Frivillighed i Kraeftens Bekaempelse
— Karakteristik og behov for stagtte
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Hovedresultater

Kraeftens Bekeempelse er en af landets starste frivillige organisationer med hen ved
35.000 frivillige, der driver aktiviteter til og sammen med kreeftpatienter og deres
pargrende. Heraf er ca. 30.500 sakaldte episodisk frivillige, der alene er frivillige ved
midlertidige arrangementer og landsindsamlinger, mens de resterende ca. 4.500 fri-
villige er kontinuerligt frivillige, der laegger en regelmaessig og fortsat frivillig ind-
sats for Kreeftens Bekaempelse.

VIVE, Aalborg Universitet og Roskilde Universitet har i samarbejde gennemfgrt en
undersggelse af karakteristik af det frivillige arbejde i Kreeftens Bekaempelse med
bade kvantitative og kvalitative metoder. Undersggelsen svarer pa fglgende spargs-
mal:

1. Hvad karakteriserer de kontinuerligt frivillige (4.500) og de episodisk frivil-
lige (30.500)?

2. Hvilke behov for stgtte og aktiviteter har forskellige grupper af kraeft-
ramte, og hvordan imgdekommer de aktuelle frivillige disse behov?

Hvad karakteriserer de kontinuerligt frivillige og
de episodisk frivillige?

De frivilliges baggrund

Spergeskemaundersggelsen viser, at en meget stor andel af de frivillige i Kraeftens
Bekeempelse er kvinder. Det drejer sig om 74 %. Det star i modseetning til en naesten
ligelig fordeling af maend og kvinder blandt alle frivillige i befolkningen ifglge Frivil-
lighedsundersggelsen fra 2020. Den store overvaegt af kvinder findes bade i grup-

pen af kontinuerligt frivillige og i gruppen af episodisk frivillige.

Det er endvidere karakteristisk, at der er relativt f3 unge og relativt mange zldre
blandt de frivillige i Kraeftens Bekeempelse. Det geelder isaer for gruppen af kontinu-
erligt frivillige. Af de kontinuerligt frivillige i Kraeftens Bekeempelse er 60 % mindst

66 ar gamle, og kun 10 % er under 50 ar gamle.

Det betyder ogsa, at det er relativt fa af de frivillige i Kraeftens Bekeempelse, der er i
bgrnefamilier, idet kun 6 % af de kontinuerligt frivillige har hjemmeboende bgrn un-
der 18 ar.



Uddannelsesmaessigt peger undersggelsen p3, at relativt mange af de frivillige i
Kraeftens Bekaeempelse har en kort eller mellemlang videregdende uddannelse, og i
overensstemmelse med aldersfordelingen er der relativt fa uddannelsessggende

blandt de frivillige i Kraeftens Bekeempelse.

Den geografiske fordeling pa regioner er til gengeeld nogenlunde som blandt de fri-
villige i den landsdaekkende frivillighedsundersggelse fra 2020.

60 % af de episodisk frivillige og 68 % af de kontinuerligt frivillige er betalende med-
lemmer af Kreeftens Bekaempelse. Der er sdledes relativt mange — ogsa blandt de kon-

tinuerligt frivillige — der laegger en frivillig indsats uden at veere medlemmer.

De frivillige er drevet af egeninteresse eller er blevet opfordret eller spurgt

De frivillige i Kraeftens Bekeempelse naevner hyppigst, at grunden til, at de kom i
gang med det frivillige arbejde, enten var, at de blev opfordret til det af nogle andre
og/eller pga. egen interesse for arbejdet. Herudover er der mange, som navner, at
de kom i gang pga. pargrendes situation. Det geelder ikke mindst for de episodisk
frivillige, hvor 40 % har pargrendes situation som en grund til at veere frivillig i Kraef-
tens Bekeempelse. Blandt de kontinuerligt frivillige er den hyppigst naevnte grund

egen interesse (44 %).

Formalisering

Der er selvklart en del forskelle mellem de kontinuerligt frivillige og de episodisk fri-
villige, hvad angar rammerne og betingelserne for deres frivillige arbejde. Halvdelen
af de episodisk frivillige oplyser, at de ikke har faet en speciel introduktion i forbin-

delse med, at de begyndte som frivillige i Kraeftens Bekeempelse.

Blandt de kontinuerligt frivillige er det til gengeeld mange, som havde en formel an-
saettelsessamtale eller deltog i en form for forventningsafstemning i forhold til ar-
bejdsopgaver, ansvarsomrader og lignende, og en fjerdedel angiver, at de indgik en

form for frivilligaftale, da de startede som frivillige i Kreeftens Bekaempelse.

Naesten en tredjedel af de kontinuerligt frivillige har inden for det seneste ar delta-
get i kursusforlgb eller uddannelse i forbindelse med deres frivillige arbejde. Det
geelder kun fa af de episodisk frivillige.

Over halvdelen af de kontinuerligt frivillige i Kraeftens Bekaempelse har deltaget i
forskellige aktiviteter inden for det seneste ar med henblik pa vejledning eller op-

kvalificering i forbindelse med deres frivillige arbejde.



Omfanget af formalisering omkring det frivillige arbejde er klart starre for de konti-
nuerligt frivillige. Af de kontinuerligt frivillige naevner 31 %, at introduktion og ud-
dannelse er et krav for at fa lov at arbejde frivilligt. Af samme gruppe naevner 52 %,
at der er ansatte, som leder det frivillige arbejde, og 47 % oplyser, at de frivillige
indsatser, som de deltager i, bliver evalueret eller vurderet pa anden vis. Af de konti-
nuerligt frivillige har 27 % skrevet under pa en kontrakt eller en anden aftale om det
frivillige arbejde, de udfgrer.

Langt de fleste frivillige svarer, at Kraeftens Bekaempelse har stor personlig betyd-
ning for dem, og at de vil anbefale en god ven at arbejde frivilligt i Kreeftens Be-
kaeempelse. Blandt de kontinuerligt frivillige er der endvidere mange, som fgler, at de
personligt investerer meget i Kraeftens Bekeempelse, og mange, som fgler et steerkt

tilharsforhold til andre frivillige i Kraeftens Bekaempelse.

En meget stor andel af de kontinuerligt frivillige oplyser, at deres formand, koordi-
nator eller leder er villig til at lytte til deres problemer med det frivillige arbejde, og
at denne ofte yder hjeelp og stotte.

En meget stor andel af de frivillige er endvidere meget enige i, at der er en klar og
tydelig rollefordeling imellem de professionelle i sundhedsvaesenet og de frivillige i

Kraeftens Bekaempelse.

Bade de kontinuerligt og de episodisk frivillige er i gennemsnit meget tilfredse med
1) deres indflydelse pad, hvem de arbejder frivilligt sammen med, 2) deres indflydelse
pa maengden af deres frivillige arbejde, 3) deres indflydelse pa, hvad de laver, 4) de-
res mulighed for at fa opleering i den frivillige indsats, de udfgrer, og 5) deres mu-
lighed for at fa stette ved udfordringer i det frivillige arbejde.

Mange af de kontinuerligt frivillige har deltaget i faglige aktiviteter, som fx faglige
netveerk med muligheder for sparring eller vejledning til hdndtering af sveere situati-

oner.

Socialt samvzer og fa konflikter

Feerre end halvdelen af de frivillige i Kreeftens Bekeempelse har oplevet konflikt med
en anden frivillig/andre frivillige, konflikt med en eller flere ansatte i foreningen,
konflikt med offentligt ansatte eller har oplevet manglende feellesskab eller uretfeer-

dig behandling. De, som har oplevet noget af dette, oplyser, at det sjaeldent sker.

Halvdelen af de kontinuerligt frivillige er helt enige i, at det sociale samveer med an-
dre fra Kraeftens Bekeempelse betyder meget for dem, og neesten en fjerdedel oply-

ser, at de er delvist enige i dette.



Iseer blandt de kontinuerligt frivillige er der en del, som har direkte kontakt med
brugere i Kraeftens Bekeempelse, og mange af de kontinuerligt frivillige oplever ofte,
at de far positiv respons eller anerkendelse for deres frivillige indsats fra de brugere,
de har kontakt med.

Kraeft inde pa livet

De frivillige i Kraeftens Bekeempelse begrunder i meget hgj grad deres indsats med,
at det netop er arbejdet i Kreeftens Bekaempelse, der er arsagen til, at de yder en fri-
villig indsats. P& en skala fra 1 til 7 far begrundelserne ‘At du som frivillig ger noget
for en vigtig sag’, ‘At du som frivillig stotter vigtig forskning’ samt ‘At du som frivil-
lig gor noget godt for andre’ en gennemsnitlig score over 6 blandt de frivillige i
Kraeftens Bekeempelse. Det geelder bade de kontinuerligt frivillige og de episodisk
frivillige.

Over 90 % af de frivillige i Kraeftens Bekeempelse oplyser, at de selv har haft kraeft
inde pa livet (fx som kreeftpatient eller pargrende). Det geelder ogsa for gruppen af

episodisk frivillige.

Det er relativt faerre af de frivillige i Kraeftens Bekeempelse end i den landsdaekkende
undersggelse fra 2020, der har besluttet sig for at stoppe eller overvejer at stoppe
som frivillig. Blandt de kontinuerligt frivillige vil 8 % gerne arbejde mere frivilligt, og
blandt de episodisk frivillige er andelen 6 %.

Loyalitet over for Kreftens Bekeempelse

De frivillige i Kraeftens Bekeempelse begrunder helt overvejende deres overvejelser
om at stoppe med svar i ‘Andre grunde’. Som det er tilfeeldet i Frivillighedsundersg-
gelsen fra 2020 er den hyppigst naevnte arsag herudover, at de frivillige mangler tid
og hellere vil bruge tiden pa noget andet. Herudover er der lidt flere blandt de frivil-
lige i Kreeftens Bekaempelse, som oplyser, at de savner anerkendelse, hvilket isaer

gealder blandt de kontinuerligt frivillige, der overvejer at stoppe som frivillige.

Cirka 6 % af de frivillige i Kreeftens Bekaempelse er ogsd medlem af en anden kreeft-

specifik forening.

Frivillige uden for Kraeftens Bekaempelse

Mange af de frivillige i Kreeftens Bekaempelse er ogsa aktive som frivillige uden for
Kraeftens Bekeempelse. Det drejer sig om 57 % af alle frivillige, herunder 62 % af de
episodisk frivillige og 55 % af de kontinuerligt frivillige. Den frivillige indsats uden

for Kraeftens Bekeempelse bliver lagt bredt ud over de forskellige omrader for frivil-

ligt arbejde. | gennemsnit har de frivillige lagt 19 timer uden for Kraeftens



Bekaempelse den seneste maned og 154 timer det seneste ar. Begge tal er starre
end det gennemsnitlige timetal for samtlige frivillige i befolkningen, som det frem-
gik af befolkningsundersggelsen fra 2020.

Hvilke behov for statte og aktiviteter har
forskellige grupper af kreeftramte, og hvordan
imgdekommer de aktuelle frivillige disse behov?

Ambivalente behov

Analysen peger pa, at der er en ambivalens i kraeftramtes behov for stgtte i form af
feellesskaber og gensidig stgtte fra hinanden og frivillige, bdde patientstatter og
veertsfrivillige. Bade patientcafeer og seerlige tilbud til maend er skabt pa baggrund
af menneskers oplevelser med kraeftbehandlingsforlgb. Kreeften er selve anlednin-
gen til feellesskabet, og deltagere og frivillige kan snakke om deres sygdom og erfa-
ringsudveksle med de andre efter behov. Men det er ikke primaert kraeften, som fyl-

der i feellesskabet.

Personlige erfaringer afgorende

De frivillige patientstatter i patientcafeerne udfylder deres rolle gennem deres per-
sonlige erfaringer med kraeft, men i deres konkrete rolle har de “to grer og en
mund”. Det betyder, at de har starre fokus pa at lytte til de frivillige end pé at for-
teelle om sig selv og deres eget liv.

Maend og kvinder udfylder forskellige frivilligroller. Maend er mere optaget af kon-
krete aktiviteter end det sociale samveer i sig selv. Flere af de frivillige kommer, fordi
det bidrager til deres egen proces med at blive og veere raske eller "ikke at have

ondt af mig selv”.

Bevidsthed om dem, man ikke kan na

Dog er der i vores data indikationer p3, at der er potentielle kreeftramte og deres
pargrende, som kun deltager i mindre omfang, eller som slet ikke deltager. Yngre
kreeftpatienter, pargrende, maend og sarbare grupper er i undertal i de konkrete ak-
tiviteter. Det er flere deltagere og frivillige bevidste om, og der er enkelte frivillige,
der raekker ud efter andre grupper gennem personlig kontakt., Men for frivillige er

det ressourcekraevende i leengden at lave opsggende arbejde, fx pa hospitalerne.



Det fremgar ogsa af vores kvalitative interviews, at de fleste frivillige aktiviteter dri-
ves af de frivillige selv, rammesat af bade Kraeftens Bekeempelse og af de frivillige
selv. Samarbejdet med de professionelle bestar primaert i, at de henviser borgere fra
den professionelle behandling eller rehabilitering hen til det frivillige tilbud i pati-
entcafe eller saerligt mandetilbud. Det er afggrende for, at der kommer deltagere i
de frivillige tilbud.

Ressourcestaerke kvindelige =ldre kraeftramte

Der er i vores kvalitative data indikationer pa, at det primaert er ressourcesteerke
kreeftramte, der deltager i de frivillige aktiviteter, og at de frivillige iseer er aeldre
kvinder. Ifglge respondenterne i vores data mangler der tilbud rettet mod isser
meend, yngre kraeftramte, pargrende og personer med kraeft i socialt sarbare positi-
oner. Analyserne peger pa, at der er potentialer for udvikling af et teettere samar-
bejde mellem professionelle og frivillige, der i hgjere grad indeholder gensidig lee-
ring og synergi mellem den faglige viden (professionelle) og den erfaringsbaserede
viden (frivillige). For eksempel kunne den erfaringsbaserede viden ogsa vaere brug-
bar i den professionelle radgivning. Samarbejdet kan ogsa bidrage til at erfarings-
udveksle og udvikle tilbud til de malgrupper, der ifalge respondenterne i vores data
er fa eller ingen tilbud til.

Fakta om undersggelsen

Undersggelsen er baseret pa fglgende data:

= Spgrgeskemaundersggelse blandt alle typer af
frivillige i Kraeftens Bekeempelse. Vi har modta-
get 2.151 fuldt besvarede skemaer.

Seks gruppeinterviews og tre interviews med
deltagere blandt frivillige, brugere og enkelte
professionelle i de frivillige aktiviteter i Kreef-
tens Bekeempelse. Her er iseer fokus pa kontinu-
erligt frivillige og pa patientstatte-frivillige,
veertsfrivillige og frivillige i tilbud til maend.




Hovedresultater: Frivillighed i Kraeftens Bekeempelse - Karakteristik og behov for stgtte
VIVE/2025
HR_302163

ViyE



	Hovedresultater
	Hvad karakteriserer de kontinuerligt frivillige og de episodisk frivillige?
	Hvilke behov for støtte og aktiviteter har forskellige grupper af kræftramte, og hvordan imødekommer de aktuelle frivillige disse behov?


