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Forord 
Regeringens ’Handlingsplan mod partnervold og partnerdrab 
2023-2026’ har lagt op til at generere viden for at styrke ind
satsen mod partnerdrab i Danmark. Det er baggrunden for 
denne undersøgelse, der frembringer ny og aktuel viden om 
karakteristika og dynamikker ved partnerdrabssager i Dan
mark og sætter denne viden i perspektiv til andre danske og 
udenlandske studier. Det empiriske grundlag for undersøgel
sen er 61 partnerdrab, som blev begået på dansk grund i 
2017-2024, og kilden til viden er i de allerfleste tilfælde poli
tiets efterforskningsmateriale. 

Undersøgelsen er gennemført af seniorforsker Mai Heide Ot
tosen, der har været projektets leder, professor MSO Anika 
Liversage og videnskabelig assistent Anne Sofie Perregaard 
Schmidt. Stud.scient.soc. Sylvester Tønnesen har bistået ved 
dataindsamlingen. 

Vi vil gerne takke Rigspolitiets Center for Politifaglig Styring 
og de politikredse, der har hjulpet med at fremskaffe sags
materialet og givet os husly under gennemlæsning af sa
gerne. En tak for gode og konstruktive kommentarer skal 
også rettes til projektets følgegruppe og de to reviewere, der 
har læst manuskriptet. 

Undersøgelsen er rekvireret og finansieret af Social- og Bo
ligstyrelsen. 

Kræn Blume Jensen  
Forsknings- og analysechef  
for VIVE Sociale forhold og Arbejdsmarked 
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Hovedresultater 
I perioden 2017-2024 var der mindst 61 partnerdrab i Danmark, svarende til gennem
snitligt 7,6 partnerdrab om året. Ifølge den seneste nationale opgørelse over alle drab 
i Danmark var partnerdrab den næst hyppigste drabstype med 21 pct. af alle drab 
(Hansen & Okholm, 2024). Partnerdrab er en markant kønnet forbrydelse, idet langt 
de fleste drab er blevet begået af en mand mod en kvindelig partner eller ekspartner. 

Inden for sidste ca. 15 år er der gennemført flere undersøgelser på partnerdrabsom
rådet her i Danmark – oftest fra et statistisk perspektiv. Denne undersøgelse bygger 
videre på tidligere undersøgelser, men prøver at gå et skridt videre ved at kaste lys 
over de dynamikker og mulige begivenhedsrækker, der kan lede frem til et partner
drab. Det sker bl.a. for at undersøge, om man kan iagttage nogle muligheder for in
tervention, der kunne have afværget drabet. Centrale undersøgelsesspørgsmål har 
været:  

◼ Var der partnervold og andre markante risikofaktorer til stede i parforholdet 
før drabet? 

◼ Kan man iagttage en tydelig række af begivenheder i parrelationen, som leder 
frem til drabet?  

◼ Kan man iagttage nogle tydelige punkter før drabet, hvor nogen kunne have 
interveneret, så drabet var undgået? 

Datagrundlag og fremgangsmåde 

Undersøgelsen er baseret på 61 sager fra 2017-2024, som er identificeret via trian
gulering af datakilder. Indledningsvist blev 57 sager identificeret gennem mediesøg
ninger og Politikens drabsdatabase, hvorefter Rigspolitiet bidrog med yderligere fire 
sager fra deres registre. Politiets omfattende efterforskningsmateriale udgør den 
primære kilde til dybtgående indsigt i sagernes dynamikker. Undersøgelsen har til
stræbt at være så udtømmende som muligt, dvs. at dække alle partnerdrab, der er 
efterforsket som manddrab eller dødsvold på dansk grund i perioden 2017-2024. 
Den omfatter drab, som både mænd og kvinder har begået mod en nuværende el
ler tidligere kæreste, samlever eller ægtefælle. 



 

 

Afrapportering 
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1 Indledning 

1.1 Baggrund og formål 

Gennem de senere år har forskellige vigtige tiltag været med til at synliggøre, at 
vold i nære relationer er et alvorligt problem, som samfundet har et medansvar for 
at forebygge og bekæmpe: Der er fx udarbejdet nationale handlingsplaner mod 
vold i nære relationer; den nationale enhed mod vold i nære relationer, Lev Uden 
Vold, er etableret; psykisk vold og stalking er blevet kriminaliseret; politiet har op
rettet specialiserede teams (SVÆV); og samtidig er det forskningsbaserede videns
grundlag om vold i familien blevet forbedret. I forhold til partnerdrab har indsat
serne og det systematiske vidensgrundlag indtil videre været mere begrænset, til 
trods for at hvert femte drab i Danmark er et partnerdrab ifølge de seneste opgørel
ser (Hansen & Okholm, 2024). ’Regeringens Handlingsplan mod partnervold og 
partnerdrab 2023-2026’ lagde dog op til at generere viden for at styrke indsatsen 
mod partnerdrab i Danmark (Digitaliserings- og Ligestillingsministeriet, 2023). An
svaret for vidensproduktionen og for et partnerskab mod vold i nære relationer og 
partnerdrab blev placeret hos Social- og Boligstyrelsen, som bad VIVE om at udar
bejde ny viden om partnerdrab i Danmark og sætte denne i perspektiv til eksiste
rende viden.  

Formålet med undersøgelsen er således at tilvejebringe ny og aktuel viden om karak
teristika og dynamikker ved partnerdrab i Danmark og sætte denne viden i perspektiv 
til andre væsentlige studier fra Danmark og andre lande. Som led i en fremadrettet 
forebyggelsesindsats vil projektet desuden bidrage til at pege på, hvad der kan være 
muligheder og barrierer for en forstærket indsats mod partnerdrab i Danmark. 

1.2 Undersøgelsens område og tilgang 

Partnerdrab er et alvorligt samfundsmæssigt problem, som rammer kvinder dispro
portionalt. En systematisk litteraturgennemgang, som var baseret på data fra 66 
lande, viste, at 13,5 pct. af alle drab globalt set bliver begået af en nuværende eller 
tidligere partner, og at andelen af partnerdrabsofre er seks gange større blandt 
kvinder end blandt mænd (Stöckl et al., 2013). Undersøgelsen viste bl.a., at op mod 
39 pct. af alle kvindelige drabsofre bliver dræbt af en partner mod 6 pct. af de 
mandlige drabsofre. Disse drab kan ofte være kulminationen på en historik med 
overgreb. 



 

18 

1.3 Vidensgrundlaget 

1.3.1 Hvorfor partnerdrab? 

De underliggende spørgsmål i undersøgelser om partnerdrab er ofte, hvorfor nogle 
mennesker begår partnerdrab, og om man kan gøre noget for at forebygge, at det 
sker fremover. I dag ved man, at disse drab kan være drevet af forskellige bevæg
grunde og omstændigheder, og partnerdrab er derfor en kompleks kategori af vold.  

I en nyere systematisk litteraturoversigt gennemgik Graham et al. (2022) et stort an
tal studier for at kortlægge, hvilke teorier der bliver anvendt for at forklare, at nogle 
mennesker dræber deres partner. Forskning om vold og drab foregår inden for for
skellige faggrene, så derfor vil der også være forskellige blikke på feltet. Graham og 
kollegaer identificererede 22 forskellige teorier, som kunne samles i fire overord
nede perspektiver: Et feministisk, et evolutionært, et sociologisk/kriminologisk og et 
kombineret perspektiv. 

Ifølge ’det feministiske perspektiv’ er begreber som køn, magt, kontrol og patriarkat 
væsentlige for at forstå, hvorfor der begås partnerdrab: Vold bliver betragtet som et 
redskab for mænd til at opretholde dominans i et samfund, der er præget af køns
mæssig ulighed. Centrale hypoteser inkluderer bl.a. ’backlash-hypotesen’, som anta
ger, at øget kønsligestilling kan føre til mere vold, fordi mænd forsøger at genvinde 
kontrollen, samt også teorier om ’seksuel ejendomsret’, hvor mænd betragter kvin
der som deres ejendom. 

’Det evolutionære perspektiv’ fokuserer på biologiske mekanismer, der er relateret 
til reproduktiv succes og naturlig selektion. Partnerdrab bliver her forklaret som et 
resultat af mænds behov for at sikre deres genetiske afkom og kontrollere den kvin
delige seksualitet for at undgå den såkaldte usikkerhed om faderskabet. Nogle teo
rier betragter drabet som en utilsigtet fejltagelse i forbindelse med eskalerende 
ikke-dødelig vold. 

’Det sociologiske/kriminologiske perspektiv’ har blikket rettet på faktorer på individ-
, relations- og samfundsniveau. For eksempel forklarer ’General Strain Theory’ (Eriks
son & Mazerolle, 2013) vold eller partnerdrab som en reaktion på forskellige stres
sorer eller belastende livsomstændigheder (fx arbejdsløshed eller separation), nega
tive følelser (fx angst eller vrede) eller ydre betingende faktorer (fx begrænsede res
sourcer, ringe social støtte eller negative nabolagsfaktorer). 

’De kombinerede og interaktionelle perspektiver’ advokerer for at integrere flere te
orier, da det bedre kan indfange fænomenets kompleksitet. For eksempel har nogle 
forfattere inddraget betydningen af psykologiske og socialkulturelle faktorer (fx 
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1.4 Tilgangen i denne undersøgelse 

Partnerdrab er et ekstremt fænomen, men vores analysetilgang adskiller sig ikke 
væsentligt fra den, vi har anvendt i andre undersøgelser om problematiske familieliv 
(fx Ottosen et al., 2014, 2022). Vores erfaring er, at man ofte tilvejebringer den mest 
fyldige forståelse af en familiemæssig problemstilling ved at integrere perspektiver 
fra flere discipliner, som i samspil bidrager til forståelsen af et komplekst fænomen 
som partnerdrab, herunder fx indsigt i de forudgående begivenheder og evt. se
kventielle hændelser eller interaktionelle processer, der fører frem til drabet. En til
gang, der ønsker indsigt i de samspilsdynamikker og eventuelle problembelastnin
ger, som karakteriserede ofrene og gerningspersonernes samliv, vil typisk trække på 
andre forklaringsrammer end den mere individorienterede tilgang, der fx fokuserer 
på gerningspersonens motiver. I undersøgelsen fokuserer vi også på omgivelsernes 
rolle ved at belyse, om der i parrets omgangskreds var personer (’bystanders’), der 
kendte til deres eventuelle problemer, eller om den ene eller begge i parret havde 
haft kontakt med myndighedspersoner, som burde have kendskab til problemstillin
ger, der kan være risikofaktorer for et partnerdrab i familien. Ved at kaste lys på be
tydningen af de kontekstspecifikke risikofaktorer og advarselssignaler kan undersø
gelsen bidrage med viden, som kan være anvendelig for det forebyggende arbejde. 

1.5 Afgrænsninger og lovgivning 

1.5.1 Definitioner 

Undersøgelsens primære videnskilde om partnerdrab er politiets sagsakter fra 
drabsefterforskningen og de dokumenter, der er indgået i den eventuelle straffe
retssag. Hvor det ikke har været muligt at tilgå dette materiale, har vi beroet os på 
andre kilder, som primært er mediedækningen af sagerne, jf. Kapitel 2 om undersø
gelsens datagrundlag og fremgangsmåder. 

1.5.2 Drab og dødelig vold 

Rapporten igennem anvender vi termen ’partnerdrab’, fordi drab i det almindelige 
sprogbrug betyder, at en person har forvoldt et andet menneskes død. For en god 
ordens skyld skal vi tydeliggøre, at de sagstyper, der indgår i undersøgelsen, i tek
nisk forstand for det første er sager, som politiet har efterforsket som forsætligt 
manddrab. For det andet indgår efterforskede sager, hvor en person er død som 
følge af partnerens voldsudøvelse, uden at denne gerningsperson havde forsæt til 
at dræbe personen. Endelig har vi medtaget et par sager, der os bekendt falder 
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have begået drabet. I enkelte sager kan gerningspersonen ikke fastslås med sikker
hed, fordi den mistænkte er forsvundet, eller sagen var uafsluttet på analysetids
punktet. Vi har valgt at beholde disse sager i det samlede datagrundlag, men holder 
dem isolerede i opgørelser om relationen vedr. ofre og gerningspersoner. 

1.5.5 Geografisk afgrænsning  

Undersøgelsens geografiske afgrænsning er, at drabet skulle være foregået og ef
terforsket i Danmark. I det samlede datamateriale indgår der en sag, som efter den 
danske efterforsknings afslutning blev genoptaget i det land, hvorfra offeret og ger
ningspersonen boede.  

1.5.6 Tidslig afgræsning 

Undersøgelsen dækker perioden 2017-2024. Perioden er i den nedre ende afgræn
set af, at 2016 var året, hvor Thomsen et al. (2019) sluttede dataindsamlingen om 
drab i Danmark. Bestræbelsen her har således været at opdatere og videreføre det 
vidensgrundlag, som Thomsen et al. har skabt, om end metodetilgangene er for
skellige. I den øvre ende har afgræsningen været bestemt af, at politiets efterforsk
ning helst skulle være afsluttet i de sager, som blev inkluderet i vores database. 
Nogle af de drab, som fandt sted i 2024 og indgår i datasættet, var ikke færdigefter
forsket på det tidspunkt, hvor vi søgte om aktindsigt til sagerne. Om disse sager har 
vi derfor ikke de fulde oplysninger. 

1.6 Rapportens disposition 

Rapporten er opbygget på følgende vis: Kapitel 2 beskriver undersøgelsens data
grundlag og fremgangsmåder. I Kapitel 3 præsenterer vi de overordnede resultater 
om alle de 61 drabssager, der indgik i undersøgelsen. I de tre efterfølgende kapitler 
går vi mere i dybden med de tre forskellige partnerdrabstyper, som vi identificerede 
i data: Kapitel 4, som omhandler halvdelen af drabssagerne, fokuserer på drab, der 
er drevet af gerningspersonens tab af kontrol og position, mens Kapitel 5 ser på 
drab, som foregår blandt par, hvis forhold er præget af vedvarende vold og turbu
lens. Kapitel 6 handler om drab, der foregår mellem ældre mennesker. I kapitlerne 7 
og 8 fokuserer vi på et par problemstillinger, som ses på tværs af de drabstyper, vi 
har beskæftiget os med i de foregående kapitler. Den ene problemstilling drejer sig 
om forskelle og ligheder mellem drab, der foregår i majoritets- hhv. minoritetsdan
ske parforhold (Kapitel 7), mens den anden fokuserer på betydningen af gernings
personernes mentale helbredsudfordringer (Kapitel 8). Rapportens sidste kapitel 
sætter fokus på muligheder og barrierer for at forebygge partnerdrab. 
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2 Datagrundlag og 
fremgangsmåder  

2.1 Indledning3 

Undersøgelser om partnerdrab kan være baseret på forskellige kilder og indsam
lingsmetoder: rapporter fra retsmedicinske undersøgelser af ofre og gerningsperso
ner (fx Leth, 2009; Thomsen et al., 2019), interview eller survey udført blandt ind
satte gerningspersoner eller efterladte pårørende (fx Dobash et al., 2004; Vatnar, 
2015), registerbaserede analyser (fx Caman et al., 2017), retsbøger (Okholm, 2020), 
eller politiets efterforskningsmateriale (Ottosen, 2022; Rasmussen et al., 2016; Rye & 
Angel, 2019). Oplistningen er ikke udtømmende. Dertil kommer, at nogle partner
drabsundersøgelser kun omfatter kvindelige ofre (og evt. også kun i en afgrænset 
aldersgruppe, fx 18-50 år), mens andre omfatter begge køn. 

De forskellige fremgangsmåder har fordele og ulemper og kan føre til forskellige re
sultater. For eksempel kan undersøgelser, der alene er baserede på strafferetlige af
gørelser (domme), eller som er blevet gennemført blandt fængslede gerningsperso
ner, ikke tage højde for, at en del gerningspersoner begår selvmord i forbindelse 
med drabet på (eks)partneren og i nogen tilfælde også børnene. Til gengæld kan 
materialer fra straffesagen give indblik i gerningspersoners psykologiske profil, fordi 
der som regel bliver gennemført en mentalundersøgelse. 

Til denne undersøgelses formål har vurderingen været, at politiets efterforsknings
materiale var den bedste kilde til viden om partnerdrab. For det første tilvejebringer 
politiets sagsakter et repræsentativt billede af efterforskede partnerdrabssager, 
fordi både sager med overlevende og døde gerningspersoner bliver efterforsket. For 
det andet kan denne datakilde med både beskrivelser af objektive sagsforhold og 
med afhøringer af bl.a. gerningspersoner, pårørende og andre vidner give et nuan
ceret indblik i risikofaktorer og i baggrunden for, at drabene finder sted. 

 
3 Fremgangsmåden i denne undersøgelse er gennemført på næsten samme vis som i en tidligere undersøgelse 

om drab i familien, hvorfor fremstillingen her bygger videre på metodekapitlet i Ottosen et al. (2022).  
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2.2 Design: Identifikation af partnerdrab i perioden 
2017-2024 

Ambitionen har været – så udtømmende som muligt – at tilvejebringe viden om alle 
partnerdrabssager, der blev begået på dansk jord fra starten af 2017 til udgangen af 
2024. En udfordring er i den forbindelse, at politiet først fra 2023 har foretaget sy
stematiske registreringer af partnerdrab4. Da man således ikke tidligere kunne gene
rere automatiske opgørelser over individer, der er blevet slået ihjel af en partner, har 
vi været nødt til at anvende mere håndholdte fremgangsmåder for at få et dæk
kende billede. 

Ved et tidligere forskningsprojekt om drab i familien gennemførte vi omfattende 
mediesøgninger for indledningsvist at kortlægge det årlige antal begåede drab af 
denne type (Ottosen, 2022). Samme fremgangsmåde blev valgt til denne undersø
gelse, og her var det en stor hjælp for vores arbejde, at dagbladet Politiken havde 
taget initiativ til at etablere en drabsdatabase, som rummede korte eller længere 
beskrivelser af partnerdrab fra 2017 og frem. Informationerne fra Politikens data
base supplerede vi med resultaterne fra egne mediesøgninger. Vi endte på det 
grundlag med at identificere 57 sager, hvorom vi havde stamoplysninger (fx tid, 
sted, køn og alder på ofre og gerningspersonen) samt en kort sagsbeskrivelse. Disse 
informationer overdrog vi til Rigspolitiets Center for Politifaglig Styring, der fra un
dersøgelsens start var vores samarbejdspartner. Rigspolitiet identificererede på bag
grund af deres registreringer yderligere fire sager, som kunne klassificeres som part
nerdrab, og hjalp med at identificere journalnumrene på de sager, der var afsluttet i 
juli 2025, hvorefter vi kunne søge om aktindsigt i disse specifikke sager hos landets 
12 politikredse. 

Alt i alt består vores pulje af 61 sager, der er efterforsket som potentielle partner
drab, men vi kan – trods triangulering af flere kilder – ikke være helt sikre på, at vi 
har indfanget alle partnerdrabssager i perioden. Det skyldes dels, at der kan være en 
vis usikkerhed omkring, hvornår man klassificeres som en partner: Hvor lang tid skal 
man have kendt hinanden, og hvor nær/romantisk skal en relation være, før man 
kan siges at være partnere? Dels er det vores erfaring, at politiet i nogle tilfælde går 
stille med dørene, især når de kaldes ud til det, der betegnes som et ’mistænkeligt 
dødsfald’. Sådanne sager er i flere tilfælde højst blevet nævnt kortfattet i en notits i 
den lokale avis med en bemærkning om, at ”politiet for nuværende ikke har 

 
4 Politiet udviklede ’De nationale standarder for drabsefterforskning’, der trådte i kraft d. 1. januar 2023, og i 

samme forbindelse blev Afdelingen for Kvalitetssikring af Drabssager i NSK også etableret. Afdelingens ker
neopgaver er at sikre en høj kvalitet i politikredsenes drabsefterforskninger, herunder bistå politikredsene 
med sparring, gennemførelse af peer reviews af uopklarede drabssager og kvalitetssikring i forhold til alle 
drabssager samt sikre et løbende overblik over alle uopklarede drabssager og igangværende drabsefter
forskninger i Danmark, Grønland og på Færøerne. Alle drabssager begået efter den 1. januar 2023 følges 
således tæt i NSK. 
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yderligere oplysninger”. Vores erfaring er, at disse sager kan dreje sig om ældre par, 
hvor der er begået drab og selvmord. Efter dataindsamlingens afslutning er vi blevet 
opmærksomme på 2-3 dødsfald, der kan være partnerdrab, men da vi ved meget 
lidt om disse sager, indgår de ikke i vores analysegrundlag. 

2.3 Dataindsamling 

Dataindsamlingen foregik drypvis fra udgangen af august 2025 til begyndelsen af ja
nuar 2026. Med Rigspolitiets mellemkomst blev det arrangeret sådan, at vi kunne 
gennemlæse flertallet af sagerne på Rigspolitiets adresse, mens enkelte politikredse 
stillede betingelse om, at vi skulle begive os ud i landet for at læse sagerne hos dem. 

I 5 af de 61 sager, som indgik i vores datagrundlag, fik vi ikke aktindsigt. Der var i 
alle tilfælde tale om sager, som ikke var afsluttede. I en sag fra 2018 var den formo
dede gerningsmand stukket af til udlandet og var trods international efterlysning 
fortsat ikke fundet. De øvrige fire sager var fra 2023 og 2024 og endnu ikke færdig
efterforsket, da vi søgte om aktindsigt. I disse sager hidrører vores staminformatio
ner primært fra mediedækningen af dem. 

2.4 Oparbejdning og analysestrategier 

Da undersøgelsens overordnede formål har været at frembringe forståelse for de 
processer og dynamikker, der kan bevæge en person til at slå sin partner ihjel, var 
det analytiske mål ikke kun at favne, at partnerdrab kan være et differentieret fæno
men, men også at flere successivt eller samtidigt forekommende omstændigheder i 
samspil kan medvirke til at udløse et drab. Derved anlægger undersøgelsen et bre
dere perspektiv på drabssagen end det, der leder efter enkeltstående motiver. For at 
fastholde betydningen af den multifaktorielle sociale kontekst er undersøgelsen 
funderet på en kvalitativ analysetilgang. 

2.4.1 Indhentede informationstyper 

Eksisterende forskning om familiedrab, partnerdrab og selvmord var i undersøgel
sens indledende fase inspirationskilder til, hvilke typer information det ville være re
levant at indhente viden om. På det grundlag udarbejdede vi forud for dataindsam
lingen en kodebog med individuelle, psykosociale og sociologiske informationsty
per, som, vi forventede, ville kunne belyse den enkelte drabssags omstændigheder. 
Kodebogen bestod af følgende informationstyper:  
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sociodemografiske karakteristika, centrale risikofaktorer og sagsudfald) i Excel til 
brug for overblikket og for at kunne udføre simple statistiske beskrivelser. 

2.4.3 Kategorisering og analyse af data 

For at fastholde fokus på kompleksiteten af individuelle og sociale sammenhænge, 
som kan lede frem til et drab, er analyserne baseret på en caseorienteret tilgang, 
der anskuer hele sagen under ét. Til dette formål er det hensigtsmæssigt at grup
pere sager med indbyrdes lighedstræk i flere distinkte kategorier. 

Kategoriseringen af datasættets 61 partnerdrabssager var styret af et princip om at 
identificere, hvad der alt andet lige var den væsentligste baggrund eller katalysator 
for, at en (eks)partner blev slået ihjel. Klassificeringen foregik i en vekselvirkning 
mellem den teoretiske forforståelse, som vi havde fra forskningslitteraturen, og de 
unikke mønstre, som kunne iagttages i data. Kategorierne blev udviklet og løbende 
justeret, mens vi oparbejdede data og endte med tre overordnede kategorier samt 
en outlier (dvs. restkategori, jf. afsnit 3.5.2). 

De enkelte partnerdrabskategorier er analyseret uafhængigt af hinanden, men frem
gangsmåden har været den samme. Inden for hver drabskategori er sagsbeskrivel
serne læst og analyseret på tværs ud fra de tematiske informationstyper, vi ønskede 
viden om, jf. ovenfor. Den tværgående sammenstilling gjorde det muligt at identifi
cere ligheder, forskelle og eventuelle spændinger mellem de enkelte sager i katego
rien. I analyserne sættes undersøgelsesfundene og fortolkningen af dem i perspek
tiv til den forskningsbaserede viden på de relevante områder, ligesom vi drøfter 
eventuelle forebyggelsesmuligheder i lyset af de risikofaktorer, som vi identificerede 
i materialet. 

2.5 Metodiske overvejelser 

Som nævnt ovenfor vurderer vi overordnet, at politiets efterforskningsmateriale har 
været en virkelig god datakilde, som langt hen ad vejen har formået at bibringe un
dersøgelsen de ønskede informationer om, hvad der var på spil i de parforhold, som 
endte med, at den ene part slog den anden part ihjel. 

Når det er nævnt, skal man imidlertid erindre, at politiets efterforskning ikke er et 
sociologisk forskningsprojekt. Den drejer sig om at fastslå, om der er tale om drab, 
og finde bevis for, hvem der i så fald er gerningspersonen, så vedkommende kan 
blive retsforfulgt. Kortlægning af omstændighederne i et parforhold i tiden op til 
drabet er i de allerfleste sager væsentlige momenter i opklaringsprocessen, men til 
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Men var problemstillingen om psykisk vold slet ikke nævnt i sagen, var det svært at 
vide, om det skyldtes, at adfærden var fraværende, eller om det var fordi, at der ikke 
var indhentet oplysninger om dette fænomen. Vi har håndteret denne udfordring 
ved kun at kode ’ja’ eller ’nej’, hvis sagsakterne eksplicit rummede information om 
tilstedeværelse eller fravær af specifik adfærd, begivenheder eller faktorer. Hvis 
dette ikke var angivet, blev dataelementet kodet som ’ved ikke’. Det efterlader det 
samlede datasæt med et vist antal af ”uoplyste”. I rapportens fremstilling af præva
lensestimater er de manglende data inkludereret i procentgrundlaget. Når vi fx fin
der, at der var indikation på psykisk vold i 46 af de 61 sager, skyldes det, at adfær
den eksplicit kan udlæses i disse sagsakter. Men vi kan ikke udelukke, at den også 
kan være forekommet i andre sager. 

I de følgende kapitler præsenterer vi nogle af undersøgelsens fund i form af simple 
optællinger, men i kraft af datasættets begrænsede antal observationer giver det 
selvsagt ikke mening at lave statistiske test. 

2.6 Forskningsetiske overvejelser 

Det hører til almindelig god forskningspraksis at indhente informeret samtykke hos de 
personer, der medvirker i en undersøgelse, og at informere om, at deltagelse vil fo
regå på frivilligt grundlag. I en undersøgelse som denne, der fortrinsvis er baseret på 
sagsakter, har det været nødvendigt at fravige den almindelige samtykkestandard, 
fordi de involverede personer er døde eller er utilgængelige for os. Det har været et 
vilkår for overhovedet at få adgang til sagsakterne, at vi ikke måtte anvende sagsak
ternes personlysninger til at rette henvendelse til nogen af de personer, som indgik i 
sagerne, herunder heller ikke pårørende eller andre, fx myndighedspersoner. 

Partnerdrab kan – som andre drab – foregå under meget voldsomme omstændighe
der. I nogle sager, hvor gerningspersonen bliver retsforfulgt, og journalister refere
rer fra retsmøderne, sker det, at offentligheden får kendskab til makabre detaljer om 
drabshandlingerne. I andre sager, hvor retten nedlægger navne- eller referatforbud, 
eller i sager, hvor gerningspersonen begår selvmord i kølvandet på drabet, er de of
fentliggjorte oplysninger oftest mere sparsomme. Der kan være forskellige syns
punkter om, hvor detaljeret man bør beskrive drabshandlingen. Vores betragtning 
er, at man bør udvise nænsomhed af hensyn til de efterladte pårørende og de 
dræbtes eftermæle. Derfor er vi i fremstillingen af undersøgelsesresultaterne ord
knappe omkring drabshændelsernes detaljer. 

I fremstillingen inddrager vi eksempler på cases, der kan anskueliggøre forhold og 
dynamikker i familien forud for drabene. Det har været et vilkår for at få adgang til 
sagsakterne, at en konkret sag eller enkeltpersoner ikke må kunne genkendes i 
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3 Overordnede resultater 

3.1 Indledning 

Kapitlets formål er at give en overordnet beskrivelse af de partnerdrab, som blev ef
terforsket i Danmark i perioden 2017-2024. Resultaterne præsenteres i enkle tabel
ler og perspektiveres til fund fra andre relevante undersøgelser. Først giver vi en 
overordnet beskrivelse af drabene, herunder bl.a. kønsfordelingen af ofre og ger
ningspersoner, drabsmåder og sagernes udfald. Så beskrives sociodemografiske ka
rakteristika hos gerningspersoner og ofre, og dernæst præsenteres forekomsten af 
de risikofaktorer, som indgår i undersøgelsen. I kapitlets sidste del diskuterer vi mu
lighederne for at kategorisere sagerne i forskellige typer af drab, og vi giver et bud 
på, hvordan det kan gøres med afsæt i det danske datamateriale. 

3.2 Karakteristika ved drabene 

3.2.1 Udvikling fra 2017-2024 

I sin omfattende undersøgelse om 1.417 drab i Danmark i perioden 1992-2016 fandt 
Thomsen et al. (2023), at 26,5 pct. af disse drab (N = 376) kunne klassificeres som et 
partnerdrab. Det årlige antal partnerdrab varierede i denne periode fra 7 til 26 med 
et gennemsnit på 15 drab om året. Thomsens undersøgelse viste samtidig, at der 
hen over perioden var et fald i partnerdrab på både mænd og kvinder, men at dette 
fald ikke var så stort i forhold til det fald, som kunne iagttages i andre typer drab. I 
den aktuelle undersøgelse ser vi tilsvarende, at der er en betydelig variation i antal
let af årligt begåede partnerdrab – fra 4 registrerede drab i 2024 til 13 drab i 2022. 
Hen over den otteårige periode har der gennemsnitligt været 7,6 partnerdrab pr. år.  
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3.2.5 Planlægningsgrad 

Efter straffelovens § 81, stk. 1, nr. 3 er det i almindelighed en strafskærpende om
stændighed, hvis en kriminel handling bliver udført efter forudgående planlægning 
frem for at være begået i affekt eller ved en pludselig indskydelse. I praksis kan det 
imidlertid være vanskeligt at vurdere, hvornår et partnerdrab er planlagt, og hvornår 
der er tale om et mere spontant begået drab. Det skyldes bl.a., at gerningspersonen 
ofte ikke har nogen motivation til at fortælle åbent om sine evt. forudgående hen
sigter. Meget ofte forklarer de, at ”det slog klik”, at de ikke kan huske, hvad der 
skete, eller at de ikke vil fortælle detaljeret fra hændelsen. 

I denne undersøgelse betragter vi spændingsfeltet mellem planlægning og impulsi
vitet som en skala, hvor vi i den ene ende vurderer, at det var helt eller med stor 
sandsynlighed sikkert, at drabet var planlagt. Det kan fx være i situationer, hvor ger
ningspersonen havde aftalt at udføre drabet med andre, hvor der på forhånd var 
fremskaffet skydevåben eller andre remedier, eller hvor gerningspersonen havde 
sørget for at få hunden aflivet på forhånd. Der kan også være andre tegn på forbe
redelse. I den anden ende af skalaen er de drab, der sandsynligvis ikke var planlagt, 
eller som ret sikkert nok var begået spontant. Det kan fx være i forbindelse med ful
demandsskænderier, hvor hverdagsting fra hjemmet – en køkkenkniv, en ildrager, et 
sjippetov eller et viskestykke – har været inden for rækkevidde og er blevet brugt 
som mordvåben. Det kan også være i situationer, hvor der ikke var forsæt til drab, 
men hvor offeret døde som følge af mishandling. Imellem disse yderpunkter er en 
række sager, hvor vi har svært ved at vurdere planlægningsgraden, eller hvor oplys
ningerne er utilstrækkelige. I nogle af materialets sager har en gerningsmand fx ef
terladt et afskedsbrev, som indikerer et planlagt selvmord, men det er uklart, hvor
når denne plan transformeres til en ide om, at han også vil ”tage konen med”. 

Alt i alt betyder disse overvejelser, jf. Tabel 3.4, at vi vurderer at ca. 30 pct. af dra
bene sandsynligvis har haft en planlægningshorisont, mens godt 40 pct. af drabene 
ikke bærer præg af planlægning. Den sidste del af sagerne kan vi ikke udtale os om. 
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Tabel 3.4 Gerningspersonernes anslåede grad af drabsplanlægning. Procent og antal. 

Planlægningsgrad  Pct. N = 

Helt sikkert planlagt 25 13 

Sandsynligvis planlagt 4 5 

Selvmord planlagt, men var drabet planlagt? 4 3 

Svært at fastslå sikkert 5 4 

Formentlig ikke planlagt 31 18 

Sandsynligvis spontant 12 6 

Ved ikke/uoplyst 18 12 

I alt 100 61 

Kilde: VIVEs partnerdrabsundersøgelse, 2026. 

3.2.6 Sagernes afslutning  

På afslutningstidspunktet for denne analyse var et par sager uafsluttede, enten fordi 
den efterlyste formodede gerningsperson endnu var på fri fod, eller fordi der endnu 
ikke var afsagt dom i sagen. Hver femte sag var afsluttet, fordi den person, som po
litiet anså som gerningsmand, havde begået selvmord i kølvandet på drabshændel
sen. Et par sager var afsluttet på anden vis: I én sag, fordi den formodede – men 
endnu ikke dømte gerningsmand – afgik ved døden. I en anden sag, hvor det dan
ske politi havde lukket sagen som en ulykke, blev den siden rejst som en drabssag i 
offerets hjemland. Hovedparten af sagerne – ca. to tredjedele – endte med en fæng
selsstraf, jf. Tabel 3.5, mens enkelte sager endte med anbringelsesdom (N = 5) eller 
en dom til forvaring (N = 1). 

Ved de 39 drabshændelser, hvor sagen blev afsluttet med en fængselsstraf, fik halv
delen af gerningspersonerne 12 års fængsel, som er ”normalstraffen” for manddrab 
(§ 237). 13 gerningspersoner fik en strengere straf, heraf var fire livstidsdomme. I 
flere sager var det en skærpende omstændighed, at parrets børn havde overværet 
drabet. Ved flere af de sager, som udløste en livstidsstraf, var der mere end et offer. 

I en sag fik gerningspersonen ”kun” 10 års fængsel, fordi halvdelen af nævningene 
mente, at mandens høje alder var en formildende omstændighed. Fem gerningsper
soner blev dømt efter § 246 om vold med døden til følge og blev idømt 6-7 års 
fængsel. I tilknytning til dommen blev flere personer uden dansk statsborgerskab 
udvist af landet. 
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Tabel 3.5 Sagernes udfald på analysetidspunktet. Procent og antal. 

Udfald Pct. N = 

Uafsluttet 3 2 

Afsluttet ved selvmord 20 12 

Afsluttet, andre grunde 3 2 

Fængselsstraf 64 39 

Anbringelsesdom 8 5 

Forvaringsdom 2 1 

I alt  100 61 

Kilde: VIVEs partnerdrabsundersøgelse, 2026. 

3.3 Sociodemografiske karakteristika hos 
gerningspersoner og ofre 

I en af nyeste systematiske litteraturgennemgange om partnerdrab har Garcia-Ver
gara et al. (2022) opsummeret viden fra en lang række enkeltstudier om socioøko
nomiske karakteristika hos gerningsmænd, der slår deres kvindelige (eks)partner 
ihjel. De finder, at partnerdrabsudøvelse er forbundet med alder, uddannelsesni
veau, beskæftigelsessituation, socioøkonomisk status og etnicitet, idet gernings
mændene ofte er ældre end deres ofre, ofte er lavt uddannede eller har en lav so
cioøkonomisk position (herunder arbejdsløshed) og relativt set hyppigere kommer 
fra en etnisk minoritetsgruppe. Sidstnævnte kan skyldes, at folk med migrantstatus 
hyppigere oplever arbejdsløshed og andre typer sociale belastninger. 

I denne undersøgelse interesserer vi os for de samme typer af informationer, men 
inddrager tillige parrenes samlivsstatus og familieforhold, bl.a. fordi enkeltstudier 
har vist, at partnerdrab ofte er forbundet med et bebudet eller allerede effektueret 
samlivsbrud (Campbell et al., 2007, 2009; Dobash et al., 2009). 

3.3.1 Aldersfordeling  

I lighed med Rye og Angels danske studie (2019) viser denne undersøgelse også, at 
der er betydelig aldersspredning såvel blandt ofre som hos gerningspersoner. De 
yngste var i teenagealderen, mens de ældste var i starten af 80’erne. De fleste ofre 
og gerningspersoner var mellem 30 og 60 år med en gennemsnitsalder på 46,6 år 
for de kvindelige ofre, mens de mandlige ofre gennemsnitligt var knap 9 år ældre. 
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risikofaktorer er der ikke oplysninger herom i en del af de danske partnerdrabssa
ger. Nogle partnerdrab synes at være drevet af andre dynamikker/mekanismer, jf. 
nedenfor.  

For det andet egner modellen sig formodentligt mindre godt til cases, hvor et part
nerdrab finder sted efter mange års samliv – noget, vi ser i en del af de danske sa
ger. Har parret levet sammen i mange år, kan det fx forekomme mindre relevant at 
belyse, om gerningspersonen engang har været voldelig mod en tidligere kæreste, 
eller om det i sin tid gik lidt for stærkt med at etablere sig i parforholdet.  

For det tredje: Selvom vi i nogle sager kan genkende et mønster, hvor offeret vil for
lade forholdet (trin 4) efter at have været udsat for psykisk vold/tvangsmæssig kon
trol (trin 3) og derefter bliver udsat for stalking eller chikane (trin 5), er de to efter
følgende trin – trin 6 (’ændret tænkemåde/beslutning’) og trin 7 (’planlægning’) – 
omstændigheder, der er vanskelige at afdække, selv i et så indgående datasæt, som 
politiets efterforskningsmateriale er. Det skyldes dels, at en ændret tænkemåde i 
mange tilfælde vil foregå på det indre plan hos gerningspersonen, som er utilgæn
gelig for andres observation. På samme vis kan det, som beskrevet i afsnit 3.2.5, 
være vanskeligt at vurdere planlægningsgraden i et drab, medmindre beviserne er 
meget håndfaste. Af disse grunde har vi fravalgt at anvende Monckton-Smiths mo
del stringent i den videre analyse. 

3.5.2 Denne undersøgelses kategoriseringer 

I denne undersøgelse har især to forhold været styrende for vores arbejde med at 
kategorisere partnerdrabssagerne: 

For det første er det veldokumenteret fra både danske og udenlandske undersøgel
ser, at der ofte – men ikke altid – har været trusler, vold eller tvingende kontrol i 
parforholdet forud for drabet (Dobash & Dobash, 2015; Hansen & Okholm, 2024; 
Monckton Smith, 2020; NOU, 2020; Rasmussen et al., 2016; Rye & Angel, 2019; Vat
nar, 2015). 

For det andet peger nyere undersøgelser på, at det er væsentligt at fokusere på, 
hvilke stier og veje (dynamikker, begivenheder mv.), der kan ende med at få en fatal 
udgang, og om der herunder er specifikke rækkefølger af begivenheder, som influe
rer på det fatale forløb. Selvom nyere undersøgelser i dag peger på, at der ikke er 
en enkel universel vej til et partnerdrab, men snarere flere, forgrenede veje (Boxall 
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4 Type 1: Tab af kontrol og 
position 

4.1 Indledning 

Overskriften Tab af kontrol og position refererer til, at gerningspersonen var ved at 
miste eller allerede havde mistet den kontrol, der førhen havde været i hans – eller i 
nogen tilfælde den position, der var forbundet ved at være sammen med den per
son, han endte med at dræbe. 

I dette kapitel gennemgår vi den første og største af de tre partnerdrabstyper, som 
vi har identificeret i sagsmaterialet. Den er karakteriseret ved, at vi kan identificere 
en kortere eller længere begivenhedsrække, som leder frem til partnerdrabet: I næ
sten alle sagerne var det et forestillet, bebudet eller allerede effektueret parfor
holdsbrud, der var triggeren, dvs. var den væsentlige faktor for, at drabet på 
(eks)partneren blev udløst. 

Samtidig er det også karakteristisk for sagerne, at der i langt de fleste af dem var en 
parforholdsdynamik, som var ubalanceret og i mange tilfælde kunne forbindes til 
dominans, kontrol eller vold – enten før bruddet eller som fx chikane eller stalking 
under eller efter bruddet. 

Gruppen består af halvdelen af drabssagerne (N = 30). 

4.2 Sociodemografiske karakteristika 

Blandt de 30 sager var alle ofrene kvinder, og 29 af gerningspersonerne var mænd. 
Ud over de 30 kvindelige ofre blev yderligere seks personer (fire børn og to voksne) 
dræbt. Langt de fleste havde levet i et heteroseksuelt forhold. En sag omhandlede 
dog et lesbisk par med børn, hvor offeret, der ud fra sagsmaterialet fremstod som 
den stærke part i forholdet, ønskede, at parret fremover skulle leve i et ménage à 
trois med en mand, som hun for nyligt havde giftet sig med, da han kunne beskytte 
familien. Antagelig var det gerningskvindens bekymring for at blive reduceret til en 
slags tyende i husholdningen, der var baggrunden for, at hun fik en anden mand til 
at dræbe offeret. 
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5 Type 2: Vedvarende vold og 
turbulens 

5.1 Indledning 

Type 2 – Vedvarende vold og turbulens – er dannet på baggrund af oplysninger om, 
at der havde været vold i parforholdet forud for drabet, men at denne vold ikke 
nødvendigvis kunne sættes i forbindelse med en begivenhedsrækkefølge, som før 
eller siden førte frem til drabet. Det er ikke ensbetydende med, at der var tale om en 
enkeltstående voldsepisode – tværtimod fremstod partnervolden som tilbageven
dende hændelser i en del af sagerne. 

13 af de 61 sager, som vi fik aktindsigt i – svarende til hvert femte partnerdrab – er 
inkluderet i grupperingen, men dertil kommer yderligere to sager, som var uafslut
tede, da vi søgte om aktindsigt, og som vi derfor kun kender fra den efterfølgende 
offentlige omtale, fx fra mediebeskrivelse fra retssagen og domsresumeet. Ud fra de 
tilgængelige oplysninger hører de to sager med meget stor sandsynlighed også til i 
denne gruppe, men uden kendskab til detaljerne kan vi ikke inkludere dem i alle 
analyserne. 

5.2 Karakteristika ved gruppen  

Som beskrevet i Kapitel 3 blev 9 af undersøgelsens 61 drab begået af en kvinde – 
eller havde en kvinde som hovedgerningsperson. To af drabene, som ligeledes blev 
kort beskrevet i Kapitel 3, tilhører den lille gruppe sager af outliers, som drejede sig 
om at score en gevinst. En tredje sag indgik i Type 1, Tab af kontrol og position, som 
er beskrevet i Kapitel 4. De resterende seks sager hører efter vores bedste skøn til i 
denne drabstype, Vedvarende vold og turbulens, selvom vi mangler detaljerede in
formationer om et par af sagerne. Det betyder, at over en tredjedel af de 13 drab i 
grupperingen er begået af kvinder, og at en tilsvarende andel af ofrene er mænd. 

Internationalt findes der ikke så mange studier, der har undersøgt, om partnerdrab 
med mandlige hhv. kvindelige gerningspersoner adskiller sig fra hinanden. I Skandi
navien har flere undersøgelser dog fokuseret på denne problemstilling (Caman et 
al., 2017; Rasmussen, 2022; Rasmussen et al., 2016; Vatnar et al., 2018). Disse under
søgelser peger bl.a. på gerningskvindernes større risiko for at være socialt udsatte, 
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6 Type 3: Forfald og akutte 
stressorer 

6.1 Indledning 

Dette kapitel fokuserer på en mindre del af partnerdrabssagerne, som vi har givet 
betegnelsen Forfald og akutte stressorer. I gruppen indgår 11 sager (18 pct. af sa
gerne i datasættet). De er karakteriseret ved, at der ikke er rapporteringer om forud
gående vold i parrelationen, men at der i tiden før drabet opstod en observerbar 
række af begivenheder, som kulminerede med, at gerningspersonerne, der alle var 
mænd, tog livet af deres partner og i de fleste tilfælde også af sig selv. Mønstret i 
flertallet af sagerne (N = 8), som ligger i hovedsporet forfald, drejer sig oftest om 
progredierende helbredsproblemer. I et sidespor har vi fundet et mindre antal sager 
(N = 3), hvor andre og mere akutte stressorer igangsatte det forløb, som førte frem 
til drabet. 

Vores indtryk og påstand er, at den type partnerdrab, der indgår i drabstypens ho
vedspor, får mindre bevågenhed eller opmærksomhed end andre partnerdrabstyper 
i både den almindelige forebyggelsesdebat om partnervold og partnerdrab samt i 
forskningslitteraturen (Prat et al., 2013). Det kan der være flere forklaringer på. For 
det første er sager om drab-selvmord svære at få øje på, fordi de – helt berettiget – 
ofte bliver betegnet som ”mistænkelige dødsfald” for offentligheden, lige når drabet 
bliver opdaget. For det andet får sagerne herefter minimal opmærksomhed i presse
dækningen – formodentlig ud fra et diskretionshensyn. For det tredje er der tale om 
relativt sjældne hændelser (Prat et al., 2013). Den manglende synlighed kan imidler
tid også bero på andre omstændigheder, fx at disse drab, der i helt overvejende 
grad foregår blandt ældre mennesker, betragtes som mindre interessante end drab 
på yngre personer, der havde livet foran sig. Det kan også skyldes, at der er en stilti
ende accept af medlidenhedsdrab13 eller mulige selvmordspagter (aftalte selvmord) 
ud fra en betragtning om, at individer selv bør bestemme, hvornår de vil gøre ende 
på livet eller lidelserne. Her kan problemstillingen være, at man hopper lidt for hur
tigt til konklusionen. For er der altid sikker viden om, at begge parter har tilsluttet 
sig beslutningen om at ville dø? 

 
13 Ifølge straffelovens § 239 er der en mildere straf, hvis drabet er foretaget på begæring af offeret (aktiv døds

hjælp): Den, som dræber en anden efter dennes bestemte begæring, straffes med fængsel i op til 3 år. 
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7 Par med migrationserfaringer 

7.1 Indledning  

Datamaterialet til denne rapport udgøres af 61 partnerdrab. En del af variationen i 
materialet handler om tilknytning til andre lande end Danmark. Denne diversitet 
muliggør en empirisk funderet analyse af, hvilke dynamikker der ser ud til at gøre 
sig gældende i drabssager blandt par med migrationserfaringer. Analysen kan der
med bidrage til at øge forståelsen for sådanne drab såvel som for den vold, der ofte 
er gået forud. 

I Norden har et lille antal såkaldte ”æresdrab” i familier med etnisk minoritetsbag
grund gennem tiden fået meget stor opmærksomhed. Et svensk eksempel er en ung 
kurdisk-tyrkisk kvinde, som i 2002 blev dræbt af sin far (Mojab & Hassanpour, 2003). 
Et dansk eksempel er en ung afghansk kvinde, som i 2005 blev dræbt af sin bror, 
som handlede i forening med både deres far og med andre familiemedlemmer 
(Strand, 2022). Begge drab – der var inden for den biologiske familie frem for imel
lem partnerne – handlede i høj grad om to unge ofres brud på normer omkring sek
sualitet – normbrud, der blev set som noget, der krænkede hele familiens ære. I in
deværende datamateriale indgår én sag, der bredt har været omtalt netop som et 
”æresdrab”. Det drejer sig om en afghansk kvinde, som i 2020 blev dræbt af sin 
mand og 17-årige søn i forening (Danneskiold-Samsøe & Kjær, 2024)16. 

Modsat en tendens til fokus på spektakulære enkeltsager, som de ovenstående tre 
drab kan karakteriseres som, vil vi i dette afsnit søge at opnå en bredere og mere 
empirisk funderet forståelse af partnerdrab i etniske minoritetsmiljøer med refe
rence til et bredere sagsmateriale. Kapitlet bygger på en analyse af 13 udvalgte sa
ger. I forhold til kategorier tilhører 11 af sagerne Type 2: Tab af kontrol og position, 
mens to sager er Type 2: Vedvarende vold og turbulens. Der er ingen sager i hhv. 
Type 3: Forfald og akutte stressorer eller Type 4: Forsøg på berigelse. 

7.2 Udvælgelse af sager til delanalyse 

I udvælgelsen af de 13 sager har et kriterie været, at en eller begge personer i et par 
har en historik med migration over længere afstand. Et andet kriterie har været, at 

 
16 I dommen indgik straffelovens §81, nr. 6. Denne passus tilsiger, at gerningen ”helt eller delvis har baggrund i 

andres etniske oprindelse, tro, handicap, seksuelle orientering, kønsidentitet, kønsudtryk, kønskarakteristika 
eller lignende”. 
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8 Mentale og emotionelle 
udfordringer hos 
gerningspersonerne  

8.1 Indledning 

Som beskrevet i de foregående kapitler er der i nogle af sagerne et overlap mellem 
de tre partnerdrabstyper, som vi har gennemgået i kapitlerne 4, 5 og 6. Samtidig 
med at sagerne fx blev trigget af et samlivsbrud (Type 1), kunne nogle dem også 
rumme andre problemstillinger, der fx var relateret til psykisk sygdom, selvmords
tanker eller andre mentale helbredsudfordringer.  

I dette korte kapitel fokuserer vi på individuelle risikofaktorer hos gerningsperso
nerne, som vedrører deres mentale, emotionelle eller ”sjælelige” forhold. Det gør vi 
ikke ud fra en hensigt om at undskylde den skade, som gerningspersonernes hand
linger forvoldte, men snarere for at undersøge, om forskellige udfordringer, som an
går gerningspersonens mentale eller emotionelle tilstand, kunne påvirke deres 
handlekraft på en negativ måde. 

8.2 Drab-selvmord 

Som beskrevet tidligere var der i kølvandet på de 61 partnerdrab 11 fuldbyrdede selv
mord og syv selvmordsforsøg, svarende til en selvmordsadfærd i mere end hver fjerde 
sag (N = 18). I alle sager med drab-selvmord(sforsøg) er gerningspersonen en mand. 

I omkring halvdelen af sagerne med drab-selvmord(sforsøg) er der samtidigt oplys
ninger om, at gerningspersonen enten havde mentale (N = 7) eller kognitive hel
bredsudfordringer (N = 3). Mentale helbredsproblemer var ikke sjældent angst 
og/eller depression, mens kognitive problemer fx kunne være opstået som følge af 
en blodprop i hjernen eller begyndende demens. En endnu stærkere sammenhæng 
er, at der om 14 ud af de 17 gerningsmænd er oplysninger om, at de tidligere havde 
udvist selvmordsadfærd (tanker eller forsøg på selvmord), og ni af gerningsmæn
dene – især blandt dem, der fuldbyrdede selvmordet – havde været i kontakt med 
sundhedsvæsenet om det. Observationen tyder således på, at forudgående selv
mordstanker/-adfærd er en væsentlig risikofaktor. 


