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FORORD

FORORD

Denne rapport preesenterer resultaterne af en undersegelse af
vilkar, hverdagsliv og trivsel blandt bgrn af feengslede. Underse-
gelsen belyser ssmmenhaenge mellem feengselsforlab og bar-
netrivsel samt afdeekker omfang og karakteren af de problemer,
som bern af faengslede oplever. Dermed bidrager undersggelsen
med et stgrre vidensgrundlag om bgrn af faengslede, saledes

at relevante aktarer i Kriminalforsorgen, kommuner og frivillige
organisationer i fremtiden bedre kan udvikle relevante tiltag og
tilrette indsatser malrettet de saerlige problemer og udfordringer,
som denne bgrnegruppe har.

Vi retter en stor tak til de barn, unge og familier, som har ladet sig
interviewe til undersagelsen og givet os indblik i deres verden. En
stor tak til Kriminalforsorgen og seerligt til de berneansvarlige, der
viste os rundt i faengslerne og besvarede vores mange spgrgsmal.
Endelig en stor tak til pargrendeforeningerne SAVN og AFSAVN,
der var behjeelpelige med at forteelle om deres arbejde.

Undersagelsen har veeret fulgt af en falgegruppe, som bestod af
Anne-Julie Boesen Pedersen (Justitsministeriets Forskningskon-
tor); Hannah Hagerup (Kriminalforsorgen); Maria Bislev (Rigspo-
litiet); Peter Scharff Schmidt (Institut for Menneskerettigheder);
Charlotte Mathiassen (Arhus Universitet); Emilie Normann
Hovgaard (Socialstyrelsen); Susse Kolster (Kommunernes Lands-
forening); Seren Gade (Barneradet) og Line Krebsen (SAVN).
Folgegruppen har fulgt projektets faser og takkes for veerdifulde
kommentarer til bade opleeg til undersggelse og til rapporten.

Kgbenhavn, maj 2016

Agi Csonka

Som noget seerligt har der veeret tilknyttet en sparringsgruppe
til undersegelsen. Sparringsgruppen bestod af praktikere med
fgrstehandskendskab til malgruppen, familier med faengslede
forzeldre. Medlemmer af gruppen var: Rikke Betak (Kriminalfor-
sorgen), Elisabeth Toft Rasmussen (Kriminalforsorgen), Line Lau-
sten (Rede Kors), Dorthe Sjagren (SAVN), Linda Christoffersen
(Exit), Bettina Strube Korning Andersen (Kriminalforsorgens Ud-
dannelsescenter), Tilde Mgller Rasmussen (Kriminalforsorgen),
Maria Kierkegard Mortensen (Kriminalforsorgen) og Kate Fleron
(Leerer). Sparringsgruppen hidrog med input om malgruppen,
input til fokusering af undersegelsen og med forslag til mulige
tiltag over for bgrnegruppen pa baggrund af forelgbige resultater.
Forsker Lars Hgjsgaard Andersen (Rockwool Fonden) har veeret
referee pa rapporten, og vi takker for gode og konstruktive kom-
mentarer til selve rapporten.

Forsker Helene Oldrup har veeret projektleder, og forskerne Signe
Frederiksen og Rikke Fuglsang Olsen samt videnskabelig as-
sistent Sofie Henze-Pedersen har vaeret projektmedarbejdere pa
undersggelsen. Student Asger Graa Andreasen har bidraget med
databearbejdning og ph.d.-stipendiat Alva Albzek Nielsen med
gennemfarelse af de kvalitative interview.

Undersggelsen er finansieret af Egmont Fonden og gennemfart af
SFI - Det Nationale Forskningscenter for Velfeerd.
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FORMAL

Denne undersggelse afdeekker hverdagsliv og trivsel blandt barn
af feengslede i en dansk kontekst. Undersggelsen giver viden om,
hvordan foreeldres — seerligt feedres — feengsling har betydning
for deres barn. Det gor den ved at belyse, hvordan indsatte foreel-
dres forskellige faeengselsforlgh og forskellige familiebaggrunde
har betydning for barnenes hverdagsliv og trivsel. Undersggelsen
beskriver desuden barnenes vilkar med fokus pa deres materielle
vilkar, deres familieliv med en far i faengsel, relationen til faren
og hverdagen i skolen og fritiden. Undersegelsen har seerligt
fokus pa bern med feengslede feedre. Undersagelsen betragter
foreeldres faengsling fra bgrnenes perspektiv. I rapporten daek-
ker betegnelsen barn af faengslede over bade bern og unge med
foreeldre i feengsel, med seerligt fokus pa far i feengsel. Faedre i
feengsel udger langt den sterste del af foreeldre i faengsel, i 2013
udgjorde de 95 pct. af alle foreeldre i feengsel. Undersggelsen
skal bidrage til at skabe et starre vidensgrundlag for relevante
aktgrer, der har fokus pa denne bgrnegruppe, herunder Kriminal-
forsorgen, kammuner og frivillige organisationer.

PROBLEMSTILLING

Omkring 5-6 pct. af en barnedrgang oplever, at mindst én foreel-
der afsoner en faengselsdom, og det er en andel, der er sammen-
lignelig med den andel af barn, der anbringes, eller barn, der lever
i konstant fattigdom. Mens der er en betydelig politisk opmaerk-
somhed og seerlige tiltag og indsatser rettet mod eksempelvis

nuvaerende og tidligere anbragte, er der mindre specifik social- og
bernepolitisk opmaerksomhed pa bern af faengslede. Fra den nye-
re og voksende internationale — og ogsa danske — forskningslitte-
ratur om bern af faengslede ved vi, at forzeldres feengsling pa kort
og langt sigt har betydning for de indsattes barn. Det geelder for
sa vidt, at de mister kontakten med faren i hverdagen, men der
er ogsa afledte konsekvenser for barn og familie — i hvert fald pa
det korte sigt — som fx darligere gkonomi og vanskeligere fami-
lieliv, hemmeligheder for barnet omkring faengslingen, drilleri og
mobning i skolen og risiko for en raekke vanskeligheder for barnet
i form af eksempelvis antisocial adfzerd, aggression, kriminelle
aktiviteter mv. Hertil kommer, at faengslede foraeldre oftere har
ringere ressourcer (uddannelse, indtaegt) og flere problemer (fx
kriminalitet, mentale problemer) end andre foreeldre. Selvom der
de seneste ar er kommet flere nye danske bidrag, er den samlede
forskningslitteratur om bgrn af faengslede international og seer-
ligt fra USA. Der er derfor behov for at f& kortlagt og beskrevet
vilkar og udfordringer for barn af feengslede i en dansk kontekst.
Inden for de seneste 5 ar er der kommet starre fokus pa denne
bernegruppe i Kriminalforsorgen og hos frivillige foreninger, hvor
forskellige indsatser for denne bgrnegruppe er sat i veerk. Un-
dersggelsen kan bidrage til at fokusere denne aktivitet yderligere
samt bidrage til udviklingen af nye strategier og indsatser med
tiltag malrettet de udfordringer, som barn af faengslede i Dan-
mark har.
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RESULTATER

I det folgende fremleegger vi de vaesentligste resultater i rap-
porten med afszet i undersegelsens formal: 1) At skaffe viden om
betydningen af familiebaggrund og faengslingsforlab for barns
hverdagsliv og trivsel, og 2) at kortleegge og beskrive omfanget
og karakteren af de problemer, som bgrn oplever, nar foreeldre
kommer i feengsel. I unders@gelsen fokuserer vi pa bgrn af
feengslede faedre, som er langt den starste andel af feengslede.
Hvor det er muligt, indgéar faengslede madre.

Undersggelsen er baseret pa et mixed-methods design, hvor vi
anvender registerdata, spgrgeskemadata og kvalitative data.
Kombinationen af flere datakilder betyder dog ogsa, at mixed-
methods-designet formidlingsmeessigt er vanskeligt at afrap-
portere, i og med at laeseren skal forholde sig til skiftende under-
segelsesgrupper i forhold til de forskellige temaer. Som afseet for
at leese hovedresultaterne giver vi herunder et overblik over de
forskellige temaer, og hvilke data vi baserer dem pa.

Vi begynder med at beskrive betydningen af familiebaggrund og
af faedres faengslingsforlgb for trivslen blandt bgrn af faengslede.

FAMILIEBAGGRUND OG RESSOURCER

Vi har undersggt familiebaggrund for bgrn af faengslede med
fokus pa foreeldres kriminalitet, familietype og sociogkonomiske
ressourcer. Helt overordnet viser analysen, at der er et fald i an-
tallet af indsatte foreeldre fra 2000 til 2013 - primeert pa grund
af introduktionen af alternative afsoningsmuligheder. Faengslede,
der har barn, er kendetegnet ved at veere zeldre, have kortere
domme og veere faengslet af andre arsager end faengslede gene-
relt. Typen af kriminalitet, som faedre hhv. madre begar, er stabil
og eendrede sig minimalt fra 2000 til 2013, og begge ken begar
primeert ejendoms- og voldskriminalitet og feerdselslovsovertrae-

Overblik over temaer og anvendte data

Register- Spgrgeskema Kvalitative
data data data
Foreeldrebaggrund X X
Feengslingsforlgb X X
Barns trivsel og udsathed X X
Hverdagsliv X
Materiel velfeerd
Familiepraksisser X
Relation til far X

Skoleliv, fritid og livsstil X

delser. Det er seerligt i forhold til feerdselslovsovertraedelser, at
der er sket et fald, hvor introduktionen af alternativ afsonings-
form med fodleenke afspejler sig.

Ser vi pa familiernes ressourcer, viser analysen, at barn af
feengslede har mere komplekse familieforhold end familier ge-
nerelt — der er mange enlige madre og feedre, men ogsad mange
stedfamilier. Barnene har i hgjere grad flere halvsgskende end
barn generelt. Hertil kommer, at feerre af foreeldrene er af dansk
oprindelse end blandt familier generelt, og der er en overhyp-
pighed af barn af efterkommere. Ser vi pa de sociogkonomiske
ressourcer (bl.a. uddannelse, beskeeftigelse, indtaegt), har madre
til bern af faengslede feerre ressourcer end medre generelt — men
flere end sammenligningsgruppen af madre til anbragte bgrn. For
feedre til bgrn af faengslede ses ligeledes, at de har feerre res-
sourcer end faedre generelt. Men til forskel fra madrene har de
ogsa feerre ressourcer end feedre til anbragte barn — eksempelvis
har feengslede faedre i langt hgjere grad en indkomst pa under 50
pct. af medianindkomsten, og de har svagere tilknytning til ar-
bejdsmarkedet. Desuden har den faengslede far i hgjere grad selv
veeret anbragt og har oftere en psykisk diagnose. Feedrene har
altsa generelt feerre ressourcer end madrene. Samlet viser denne
analyse altsd, at barn af faengslede har foreeldre med relativt fa
ressourcer.

SAMMENHANGE MELLEM FANGSELSFORL®B OG BORNS
UDSATHED OG TRIVSEL

Undersagelsen belyser ssmmenhaenge mellem feedres forskel-
lige feengselsforlab og barns udsathed og trivsel for at se, om der
er forskelle i forhold til typen af faedres faengselsforlgb. Analysen
falder i to dele med afszet i hhv. registerdata og spergeskema-
data.
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Den fgrste analyse undersgger med afseet i registerdata de for-
skellige faedre-feengselsforlgb, som barn fedt i 1994 og 1995
oplever i lgbet af deres opvaekst. Disse faengselsforlgb sammen-
holdes med oplysninger om foreeldrebaggrund og bernenes ka-
rakteristika. Analyserne viser, at i alt 6.559 bern fra de to &rgange
1994 0g 1995 har haft en far i faengsel i kortere eller leengere tid
i lobet af deres barndom. Kun f& bern havde identiske forlgb, men
en del barn har oplevet forleb med faedres faengsling, der ligner
hinanden s& meget, at de kan grupperes sammen. Pa den bag-
grund fremkommer seks grupper af barn med forskellige typer af
feedres feengslingsforlgb. Helt kort er disse seks typer af forlgb
kendetegnet ved:

+ Den store gruppe (fa og korte faengslinger med gennemsnitlig
start, nar barnet er 5,5 ar)

+ Kort varighed (mange domme af kort varighed, starter nar bar-
net er ca. i 2-ars-alderen)

+ Lang varighed og sen feengsling (fa faengslinger, lange domme,
som starter, nar barnet er i 9-ars-alderen)

+ Mange feengslinger (mange kortere faengslinger, fra barnet er
1-2 ar)

+ Meget lang varighed (fa feengslinger, med meget lang varighed,
fra barnet er ca. 2 ar)

+ Mellemlang varighed (fa faengslinger af mellemlang varighed,
farste faeengsling indtreeffer for barnets farste ar).

For de seks grupper af barn med feengslede faedre finder vi, at de
ud over, hvad angar forskelle i feedre-faengslingsforlgb, ogséa ad-

skiller sig i forhold til individuelle karakteristika sasom etnisk op-
rindelse, anbringelse i labet af barndommen og/eller psykiatriske
diagnoser. De adskiller sig ogsa i forhold til foreeldrebaggrund,
bade nar vi ser pa, om foreeldrene er i en lavindkomstgruppe, om
de har lave uddannelser, og/eller om de har psykiatriske diag-
noser. Inden for gruppen af barn med faengslede feedre ser vi
derfor en relativt stor heterogenitet i forhold til bade feedrenes
feengslingsforleb, barnenes objektive opveekstbetingelser og de-
res sandsynlighed for anbringelse og sandsynlighed for at fa en
psykiatrisk diagnose i lgbet af opvaeksten.

Det kan seerligt fremhaeves, at den store gruppe af bgrn med
faeengslede faedre, hvor faengslingerne er fd, korte og sker ved sko-
lestartsalderen, og som udger den altovervejende andel af barn
med feengslede faedre (88 pct.), er den gruppe, der er mindst ud-
sat, bade nar vi ser pa generelle opvaeksthetingelser, og vi ser pa
deres udsathed malt ved anbringelser og psykiatriske diagnoser.
Heroverfor er der sa fem mindre grupper, hvor faengslingsforle-
bene har andre, mere komplekse og leengerevarende forlgb, som
er vaesentligt mere udsat — og som kan teenkes at have behov for
mere intensive indsatser end det, de tilbydes p.t.

BORNENES OPLEVELSER AF TRIVSEL

Den anden analyse undersgger sammenhasngen mellem forskel-
lige typer af feedres feengselsforlgb samt pa baggrundskarakteri-
stika og barnenes hverdagstrivsel, med afseet i spargeskemadata.
Disse data er indsamlet blandt 11-, 13-, 15- og 17-arige i 2015
blandt barn og unge, som har eller har haft en far i feengsel i 2013 -
for mange af de adspurgtes vedkommende var faren derfor lgsladt.

Ud fra karakteristika ved fars feengsling(er) kan vi opdele de
11-17-arige i fire grupper med forskellige typer af forlab og vise, at
foreeldrene til bgrn i de fire grupper har forskellige baggrundska-
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rakteristika malt pa deres eventuelle psykiatriske diagnose og pa
deres etnicitet, uddannelse og indkomst. Der er forskel i hverdags-
trivsel mellem grupperne. I forhold til trivsel i skolen er der starre
sandsynlighed for, at barn, hvis far kom i faengsel, da de var store
(+75 ar), synes, at de klarer sig darligt i skolen rent fagligt, end der
er blandt bgrn, hvis far kom i faengsel, da de var mindre — begge
grupper med en kortere faengsling af faren. Barn, som var starre,
da deres far kom i feengsel, faler sig oftere mobbet end barn, hvis
far kom i faengsel, da de var sm4, og er langvarigt faengslet. Store
bern og unge bergres altsa i deres hverdagsliv uden for hjemmet,
nar faren kommer i feengsel relativt sent i barndommen.

Gruppen af bern, hvis far kom i faengsel, da de var sma, og med
en lang feengsling, har oftere konflikter hjemme end de @vrige
grupper. I forhold til den subjektive trivsel socialt og falelses-
maessigt er der — overraskende — ikke forskel mellem grupperne.

Samlet viser de to analyser af sammenhaenge mellem faedres
forskellige feengselsforleb, at der er stor heterogenitet, hvad
angar opvaekstvilkarene for barn af faengslede, bade nar vi ser pa
udsathed gennem barndommen, og nar vi ser pa blgde mal for
hverdagstrivsel.

OMFANG OG KARAKTER AF DE PROBLEMER, BORN OPLEVER,
NAR EN FORALDER KOMMER I FAENGSEL

I det folgende preesenterer vi resultater, der kortlaegger og be-
skriver karakteren og omfanget af de problemer, som bgrn ople-
ver, nar en forzelder kommer i feengsel.

HVERDAGSLIV MED FAR I FAENGSEL - BORNENES
FORTALLINGER

For at belyse faengslingens betydning for bern og unge tager vi
afseet i bagrnenes egne forteellinger om, hvad det betyder i deres

hverdagsliv, at far er i faengsel. Analysen viser, at faengsling har
betydning pa flere omrader i barnenes hverdagsliv, men ogsa,
at faengslingens betydning for bgrnene kan vaere kompleks.
Faengslingen har saledes betydning ikke blot i hjemmet, men
0gsa i skolen og nu ogsa feengslet, som er et nyt sted, barnene
skal forholde sig til i deres hverdag. Barnene kan derfor bade
opleve farens feengsling som et stort savn, idet faren mangler

i hjemmet og hverdagen — men de kan ogsa opleve den som en
lettelse, idet de nu ved, hvor faren er, og der er feerre problemer
i hjemmet.

Selvom barnet ikke bliver drillet i skolen, kan barnet veere sar-
bart over for andre barn og voksnes interesse for faengslingen,
nar man ikke selv er afklaret med situationen og skal svare pa
spgrgsmal. Besgg i faengslet kan give anledning til modsatrettede
folelser — det kan vaere godt at besgge sin far, men vanskeligt

at veere sammen. Feengslingen har ogsa betydning for barnenes
hverdagsrutiner og forestillinger om fremtiden. For nogle barn er
beswg hos og kontakt med faren en regelmeaessig del af hverda-
gen, men for andre kan besgg veere vanskeligt at inkorporere i de
daglige rutiner og give anledning til konflikter, fordi de stgder mod
andre behov i et barns eller en ungs liv.

De unge har en oplevelse af, at besggsordningerne er tilrettelagt
efter voksnes behov, men ikke tager hgjde for unges synspunkter.
De unge giver konkrete eksempler, fx at far godt kan fa udgang til
en 50- eller 60-ars-fadselsdag, men ikke til sin egen sgns 18-ars-
dag, som sgnnen oplevede som meget vigtig. Ogsa formmaes-
sigt er der et voksenperspektiv pa ordningen. For de store bagrn

0g unge kan man primeert tilbyde samvaer i form af en 2-timers
samtale hen over et bord. Men som de unge siger: "Vi har aldrig
talt sammen i 2 timer for".
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Feengslingen kan skabe en stor usikkerhed i forhold til fremtiden
- om, hvordan livet med faren vil veere bagefter. Samlet viser
barnenes forteellinger, at farens faengsling fylder meget hos
dem og giver anledning til tanker, situationer og falelser, de skal
handtere.

FAMILIELIV MED FAR I FANGSEL

Vi har undersegt, om bern af feengslede bor i familier med gko-
nomisk afsavn, og vi kan se, at omsorgsgivere (ofte moren) i
hejere grad undlader at forbruge daglige forngdenheder, foretage
boligforbedringer og dyrke fritidsaktiviteter end omsorgsgivere
til bern generelt. De lider ogsa oftere af multiafsavn, dvs. de
oplever afsavn inden for bade daglige forngdenheder, boligakti-
viteter og personlige aktiviteter. Det gaelder 25 pct. af familierne
eller dobbelt s& mange som blandt familier generelt. Samtidig
oplever 15 pct. deres gkonomiske situation som decideret darlig,
knap 3 gange s& mange som blandt familier generelt. Alt sam-
men noget, som kan pavirke de vilkar, som bgrn af faengslede
vokser op under.

Sociale netveerk kan veere en vigtig stette for udsatte familier, og
her viser undersggelsen, at omsorgsgivere til barn af feengslede
oftest far stette fra egne foreeldre og i mindre grad af faren el-
ler farens familie. Nogle familier sager kommunen om hjeelp i
forhold til problemer relateret til barnet — lidt over halvdelen af
omsorgsgiverne har sggt hjeelp hos kommunen de seneste 5 ar,
hvilket er langt flere end blandt omsaorgsgivere generelt. Nar
omsorgsgivere tager kontakt til kommunen, er det ofte omkring
problemer med barnet i skolen (14 pct.). Hjeelpen fra kommunen
er typisk mindre massiv og i form af rad og vejledning. Herudover
seger nogle familier statte hos frivillige organisationer, seerligt til
weekendophold med familieterapi.

De omsorgspraksisser, som bgrnene oplever i hjemmet, har be-
tydning for deres trivsel. Vi har derfor undersegt, om bgrnene
oplever at blive stgttet af deres omsorgsgiver (oftest mor), og
undersggt deres oplevelse af harmoni og konflikter samt af for-
eeldresamarbejde. Analysen af omsorgsgiverens statte til barnet
viser, at de yngre (11- og 13-arige) i hgjere grad oplever social
stotte og folelsesmaessig tilknytning og i hajere grad feler, at den
primaere omsorgsgiver holder af dem, sammenlignet med 15- og
17-arige med en far i faengsel. Samme tendenser ger sig geel-
dende for barn generelt, hvor man ma formode, at unges uafhzen-
gighedstendenser ger sig gaeldende. Derudover viser analysen, at
seerligt bgrn fra stedfamilier oplever en lavere grad af stgtte og
omsorg fra den primaere omsorgsgiver end barn af faeengslede fra
kernefamilier eller eneforsgrgerfamilier.

Ser vi pa bgrnenes oplevelse af harmoni, viser analysen, at barn
af feengslede, der vokser op i stedfamilier, i mindre grad oplever
hjemmet og familien som harmonisk sammenlignet med bgrn af
feengslede fra kernefamilier og eneforsargerfamilier.

Endelig har vi undersggt bgrnenes oplevelse af foraeldrenes
samarbejde. Her ser vi, at de 11- og 13-arige i hgjere grad synes,
at foreeldrene er gode til at tale sammen, end de 15- og 17-arige.
Derudover er der flere 15- og 17-arige, som oplever, at foreeldrene
bagtaler hinanden eller slet ikke taler sammen, sammenlignet
med de yngre bgrn af feengslede.

Samlet viser undersggelsen — ikke overraskende — at nogle af de
samme tendenser gar sig geeldende blandt bern af feengslede
som blandt andre bgrn, nemlig at barnets alder har betydning, og
at familietype har betydning. Fra registerundersggelsen ved vi, at
disse barn i langt hegjere grad bor i stedfamilier, og nér vi kan se,
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at barnene her oplever lavere grad af stette og flere konflikter, er
der god grund til at vaere opmaerksom pa disse familier.

NYE ROLLER I FAMILIEN EFTER FANGSLINGEN

I den kvalitative del har vi sat seerligt fokus pa, hvordan de
kendte roller i familien kan forandre sig som felge af farens
faengsling. Vi viser, hvordan flere af de unge patager sig en gget
omsorgs- og ansvarsrolle som fglge af farens faengsling eller
kriminelle adfeerd. Vi identificerer tre omrader, hvor de unges om-
sorgsgiverrolle kommer til udtryk i familien: praktisk, skonomisk
og folelsesmaessig omsorg. Vi finder, at de unges @gede ansvar
og omsorg findes i familier med forskellige ressourcer, om end

vi i vares kvalitative materiale kun ser den gkonomiske omsorg i
familier med lav grad af materiel velfzerd. For nogle af de unge
medf@rer omsorgsgiverrollen en personlig udvikling, som nogle
unge oplever positivt (fx eget modenhed), mens andre opfatter
den negativt, da de har en folelse af at blive voksne for hurtigt.
Rollen kan samtidig fa betydning for de unges ungdomsliv, da
ansvars- og omsorgsfglelsen over for familien og den feengslede
foraelder kan traekke i én retning (fx at prioritere besgg i feengslet
i weekenden), mens samveeret med vennerne kan treekke i en
anden retning.

Endelig er det vigtigt at fremhaeve, at de unges udsagn i denne
del af undersegelsen peger pa, at den eendrede barnerolle med
gget ansvar og omsorg ikke ngdvendigvis er en midlertidig rolle,
der er begraenset til den periode, hvor faren er i faengsel. Deri-
mod peger eksemplerne pa, at rollen som ung omsorgsgiver kan
optreede bade far, under og efter farens faengsling samt mellem
flere faengslinger. Samlet peger denne analyse derfor pa, at det
er vigtigt at vaere opmaerksom pa, at der kan ske forandringer i
seerligt de unges omsorgsrolle i familien.

RELATIONER TIL DEN FANGSLEDE

Relativt mange bgrn af feengslede bor i brudte familier, dvs. deres
foreeldre er skilt, eller de bor hos den ene foreelder. Vi har spurgt
barnene om deres kontakt til faren — hvis de vel at meerke ikke
bor sammen med ham. Her ser vi, at kontakten er hyppigst hos
de 11- og 13-arige, men at ogsa en del af de 15- og 17-arige har
jeevnlig kontakt med deres far. Vi har ogsa spurgt barnene, om de
oplever faren som betydningsfuld, og om de kan fa rad og statte
fra ham. Det g@r barn og unge, der bor i kernefamilie, mens det

i noget mindre omfang geelder i andre familietyper. Der er stor
forskellighed og 0gsa iboende modsaetninger i barnenes og de
unges relation til faren. Relationen kan vaere betydningsfuld, fyldt
af vrede, distanceret, brudt og praeget af intense falelser. Samlet
viser analysen, at bgrn og unge forholder sig aktivt og reflekteret
til deres far. Nogle barn forholder sig mere aktivt til det, han har
gjort, end andre, og det far negativ betydning for deres relation,
mens det ikke er aktuelt for andre.

HVERDAG I SKOLE OG FRITIDSLIV

Stort set alle barn af faengslede modtager skoleundervisning og
har en nogenlunde eller hgj grad af generel trivsel i skolen. Nar
vi derimod kigger pa specifikke aspekter af barnenes faglige og
sociale deltagelse i skolen, ser vi dog, hvordan faengslingen el-
ler forhold i familien kan pavirke barnenes skoletrivsel. Barn af
feengslede har flere skoleskift og en hgjere grad af pjeekkeri end
bern generelt. Samtidig ser vi, at barn af feengslede i hgjere grad
end bgrn generelt giver udtryk for, at de har faglige og sociale
udfordringer i skolen i form af et lavere fagligt niveau samt flere
oplevelser med drilleri og mobning.

Ligeledes viser en analyse af bgrnenes og de unges trivsel, at
de har meget déarligere trivsel, (malt pa SDQ) end andre barn.
Dermed understgtter undersggelsen resultaterne i internationale
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undersegelser om trivslen blandt bgrn af faengslede. Det tydelig-
ger, at bern af faengslede har seerlige adfeerdsmaessige udfordrin-
ger. Her er det vigtigt at vaere opmaerksom pa, at den subjektive
trivsel, som SDQ maler, pavirker pa tvaers i barnenes hverdagsliv,
dvs. at det ma forventes, at det har betydning for, hvordan ber-
nene klarer sig i skolen, og hvordan de klarer sig socialt.

Vi undersgger desuden "livsstilen” blandt barn af feengslede.
Overordnet finder vi, at bgrn af faengslede har en mere risikobeto-
net adfeerd — seerligt i en ung alder, men at denne mere risikobe-
tonede adfeerd udlignes gennem ungdomsarene i forhold til andre
unge uden far i faengsel. Det vil sige, at der tegner sig et billede
af, at barn af faengslede debuterer tidligere med risikobetonet ad-
feerd end deres jeevnaldrende, men at deres jeevnaldrende sé at
sige indhenter dem op gennem ungdomsarene. Flere blandt barn
af feengslede er ofre for kriminalitet end blandt barn generelt.
Der er markant flere barn af faengslede i alle aldersgrupper, som
har veeret ofre for kriminalitet, og dermed er det bade et tidligt,
men ogsa et vedblivende problem for denne gruppe.

Sociale relationer og fritidsaktiviteter kan veere vigtige beskyt-
telsesfaktorer for barn. Barn af faengslede har i mindre grad ven-
ner med hjem end andre barn, og de ser deres bedsteforeeldre
mindre. Det peger i retning af, at bgrn af faengslede er sarbare i
forhold til relationer og netveerk. Barn af feengslede gar ligeledes
i lidt mindre grad til fritidsaktiviteter. Fritidsaktiviteter er en god
forudseetning for at danne netveerk og et godt udgangspunkt for
et prosocialt liv, hvor venskaber og bekendtskaber kan opsta.

For alle de aspekter af livsstil, vi har undersggt, viser det sig,

at bern af faengslede, der bor i kernefamilier, har en betydeligt
mindre risikobetonet adfeerd (med hensyn til at ryge, drikke, ryge
hash, seksuelle erfaringer, veere udsat for kriminalitet og bega

kriminalitet) og en starre aktiv deltagelse i positive feellesskaber
end bgrn, som bor i stedfamilier, alene med moren eller er an-
bragt uden for hjemmet.

FAMILIEHEMMELIGHEDER

Det er et gennemgadende tema i forskningslitteraturen om
faeengslede familier, at der er en stor grad af hemmeligholdelse

af feengslingen — det kan veere over for barnet eller over for om-
verdenen. Samtidig anbefaler Kriminalforsorgen og frivillige or-
ganisationer familierne at have en udstrakt grad af abenhed over
for deres bern. De interviewede madre praktiserer ogsa dbenhed,
men alligevel hemmeligholder de aspekter af faengslingen. Nogle
madre hemmeligholder fx, hvor laenge faren skal veere i faeengsel,
og hvad han har gjort. Arsagerne til dette kan vaere mange. Hem-
meligholdelsen kan udspringe af vanskeligheder ved fx at formid-
le til barnet, hvor leenge faren skal vaere vaek, men den kan ogsa
udspringe af et @nske om at beskytte barnet eller et gnske om at
understatte relationen mellem far og barn. Hemmeligholdelsen
er dog ikke uproblematisk, da barnene kan reagere med mistillid
over for forzeldrene.

Hemmeligholdelse optraeder ogsa som en del af de unges hver-
dagsliv, om end pa en lidt anden méade end hos madrene. De unge
hemmeligholder ofte faengslingen i det offentlige rum. Arsagen
til dette kan findes i frygten for omverdenens negative reaktioner,
hvor de unge ved ikke at forteelle om faengslingen forsgger at
understatte eksisterende eller nye potentielle relationer. Arsagen
kan desuden findes i de unges opfattelse af faeengslingen som en
privat viden, som de primaert forbeholder personer i deres nzere
netveerk. Nar de unge deler viden om faengslingen med deres
taetteste venner, kan det saledes bade vaere en made at bear-
bejde faengslingen pa og vaere med til at styrke relationer i deres
vennekreds. Analysen peger saledes p4, at unge pa den ene side



SAMMENFATNING

12

gerne vil og har brug for at snakke med nogen om feengslingen,
men at det pa den anden side skal ske pa en diskret made.

KONKLUSION

I undersagelsen har vi unders@gt betydningen af familiebaggrund
og feengselsforlgb for bgrns trivsel, og vi har beskrevet og kort-
lagt omfanget og karakteren af de problemer, som barnet ople-
ver, nar en far kommer i faengsel. I trad med den eksisterende
forskning peger undersggelsen saledes pa, at denne barne- og
ungegruppe er udsat pa de traditionelle og objektive mal for ud-
sathed, nemlig foreeldres sociogkonomiske og helbredsmeessige
ressourcer og familietypen, men ogsa pa, at feedres faengslings-
forleb kan have betydning. Samtidig er det ikke alle bern og unge,
som er udsat pa disse mal. Undersggelsen peger samtidig pa,

at mere blgde eller subjektive mal har betydning for barnenes
udsathed. Nar vi ser pa den samlede gruppe af barn af feengslede
i spergeskemaundersggelsen, viser den, at de er udsat i forhold
til omsorgspraksisser i familien, livsstil og adfeerd i fritiden og
den subjektive trivsel, seerligt i brudte familier. Det er i trad med
andre undersggelser af brudte familier, men det tyder pa, at fami-
liepraksisser og bgrneadfeerd bliver udfordret. Som med de objek-
tive mal viser forskningen, at disse forhold kan betyde, at bernene
pa leengere sigt klarer sig darligere i uddannelsessystemet og
socialt. Samtidig viser undersggelsen, at bgrn og unge faktisk har
en god generel trivsel i skolen.

Endelig har vi anvendt kvalitative interview til at fa beskrevet
barn og unges egne erfaringer og perspektiver og til at forklare, at
bernene er udsat. Barn og unges beskrivelser af deres hverdags-
liv viser, at betydningen af farens feengsling er omfattende — bade
deres liv i hjemmet og skolen bergres, ligesom de skal forholde
sig til feengslet og deres fars liv der. De far nye rutiner og skal
inkorporere besgg hos far, hvilket skaber konflikter. Der rejses

ligeledes tvivl om deres fremtidige liv som familie — hvornar de
skal vaere sammen igen, og hvordan de skal veere sammen. For-
eelderens faengsling skaber derved en helt grundleeggende usik-
kerhed for barnene.

Bornenes fortaellinger viser ligeledes, at deres roller i familien

og i forhold til faren kan forandres og veere modseetningsfyldte.
Seerligt de unge forteeller om eendrede omsorgsroller, hvor de far
en ny rolle i familien, hvor de kan bidrage praktisk, gkonomisk og
folelsesmaessigt. Om deres relation til faren forteeller nogle barn
om et godt forhold, men der er dog ogsa mange, der skal forholde
sig til modsatrettede fglelser og ma bruge energi pa at finde ud
af, hvordan de skal forholde sig til deres far. Barn og unges for-
teellinger viser, at farens feengsling er et aspekt af deres liv, som
det kan vaere vanskeligt at tale om. Det geelder for de yngre barn
seerligt i hjemmet, hvor de ikke altid far alt at vide, og for de unge
i og med, at de skal leere at navigere i forhold til, hvem de kan
tale med om det. Barn og unges hverdagsliv bliver derfor langt
mere kompliceret og modseaetningsfuldt, bade i forhold til prak-
tisk gennemfarelse af hverdagen, men ogsa i forhold til roller og
relationer. Det kan veere med til at forklare, at bgrn og unge har
darligere trivsel pa de subjektive mal.

PERSPEKTIVERING I FORHOLD TIL
SOCIALFAGLIGT ARBEJDE

Vi vil afslutningsvis perspektivere undersegelsen i forhold til den
sacialfaglige praksis, der foregar med denne bgrnegruppe, og
pege pa nogle implikationer af undersggelsen.

I de senere ar er der kommet stigende fokus pa bern af faengs-
lede som en barnegruppe, der har brug for statte. Dette fokus er
seerligt tilstede i Kriminalforsorgen, hvor der fx i faengslerne er
flere forskellige tiltag som bgrneansvarlige og forzeldregrupper.
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I trdd med tidligere undersggelser viser denne undersagelse,

at feedres faengsling umiddelbart har betydning for de barn, der
har samveer med faren, idet farens feengsling giver seerlige og
vanskelige vilkar for deres samveer og ogsa deres relation til
ham. Der ber derfor fortsat veere opmeerksomhed pa at stette og
styrke relationer mellem far og barn, nar faren er i faengsel. Dog
er det ogsa vigtigt at veere opmaerksom pa, at dette samveer — i
form af bade bes@g og telefonkontakt — kan veere vanskeligt for
bgrnene, bade folelsesmaessigt og i forhold til opretholdelsen

af deres hverdagsliv. Nar man sgger at understgatte relationerne
mellem far og barn, er det derfor ogsa vigtigt at indtaenke barne-
nes og de unges behov og gnsker.

Undersggelsen viser 0gsa, at feengsling har langt bredere betyd-
ning for barn og unges trivsel i hverdagslivet — for deres familieliv
og skole- og fritidsliv. Betydningen af farens faengsling er derfor
ikke begreenset til en saerlig del af barnenes hverdagsliv - fra-
veeret af faren i hjemmet og samveeret i faengslet. Feengslingen
har tvaergdende betydning og berarer barnenes og de unges liv

i hjemmet, skolen og fritiden, ligesom det bergrer deres trivsel.
Det betyder, at der skal veere en mere bred opmaerksomhed
mod bgrne- og ungegruppen. I forleengelse heraf skal indsatser
og tiltag over for disse barn og unge ikke kun have feengslet og
Kriminalforsorgen som institutionel ramme - ogsa andre aktarer
skal have fokus pa denne barnegruppe. Det kan eksempelvis
veere de institutioner og skoler, hvor bgrn og unge kommer, samt
borne- og ungeforvaltninger og frivillige organisationer.

Det kan fremhaeves, at barne- og ungegruppen giver udtryk for, at
de generelt trives i skolen — pa niveau med andre bgrn og unge,
ligesom de forteeller, at de har det godt, og at de maske opfat-
ter skolen som et sted, hvor de kommer vaek fra vanskeligheder
hjemme. Skolen bidrager pa denne made positivt til oplevelsen af

trivsel hos disse barn og unge. Samtidig har bgrne- og ungegrup-
pen i mindre omfang et fritidsliv, hvorfor skolen bliver et vigtigt
sted i bgrnenes hverdagsliv. Der bar derfor veere opmaerksomhed
omkring denne barne- og ungegruppes trivsel og deltagelse i sko-
len, men ogsa omkring deres muligheder for fritidsaktiviteter.

Undersagelsen viser, at gruppen af barn af faengslede i hgj grad
er heterogen, hvad angar fx familiebaggrund, opveekstvilkar og
det oplevede faengslingsforlgh. Der bar derfor i hgjere grad veere
en differentieret tilgang til barnegruppen, hvor der arbejdes med
en forstaelse af, at barnene deler oplevelsen af at have en far i
faengsel, men at de derudover har forskellige vilkar og udfordrin-
ger. Der kan veere brug for tiltag, der malretter sig hele barne-
gruppen, savel som mere omfattende tiltag, der retter sig mod de
bern og unge, der lever med mere komplekse og vanskelige vilkar.

Af undersagelsen fremgar det, at barn og unge med far i feeng-
sel ofte er sarbare og bergrte af deres fars faengsling. Ligeledes
fremgar det, at de har egne perspektiver og erfaringer med at
have en far i feengsel. Seerligt de unge giver udtryk for, at de har
brug for at dele dette med andre, men ogs4, at de ikke deler det
med alle. Bade Kriminalforsorgen, Rgde Kors, pararendeforenin-
gerne Savn og Afsavn har allerede opmaerksomheden rettet mod
betydningen af at give bgrn og unge mulighed for at dele deres
erfaringer. Der bar fortsat veere opmaerksomhed omkring dette,
men ogsa omkring, at det kan vaere vanskeligt at etablere sadan-
ne muligheder. Inden for rammerne af familien kan det veere van-
skeligt i forhold til de yngre barn, fordi bade madre og bern tager
hensyn til hinanden. Unge kan have brug for at tale med andre
end deres foraeldre om det, men gnsker samtidig at opretholde
en privathed. Det er derfor vigtigt at udvikle de rette rammer, in-
den for hvilke barn og unge kan stattes til at dele deres erfaringer
og perspektiver.
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METODE OG DATA

Undersggelsen er gennemfart som et mixed-methods-studie, der
inddrager registerdata, spgrgeskemadata og kvalitative data. Der
indgar derfor et omfattende og unikt datamateriale, der giver mu-
lighed for at undersgge barn af feengslede i Danmark.

REGISTERDATA

I den registerbaserede del af undersggelsen anvendes nationale
administrative registre, hvilket betyder, at informationerne er ind-
samlet via kommunale, regionale eller nationale institutioner.

SPORGESKEMADATA

Der er gennemfart en spergeskemaundersggelse blandt barn af
faengslede og den omsorgsgiver, de bor hos. For at kunne vurdere,
om bgrn af faengslede adskiller sig fra andre barn, er spargeske-
maundersggelsen i videst muligt omfang designet i overensstem-
melse med unders@gelsen Barn og unge i Danmark (Ottosen m.fL.,
2014), som er en spgrgeskemabaseret undersggelse af et tilfael-
digt udtreek blandt alle bgrn i Danmark, og som giver indblik i,
hvardan den brede del af barnepopulationen trives pa forskellige
livsomrader. Dermed har vi mulighed for at sammenligne bgrn af
feengslede og barn generelt pa en lang raekke trivselsparametre
og vurdere, om der er forskel pa deres trivsel. I nogle tilfeelde har
vi dog gnsket at opna en specifik viden om bade barnets relation
til den primaere omsorgsperson og til faren.

Spergeskemaundersggelsen er gennemfgrt af DST Survey, der
invitererede 3.744 barn til at deltage. DST Survey har inviteret
11-, 13-, 15- og 17-arige, som i hele eller en del af 2013 havde
en far i faeengsel, til at deltage. Derudover er en sammenlignings-
gruppe blandt tilfeeldigt udvalgte 13- og 17-arige blevet inviteret
til at deltage i undersggelsen. Besvarelser fra 11- og 15-arige er
baseret pa besvarelser fra undersggelsen Barn og unge i Dan-

mark. I alt 43 pct. af de inviterede barn har svaret - det daekker
dog over en vis variation mellem de forskellige aldersgrupper.
Unge pa 15 og 17 ar har svaret i mindre grad, ligesom drenge

i mindre grad har svaret. Bortfaldsanalysen viser, at bern af
feengslede, som ikke har svaret, er seldre bgrn og mere udsatte
bern bade med hensyn til egne kendetegn (er registreret i psykia-
trien, er eller har vaeret anbragt uden for hjemmet eller modtager
forebyggende foranstaltninger) og foreeldres kendetegn (feedre
og madre har en anden oprindelse end dansk og har ikke uddan-
nelse ud over folkeskolen, far har lidt flere feengslinger, mor er
registreret i psykiatrien).

KVALITATIVE DATA

T undersagelsen er der gennemfert interview med 36 barn og
unge og med 19 foreeldre. Bgrn og unge er i alderen 5-25 ér. De
har foreeldre med forskellig baggrund. Interviewene med bern og
unge er gennemfert som semistrukturerede kvalitative interview
med interviewguide. Vi benyttede saerlige modenhedsstilpassede
strategier i interviewene: visuelle metoder som tegninger, folel-
sesikaner og koncentriske cirkler, og for de unge er anvendt tids-
linjer (Punch, 2002; Thomson, 2008). Bade foreeldre og barn gav
informeret samtykke. Interview med foraeldrene blev ligeledes
gennemfart som individuelle semistrukturerede interview med
interviewguide.
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KAPITEL 1
BAGGRUND OG FORMAL

Omkring 5-6 pct. af en barneargang oplever, at mindst én for-
elder har afsonet en kortere eller leengere straf i lgbet af deres
barndom (0-17 ar) (Olsen, 2013; Olsen & Frederiksen, 2015).
Dette er sammenligneligt, ja, det er faktisk mere end andelen
af en baerneargang, der bliver anbragt uden for hjemmet, 4-5
pct. (Olsen, Egelund & Lausten, 2011), eller med andelen af alle
born i 2006, der levede i konstant fattigdom i Danmark (Deding
& Gerstoft, 2009). Foreeldres faengsling er saledes et lige sa
udbredt feenomen som andre sociale feenomener, der hidtil har
modtaget vaesentligt starre forskningsmaessig og politisk op-
meerksomhed. Indtil for fa artier siden blev det at veere barn af
en feengslet betragtet som et privat forhold og et praktisk pro-
blem, som den feengslede selv matte tage sig af. Barns ophold
og beseg i feengslet samt deres gvrige trivsel blev ikke set som
noget, Kriminalforsorgen eller de sociale myndigheder burde for-
holde sig til, eller som man behgvede seerlig viden omkring (En-
roos, 2015). Gennem de seneste artier er der imidlertid kommet
stigende fokus pa denne bgrnegruppe, bade i Kriminalforsorgen,
hos frivillige organisationer og i forskningen.

Nar vi som samfund feengsler, har sanktionen i sagens natur om-
fattende konsekvenser for det lovbrydende individ. Men den far
0gsa ofte konsekvenser for den indsattes familie og ikke mindst
den indsattes bgrn, idet en faengsling afbryder familielivet. Vi
ved allerede fra den nyere, men voksende forskningslitteratur
om bern af faeengslede, at foreeldres faengsling bade pa kort og
pa langt sigt er associeret med negative konsekvenser for den

indsattes barn, idet faengsling skaber helt seerlige vilkar for bar-
neliv (Andersen & Wildeman, 2014; Christensen, 1999; Murray,
Farrington & Sekol, 2012; Smith & Jakobsen, 2010; Wakefield &
Wildeman, 2014). Forskningen har dog sveert ved at adskille be-
tydningen af faengsling og foreeldrenes baggrundskarakteristika
for bgrnenes liv, og det er vanskeligt at konkludere entydigt, at
feengsling i sig selv farer til ringere barneliv.

De direkte konsekvenser af faengslingen er, at barnet mister den
neere kontakt med den faengslede foraelder i hverdagen og der-
med hans/hendes umiddelbare involvering i barnets liv gennem
eksempelvis rad, stgtte og samveer, idet der er store barrierer for
positivt samvaer med bgrn under en faengsling (Arditti, Lambert-
Shute & Joest, 2002; Arditti, Smock & Parkman, 2005), nar
foreeldre og barn skal forholde sig til og indordne sig under faeng-
selssystemets praemisser for kontakt. Betydningen af faengs-
lingen vil typisk afheenge af barnets relation til og samvaer med
foreeldreren far selve faeengslingen, som kan variere meget, af-
heengigt af, hvilken gruppe barnet titharer. En gruppe af barn bor
med begge forzeldre far den enes feengsling. Her betyder feengs-
lingen, at samlivet opharer og erstattes af besgg og kontakt, som
kan veere af begraenset omfang. Ligeledes kan forholdet mellem
faren og moren aendres og fare til skilsmisse, som igen pavirker
barnet. En anden gruppe af bgrn boede ikke med foraelderen ved
feengslingen, men havde regelmaessigt samveer far faengslingen.
Deres kontakt til den feengslede foreelder begraenses ligeledes
af faeengsling, seerligt da moren ofte er den "gatekeeper”, der skal



KAPITEL 1 | BAGGRUND 0OG FORMAL

16

formidle bes@gene, enten ved at deltage eller ved at organisere
dem. En tredje gruppe af barn boede heller ikke med den feengs-
lede forzelder og havde allerede for faengslingen ustabil kontakt.
Afhaengigt af om barnet i perioden op til faengslingen har haft
kontakt, vil det blive mere eller mindre bergrt. En fjerde gruppe
af barn havde slet ingen kontakt med den feengslede foreelder for
faengslingen og berares derfor ikke praktisk af dennes faengsling.

Ud over at kontakten til den feengslede foreelder sendres med
faengslingen, har faeengslingen ogsa afledte konsekvenser for bar-
net i dets hverdagsliv. Set fra et familieperspektiv vanskeliggeres
foreeldreskabet for den tilbageblevne foreelder (Arditti, 2012).

Ud over at den ene foreeldre er fravaerende, kan pasning og om-
sorgskvalitet i familien forandres, idet den tilbageblevne foraelder
kan blive mere isoleret, falelsesmaessigt pavirket af faengslingen
og eneansvarlig for omsorg for barnene. Hvis forzeldrene havde
samliv fgr faengslingen, ages sandsynligheden for parforholdsbrud
(Geller, 2013). Familiernes gkonomiske situation vil oftest forrin-
ges, idet familien mister indkomst, og nogle barn vil opleve flytnin-
ger som folge af dette. I de tilfeelde, hvor den feengslede foreelder
er enlig, hvor begge foreeldre faeengsles, eller hvor den tilbagevee-
rende foreelder er meget ressourcesvag, kan foreeldres faengsling
o0gsa resultere i en anbringelse af barnet uden for hjemmet.

En anden afledt problematik af feengsling er, at feengslingen kan
veere stigmatiserende, bade for partneren og de faengsledes barn.
For at beskytte barnene vil nogle foraeldre holde forklaringen

pa feengslingen tilbage (Christensen, 1999). Nogle veelger helt

at undlade at forteelle barnene om faengslingen, men mange
bgrn fornemmer alligevel, at der er noget, der ikke stemmer — og
nogle opdager saledes, at foreeldrene ikke har fortalt sandheden.
Barnet kan have fglelser af skam og mindreveerd som fglge af, at
dets familiesituation ikke er "normal”. Endvidere beretter en del

bgrn om mobning og drillerier og dermed om social eksklusion,
som kan forveerre deres livskrise yderligere (Christensen, 1999).

Gennem de seneste ar er der kommet szerligt fokus pa at belyse
konsekvenserne af foreeldrenes faengsling for barns trivsel. Stu-
dier viser, at foreeldres faengsling er relateret til en rackke vanske-
ligheder, som barn har, herunder anti-social adfeerd, aggression,
mentale problemer, social marginalisering, misbrug, kriminelle
aktiviteter og senere arbejdslgshed (Murray m.fl., 2014; Wakefield
& Wildeman, 2014). Disse sammenhzenge varierer dog mellem
lande med forskellige velfaerdssystemer. Ligeledes kan det i
sadanne studier vaere sveert at vurdere, om barnenes problemer
er fordrsaget af foreeldrefaengsling eller er et resultat af andre
forhold i barnets liv. Ofte har foreeldre til barn af faengslede sé&-
ledes en raekke problemer ud over de kriminelle aktiviteter, som
fx feerre uddannelsesmeaessige ressourcer og mentale problemer,
som ogsa vil pavirke barnet (Andersen & Wilderman 2014; Mur-
ray & Farrington, 2008; Olsen, 2013).

FORMAL
Formalet med undersggelsen er at afdeekke trivslen og hverdagsli-
vet for barn af faeengslede i en dansk kontekst. Konkret @nsker vi, at:

+ opna en starre viden om, hvilken betydning foreeldres forskel-
lige faengslingsforlab og forskellige familiebaggrunde har for
deres bgrns hverdagsliv og trivsel

+ kortleegge og beskrive omfanget og karakteren af de proble-
mer, som barn oplever, nar en foreelder kommer i faengsel.

Da det i hgj grad er maend, og dermed ogsa faedre, der faengsles,
vil fokus tilsvarende veere pa bern med en far i feengsel. I 2013
var det sdledes 94,5 pct. af alle bgrn af faengslede, der havde en
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far i faengsel. I det omfang det er muligt, vises ogsa resultater for
feengslede madre. Andre underseggelser viser, at faengslede madre
er en meget udsat gruppe, og at deres bgrn vokser op under meget
sveere vilkar (Mathiassen, 2009; Olsen & Frederiksen, 2015), og det
er derfor formalstjenstligt at undersage denne gruppe seerskilt.

BIDRAG TIL SOCIALFAGLIG PRAKSIS

Samlet set bidrager undersggelsen til den eksisterende viden om
hverdagslivet og trivslen for bgrn af faengslede. I forleengelse
heraf tilvejebringer undersegelsen nadvendig viden om, hvilke
problematikker der kan afhjaelpes med sociale indsatser udfert af
bade Kriminalforsorgen og andre institutioner i barns liv, herunder
skoler, sociale institutioner for barn og unge, socialforvaltning mv.
Ud over at preesentere denne viden er det saledes et formal med
undersggelsen at praesentere vidensbhaserede lgsningsforslag til
konkrete og realistisk implementerbare indsatser, der kan afhjeelpe
eller reducere de negative konsekvenser, som barn oplever under
og efter en foreelders faengselsophold. Disse forslag praesenteres
i en seerskilt, efterfalgende publikation (Oldrup m.fL,, under udgi-
velse) sammen med kondenserede resultater fra denne rapport.

DESIGN OG BIDRAG TIL FORSKNINGEN
Underseagelsen bidrager til bade dansk og international forskning.
T unders@gelsen anvender vi mixed-methods-design, med bade
register-, survey- og kvalitative data. Der findes stort set ingen
danske eller internationale undersggelser med et sadant design,
der tager afsaet i bgrnenes perspektiv, og undersggelsen er derfor
enestdende i forhold til at f& barnenes vilkér og stemme frem. De
danske registerdata giver en helt unik mulighed for at identificere
feengslede individer, deres kriminalitetstype, domstype og doms-
leengde savel som deres sociogkonomiske baggrund samt at koble
disse informationer til informationer om deres barn. Endvidere
anvender vi data fra en spgrgeskemaundersggelse, der som den

farste i dansk sammenhaeng har bade barn af faengslede og deres
madre eller eventuelt anden omsorgsgivere som respondenter.
Endelig anvender vi interviewmateriale fra en omfattende kvalitativ
interviewundersggelse, hvor barn og unge, der har eller har haft en
foreelder i faengsel, er blevet interviewet dybtgdende om dette.

Undersagelsens design tager udgangspunkt i et barneperspektiv,
saledes at der i videst muligt omfang arbejdes med barnet som
analyseenhed, hvorfor det fgrst og fremmest er barnenes per-
spektiver og oplevelser, undersggelsen belyser. Kombinationen

af flere datakilder betyder dog ogsa, at mixed-methods-designet
formidlingsmaessigt er vanskeligt at afrapportere, i og med at un-
dersggelsesgruppen og de data, vi baserer analyserne pa, varierer
fra kapitel til kapitel, sa leeseren skal forholde sig til skiftende
undersggelsesgrupper.

I en dansk kontekst var der indtil for fa ar siden kun lavet fa
undersggelser om barnenes forhold. Seerligt kan fremhzaeves en
eeldre, kvalitativ undersegelse af barnenes trivsel (Christensen,
1999) og studier af, hvordan feengslingen pavirker barn (Scharff-
Smith, 2014). De seneste ar er der fremkommet flere register-
baserede studier om bgrn af feengslede (Andersen & Wildeman,
2014; Olsen, 2013; Olsen & Frederiksen, 2015; Wildeman m.fL,,
2014). I denne underseggelse bygger vi videre pa den eksisterende
forskning, nar vi belyser trivsel og hverdagsliv for bgrn af faengs-
lede i en dansk kontekst.

ANALYSEPERSPEKTIVER PA BORN AF
FANGSLEDE

Vi har ikke én samlet, overordnet teoretisk ramme for underse-
gelsen, der har veeret styrende for tilretteleeggelse og analyse. Vi
tager afseet i den danske og internationale viden, der efterhanden
findes om bgrn af faengslede, og som har formet valget af de te-
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maer, vi tager op i de enkelte kapitler. Eksempelvis laegger vi stor
vaegt pa at belyse familieforhold, da forskningen viser, at faengsling
giver seerlige vilkar for familieliv. Herudover bygger undersggelsen
pa en reekke for-forstaelser og begreber, som vi preesenterer her.

Trivsel er et centralt perspektiv i vores undersggelse. Nar vi skal
undersage, hvordan fars feengsling har betydning for barns liv, bi-
drager trivselsbegrebet med en bred forstéelse af barneliv og ab-
ner op for at se pa potentielle afledte konsekvenser inden for man-
ge omrader af barns liv. Trivsel er et forhold, der ikke lader sig en-
tydigt definere, og som refererer til kvaliteten ved barns liv. Barns
trivsel og afsavn kan derfor forstas som to sider af samme sag
(Bradshaw, Hoelscher & Richarson, 2006). Fra et barnerettigheds-
perspektiv kan trivsel forstas som bade opfyldelse af barns basale
behov og som sikring af deres civile, politiske, sociale, gkonomiske
og kulturelle rettigheder. I denne undersegelse tager vi afseet i det
udviklingsgkologiske perspektiv, hvor der er en dobbelthed mellem
mikro- og makrosystemiske niveauer. Barns udvikling og trivsel ses
i konteksten af det primzaere opveekstmilja, som typisk er familien,
men bearns Liv pavirkes ogsa af domaener pa forskellige systemi-
ske niveauer. Det kan fx vaere skolen, gruppen af jeevnaldrende og
lokalsamfundet (Bronfenbrenner, 1979; Bronfenbrenner & Morris,
1998). Barns trivsel ma derfor ses inden for mange domaener og
pa forskellige niveauer sdvel som i et samspil mellem niveauer og
domeener. Der anlaegges dermed et bredt perspektiv pa barns triv-
sel, der vurderes inden for en reekke omrader og ikke blot i forhold
til et enkelt omréade, fx skonomiske forhold.

Undersggelser af barns trivsel har udmentet sig i det primaert
kvantitative internationale forskningsfelt, der kaldes child indica-
tors research. Her er der gennemfart nationale og komparativt
anlagte "state-of-the-child"-undersggelser (Ben-Arieh, 2008), der
gennemfgres som store survey-undersggelser og registerunder-

segelser. Fra Danmark kan fremhaeves undersegelserne Barn og
unge i Danmark (Ottosen m.fl., 2010, 2014) og Anbragte barn og
unges trivsel 2014 (Ottosen m.fl,, 2015), som vi i denne undersg-
gelse anvender som sammenligningsgrundlag. Inddragelsen af

disse undersggelser betyder, at vi kan sammenligne trivslen hos
bern af faengslede med andre barns trivsel.

Trivselsperspektivet giver et bredt og repraesentativt blik pa ber-

nenes trivsel. Selvom besvarelserne tager afseet i bgrnenes egne

besvarelser, sa er de samtidig udviklet med forud-definerede em-
ner og spergsmal. Vi ensker i hgjere grad at inddrage og nuancere
barnenes egne perspektiver og erfaringer ved at have en foraelder
i feengsel, end det er muligt gennem spargeskemaer. Vi anvender
derfor to andre perspektiver, nemlig hverdagsliv og den nye barn-
domssociologi, der placerer bgrns stemme centralt.

Hverdagslivsbegrebet: For at belyse barn og unges egne erfaringer
og forstaelser af deres situation tager vi afsaet i hverdagslivs-
begrebet, der anvendes i kvalitativ forskning, eksempelvis i den
danske barndomsforskning (Rasmussen, 2004). Det er et seerligt
blik pa det sociale liv, hvor der er fokus pa den enkeltes livsverden,
men 0gsa pa de vilkar, den enkelte har. Hverdagslivet er teenkt
som et helhedsbegreb, der omhandler hele det daglige liv, bade

i hjem, fritid, skole — og for bgrnene i denne undersggelse ogsa
feengslet. Hverdagslivet kan ses som de overordnede og centrale
treek ved barnenes daglige liv, som de hver for sig beretter om.
Dette perspektiv tager vi afseet i i analyser af bagrneinterviewene.

Endelig er vi inspireret af den nye barndomssociologi fra
1990'erne, der understreger vigtigheden af at se bgrn som agen-
ter, der aktivt er med til at konstruere deres egen livsverden og
pavirke deres egen relation til familie og venner (James & Prout,
1997; Qvortrup m.fl,, 1994). Samtidig skal man ikke overse betyd-
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ningen af bredere sociale strukturer, som begraenser handlemu-
ligheder. I denne undersggelse er viinspireret af dette perspektiv,
nar vi seetter bgrn og unges perspektiv centralt i bade kvantitative
og kvalitative analyser. I de kvantitative undersegelser har vi pri-
meert bgrnene som analyseenhed og anvender mal, der er teet pa
deres livsverden, eksempelvis spgrgsmal om deres trivsel i skolen,
om de oplever tryghed i hjemmet, og om de har fritidsaktiviteter.

I de kvalitative unders@gelser tager vi afsaet i barnenes egne fort-
allinger om deres livsverden og er opmaerksom pa, hvordan bgrn
og unge aktivt handler og fortolker de sezerlige vilkar, de har.

RAPPORTENS OPBYGNING

Rapporten bestar af tre hoveddele. Efter dette kapitel 1, der be-
skriver undersggelsens Baggrund og formdl, beskriver kapitel 2
Undersggelsens design. Kapitel 3, Hverdagsliv med far i faengsel,
tager afseet i barnenes fortaellinger om, hvordan deres hverdagsliv
pavirkes, nar far er i feengsel. Kapitlet viser, hvordan bern og unges
hverdagsliv pavirkes pa tveers, bade hjemme, i skolen og med be-
seg i feengsel, ligesom deres rutiner og forestillinger om fremtiden
pavirkes. De naeste tre kapitler belyser sammenhange mellem
familiebaggrund, faedres faengselsforlgb og barns trivsel. Kapitel
4 dokumenterer vigtige karakteristika ved Faengslede foraeldre og
deres barn — et overblik. Kapitlet beskriver, hvem de feengslede
foreeldre er — deres historiske udvikling, hvilke domme de har,
samt hvilke sociale kendetreek faengslede feedre, barnenes madre
og barnene selv har. Kapitel 5 og 6 undersgger tveergdende sam-
menhaenge mellem forskellige faengselsforlgh og barnenes triv-
sel. Kapitel 5, Forskellige feengslingsforlab gennem en barndom

— har det en betydning?, er baseret pa registerdata og beskriver
de forskellige typer af faengselsforlgb, som faedre til alle bgrn af
feengslede fadt i 1994 og 1995 har oplevet gennem opvaeksten.
Disse data giver mulighed for at analysere konsekvenserne af et
feengselsforlgb for en hel barndom. Det undersgges, om bgrnenes
individuelle karakteristika, trivsel og foreeldrebaggrund haenger
sammen med disse typer af feedres faengselsforlgh. I kapitel 6,
Feedres feengslingsforlab og barns trivsel her og nu, undersgges
sammenhange mellem forskellige faengselsforlab og barns triv-

sel baseret pa spergeskemaundersggelsen, hvor en selekteret
gruppe af barn i alderen 11-17 &r, hvis feedre var i feengsel i 2013,
svarede pa undersggelsen. Hvor der i registrene kun er fa triv-
selsmal for bgrn, gav spargeskemaundersggelsen mulighed for

at sperge ind til forskellige aspekter af barns trivsel. Barnene er i
analyserne opdelt athaengig af deres fars feengselsforlab for at se,
om det giver en forskel i barnenes trivsel.

De neeste kapitler (7-14) underseger omfang og karakter af de
problemer, som bgrn og unge med far i faengsel oplever, ved at
kombinere data om den samlede gruppe af barn og unge i hhv.
spgrgeskemaundersggelsen og i de kvalitative interview. I kapitel
7-10 underseges barn og unges vilkar samt praksisser i familien.
I kapitel 7, Materiel velfeerd og stotte fra omverdenen, underseg-
ges familiens materielle ressourcer og netvaerksressourcer. I
kapitel 8, Familiens struktur og omsorgspraksisser, undersgges
familietyper og omsorgspraksisser i familierne. Kapitel 9, Rela-
tioner til far i feengsel, beskriver de forskellige typer af relationer,
barnene har til deres far i faeengsel. Endelig unders@ges i kapitel
10, Unge omsorgsgivere: Ndr rollerne i familien forandres, unge
som omsorgsgivere i familien.

Kapitel 11, Hemmeligheder i og uden for familien, tager et tema
op, som har vist sig at veere et saerligt vilkar for denne bgrnegrup-
pe og deres familier, savel som en udfordring i det socialfaglige
arbejde. Vi undersgger, hvordan farens faengsling kan vaere en
hemmelighed i familien, og hvordan man taler om den i familien.
Ligeledes undersg@ger vi, hvordan bern og unge taler eller ikke
taler med andre om det. I kapitel 12-14 undersager vi barns triv-
sel uden for hjemmet. I kapitel 12, Skoleliv for barn af faengslede
- faglig og social trivsel, underseger vi barnenes faglige og sociale
trivsel i skolen. I kapitel 13, Fritid og livsstil, undersager vi bgrne-
nes fritidsliv og deres eventuelle risikobetonede adfzerd, mens vi i
kapitel 14, Subjektiv trivsel, belyser barnenes subjektive trivsel.

Seerligt om figurer: Procenttal i sgjlerne er afrundede, og nogle sgj-
ler med samme procenttal kan derfor veere af forskellig starrelse.
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KAPITEL 2

UNDERSOGELSENS DESIGN

Undersagelsen er gennemfart som et mixed-methods-studie,
der inddrager registerdata, spgrgeskemadata og kvalitative data.
Der indgar derfor et omfattende og unikt datamateriale, der giver
mulighed for at undersgge bern af faengslede i Danmark. I frem-
stillingen giver det mulighed for at belyse temaer fra forskellige
vinkler. Kombinationen af flere datakilder betyder dog ogsa, at
mixed-methods-designet er komplekst.

Indledningsvis gives en oversigt over muligheder og begraens-
ninger ved de forskellige datakilder (tabel 2.1) efterfulgt af en
detaljeret beskrivelse af indsamling og brug af de forskellige
datatyper.

Tabel 2.1 skal ses som en opsummering af de tre forskellige
datakilders bidrag. Tabellen viser, at vi med registerdata har
mulighed for at sige noget om 100 pct., altsa samtlige born i
aldersgruppen med en faengslet foreelder, ud fra nogle objektive
mal. Nar vi gnsker at kunne vise nogle subjektive mal for bgrn
af feengslede gennem spargeskemaundersegelsen, begreenses
repreesentativiteten, fordi ikke alle svarer. Til gengeeld opnas
nuancer af barns egne oplevelser af deres hverdagsliv. Nar vi
yderligere gnsker barnenes fortolkning og perspektiver pa deres
liv, begraenses repraesentativiteten yderligere til fordel for en
meget hgj detaljeringsgrad, som er den seerlige mulighed, som
dybtgaende kvalitative interview giver. Der er sdledes fordele

og begraensninger ved alle datakilder. Fordelen ved at benytte
et mixed-methods-design netop i dette studie er, at trivsel og

hverdagsliv blandt barn er faeengslede ikke hidtil har veeret belyst,
og at vi via kombinationen af datakilder opnar mest mulig viden,
fordi datakilderne supplerer hinanden og skaber et bredt billede
af trivslen og hverdagslivet for bgrn af faengslede.

I flere undersggelser af bgrn af faengslede fremhaeves det, at
resultater kan haenge teet sammen med de valgte dataseet og
den valgte analysestrategi (Wakefield & Wildeman, 2014). T
denne undersggelse anvender vi saledes ogsa forskellige analyti-
ske strategier for at belyse samme temaer undervejs i rapporten,
hvilket ogsa @ger kompleksiteten.

REGISTERDATA

I den registerbaserede del af undersggelsen anvendes nationale
administrative registre, hvilket betyder, at informationerne er ind-
samlet via kommunale, regionale eller nationale institutioner. Der
er ikke et bortfald pa grund af, at nogen ikke ansker at svare eller
ikke husker detaljer, hvilket ggr, at vi i denne del af analysen kan
skabe et overblik over hele populationen. De danske — og skandi-
naviske — registerdata er unikke, fordi der ikke pa samme made
andre steder i verden har foregaet den samme systematiske og
kontinuerlige indsamling af oplysninger om alle borgere i hele
landet over en lang periode. Saledes har vii Danmark, og i Skan-
dinavien, mulighed for til forskningsbrug at koble anonymiserede
data om indsatte i feengslerne og deres bgrn til hinanden og der-
ved tilvejebringe viden om alle indsatte i feengslerne og deres fa-
milier. De fleste andre lande vil kun have mulighed for at beskrive

TABEL 2.1 De forskellige datakilders bidrag til undersggelsen af barn af faengslede.

Datakilde Metode Primeer fordel Primaer begraensning  Antal bgrn Svarprocent
ved metoden ved metoden
Registerdata Kvantitativ Fuld repreesen- Kun objektive mal Kapitel 5: 6.559 barn af feengslede 100
tativitet fra drgang 1994 og 1995
Sporgeskema Kvantitativ Subjektive mal Tkke fuld repraesen- Born af faengslede: 1.137 Born af feengslede:
tativitet Born i sammenligningsgruppe: 350 40 pct.
Born generelt (fra undersegelsen Born generelt:
Bern og unge i Danmark): 3.194 58 pct.
Interview Kvalitativ Indblikilevet liv  Ejgeneraliserbarhed 36 Tkke relevant

og fortolkning
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levevilkarene for indsattes familier i begraenset omfang og/eller
for familierne til dele af populationen af indsatte. Vi kan saledes
udtale os dels om alle personer, som fx er i faengsel pa et be-
stemt tidspunkt (kapitel 4), dels felge barn med foreeldre i feeng-
sel over tid (kapitel 5). I Danmark har vi systematisk indsamlet
detaljerede registerdata siden starten af 1980'erne, hvilket giver
en unik viden om mange aspekter af danskernes liv, hvilket er den
storste force ved denne datakilde. Begraensningen er dog, at de
informationer, registrene indeholder, netop er begraenset til den
viden, der findes i de administrative systemer.

Nar vi vil unders@ge bgrn af faengslede, er relationen mellem den
indsatte og barnet naturligvis et relevant opmeaerksomhedspunkt.
Selvom vi via registrene kan koble foreeldre og bern, har vi ikke
nogen viden om karakteren af relationen. For de bgrn, der bor
med deres far, vil en faeengsling veere indgribende i barnets hver-
dag, uanset hvordan relationen mellem far og barn er. For dem,
der ikke bor med deres far, har vi via registrene ikke viden om gra-
den eller karakteren af kontakt. Som vi viser senere i rapporten,
er der blandt bgrn af feengslede en stor del, der ikke bor sammen
med deres far. Derfor kan det diskuteres, hvor stor indflydelse de
feedre, viinkluderer i registerundersggelsen, har pa barnets hver-
dag. Vivurderer, at det er relevant at inkludere den biologiske far
i registerundersggelsen. Far og barn deler genetik, og de har for
en dels vedkommende delt hverdag og/eller samvaer i en periode.
En stedmor eller stedfar kan veere lige sa betydningsfulde i et
barns liv som en biologisk foreelder eller endda mere. Vi har dog
valgt at se bort fra stedforeeldre i registerundersagelsen, idet vi
via registrene ikke kan sige noget om karakteren af relationen.
Ydermere er det ikke klart, hvor graensen skal traekkes, i tilfeelde
af at der er flere stedforaeldre gennem barnets opvaekst. Og hvis
det er signifikante voksne i barnets liv, man er interesseret i at
finde frem til, kan moren have en kaereste, som hun og barnet

ikke bor med, der betyder meget i barnets liv, eller der kan vaere
paedagoger, leerere, treenere mv., som er betydningsfulde voksne
for barnet. Registerundersggelser kan ikke informere om sadanne
forhold. Det er spargeskemaundersagelser eller interviewunder-
sggelser bedre til.

Jeevnfor registrene havde 3.903 0-17-arige en foreelder i faengsel
i 2012. Vi beskriver kendetegn ved disse bgrn, deres madre og
faedre og sammenligner dem med béade bgrn og foreeldre gene-
relt og med anbragte barn og deres foraeldre. Vi benytter ogsa
registrene til at beskrive udviklingen blandt indsatte foreeldre fra
2000-2013 med hensyn til antal og kriminalitetstype, og endelig
benytter vi registrene til at folge to hele argange (1994 og 1995)
af barn gennem hele deres opvaekst og analyserer faengslings-
forlgbs betydning for de 6.559 bgrn fra argang 1994 og 1995, der
oplever, at deres far faengsles pa et eller andet tidspunkt i deres
barndom (0-17 ar). Via registrene har vi ydermere koblet typer

af faeengslingsforlgh, baggrundskarakteristika for bade far, mor

0g barn samt undersggt sammenhaenge mellem faengsling, ka-
rakteristika og barnets grad af udsathed. Pointen med at benytte
denne datakilde er, at vi kan sige noget generelt om alle bgrn, der
oplever en foreelders faengsling. Begraensningen er dog, at vi kun
kan gore det pa et overordnet niveau og uden seerlig stor detalje-
grad.

SPORGESKEMADATA

For at na et spadestik dybere, end vi kan med registeranalyserne,
gennemfarer vi en spgrgeskemaundersegelse blandt bern af
feengslede. I og med at det er hensigten med undersagelsen

at kortleegge og analysere trivslen og hverdagslivet for bgrn af
feengslede, ligger fokus i spgrgeskemaundersagelsen pa, hvordan
bern af faengslede oplever bl.a. skolen, familielivet og fritidslivet.
For at fa et mere nuanceret billede af bgrn af feengslede har vi
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o0gsa tilbudt deres primaere omsorgsperson (oftest moren) at
besvare et skema om bl.a. sin oplevelse af barnets trivsel og sin
vurdering af de materielle rammer, de lever under.

I det folgende beskriver vi gennemfarelsen af spargeskemaun-
dersggelsen blandt bgrn af faengslede, og — som vi skal se — den
har ikke veeret uden udfordringer at gennemfere. Det datama-
teriale, der er fremskaffet her, er unikt bade i en dansk og en
international sammenhaeng, og det bidrager med en systematisk
viden om subjektive mal blandt bern af faeengslede.

For at kunne sammenligne bgrn af feengslede med andre barn
er spergeskemaundersggelsen i videst muligt omfang designet i
overensstemmelse med undersegelsen Barn og unge i Danmark
(Ottosen m.fl,, 2014), som er en spgrgeskemabaseret undersg-
gelse af et tilfeeldigt udtraek blandt alle bgrn i Danmark, og som
giver indblik i, hvordan den brede del af barnepopulationen trives
pa forskellige livsomrader. Dermed har vi mulighed for at sam-
menligne barn af faengslede og barn generelt pa en lang raekke
trivselsparametre og vurdere, om der er forskel pa deres trivsel.
I nogle tilfeelde har vi dog @nsket at opna en specifik viden om
barnets relation til bade den primaere omsorgsperson og faren. I
disse tilfeelde kan undersggelserne ikke sammenlignes, da der i
Bgrn og unge i Danmark kun er spurgt til den person, barnet fgler
sig mest knyttet til.

Selvom bgrn af faengslede umiddelbart lyder som en veldefineret
gruppe, er det en udfordring at identificere dem. For eksempel
figurerer barn, som er anbragt uden for hjemmet eller selv
modtager forebyggende foranstaltninger, som modtagere af en
ydelse/indsats. Barn af faengslede derimod, figurerer ikke selv i
nogen systemer som sadan og er derfor pa den made usynlige.
Om indsatte har barn, er heller ikke en viden, som faengsler eller

arresthuse systematisk ligger inde med. En made at identificere
bern af faengslede pa er at kontakte dem, nar de er pa beseg i
faengslet, hvilket er en metode, der er brugt i undersggelser i
andre lande. Denne fremgangsmade indebaerer, at man udeluk-
kende far besvarelser fra den gruppe af barn, som rent faktisk
kommer pa besgg i faengslerne, hvilket er en selekteret gruppe,
og her vil man veere sikker pa, at der er kontakt mellem barn og
foreelder. Vi har imidlertid fravalgt denne metode, fordi vi ansker
sa repraesentativt et udsnit af bgrn af faengslede som muligt, og
har valgt at benytte registerdata.

Vi har derfor fgrst identificeret, hvem der er i faeengsel, og dernaest
hvem af dem, der har barn. P4 den made far vi mulighed for at
dokumentere trivslen for bade de barn af faengslede, som har
kontakt til deres forzeldre, og dem, som ikke har kontakt. Vi har
valgt at se pa barn, som for nylig har haft en far i faengsel, eller
hvis far stadig er i faengsel — og som dermed har det i frisk erin-
dring. Pa grund af, at kun meget fa madre er i faengsel (jf. kapitel
3), vil vi ikke kunne sikre, at hverken madre eller barn vil kunne
veere anonyme, og derfor har vi valgt ikke at se pa bern af faengs-
lede madre i spargeskemaundersggelsen.

I spergeskemaundersggelser vil der altid veere et interval fra
det tidspunkt, hvor barnene er udtrukket til at deltage i under-
segelsen, til det tidspunkt, hvor bgrnene reelt svarer pa sparge-
skemaet. I dette tidsrum kan barnenes situation sendre sig. I og
med at mange faengslinger i Danmark er af kort varighed, vil en
del af bgrnene igen bo sammen med deres far, hvilket vi er nadt
til at tage hejde for i udformningen af spergeskemaundersegel-
sen. Da respondenterne til spegrgeskemaundersggelsen er fundet
ved hjeelp af registerinformation, har vi pa forhand ikke viden
om, hvorvidt barnene har kontakt til deres far. Derfor er en del af
formalet med spargeskemaet netop at afdeekke, hvem bgrn af
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faengslede bor sammen med, og om de har kontakt til deres far/
mor, hvis de ikke bor sammen med dem. De fleste bgrn af feengs-
lede bor sammen med deres mor, men der er 15 pct., der har
svaret, at de ikke bor sammen med deres mor, mens 79 pct. har
svaret, at de ikke bor sammen med deres far. Nar vi afrapporterer
spargeskemaundersggelsen, bruger vi betegnelsen den primeere
omsorgsgiver om den person, som barnet svarer, at han/hun bor
hos, fordi sa relativt mange bor andre steder end hos deres mor
og far.

BORNEPOPULATIONEN

DST Survey har inviteret 3.744 bgrn og unge pa 11, 13,15 og 17
ar, som i hele eller en del af 2013 havde en far i feengsel, til at
deltage. Derudover er en sammenligningsgruppe blandt tilfeeldigt
udvalgte 13- og 17-arige blevet inviteret til at deltage i undersg-
gelsen. Desuden inddrager vi spargeskemabesvarelser fra 11- og
15-arige fra undersggelsen Barn og unge i Danmark. Ved sper-
geskemaundersggelser er der altid et bortfald grundet modvilje
mod at deltage, forglemmelser og lignende. Ved spargeskemaer
til barn, unge og til udsatte grupper er erfaringen, at bortfaldet
er seerligt hgjt. Derfor blev der for de 11- og 13-arige gennemfart
personlige interview, hvilket vil sige, at en interviewer fra DST
Surveys interviewerkorps besggte barnet eller den unge i hjem-
met, hvor intervieweren stillede barnet spgrgsmalene i skemaet.
De 15- og 17-arige blev i farste omgang inviteret til en webun-
dersegelse. Hvis denne ikke blev besvaret, blev der fulgt op med
telefoninterview. Af tabel 2.2. fremgar det, at 43 pct., dvs. knap
halvdelen, af de inviterede barn har svaret. Det deekker dog over
en vis variation. Blandt de bgrn, som er blevet kontaktet person-
ligt af DST Survey, er svarprocenten hgjest. For 13-arige uden en
far i feengsel har 63 pct. svaret, og hhv. 49 pct. og 47 pct. af 11-
og 13-érige barn af feengslede har svaret. Blandt 15-arige barn
af faengslede har 33 pct. svaret, mens kun 30 pct. af 17-arige

bern af faengslede har svaret. Det samme geelder for 52 pct. af
17-arige uden en far i feengsel. Der er derfor en skaevhed i besva-
relserne fordelt pa alder.

Ved undersagelsen af barn af faengslede har vi taget hensyn til
nogle etiske forhold. Eksempelvis matte vii interviewet ikke vi-
dereformidle til barnene, at deres far var i feengsel. Oplysninger
om en feengsling er private, og det er derfor kun den indsatte
selv, der kan videreformidle det - eller det skal ske med den-

nes accept. Det vil ikke veere etisk korrekt, hvis barnene bliver
informeret om dette gennem en spgrgeskemaundersggelse.
Derfor har vi gennem kontrolspgrgsmal i spgrgeskemaet sikret
os, at barn kun preesenteres for spargsmal omkring faengslingen,
hvis de er vidende om, at de har en far i faengsel. Det giver den
begraensning, at vi kun kan udtale os om de bgrn, der har svaret
pa spargeskemaet og derefter har tilkendegivet, at de har en far i
feengsel. Det giver et relativt lavt besvarelsesgrundlag for dele af
afrapporteringen.

BORTFALDSANALYSE

Erfaringsmaessigt ved vi, at der er forskel pa de personer, der
svarer pa spergeskemaer, og dem, der ikke ger. Tabel 2.3 viser
forskellen mellem barn af faengslede, der har svaret, og barn

af faeengslede, der ikke har svaret pa spgrgeskemaet. Ikke over-
raskende kan vi se, at drenge i mindre grad har svaret, samt at
de 15- og 17-arige ligeledes er mindre tilbgjelige til at svare.

Der er ogsa flere med en anden oprindelse end dansk, som ikke
har svaret. Hvis barnet er registreret i psykiatrien, er eller har
veeret anbragt uden for hjemmet eller modtager forebyggende
foranstaltninger, er besvarelsesprocenten ogsa lavere. Hvis vi
ser pa foreelderens kendetegn for de to grupper af barn, ses det
af tabellen, at der blandt barn, der ikke har besvaret skemaet, er
flere feedre og madre, som har en anden oprindelse end dansk og

TABEL 2.2 Opnéelse i interviewundersggelsen. Seerskilt for barn af faengslede og sammenligningsgruppe, opdelt pa aldersgrupper.

Antal og procent.

Bgrn af faengslede Sammenligningsgruppe Talt
11-arige 13-arige 15-arige 17-arige 13-arige 17-arige
Udtrukne 732 653 763 722 302 305 3.477
Opnaede interview/besvarelser 357 306 254 220 191 159 1.487
Gennemfarselsprocent 49 47 33 30 63 52 43
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ikke har uddannelse ud over folkeskolen. Derudover er der flere
af de barn af feengslede, som ikke har svaret, hvis mor er regi-
streret i psykiatrien. Der er ikke forskel pa foraeldrenes indkomst
i de to grupper. Derudover er der heller ikke signifikant forskel pa
gennemsnitsalderen ved fars farste feengsling eller gennemsnit-
svarigheden af farens feengslinger blandt dem, der har svaret,
og dem, der ikke har svaret. Blandt dem, der ikke har svaret, har
faren i gennemsnit haft lidt flere faengslinger, end blandt dem,
der har svaret.

Det tyder altsé pa, at barn af faengslede, som ikke har svaret,

er zldre bgrn, og at de er mere udsat bade med hensyn til egne
kendetegn og foreeldres kendetegn, end de barn, der har svaret
pa spergeskemaet. De kapitler, som er baseret pa spergeskema-
dataene, skal saledes leeses med det forbehold, at resultaterne
er geeldende for en selekteret gruppe af barn med en foraelder i
feengsel og altsé ikke er geeldende for alle barn med en foreelder i
faengsel. At det er den svageste gruppe af bgrn af faengslede, der
ikke har svaret, betyder ogsa, at billedet, der tegnes via sparge-
skemaundersggelsen, formentlig er "paenere”, end hvis vi havde

mulighed for at rapportere subjektive trivselsmal for alle, der var
inviteret til at deltage i undersggelsen.

KVALITATIVE DATA

For at komme naermere beskrivelser af bgrnenes hverdagsliv

og for i hgjere grad at fa deres egen stemme frem, end hvad der
er muligt gennem spargeskemaer, er der i undersggelsen gen-
nemfert en kvalitativ interviewundersggelse. Fokus ligger pa at fa
barn og unges egne forteellinger om deres situation og oplevelser
i hjiemmet, skolen og faengslet frem samt at belyse emner, der er
vanskeligere at belyse via spgrgeskema, bl.a. hemmelighederne
omkring det at have en foreelder i faengsel. Da vi har valgt at inter-
viewe barn fra 5-ars-alderen og op, har vi for de mindre barn ogsa
interviewet barnets omsorgsperson (i praksis deres mor) for at fa
oplysninger om familiens baggrund, deres vurdering af barnets
hverdagsliv og trivsel samt deres vurdering af forholdet til faren. I
det folgende beskriver vi, hvardan vi har gennemfert de kvalitative
interview. Barn af faengslede er en seerligt vanskelig gruppe at fa
adgang til (Christensen, 1999), og det er derfor et unikt datamate-
riale, der er skabt her, ogsa i international sammenhaeng.

TABEL 2.3 Andelen af barn udtrukket til interviewundersagelsen med udvalgte baggrundskarakteristika. Seerskilt for bgrn, der har besvaret

spargeskemaet, og barn, der ikke har. Procent.

Baggrundskarakteristika Besvaret Tkke besvaret Signifikans
Dreng 48,2 53,4 el
11 ar 3L4 210 el
13ar 27,0 18,8 o
154ar 22,4 29,3 o
17 ar 193 299 el
Barnet er dansker 86,2 81,4 o
Barnet registeret i psykiatrien 9,5 14,1 Foex
Barnet er/har veeret anbragt uden for hjemmet 11,7 174 o
Barnet far/har faet forebyggende foranstaltning 141 21,0 e
Far dansker 72,6 68,1 o
Fars hgjeste uddannelse folkeskole 52,0 558 o
Far registreret i psykiatrien 29,2 27,6

Mor dansker 79,4 750 o
Mor hgjeste uddannelse folkeskole 398 49,0 o
Mor registreret i psykiatrien 172 21,6 e
Fars gennemsnitsindkomst, kr. 131.283 179118

Mors gennemsnitsindkomst, kr. 200.955 209.839

Gennemsnit af fars samlede tid i faeengsel i barnets liv, maneder 11,7 14,0

Barnets gennemsnitsalder ved fars forste faengsling, ar 4,7 4.7

Fars gennemsnitlige antal faengslinger i barnets liv 3.0 3.2 o
N 1136 1.728
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T undersagelsen er der gennemfert dybtgaende, kvalitative inter-
view med 36 barn og unge og med 19 foraeldre. Vores strategi for
at fa adgang til disse bgrn og den foreelder, de bor hos, var at ga
gennem Kriminalforsorgen, de frivillige organisationer, som har
projekter for denne malgruppe (eksempelvis Rade Kors og Exit)
samt gennem pararendeforeningerne. Vi fik lov at komme pé be-
seg i forskellige faengsler, bade abne feengsler, lukkede feengsler
og arresthuse. Vi deltog i forskellige familiearrangementer her,
hvor vi kunne kontakte familierne direkte for at hgre, om de ville
lade sig interviewe. Vi lavede en folder, hvor vi preesenterede un-
dersggelsen og inviterede til deltagelse i undersggelsen, som vi
lagde i faengsler og andre relevante steder. Ligeledes lavede vi en
hjemmeside med information om undersggelsen, hvor man kunne
melde sig som deltager. Som tak for ulejligheden med at deltage
i interviewet fik de interviewede barn et gavekort, der kunne bru-
ges i en butik eller en biograf.

T udgangspunktet gnskede vi at interviewe bgrn og unge i alderen
5-25 ar samt deres madre eller eventuelle andre omsorgsgivere,

og vores mal var at fa stor diversitet blandt informanterne. Vi
forspgte derfor at fa kontakt til bgrn i familier med forskellige
saciogkonomiske ressourcer og familier, hvor fars domslaengde
var forskellig. Som det ses i tabel 2.4, har vi interviewet bern og
unge spredt ud i alderen fra 5 &r og op til 27 ar. Vi har intervie-
wet flere piger end drenge, og vi ved fra andre undersggelser, at
det ofte er nemmere at fa piger til at deltage i interview. Typisk
bor de interviewede barn og unge i familier, hvor moren har en
titknytning til arbejdsmarkedet eller er i uddannelse. Derved ad-
skiller de interviewede madre sig fra de typiske madre for denne
bernegruppe, der hyppigere er uden for arbejdsmarkedet og har
fa uddannelsesmaessige ressourcer (se kapitel 3). De intervie-
wede bgrn og unge bor i forskellige familier, seerligt i familier med
ny stedfar, eller hvor foreeldrene er ved at blive skilt, men ogsai
familier, hvor foreeldrene fortsat er sammen. Ser vi pa de faengs-
ledes dom, er der en overveegt af feedre/stedfeedre, som har en
lang dom, blandt de interviewede barn og unge, og det er atypisk
i forhold til det generelle billede af faengslede faedre, som typisk
har kortere domme (se kapitel 4). Vi interviewede barn fra én

TABEL 2.4 Oversigt over interviewede barn og pargrende.

Kan, barn Piger: 23

Drenge: 13

Alder, bgrn 5-7ar:5
8-11ar: 11
12-154ar: 8

16-27:12

Relation til den feengslede, barn Biologiske barn: 27

Stedbgrn: 9

Foreeldres relation Foreeldrene fortsat sammen: 8

Mor fortsat sammen med papforaelder: 9

Skilt eller ved at blive skilt: 19

Mors uddannelses- eller jobsituation I job: 10

T uddannelse: 1
Arbejdsprgvning: 2
P& barsel: 1
Arbejdslgs: 2
Sygemeldt: 2

Fgrtidspension: 1

Feengsledes domsleengde
Vareteegtsfaengslet: 3
Under 3 ar: 2
7-10ar: 3
11-14 ar: 7
Ukendt: 1

Ikke i feengsel pa tidspunkt for interview: 3

Anm.: Bemeerk, at nogle af barnene er saskende, derfor er der ikke 36 madre og feedre.
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familie med anden etnisk baggrund, og i undersggelsen nzaevner vi
derfor ikke etnisk baggrund.

GENNEMF@RELSE AF INTERVIEW

Interviewene blev foretaget efter aftale med unge, barn og
foreeldre, oftest hjemme hos familien sely, og for nogle unges
vedkommende pa deres uddannelsessted eller et andet sted
efter eget valg. Nar interviewene blev gennemfart i hjemmet, var
der ofte to interviewere tilstede, saledes at barnet eller den unge
blev interviewet parallelt med forzelderen. I flere tilfeelde blev
flere spskende interviewet sammen, hvis de var i samme alders-

gruppe.

Interviewene med barn og unge er gennemfart som semistruk-
turerede kvalitative interview med interviewguide. Omdrejnings-
punktet for interviewene er barnets hverdag, trivsel og relationer
i familien, skolen og fritiden. Herudover tog vi temaer op, der er
relateret til farens faengsling: oplevelsen af faengslingen, hvordan
barnet oplever kontakt og beseg i feengslet, samt hvordan barnet
oplever at kunne/ikke at kunne tale om faengslingen i og uden

for familien. I erkendelse af, at nogle temaer kan veere sveere at
tale om, benyttede vi seerlige modenhedsstilpassede strategier i
interviewene: Dels visuelle metoder, som fx at barnene tegnede
bestemte faenomener (Thomson, 2008) og koncentriske cirkler
(Eldén, 2014), og for de unge er anvendt tidslinjer (Punch, 2002;
Thomson, 2008). Disse redskaber er anvendt som en made at
stgtte barnene pa, nar de skal fortzelle om deres erfaringer og
perspektiver, og for at gare interviewsituationen mere barnevenlig
og relevant for barnene at deltage i. Bade foreeldre og barn gav
informeret samtykke. Bgrnene blev oplyst om, at de kunne traek-
ke sig fra interviewet, nar de gnskede det, ligesom intervieweren
gennem interviewet var opmeerksom pa, om barnet gav signaler
om treethed eller modstand mod at deltage.

Interview med foreeldrene blev ligeledes gennemfart som indivi-
duelle semistrukturerede interview med interviewguide. Vigtige
temaer var forlebet omkring feengsling (arrestation, dom, afso-
ning) set fra familiens perspektiv, kontakt og samveer med den
feengslede, hvordan barnet er pavirket af faengslingen, hvordan
familien taler om faengsling, evt. holder den hemmelig, og hvor-
dan familien evt. taler med skolen om det. Herudover er temaer-
ne: barnets hverdag, barnets trivsel, familiens generelle situation,
og hvordan hverdagen pavirkes af den fraveerende foraelder.

T analysen har vi slaret de deltagende familier for at sikre, at de
ikke er genkendelige. Der kan vaere mange specifikke detaljer
omkring bade den faengslede og barnet samt den anden foreel-
der, sa ud over at zndre navne og eventuelle stednavne har vi
justeret alder, familieforhold, kendetraek ved faengsling og andre
forhold, men séledes, at det centrale i et barns eller en forzelders
forteelling er fastholdt. I nogle tilfeelde har vi fravalgt at bruge
relevante udsagn fra interviewene, fordi de var for genkendelige.
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KAPITEL 3

HVERDAGSLIV MED FAR I FANGSEL

I dette kapitel undersager vi, med afsaet i barnenes egne fortael-
linger indsamlet via kvalitative interview med det enkelte barn,
hvardan fars faengsling pavirker bgrnenes hverdagsliv. Der findes
flere kvalitative studier, der undersgger, hvordan faengsling pa-
virker familieliv og barneliv. (Christensen, 1999; Scharff-Smith,
2014). Et amerikansk studie af faengsledes samlevere — kaerester
og koner — taler om "sekundzer faengsling” af de teette pararende
(Comfort, 2007). Sekundeer feengsling deekker over en proces,
hvor kvinder med partner i faengsel leerer at organisere deres
arbejde, maltider, barnepasning og rutiner i forhold til feengslets
regler og rutiner for besgg og telefonkontakt. Graenserne mellem
privatliv og faengsel forsvinder for disse kvinder, der forsgger at
genskabe hjemlige aktiviteter i feengslet, sdsom seerlige malti-
der, kager og keerlighedsliv. Hermed synkroniseres kvindernes
dagligdag med faengslets daglige rutiner, som handler mere om
administrative krav end om trivsel for de ikke-feengslede kvinder
og deres bgrn. Et engelsk studie viser, hvordan bgrnenes triv-

sel i hverdagen uden for feengslet forandres og pavirkes af en
faengsling, og hvordan barns oplevelser af tid og sted forandres i
processen omkring udslusning af deres far fra faengsel (Lanskey
m.fl., 2014).

Nar vi i dette kapitel undersgger, hvordan feengsling pavirker bar-
nenes hverdagsliv, er hensigten at vise, hvordan konsekvenserne
af farens faengsling er omfattende for bernene. Med afsaet i det
human-geografiske begreb "sted" kan vi tydeliggere betydningen
af en ny og eendret dynamik i bgrnenes omgivelser, som falger

af faengslingen, mens begrebet "tid" synligger, hvordan bernenes
hverdagsrutiner og forestillinger om fremtiden pavirkes og an-
drer sig efter feengslingen.

TRANSFORMATION AF BORNS STEDER

Borns hverdagsliv udspiller sig og veksler samtidig gennem da-
gen og ugen. Vigtige steder i barns liv er eksempelvis hjemmet og
skolen (Rasmussen, 2004). For barn og unge, der har en foreelder
i feengsel, kan feengslet blive et nyt "sted” i deres hverdagsliv, hvis
de har kontakt med den faengslede foreelder. De steder, barnet
kommer, er ogsa kendetegnet ved szerlige sociale relationer til
hhv. familie, leerere, pasedagoger, kammerater samt faren, andre
indsatte, besggende og feengselspersonale. Steder har betydning
for bgrns emotionelle og sociale trivsel, hvor seerligt hjemmet

og lokalomradet fremhzaeves som vigtige (Homel & Burns, 1989).
Nar barnenes hverdagsliv betragtes som det at befinde sig be-
stemte steder, er det samtidig vigtigt ikke at se barns steder som
afgreensede og isolerede fra hinanden, men de kan pavirkes af
forhold uden for det pageeldende sted (Holloway & Valentine,
2000). Nar fx en foreelder faengsles, kan hjemmet forandres, og
feengslingen kan ogsa veere med til at pavirke barnets hverdags-
livi skolen (Lanskey m.fl., 2014). Det er derfor vigtigt at under-
sgge hverdagslivet for barn af faengslede pa de forskellige cen-
trale steder, de opholder sig i hverdagen, og undersg@ge, hvordan
faengslingen har betydning for deres trivsel disse steder. I det
folgende undersager vi hjemmet, skolen og feengslet.
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HJEMMET: ET STED MED BLANDEDE FOLELSER
Hjemmet repraesenterer for de fleste af de interviewede barn et
sikkert sted, hvor de har deres base og kan veere sig selv.

SAVNET AF DEN, DER MANGLER

Nar bgrnene er i hjemmet, kan fraveeret af faren opleves meget
naerveerende. Hiemmets rammer minder flere af bgrnene om
deres far og pavirker deres trivsel negativt (Bocknek, Sanderson
& Britner, 2009; Lanskey m.fl., 2014). For nogle bliver hjemmet
derfor et sted, hvor savnet af faren treeder i forgrunden.

Flere af bgrnene og de unge fortaeller, hvordan de i hjemmet er
triste eller kede af det, fordi de savner deres far. For 11-arige
Amanda er hjemmet efter feengslingen blevet et sted preeget

af tristhed: "Fordi at faktisk derhjemme, der savner jeg min far".
Mike pa 11 ar savner ogsa faren, nar han er i faengsel, men nu, da
faren er blevet lgsladt, har det endret folelsen i hjemmet: "Nér
han er hjemme, sa har jeg det godt. Og er glad”. Nar Tiffany pa 17
ar er hjiemme, bliver hun ogsa mindet om fraveeret af stedfaren.
Det er en pamindelse, der gar, at hun kan blive vred — saerligt nar
hun teenker pé sine yngre sgskendes savn:

Nu skal vi maske lidt tilbage [i tid], men maske ogsa lidt
nu, at der maske ogsa mangler noget. At man ikke har
Jan [stedfar] derhjemme, at der ligesom ... Man kan se, at
bornene er kede af det, man kan godt meerke det pa dem,
iseer Pelle [lillebror]. Sa pa den made kan man ogsa blive
vred pa selve omsteendighederne, tror jeg ogsa. Det der
med, at man sadan er vred pa dem. Og trist haenger rigtig
meget sammen med alle de ting, der er sket i mit Liv. Min
mor og Jan, og Jan og far [som 0gsé har veeret i faengsel]
0g mig selv, og barnene ogsa. Og se, hvordan det pavirker
alle sammen.

Efter stedfarens faengsling bliver Tiffany bdde trist og vred,
samtidig med at hun oplever, hvordan ogsé hendes mindre
s@skende bliver kede af det.

HJEMMETS TRYGGE RAMMER

Selvom hjemmet for nogle af bgrnene bliver et sted, der minder
dem om farens fraveer, giver de fleste barn udtryk for, at hjemmet
ogsa er et sted, hvor de foler sig trygge og kan veere sig selv. Jenny
pa 9 ar udtrykker det sadan: "Fordi jeg ved bare, at der sker ikke
noget”. Pa trods af at 17-arige Tiffany feler vrede og tristhed i hjem-
met, er det ogsa for hende et sted, der skaber gleede og tryghed:

Altsd, jeg er jo glad ogsa, fordi at jeg er hjemme, og det
er her, jeg bor, og jeg har rod, og mine foraeldre, eller min
mor, er her, og [mine s@skende] er her, og [det er] ligesom
her, jeg kan veere mig selv.

I hjemmet kan Tiffany veere sig selv og fele sig tryg, da hun har
familien omkring sig. Seerligt er moren vigtig for Tiffanys falelse
af tryghed, som hun siger: "Jeg faler mig ogsa sikker ved hende".
De fleste barn og unge beskriver et positivt forhold til deres mor
og omtaler hende som en af de vigtigste personer i deres hver-
dag. Moren beskrives af flere bgrn som en person, der passer pa
dem og stetter dem, som Mathilde pa 13 ar fortzeller: "Hun er der
hele tiden for mig". Morens tilstedeveerelse i hjemmet kan derfor
veere med til at skabe tryghed for barnene, pa trods af den méade
hjemmets kendte karakter og bgrnenes trivsel eendres pga. fa-
rens feengsling.

NAR FAR SKABER UTRYGHED I HJEMMET

Nogle familier oplever dog, at farens feengsling ikke sendrer
hjemmets karakter negativt, men at det derimod er de perioder,
hvor han er lgsladt, der ger dem utrygge. For disse familier kan
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det derfor veere en lettelse, at faren er i feengsel (Lanskey m.fl,,
2014; Murray, 2005). Nogle enkelte af de interviewede bgrn har
oplevet et psykisk og fysisk truende miljg i hjiemmet. Sandra pa
11 &r forteeller, at hun flere gange har overveeret faren udave (fy-
sisk og psykisk) vold mod moren:

Sandra: [Han] overfaldt min mor en masse gange og sa-
dan noget, mere end jeg overhovedet havde faet at vide ...
far jeg overhovedet blev fadt.

Interviewer: Er det noget, du har set?

Sandra: Ja, tre gange har jeg set det. Tre-fire gange, hvor
han har overfaldet min mar, hvor jeg har set det. Og tre af
dem ... alle gange, der tror jeg, det var mig ... der ringede
jeg efter politiet.

Tobias, deridag eri2Q'erne, oplevede i lighed med Sandra at
vokse op i et familiemiljo preeget af trusler. Tobias' far overfaldt
moren bade fysisk og verbalt og sagde ogsa til Tobias, at han vil
sla moren ihjel. Da Tobias' far pa et tidspunkt bliver faengslet,
rader morens familie dem til at flytte fra faren. Tobias forteeller:

De [morens familie] bliver ved med at sige, at vi skal
skynde os at pakke vores ting og sadan noget. Og séa skal
vi na at fa flyttet, mens han er inde. [...] Sa det er meget
forvirrende, og det tegr hun ikke helt og séddan noget, at
skulle ga fra ham pa den made, pa grund af at det har jo
0gsa veeret hardt for hende — at blive truet. @hm, sa det
veelger viikke at gare.

For Tobias og hans mor har truslerne gjort det usikkert og veeret
med til at fastholde familien i et ubehageligt og truende miljg. For

disse familier kan det derfor veere en lettelse, nar faren faeengsles
(Lanskey m.fl,, 2014), og hjemmet opleves mere trygt og sikkert
for barnene og madrene, i og med at faren ikke er der.

For mange barn med far i feengsel er deres hjem — som for an-
dre barn — et sted, hvor de fgler sig allermest trygge og har det
godt. Det er imidlertid ogsa et sted, hvor de meaerker fraveeret af
faren. Fraveeret er derfor ikke blot det, at noget eller nogen ikke
er der, men et faenomen, der kan fa betydning for trivslen i hver-
dagen (Bille, Hastrup & Sgrensen, 2010). Farens fraveer opleves
folelsesmaessigt af bernene som et savn, nar de er i hjemmet,
hvor fraveeret bliver gjort virkeligt og tilstedevaerende. Omvendt
opleves farens fraveer som en forbedring for den gruppe af barn,
der har oplevet faren vaere fysisk og psykisk voldelig (se ogsa
Lanskey m.fl,, 2014).

SKOLEN

Bornenes hverdagsliv i skolen bliver ikke direkte pavirket af, at
deres far er kommet i faengsel, og en del af de interviewede bgrn
trives saledes ogsa godt i skolen og har her gode kammerater.
Alligevel kan bgrnene opleve usikkerhed og utryghed, hvis de for-
teeller om fars feengsling i skolen (Lanskey m.fl., 2014), og det er
denne underliggende usikkerhed og utryghed, som vi her belyser.
(Der er ogsa nogle barn, der oplever at blive drillet eller mobbet i
skolen. Det unders@ger vi neermere i kapitel 11).

Bornene kan i skolen opleve at havne i uventede situationer, hvar
kammerater eller laerere bevidst eller ubevidst stiller spgrgsmal
relateret til feengslingen. Et spargsmal, flere af bgrnene har op-
levet at fa fra deres kammerater, er spgrgsmalet: "Hvorfor sidder
din far i faengsel?”, som ogsa Mike pa 11 ar har faet:



KAPITEL 3 | HVERDAGSLIV MED FAR I FAENGSEL

31

Mike: De [klassekammeraterne] sad bare og spurgte,
hvardan han kom i faengsel.

Interviewer: Ja. Hvad forteeller du dem sa?

Mike: Hmm, jeg forteeller dem: Bare fordi han har gjort
noget, han ikke matte.

Flere af bgrnene har lignende forteellinger. Szerligt de yngre barn
oplever, at deres kammerater har en nysgerrig tilgang og stiller
spargsmal som: "Hvorfor er din far i feengsel?”, "Hvornar kom-
mer din far ud?" og "Savner du din far?". Bgrnene har ikke tidli-
gere veeret vant til at f& spergsmal som disse og udvikler derfor
forskellige strategier til at handtere dem. Hvor nogle veelger at
svare sa godt, de kan, og synes, at det er okay, at kammeraterne
sparger, er der andre, der forteeller deres kammerater, at de ikke
gnsker at tale om det. Philip pa 10 ar har faet det samme spergs-
mal i sin klasse, men modsat Mike gnsker han ikke at tale med
kammeraterne om det.

Spergsmalene fra kammerater kan vaere med til at bringe bgrne-
ne pa usikker grund, da de ikke ved, hvad de skal svare. I Aman-

das klasse har nogle af de andre elever hert om farens faengsling.

Tinterviewet bliver hun spurgt, om hun ville @nske, at alle i klas-
sen kendte til faengslingen, hvortil hun svarer "nej" og uddyber:

Amanda: Fordi nogen i min klasse, de stiller en masse
spargsmal, som jeg ikke ved nogen gange, om jeg skal
svare pa. Sa bliver jeg lidt forvirret nogle gange.

Interviewer: Hvad er det fx for nogle spergsmal, de spar-
ger om?

Amanda: Sadan, "Ved du, hvornar han kommer ud?", "Ved
du, hvorfor han er derinde?”, "Savner du ham ikke?". Sadan
nogle ting.

Amanda gnsker ikke, at hele hendes klasse skal kende til faengs-
lingen, da hun allerede nu oplever at fa spgrgsmal fra de andre,
der gar hende forvirret og usikker pa, hvordan hun skal reagere.
Men det har hun ikke kunnet undgé. En faengsling kan — seerligt
for de yngre bagrn — vaere en vanskelig oplevelse at forsta, samti-
dig med at det kan variere, hvad og hvor meget bgrnene har faet
fortalt, og at alt ikke er afklaret om feengslingen (se kapitel 10).
I Amandas tilfeelde har hendes mor, Natalie, fortalt hende, at
hun ferst kan fa at vide, hvorfor faren er i faeengsel, nar hun bliver
eeldre. Nar kammeraterne sparger, rejser de derfor et spargsmal,
Amanda ikke selv kender svaret pa. Kammeraternes spgrgsmal
kan derfor seette tanker i gang om fortrolighed, uafklarethed og
tillid.

Bornene kan ogsa opleve uventet at blive konfronteret med
feengslingen i undervisningen eller ved spargsmal fra leerere.

En sadan episode oplevede 13-arige Mathilde, da hendes klasse
skulle pabegynde et nyt emne, der handlede om deres foreaeldre.
Pa det tidspunkt var Mathildes stedfar i faengsel, og hun valgte
at sige det, pa trods af at hun ikke plejer at tale om det i skolen.
Ogsa Tilde pa 8 ar har ogsa oplevet, at farens faengsling uventet
kom op i forbindelse med spargsmalet om, hvad eleverne skulle
lave i weekenden. Tilde skulle besgge sin far i faengslet og valgte
at forteelle det til klassen. Selvom barnene altsa ikke gnsker at
forteelle om deres far i feengsel, kommer de i nogle situationer,
hvor de uventet forventes at fortaelle om ham.

Det er ikke kun i klasselokalet, at barnene kan opleve at fa
spgrgsmal, der i udgangspunktet virker harmlgse og uden forbin-
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delse til faengslingen, men alligevel gar, at farens situation tree-
der ind i hverdagen pa skolen. Oliver pa 9 ar valgte at fortzelle en
af sine leerere om faengslingen, efter at leereren havde spurgt ind
til morens og farens forhold:

Oliver: Fordi han altid siger: "Er din mor og far skilt?". S&
siger jeg "nej". Og sa siger han ... Han sperger bare, hvorfor
han [faren] aldrig kommer. Og sa sagde jeg det til ham.

Interviewer: Hvad sagde du sa til ham?

Oliver: At han var i faengsel.

Eksemplerne peger pa, at barnene — selvom skolen i udgangs-
punktet er et sted i barnets hverdag, hvor faren ikke kommer - al-
ligevel kan opleve at blive praesenteret for spargsmal om faren,
der tvinger dem til at tage stilling til, om og hvordan de @nsker at
dele informationer om farens situation, samt hvad de gnsker at
dele. Selvom disse spargsmal ikke er egentligt drilleri, s& dbner
de op for den underliggende usikkerhed, som flere barn har, fordi
de ikke har faet alt at vide om deres fars faengsling, ligesom der
kan veere aspekter, der er uafklarede, som fx hvornar han bliver

BOKS 3.1. Muligheder for kontakt og samvaer, mens faren er i feengsel.

Brevskrivning: Bruges seerligt ved vareteegtsfeengsling.

lesladt (Smith & Gampell, 2011). Dermed kan skolen opleves
som et mere usikkert og utrygt sted at feerdes som falge af fa-
rens faeengsling.

FANGSLET: ET MODSATNINGSFYLDT STED I HVERDAGEN
Nar far bliver faengslet, bliver de fleste barn introduceret til et nyt
sted, de ikke fgr har haft adgang til, nemlig faengslet (Lanskey
m.fl,, 2014; Smith & Jakobsen, 2010). Hvis barnene skal have
kontakt med deres far, skal de saledes besgge ham i faengslet, og
feengslet bliver pa denne made et nyt sted, barnene skal leere at
navigere i. Nogle af de interviewede bgrn har ogsa en far, der er
pa udgang. Alle de interviewede bgrn og unge i denne undersg-
gelse har en eller flere gange besagt deres far her. For barnene
kan oplevelsen af at besage faren i faeengslet veere seerdeles
modseetningsfyldt - i forhold til at komme hen til faeengslet, i for-
hold til at handtere og forsta sikkerheden og i forhold til at veere
sammen med faren. Moren kan blive gatekeeper i forhold til ber-
nenes mulighed for at besgge faengslet (Arditti, 2012; Nesmith &
Ruhland, 2008). Nogle barn far saledes slet ikke mulighed for at
besege deres far i feengsel.

Telefonopkald: Familiens mulighed for at tage kontakt til den feengslede forzelder afhaenger af, om vedkommende sidder i abent eller

lukket feengsel. I abne feengsler har feengslede en fast mobiltelefon, hvor de selv skal sgrge for simkort og optankning af taletid. Her er

det muligt for familien at ringe eller sende sms'er til den faengslede, ligesom den indsatte kan kontakte dem. I lukkede feengsler har den

feengslede adgang til en feelles mant- eller korttelefon, som de kan ringe fra (der gives ofte tilladelse til at kunne ringe til 10 personer).

Under varetaegt har den feengslede som udgangspunkt ikke adgang til telefonsamtaler.

Beseg: Som feengslet har man ret til minimum ét besgg om ugen af mindst 1 times varighed, sa vidt muligt af 2 timers varighed. Vare-

teegtsfeengsledes besgg ma ikke veere under en halv time. Typisk skal familien pa forhand melde besgg til faengslet, men der kan veere

restriktioner pa, hvor mange besggende der kan veere i feengslet. Barn under 18 ar skal i de fleste tilfeelde ledsages af en voksen, men i

nogle tilfeelde kan der gives tilladelse til, at barnet selvsteendigt ma besage den feengslede foreelder. Dette vurderes i den konkrete sag ud
fra barnets alder og modenhed, forholdet til den faengslede og institutionens type. I nogle af de lukkede feengsler kan familierne overnatte

sammen med den faengslede i tilknyttede besggslejligheder.

Besgg i hiemmet (udgang): Feengslede i dbne og lukkede faengsler vil i hovedreglen fa mulighed for udgang (hver tredje weekend) i lebet af
deres afsoningsperiode. Hvornar dette bliver en mulighed for den feengslede, afhaenger af institutionstype og domsleengde. Derudover er
der mulighed for at sege om udgang til saerlige begivenheder, fx barnets fgdselsdag til og med det femtende ar eller barnets farste skole-
dag.

Kilde: Justitsministeriet (2015a, 2015b).
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ET VANSKELIGT STED AT BES@GE

For mange af de interviewede familier ligger faengslet langt veek
fra deres bopeel, hvilket begraenser deres adgang til faengslet af
bade rejsetidsmaessige og skonomiske arsager (Smith & Jakob-
sen, 2010). Det geelder fx 22-arige Martin, der har sveert ved at
finde penge til togbilletten frem og tilbage til feengslet, da han er
pa SuU.

Barn under 18 &r skal som udgangspunkt veaere ledsaget af en
voksen ved besgg, om end der i nogle tilfeelde kan gives tilladelse
til, at barn under 18 ar kan besgge feengslet alene (se boks 3.1).

I nogle tilfeelde fortaeller barnene, at deres mor har begraenset
deres adgang til at besgge far i feengslet. Sgstrene Karoline og
Camilla pa hhv. 15 og 14 ar forteeller i interviewet, at de under
farens gentagne faengslinger sjeeldent kom pa besgg i faengslet
med deres mor:

Camilla: Det var ikke sadan helt vildt tit [...].

Karoline: Altsa, med vores mor. Vores mor var ikke seerlig
vild med at veere derinde og ha' os med derind.

Camilla: Sa vi var der med vores farmor. Hvis vi var der, sa
var vi der med vores farmor. Jeg tror, min mor har veeret
med derinde en eller to gange.

Hvis Camilla og Karoline gnskede at besgge faren, var det altsa
ofte sammen med farens side af familien. Det samme forteeller
Magnus pa 17 ar, som ma tage pa besag i feengslet med farens
venner i stedet for moren. Det peger pa, hvordan barnet og den
unge kan veere afthaengig af, at moren eller andre voksne tager
barnet og den unge med pa besgg, da barnet ikke selv ma tage pa
bes@g i faengslet og ofte ikke selv kan transportere sig der til.

NEGATIVE FOLELSER VED SIKKERHED OG OVERVAGNING

De fysiske og sikkerhedsmaessige rammer i feengslet kan have
betydning for barnenes oplevelse og trivsel, nar de besgger faren
(Scharff-Smith, 2014; Smith & Jakobsen, 2010). Mens flere barn
i denne undersagelse ikke bliver pavirket negativt af rammerne,
opleves rammerne af andre som begraensende. Det geelder saer-
ligt rammerne under varetaegtsfaengslingen, hvor faren kan veere
underlagt besggs- og brevkontrol, der opleves negativt.

For de fleste barn og unge opleves sikkerhedsprocedurerne og
besegsrammerne ikke som problematiske. 21-arige Jennifer for-
taeller om besgg i faengslet: "Det er ikke ligesa skreemmende og
farligt, som man maske havde troet til at begynde med". De fleste
af de yngre barn forteeller heller ikke om ubehagelige oplevelser,
men udtrykker et detaljeret kendskab til sikkerhedsprocedurerne,
som Diana pa 13 ar:

Altsa, vi plejer at ga ind gennem den der besggsdar, ikke?
Og sé skal vi ind og leegge vores ting i et skab og aflevere
et kort, og séa far vi sddan en til at laegge vores ting i ska-
bet. Og sa tager vi vores ting op pa sadan en bakke, og sa
skal de scannes, og sa gar vi videre ind i sddan en ting,
hvor man skal sta sadan her [holder armene ud til siden].
[...] Og sa gar vi sa gennem den store dgr. Og séa fx, sa star
rum 6 pa vores naggle — sé skal vi ned i rum 6.

Dog oplever nogle af bgrnene, at rammerne under farens vare-
teegtsfeengsling er mere strikse. Emilie pa 21 ar havde en klau-
strofobisk fornemmelse, da hun besegte faren i arresthuset, som
hun beskriver som: "et "faengselfeengsel”. Da faren senere blev
overflyttet til et abent faengsel, fglte Emilie, at hun kunne besgge
faren pa en mere "normal” made. Ud over de fysiske sikkerheds-
foranstaltninger (aflaste dere og metaldetektorer) har flere af
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bornene oplevet, at faren under varetaegtsfaengslingen har veeret
underlagt besggs- og brevkantrol, hvilket har pavirket deres ople-
velse af besgget pa en negativ made. 17-arige Magnus fortzeller
om sin oplevelse med overvagede besgg:

Det var forfeerdeligt. Altsa, det var lille Magnus, (som)
blev sendt ind i faengsel alene. Det var jo aldrig samme
betjent, der var derinde, sé var det derind, prove at fore en
samtale med sin far. Hele tiden med bagtanken om, at det
der ma du ikke snakke om.

Magnus fglte sig begraenset i samveeret med faren, da faren var
underlagt bes@gs- og brevkontrol, hvor en tilstedeveerende faeng-
selsbetjent holdt gje med, at de ikke talte om sagen. Magnus
havde ikke behov for at tale om det, faren havde gjort, men fglte
alligevel, at han skulle veje hvert et ord. Hvor rammerne for Mag-
nus gjorde, at han var nervgs for at sige noget, han ikke matte,
pavirker rammerne 13-arige Stephanie pa en anden méade:

Det der med at sidde i et rum og blive last inde. Og man
skal leegge alle sine ting — mobiltelefoner og ting og sa-
ger, man har i lommerne - uden foran i et skab. Det fales
sadan lidt forkert. Sa det kan godt veere sadan lidt uhyg-
geligt pa en made, og sa bliver jeg ogsa sadan lidt bange,
hvis jeg kommer til at snakke over mig og sige nogle ting.
For lige meget hvad, sa kommer det pa kamera, det er
man jo godt klar over.

Stephanies far har fortalt hende, at han mener, der er skjulte
kameraer i besggsrummene. Farens misteenksomhed overfor
overvagning og aflytning har sat sig i Stephanie og bevirket,
at besgget i faengslet kan vaere en uhyggelig oplevelse. For en
enkelt af de interviewede unge er falelsen af overvagning ikke

begreenset til faengslets mure, men treenger ogsa ind i hjemmet.
21-arige Jennifer forteeller, hvordan hun bade faler sig overvaget i
og uden for feengslet:

Selvom der ikke er overvagning af besggene nu, sa tror jeg
godt, at alle et eller andet sted ved, at der bliver jo lyttet
med [i bespgslokalerne], og det kan godt veere, de ikke lyt-
ter til alle ting, ligesom de ikke lytter til alle samtaler, men
der bliver stadig lyttet. Og det er ogsa derfor, at jeg har faet
en anden telefon, som jeg kan ringe pa, for jeg gider ikke
have, at politiet skal aflytte ... Tkke fordi jeg har noget at
skjule, men bare, fordi at jeg tror ikke pa, at de holder sig til
kun at aflytte de samtaler, der er med ham [stedfaren].

Det vigtige er ikke, om overvagningen eller aflytningen finder
sted, men kontrollen og bevidstheden om, at det kan forekomme,
far indflydelse pa barnenes praksis bade i og uden for faengslet.

BLANDEDE FOLELSER VED BES@G

Blandt de interviewede barn og unge er der forskellige oplevelser
af besggsrammerne (Boswell, 2002). De fleste yngre barn ople-
ver besggsrammerne og muligheden for aktiviteter i faengslerne
positivt. De unge oplever derimod, at besggsrammerne laegger
op til én bestemt samveersform (samtalen), som bade de og den
feengslede ofte finder vanskelig.

Flere af de yngre bgrn mindes gode og sjove stunder i faengslet.
T de fleste faengsler er der legerum og legetgj til barnene. De to
sgstre Laura og Mille pa hhv. 16 og 13 &r forteeller her, om den-
gang de var yngre og besggte deres far i feengslet:

Mille: Og vi var mindre, og der var en legepladsstue der-
inde [i faengslet].
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Laura: Sa det var vildt sjovt!

Mille: Vi fik altid slik og kage.

Flere af de andre barn forteeller ogsa positivt om aktiviteter i
faengslet sésom spil, legerum, udendars legepladser, udklaed-
ningstej og madlavning med faren, faciliteter og muligheder, der
nok ikke altid var tilgeengelige hjemme.

Pa trods af disse forskellige aktivitetsmuligheder giver flere af de
unge dog udtryk for, at mulighederne primeert benyttes af yngre
barn og ikke dem selv. Derimod oplever de unge, at besggsram-
merne laegger op til én samveersform: samtalen. Martin, som

er i 20%erne, forteeller, at han var nervgs forud for ferste beseg i
feengslet, da han vidste, at tiden skulle udfyldes med samtale:

Jeg var sé nervgs, jeg faktisk var ved at kaste op, inden
jeg skulle derind. Fordi det var jo farste gang i mange,
mange, mange ar, jeg skulle veere alene med min fari 2
timer, alene. Eller var det 37 [...] 3 timer alene med min
far. Og jeg blev ved med at sige til [min keereste]: "Hvad
fanden skal jeg snakke med ham om"?

For Martin var det netop samtalen med faren, han frygtede. Sam-
talen er en samveersform, der ikke ligner det forhold, Martin har
til sin far uden for faengslet. Det fales derfor ikke normalt at sidde
overfor hinanden i flere timer og udelukkende bygge samveeret
pa samtale. 21-arige Emilie giver udtryk for lettelse over, at fa-
milien fandt et spil, de kunne spille sammen under besgget, da
det gjorde samtalen lettere: "Det er fint nok at have noget at lave
i stedet for bare at kigge stift i 2 timer, for sa kan det godt blive
sadan lidt — hvad hedder sadan noget? — 'tvungent samveer' pa en
eller anden méade".

Eksemplerne peger pa, at samveeret mellem de unge og den
feengslede far under besag kan foles forceret og unaturligt, hvis
det er baseret pa samtale alene. De unge foler, at ogséa faedrene
oplever samveersformen som vanskelig. Nikolaj pa 18 ar forteel-
ler, at han selv finder samtalerne i feengslet vanskelige: "Jeg er
ikke en, der sidder og snakker i lange baner. For jeg synes sely, at
det erirriterende”, og han falger op med at forteelle, at hans far er
lige sa darlig til at fgre en samtale. Det samme har Karoline ople-
vet, nar hun sammen med sine sgskende har besggt faren: "Vi fik
ikke rigtig samtaler ud af ham [faren]. [...] Han spurgte, hvordan
vi havde det og sadan noget. Men der var ikke noget samtale i det,
som vi har samtaler med vores mor eller andre familiemedlem-
mer". Samtaleformen kan derfor bade veere vanskelig for de unge
og for faren, hvilket yderligere besveerligger beseget og pavirker
bernenes oplevelse i feengslet.

De fleste af barnene giver udtryk for gleede, nar de beseger faren
i feengslet, da de dér far lov at se og veere sammen med ham,
som Philip pa 10 ar forteeller: "Jeg synes bare, det var dejligt at
kunne se ham”. Mike var ogsa glad, nar han var i feengslet, men
nar han tog derfra, var det en anden fglelse, der tradte i forgrun-
den: "S& havde jeg det ikke seerligt godt”. 11-arige Ronja og hen-
des lillebror Kevin forteeller ogsa, at de er glade, nar de besager
deres far i faeengslet, men bliver kede af det, nar familien skal der-
fra igen. Feengslet er derfor et sted, der skaber blandede fglelser
for barnene (Boswell, 2002; Lanskey m.fl., 2014). Tiffany p& 17 ar
uddyber disse modsatrettede folelser:

Men det er alligevel en fglelse af gleede, ndr man ser
Jan [feengslet stedfar], og man far lov til at veere sam-
men med ham, og man ogsa ser, hvor glade bgrnene
[yngre seskende] bliver. For de gar helt amok, nar de ser
ham, og l@ber rundt. De elsker jo at veere deroppe, ik'?
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De leber rundt og hygger sig og leger med alle tingene.
Sé bliver man jo ogséa glad pa deres vegne. [...] Og jeg
synes altid, ndr man gar derfra, man er sadan lidt, sa har
man lidt en gv-folelse. Det kan man ogsa godt meerke pa
hele familien, ndr man kommer hjem fra sadan en tur, sa
er man bare lidt: "Puha, det var lidt meget". Man er lidt
ked af det alle sammen. Man savner personen lidt mere,
nar man har set dem, end hvis man maske bare gar her-
hjemme.

Besa@get i feengslet er en tid, barnene gleeder sig over, men
feengslet — og seerligt turen fra faengslet - bliver samtidig en
markering af den daglige adskillelse mellem familien og faren.

Faengslet er et nyt sted i barnenes hverdagsliv, som giver an-
ledning til mange modsatrettede folelser. Det kan veere sveert

at komme til, og det kan give anledning til valg mellem andre
forpligtigelser i hverdagen og besgg hos far. Seerligt under vare-
teegtsfeengsling kan det give anledning til folelse af klaustrofobi,
misteenksomhed og oplevelsen af at blive aflyttet. Besgget i
faengslet giver dog ofte gleede over samveer, men besggsrammen
og samveersformen kan veere sveer for de unge at tilpasse sig.
Samtidig kan besag forsteerke felelsen af tristhed og savn i hjem-
met.

AFRUNDING: TRANSFORMEREDE STEDER I B@RNS
HVERDAGSLIV

Beskrivelserne af bgrnenes hverdagsliv i de gennemgéede steder
- hjemmet, feengslet og skolen — viser, at farens fravaer under
faengsling har en langt videre betydning ud i bgrnenes arenaer
end blot i hjemmet. Det har betydning for barnets trivsel i hjem-
met, men ogsa i skolen, ligesom barnet far et nyt sted at forholde
sig til, nemlig feengslet. Barnet berares i sit hverdagsliv pa tveers

af disse steder. Samtidig er det ikke entydigt, hvad farens feengs-
ling betyder for barnene pa de forskellige steder. Barnene bergres
forskelligt og modsatrettet afhaengigt af bl.a. relationerne til fa-
ren for faengslingen, afhaengigt af om de oplever drilleri i skolen,
og afhzengigt af deres alder.

MELLEM BARNETS TID OG FENGSLETS TID
Borns hverdagsliv foregar ogsa i tid, og vi er her saerligt interes-
serede i, hvordan faengslingen pavirker barnets tid i hverdagen.
Borns hverdagsliv har nogle overordnede tidsrytmer, der er sty-
ret af bl.a. foreeldrenes arbejdsliv og af institutioners og skolers
tidsrytmer (Rasmussen, 2003). For bern af feengslede geelder,
at deres hverdagsliv ogsa er styret af de rammer for kontakt og
samveer med faren, som faengslet saetter (se boks 3.1), og som
betyder, at barnet primeert kan have kontakt og samveaer med
faren via besgg i feengslet eller telefonsamtaler. Herudover er
faren fraveerende fra barnets daglige liv i en lzengere eller kor-
tere periode af dets barndom og ungdom (Lanskey m.fl,, 2014).
Disse tidsrytmer i barnets liv saetter rammerne for den familie-
tid, barnet har med sin far. Familietid er beskrevet som en privat
tid, man har med familien, hvor man kan veere i en privat og intim
verden sammen med dem, man holder af, og hvor man er en del
af det at skabe en familie (Christensen, James & Jenks, 2000;
Daly, 1996). Nar far er i faengsel, skal familietid med far ngje
planleegges og passes ind i barnenes hverdagsliv med de gvrige
aktiviteter og forpligtigelser. Det skal den bade i forhold til den
helt konkrete tid i hverdagen og i forhold til barnets forestillinger
om fremtiden.

T de kommende afsnit undersgger vi derfor fgrst, hvordan bgrn af
faeengslede oplever, at tid med far passes ind i hverdagens rutiner.
Dernaest undersager vi, hvad fars fraveer fra deres liv betyder for
deres tanker om tid med far i fremtiden.
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REGELMASSIGE BES@G 0G OPKALD

For en del af de interviewede bgrn, der har haft kontakt med
deres far fgr faengslingen, er det gennemgaende, at de og deres
madre forteeller om regelmaessige telefonopkald og besgg, som
er blevet en del af familiens ugentlige rutiner (Jones & Wainaina-
Wozna, 2013). I mange familier modtager familien telefonopkald
fra den feengslede dagligt og ofte flere gange. Sisse pa 9 ar for-
teeller:

Han ringer tre gange om dagen. Altsa, sa han far lov til at
sige godmorgen. Og séa far han lov til at sige goddag, og sa
om aftenen siger han sa godnat.

Tilde pa 8 ar fortzeller: "Jeg snakker jo ogséd med ham dagligt.
Tkke altid hver dag, men i hvert fald hver anden dag". Denne re-
gelmeaessighed kommer til udtryk i mange interview med barn

og madre og afspejler, at opkaldene er blevet en fast del af hver-
dagen med faren i faengsel. Familierne forsager i stort omfang

at kunne veere tilgeengelige for disse opkald. Det er en made at
holde teet kontakt i hverdagen pa, selvom familien lever adskilt
(Jones & Wainaina-Wozna, 2013). Tilde sms'er ogsa til sin far:
"Jeg skriver alt muligt. Jeg skrev ogsa her i dag, at jeg skulle pa
brandskole. Nogen gange skriver jeg, jeg skal pa tur. Hvor jeg skal
hen. Der, hvor vandet er pa stranden, hvor vi gar pa stranden, og
vi far is hver dag". Barnene kan have stort savn af deres far. Fre-
derik kommenterer opkaldene saledes: "Det er ogsa for min mors
skyld, sa de ligesom har en god kontakt, sa er det lidt nemmere
ikke at savne ham s& meget, nar man snakker med ham hver dag”.
I samtalerne udveksles stort og smét, og det bliver en méade at
overkomme savnet og have faren som del af hverdagen pa.

Ligesom opkaldene er blevet regelmeaessige begivenheder i fa-
miliens liv, er besggene det ogsa. Mange familier besgger den

feengslede regelmaessigt, fx én dag i weekenden og én dag i labet
af ugen, péa faste tidspunkter. Marko pa 13 ar forteeller:

Altsa lige i starten, sa startede vi med at kere 14.30, og sa
om sgndagen, der startede vi klokken 16.30. Om tirsda-
gen, séa starter vi klokken 16. Og sa er det fra klokken 16
til 20.30, og sa skal vi kere hjem, og det tager lidt over en
halv time, sa lidt over 21.00 er vi hiemme. Og s& om sgn-
dagen, sa er det fra 16.30 til klokken 20.30, og séa er der
0gsa en halv time at kare.

Barnenes forteellinger om regelmaessigheden ved opkald og
besag afspejler, at familietid med faren er integreret i deres
hverdagsliv. Denne forteelling om at have regelmaessig og daglig
kontakt kan ses som udtryk for, hvordan barn, medre og feedre
sammen forsgger at skabe samharighed og familietid med de
betingelser for samvaer, som faengslet seetter.

SVART AT INDPASSE SAMVAR MED FAR

Det er imidlertid ikke altid nemt at fastholde regelmaessigheden
og den seerlige oplevelse af familietid. Opkald og besgg skal ind-
passes i familiens andre aktiviteter, og det kan veere en udfordring
(Jones & Wainaina-Wozna, 2013). Mange bern og unge oplever, at
det er sveert at forene samveeret — og dermed familietiden med
far — med andre aktiviteter og forpligtigelser, som de har i hverda-
gen. Tidsrytmerne i hverdagen og feengslet er forskellige, og tele-
fonopkald og besg@g kan gribe ind og forstyrre de aktiviteter, som
barnet og familien har, ligesom vanskeligheden ved at planlaegge
dem kan skabe uro og frustrationer. Der er derfor konflikt mellem
at tilgodese og fa plads til familietiden og samvzeret med faren
og de mange andre forpligtigelser og aktiviteter, barnene har i
deres daglige liv uden for faengslet.
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Telefonopkaldene fra faren kan ligge, nar familien er midt i noget

andet. Jenny pa 9 ar forteeller om hendes frustration over opkald:

[Mor] snakker sadan en halv time ad gangen. Som vi s sy-
nes er rigtig irriterende. S nar vi skal lne telefonen, sa vil

hun ikke lade os lane telefonen. Og sa lige nér jeg sidder, lige

nar jeg har faet den, sa ringer han. Ogsa nar man sidder og
spiser, sa ringer han bare. Og det er ogsa rigtig irriterende.

Telefonopkaldene fra faren kan altsa vaere i konflikt med famili-
ens aktiviteter og bryde ind i deres familietid uden for faengslet -
som her spisning eller lan af mors mobil, og barnene kan opleve,
at det tager morens opmaerksomhed fra dem. For madrene kan
det ogsa veere frustrerende, at opkaldene afbryder familiens ruti-
ner i hjemmet. Heidi, mor til to barn, forteeller:

Tit er det lige efter aftensmaden, og tit er det lige, nar vi
skal til at spise, og sa passer det bare rigtig darligt. Og sa
klokken 20.00, der er det lige inden, de skal i seng.

Det er dog ikke kun tidspunkterne, hvor farens opringninger bry-
der ind i familiens dagligdag, der kan veere vanskelig at handtere
- 0gsé gnsket om kontakt eller forventningen om opkald kan
pavirke bagrnene. De barn og unge, der kan ringe til deres far (se
boks 3.1), kan have sveert ved at traeffe deres far. Sasha pa 14 ar,
der taler med sin far ugentligt, oplever, at det kan veere sveert at
fa& kontakt med ham:

Ogsa fordi tit, hvis man maske praver at kontakte ham,
nar man selv har tid, sa skal du taenke pa, telefonen ma

kun veere pa hans veerelse, han ma ikke ga rundt med den.

S4& hvis man lige ringer til ham, og han ikke tager den, sa
kommer han maske ferst tilbage om 1 time eller 2 timer,

og sa er man ikke ved telefonen selv. P4 den made er det
lidt sveert at fange hinanden over telefonen, synes jeg.

Opkald kan ogsa forstyrre, hvis ikke de kommer, nar de skal. Mille
er en pige pa 13 ar, der savner sin far efter hans feengsling. Hun
forteeller:

Mille: Han plejer for det meste at ringe til mig ved
19-tiden.

Interviewer: Er det pa en bestemt dag?

Mille: Nej, det er det ikke. Det er forskelligt, sa jeg ved
faktisk aldrig, hvornar han ringer til mig. Jeg bliver sa
stresset, for hver gang klokken er ved at veere 19, s& skal
jeg holde gje med min telefon, for taenk, hvis jeg ikke nar
at tage den.

Usikkerheden, om og hvornar far ringer, skaber uro og nervasitet
hos Mille. Ligeledes forteeller en mor, hvordan hun altid har mo-
biltelefonen hos sig, ogsa nar hun gar pa toilettet, fordi hun aldrig
kan vide, hvornar faren ringer. Opkaldene kan derfor veaere sveere
at passe ind i familiens hverdag, og de kan skabe uro og frustra-
tion. Det samme geelder besgg.

Nogle bgrn er begreensede af besggstiderne (Jones & Wainaina-
Wozna, 2013; Smith & Gampell, 2011), som 13-arige Diana, der
ikke kan tage med pa besag i faengslet, da hun er i skole:

Min mor [bes@ger stedfaren] om tirsdagen sammen med
Philip, Kristoffer og Mia. Men der er jeg ikke med, for de
skal kere lidt tidligt, ikke. Og jeg far ferst fri fra skole sent,
sa det er 15.15, og de skal kgre 14.30.
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Mille pa 13 ar forteeller, at hun ikke kan komme med pa besag
om tirsdagen: "For der har jeg fransk, og det er en vigtig time. Den
skal jeg have". Paw pa 17 ar forteeller ogsa, at han matte veelge
mellem skolen og faren, da han gik pa efterskole: "Jeg matte
tage fri, for jeg valgte, at jeg hellere vil besgge min far end at
passe min skole". For nogle af bgrnene stader faengslets besggs-
tidspunkter sammen med skolens tidsrytmer (Smith & Gampell,
2011).

Men bgrnene har ogsa andre forpligtigelser, der er reguleret
tidsmeessigt. Der kan veere andre familiemaessige aftaler, som fx
for 13-arige Stephanie, der har en stedfar, der er i feengsel: "Sa er
det [besag] om sgndagen, og der er jeg med hver anden gang, for
hver anden weekend, der er jeg hos min far". Det kan ogséa veere
andre aktiviteter i barnets liv, som fx bes@g hos klassekammera-
ter, fedselsdage eller "blot" hjemmedage.

Der kan ogsé veere seerlige maerkedage i familien, hvor bade fa-
ren og familien kan @nske, at faren skal veere til stede (Smith &
Gampell, 2011). Det kan veere seerlige familiefejringer, fx vigtige
fgdselsdage eller konfirmation, der ikke kan flyttes og ligger pa
dage, som faren kan have sveert ved at fa lov at deltage i. I sa-
danne tilfeelde skal den indsatte ansgge om at f& udgang, som

i nogle tilfeelde vil vaere ledsaget udgang (dvs. at den indsatte
folges af betjente), og der tages individuelt stilling hertil. Det be-
tyder, at der ikke er klare retningslinjer at holde sig til. For fami-
lien betyder det, at det kan veere sveert at forstéa reglerne. En ung
mand, Paw, fylder snart 18 ar, og hans far kan ikke komme med
til fejringen. Paw forteeller:

Efter at han kom ind og sidde, der kan han ikke komme
ud til min fedselsdag her om 3 uger, for feengslerne synes
kun, at hvis det er 50-ars, eller 60-ars, sa er det i orden.

Barnedab er ogsa okay, men 18-ars er ikke okay. Jeg tror,
at hvis du sperger alle unge, sa er 18-ars den vigtigste
fgdselsdag, at du har. Det er ligesom der, du bliver voksen.
Jeg kan jo ikke rigtig bruge, at han kommer med til bar-
nedab.

Paw har sveert ved at forsta logikken i, hvornar det kan lade sig
gere, og hvad der er en vigtig maerkedag. Her betyder faengslets
regulering af udgang, at faren ikke kan deltage i en for den unge
seerlig begivenhed, fordi der primeert er et voksenperspektiv pa,
hvad der er vigtigt at kunne fa udgang til. Familien kan ikke tage
for givet, om faren kan komme pa udgang for at deltage i en seer-
lig begivenhed, og det skaber mange frustrationer hos dem.

AT FINDE ET LEJE, DER PASSER

Nogle madre forsgger at handtere opkald og besag, sa de passer
sammen med ba@rnenes tid og rutiner i hverdagen. Nogle madre
forteeller, at de forsgger at tage hensyn til de andre aktiviteter

og nedprioriterer barnets tid med faren — dvs. at de laegger vaegt
pa barnets rammer i hverdagen og lader dem veere styrende for
samveaeret med faren. En mor forteeller: "Fgr i tiden var jeg ogsa
meget styret af sadan, at [min sgn] skulle na at sige godnat, og
jeg tog telefonen med ind [pa bgrneveerelset]. Sa det er ogsa
ligesom at finde et leje, hvor det kan fungere”. Hun er dog blevet
opmaerksom pa, at det forstyrrer: "Nogle gange szetter jeg den
pa lydlegs, hvis de er i gang med at putte, for sa bliver det meget
forstyrrende. De kan lige vaere faldet i sgvn, og sa kan [min sgn]
hare telefonen, og sa bliver det faktisk rigtig sent for ham, inden
han kommer i seng, og han har brug for sin sgvn". Faren kan ikke
planleegge sine opkald efter familiens rytme, og moren har derfor
fundet ud af, hvordan sene opkald skal forega, uden at hendes
sgn hgrer det. En anden mor pointerer, at det kun er, hvis bgrnene
selv har lyst, at de skal snakke med far: "Det kommer an pa, om
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de gider at snakke kl. 18.00. Hvis de har legekammerater med
hjem, séa gider de slet ikke at snakke. Og det er jo fair nok, at de
ikke har tid til at snakke”. En anden mor forteeller:

Nogle gange, sa er det ogsa bare rart at have en hel week-
end, hvor man ikke skal lave noget. Nu er hun jo startet i
skole, og jeg arbejder ogséa hver dag. Jeg gider heller ikke
tage derind hver weekend. I starten var det en gang om
ugen, og nu er det nogle weekender, hvor vi holder fri og
siger, nu gider vi ikke tage derind. Vi har ogsa et andet liv.
Sadan er det jo.

Moren er bevidst om, at bade barnet og hun selv har behov for
0gsa at veere hjemme uden at have aktiviteter. Her bliver tiden
til far og barn planlagt og handteret af moren, sé det passer ind
med barnets rytme i hverdagen.

USIKKERHED OM FREMTIDEN

Familierelationer er kendetegnet ved i princippet at veere varige.
Samtidig sker det dog 0gsa, at bgrn og unge lever uden at have
kontakt til en foreelder i en kortere eller laengere periode — som
bernene i denne undersggelse. Feengslingen, og de deraf fglgende
forandringer i barnenes liv, betyder, at fremtiden ikke er sa forud-
sigelig, idet farens relation til familien kan blive usikker (Boswell,
2002). For nogle kan denne usikkerhed generere angstelighed,
mens andre kan opleve tryghed ved at forestille sig, at hverdagen
vender tilbage pa et tidspunkt (Lanskey m.fl., 2014).

For mange af de interviewede madre og bern er det iseer usikker-
hedsaspektet, der treeder i forgrunden. Det kan haenge sammen
med, at de interviewede i denne undersegelse iseer er parerende
til indsatte, der sidder i feengsel i leengere tid, og som er i farste
del af deres afsoning (se kapitel 2). De ved derfor ikke, preecis

hvornar deres far bliver lgsladt, da der kan gives nedslag i straf-
fen. Familierne kan derfor g& og habe, at faren kommer ud fer tid,
men de kan ikke vide det. Sara pa 17 ar forteeller:

Sa meget ved jeg heller ikke om, hvordan det foregér, og
hvad der skal ske senere. Fordi det tager lang tid at finde
ud af, om man kan fa halv tid, og de ved slet ikke, om det
kan lade sig gere. Og hvad skal der ske nu? Jeg tror pa en
made, jeg er bange, ikke sddan bange for mig, men mere
bange for, hvad der skal ske med ham, og hvad der skal
ske med os, og hvad der skal ske med, hvor lang tid han
skal sidde der, og ogséa bange pa hans vegne, uvisheden
omkring alt det her.

Sara giver udtryk for en stor eengstelighed ved fremtiden pa
grund af den usikkerhed, der er om, hvornar han bliver lgsladt, og
som spiller sammen med, hvad der skal ske, nar han bliver lgs-
ladt — hvad vil der ske med dem som familie, og hvad vil der ske
med ham.

En mor forteeller, at det er sveert at formidle til hendes barn pa 4,
7 0g 8 ar, hvad der skal ske i fremtiden:

Barnene sparger hele tiden: "Jamen, hvornar kammer far
rigtigt hjem?" Jeg siger: "Jamen, det ved jeg ikke". Kom-
mer han rigtigt hjem? Nej, han kommer hjem pa weekend.
Jamen, hvornar kommer han rigtigt hjem? Sa siger vi, om-
kring nar Line bliver 8 &r. Hvis det er den 2. april, ikke? Og
sa forhabentlig for, men det ved vi jo ikke. Ja, det er det jo
ikke engang, nar hun bliver 8 ar. Det er, nar hun bliver 9 ar,
ma det veere. Hun er 7 nu. Hun bliver 8 til juni. Sa er det
forst naeste juni, han kommer ud, hvis det er to tredjedele.
Det er naesten det veerste, det der med, at man ikke kan
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planleegge, man kan ikke fa afklaring, s& man ligesom ved,
hvad tiden bringer. Og det er ogséa det, jeg mener med,

det er ikke kun ham, der er faengslet, det er hele familien,

der ligesom er fanget i det der system der. Fordi man ikke

ved, hvad fremtiden bringer, og hvornar og hvorfor og hvad
skal der ske.

Som moren forteeller, ved hun ikke, hvornar faren er feerdig med
at afsone. Hun regner med, at han far nedsat straffen, men hun
ved det ikke. Det er derfor sveert for hende at formidle det til bar-
nene og pa den made besvare deres meget konkrete spargsmal
om, hvornar han kommer tilbage til deres hverdag. Hun er skilt
fra sin mand, men gnsker ham aktivt ind i barnenes liv med fx
delt samveer, men hun kan ikke planleegge og vide, hvornar dette
er muligt. Dette er et eksempel p4, at det kan veere sveert at se
og planleegge, hvordan fremtiden bliver, og at det kan skabe usik-
kerhed.

Barnenes forteellinger viser, at det kan veere sveert at skabe fami-
lietid med far pa tveers af hverdagens og feengslets betingelser. I
nogle familier oplever bgrnene, at samvaer med faren indgar re-
gelmaessigt i hverdagens rutiner. Andre begrn og madre forteeller,
hvordan det er sveert at indpasse opkald og besag i en hverdag,
da de kan veere forstyrrende og kollidere med andre aktiviteter og
pligter. Endelig kan faengslingen skabe en mere grundlzeggende
usikkerhed om, hvad der sker med den fremtidige relation til fa-
ren. Nogle bgrn lever derfor i en ventetid, mens far er i faengsel.

AFRUNDING

Vihar belyst barns hverdagsliv med far i faengsel og vist, hvor-
dan fars feengsling pavirker barnenes hverdagsliv pa tveers af
sted og tid, og 0gs4, at der er forskelle i barnenes oplevelser og
trivsel. Barnenes oplevelse varierer afhaengig af de steder, de er

(hjem, skole, feengsel), og de vilkar og relationer, de indgar i der.
Ligeledes forandres deres tidsrutiner, nar beseg i feengslet pas-
ses ind i hverdagslivet. Nogle bgrn har tid med deres far som en
regelmaessig del af hverdagen, mens andre har sveert ved at til-
passe samvzaeret med far til hverdagslivet. Ligeledes kommer der
et usikkerhedsmoment ind i bgrnenes og madrenes tanker om
fremtiden — at de ikke ved, hvad der kommer til at ske med deres
familieliv.

Kapitlet viser, at farens faengsling og feengslets rutiner har be-
tydning langt ind i og er med til at seette rammer for barnenes
hverdagsliv. Analysen peger saledes p4, at hvis der skal gives
relevant stette til disse barn efter deres fars faengsling, er det
vigtigt at veere opmaerksom p4, hvaordan bernene selv oplever
forandringerne. I forleengelse af eendringer i bgrnenes hverdags-
liv efter en feengsling kan man sperge, om de steder, barnene
opholder sig, er trygge, stressende eller farlige? Kan samveer
med faren indga som del af de daglige rutiner, eller er det noget,
der skal presses ind eller maske fraveelges? Hvordan er bgrnenes
forestillinger om fremtiden? Har bagrnene en forestilling om sam-
veer med faren, eller er de usikre pa, hvad der skal ske? Kommer
de til at veere en familie igen? I det socialfaglige arbejde med
denne bgrnegruppe er det vigtigt at veere opmaerksom pa disse
dimensioner for at forsta, hvordan det enkelte barn pavirkes af
faengslingen.
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KAPITEL 4

FORALDRE I FANGSEL OG DERES B@RN

- ET OVERBLIK

Vivil i dette kapitel gennemga, hvordan indsatte foraeldre adskiller
sig fra andre indsatte og beskrive deres sociogkonomiske forhold,
idet vi fra anden forskning ved, at bgrn af faengslede gennemsnit-
ligt vokser op i ressourcesvage familier (Christensen, 1999; Olsen,
2013). Kapitlet er det eneste i rapporten, hvor vi undersgger bade
faengslede faedre og faengslede madre, hvilket kun er muligt, fordi
der i registrene er oplysninger om hele befolkningen, og dermed
er det muligt at bibeholde anonymiteten for bade de feengslede
mgdre og deres bgrn. I dette kapitel belyses saledes:

+ Feengslede foreeldres kriminalitet sammenlignet med andre
indsattes kriminalitet

+ Udviklingen i kriminalitet blandt foreeldre 2000-2013

+ Forskellige kendetegn ved feengslede foreeldre og deres barn.

KRIMINALITET BLANDT ALLE INDSATTE 0OG
INDSATTE FORALDRE

Den typiske indsatte i et dansk feengsel er en ung mand. Han har
oftere indvandrer- eller efterkommerbaggrund end befolkningen

BOKS 4.1. Opdeling af kriminalitetstyper

generelt og har ofte en lav uddannelse, lav indkomst og hgj le-
dighed (Kriminalforesorgen, 2014; Tranaes & Geerdsen, 2008).
Men det er set ud fra en gennemsnitsbetragtning af alle indsatte.
Blandt indsatte findes forskellige undergrupper, hvoraf feengslede
med bgrn udger én undergruppe. En lang reekke studier peger

pa, at det at fa barn er en beskyttelsesfaktor i forhold til kriminel
adfeerd. Derfor forventer vi, at gruppen af faengslede foreeldre ad-
skiller sig fra indsatte generelt. Tal fra Kriminalforsorgen viser, at
der blandt alle indsatte er flest i aldersgruppen 20-24 ar (2013).
Vore beregninger viser, at der blandt indsatte foreeldre er flest i
aldersgruppen 30-34 ar.! Indsatte forzeldre er saledes zeldre end
den gennemsnitlige indsatte.

Boks 4.1 viser, at der er forskel pa, hvilke typer kriminalitet de to
grupper begar. I lighed med Kriminalforsorgens opdeling af kri-
minalitetstyper for alle indsatte i 2013 opdeler vi foreeldre indsat
i 2013 i nedenstaende grupper efter den forbrydelse, de er demt
for.?

+ Seksualforbrydelser: blodskam, seksualforbrydelser mod barn, voldteegt og blufeerdighedskreenkelser

+ Voldskriminalitet: manddrab, forseg pa manddrab, simpel vold, alvorlig vold, legemskraenkelse, trusler og vold mod offentlig myndighed

+ Ejendomsforbrydelser: indbrud, tyveri, haeleri, haervaerk, brandstiftelse, dokumentfalsk, undersleeb, bedrageri, groft skattesvig og afpres-

ning

- Straffelov i gvrigt: falsk forklaring, forbrydelse mod offentlig myndighed, ulovligt erhverv og tithold

+ Narkokriminalitet (§ 191): salg og smugling mv. af narkotika

+ Lov om euforiserende stoffer: besiddelse, salg, fremstilling mv. af euforiserende stoffer

+ Feerdselslovsovertreedelser: karsel i pavirket tilstand (spiritus, medicin, stoffer), hastighedsovertreedelse, feerdselsuheld og mangler ved

koretgj

+ Raveri: rgveri mod forretning, tankstation, pengeinstitut og hjemmeraveri

+ Overtraedelser af saerlove i gvrigt: overtreedelser af vabenloven, skatte- og afgiftslove mv., selskabs- og firmalovgivning mv., miljgloven

og love vedr. spilbevilling og nzering.
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Figur 4.1 viser, at de hyppigst forekomne tre typer af kriminalitet
blandt foreeldre er ejendomsforbrydelser (25 pct.), voldskrimi-
nalitet (25 pct.) og feerdselslovsovertraedelser (17 pct.), som i alt
67 pct., dvs. to tredjedele af forzeldregruppen, er faengslet for. Til
sammenligning er de hyppigst forekomne typer af kriminalitet
blandt indsatte generelt ligeledes voldskriminalitet (29 pct.) ef-
terfulgt af narkokriminalitet § 191 (19 pct.) og endelig ejendoms-
kriminalitet (18 pct.).

Der er saledes relativt flere blandt indsatte generelt, som sid-
der i feengsel pa grund af voldskriminalitet, end blandt indsatte
foreeldre. Omvendt er der flere blandt indsatte foreeldre, som er
indsat pa baggrund af ejendomskriminalitet, end blandt indsatte
generelt. Der er ogsa langt flere forzeldre i faengsel pa grund af
feerdselslovsovertreedelser (17 pct. mod 6 pct.) og langt feerre pa
grund af narkokriminalitet 8191 (11 pct. mod 19 pct.).

Ud fra ovenstaende ses det, at gruppen af faengslede foraeldre er,
hvad man kan kalde en selekteret gruppe blandt indsatte, dvs. en
gruppe, der adskiller sig fra indsatte generelt. Feengslede forael-
dre er bade eeldre end den generelle indsatte og er feengslet af
andre arsager.

GRUPPEN AF INDSATTE FORALDRE OVER TID
2000-2013

I dette afsnit undersager vi, om gruppen af feengslede foreeldre
har andret sig over tid. Som tidligere naevnt har vi via registre

mulighed for at se pa alle indsatte, hvilket giver en unik mulighed
for ogsa at tilvejebringe viden om den lille gruppe af madre, som
sidder i faengsel. Derfor opdeler vi i flere af analyserne de fglgen-
de beskrivelser i feengslede faedre og feengslede madre.

Figur 4.2 afhilder, hvor stor en andel af alle 0-17-arige i hvert en-
kelt ar fra 2000 til 2013 der har oplevet, at en eller begge deres
foreeldre har veeret feengslet. Det kan bade vaeret en del af aret,
fx 1 maned, men det kan ogsa veere hele aret, hvis foraelderens
faengsling er flerarig. Figur 4.2 viser, at andelen af 0-17-arige,
som har en foraelder i faengsel, har veaeret faldende over perioden,
men faldet har vaeret seerlig markant fra 2005 og frem. 0,61 pct.
af alle 0-17-arige havde i 2000 en forzelder, der var faengslet pa
et tidspunkt, mens dette tal var faldet til 0,33 pct. i 2013. Af de
barn, som har en foraelder i faengsel, er det oftest en far, mens
kun fa oplever at have en mor i faengsel. Kun 0,02-0,04 pct. af
alle 0-17-arige oplevede at have deres mor i faengsel (antallet af
madre i feengsel svinger fra 460 i ar 2000 som det hgjeste til 216
i 2013 som det laveste). Andelen af madre i faengsel er saledes
lille, og i forskningen dokumenteret som en meget marginaliseret
gruppe - langt mere marginaliseret end feedre i faengsel (Olsen
& Frederiksen, 2015). I det folgende ser vi udelukkende pa foreel-
dre, som har veeret i faengsel.

Baggrunden for faldet fra 2000 til 2013 skyldes ikke én enkelt
faktor, men kan bl.a. begrundes med en reekke sendringer i rets-
systemet. Dels har der i de seneste ar veeret ivaerksat en del

FIG. 4.1: Indsatte fordelt efter, hvilken type af kriminalitet, de
afsoner straf for. Saerskilt for alle indsatte og indsatte
forzeldre. 2013. Procent.

FIG. 4.2: Andelen af 0-17-arige, som har en forzelder i feengsel.
2000-2013. Procent.
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tiltag for at fa flere i samfundstjeneste. Samfundstjeneste blev
indfert i straffeloven i 1992, og pr. 1. juli &r 2000 blev det muligt
at idemme samfundstjeneste for spirituskersel og visse andre
feerdselslovsovertreedelser (Justitsministeriets Forskningskontor,
2010). I forhold til straffelovssager er anvendelse af samfunds-
tjeneste gget i perioden. Fra midten af 1990'erne og frem til 2006
er der sket mere end en firedobling af antallet af samfundstjene-
stedomme fra omkring 500 til omkring 2.200 (ekskl. domme for
feerdselslovsovertraedelser). Fra 2006 til 2007 faldt antallet af
samfundstjenestedomme, men efterfalgende er der sket en for-
ggelse pa 10 pct. frem til 2009.

Dels indfgrtes i 2005 en lov, der gar det muligt for feerdselslovs-
overtraedere at afsone i hjemmet, hvis de bzerer en elektronisk
fodlaenke. Senere er ordningen blevet udvidet flere gange, sa den
nu tilbydes alle med maks. 6 méaneders feengsel. Kriminalfor-
sorgens arlige statistikberetning for 2014 viser et stigende antal
dgmte i fodlaenke hen over perioden. For eksempel var der dagligt
gennemsnitligt 57 demte i fodleenke i 2006, mens der 2014 var
352 (Kriminalforsorgen, 2014).

FORALDRES KRIMINALITETSTYPER 2000-2013
Ser vi p4, om der har veeret eendringer i, hvilken type af krimina-
litet feedre og madre har begéaet i perioden 2000-2013, fremgar
det af figur 4.3 og 4.4, at der er sket endringer for bade feedre og
madre.

Voldskriminalitet er den type kriminalitet, som feedre oftest er
feengslet for i stort set hele perioden jf. figur 4.3. 24 pct. af feedre
er feengslet for voldskriminalitet i 2000, hvilket stiger til 35 pct.

i 2008, hvorefter det igen falder frem til 2013, hvor andelen er
23 pct. Den nzesthyppigste kriminalitetstype for faedre er ejen-
domsforbrydelser, som svinger mellem 21 pct. og 25 pct. over
perioden. Faerdselslovsovertraedelser som den tredje mest fore-
kommende kriminalitetstype blandt faengslede feedre blev fra
2000 til 2008 halveret (fra 26 pct. til 13 pct.), hvorefter andelen
er steget svagt frem til 2013 (17 pct.). Som tidligere neevnt har
der i perioden veeret starre sendringer i retssystemet, som isser
har haft betydning for feerdselslovsovertraedelser samt eendrede
afsoningsmuligheder for dette. Stigningen af afsoninger relateret
til narkokriminalitet fra 2006 til 2007 omhandler primeert straffe
for "Salg af narko”.

Som tidligere neevnt er der kun meget fa faengslede madre.®
50-60 pct. af den kriminalitet, mgdre begér i perioden 2000-2013,
er ejendomsforbrydelser, iseer tyveri af forskellig slags, og 16-

40 pct. er voldskriminalitet, isser simpel vold og alvorlig vold. I
perioden ses, at flere madre begar simpel og alvorlig vold, mens
feerre begar tyveri. I perioden ses desuden et fald i feerdselslovs-
overtreedelser. Ligesom ved faedrene er hovedarsagen formentlig
de aendringer, der har veeret i retssystemet, samt aendrede afso-
ningsmuligheder for feerdselslovsovertraedelser. Faldet er markant
i 2003-2004, altsa for indfarelsen af elektronisk fodlaenke, hvilket
kan veere en mulig konsekvens af gget brug af samfundstjeneste.

FIG. 4.3: Faengslede faedre fordelt efter type af kriminalitet, de
er feengslet for. 2000-2013. Procent.

FIG. 4.4: Fengslede mgdre fordelt efter type af kriminalitet, de
er faengslet for. 2000-2013. Procent.
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Overordnet ser vii perioden alt i alt et fald i antallet af indsatte
foreeldre. Faldet skyldes primeert alternative afsoningsmulighe-
der (fx samfundstjeneste og fodleenke). Af de barn, der har en
foreelder i feengsel, ser vi, at langt de fleste har en far i feengsel,
mens kun fa oplever at have en mor i faengsel. Derudover ser vi
ogsa en forskel pa de typer af kriminalitet, hhv. faedre og medre
typisk er feengslet for. Den hyppigste arsag til faedres faengsling
er voldskriminalitet, efterfulgt af ejendomskriminalitet og feerd-
selslovsovertraedelser. Magdrene er typisk faengslet for de samme
typer kriminalitet som feedrene, men begar hyppigst ejendoms-
kriminalitet, efterfulgt af voldskriminalitet og feerdselslovsover-
treedelser.

KENDETEGN VED FANGSLEDE FORAZLDRE 0OG
BORN AF FANGSLEDE

Ovenfor har vi dels set pa kendetegn, som vedrgrer afsoningerne,
dels i relation til indsatte generelt, dels over tid. I dette afsnit ser
vi p&, hvilke sociogkonomiske forhold, som kendetegner indsatte
foreeldre og deres barn. I afsnittet tages der udgangspunkt i ude-
lukkende faengslede feedre og bern af faengslede i alderen 0-17
ar. For at kunne vurdere, hvilke vilkar familier med en faengslet
far lever under, sammenlignes barn af faengslede med jeevnald-
rende i forhold til individuelle kendetegn og foreeldrebaggrund. Vi
sammenligner dels med bgrn, som er anbragt uden for hjemmet,
dels med barn generelt. Datagrundlaget er: 1) alle bgrn med en
far i feengslet pa et tidspunkt i 2012; 2) alle barn, som er anbragt
uden for hjemmet pa et tidspunkt i 2012, men som ikke har en far

i feengsel i 2012; og 3) alle andre bgrn i Danmark i 2012. Der er en
gruppe bern pa 498 personer, som bade har en far i faengsel og
er anbragt uden for hjemmet i 2012. Denne gruppe er nedenfor
kategoriseret som barn af faengslede. Ved et selvsteendigt kig

pa denne gruppe, viser det sig, at disse barn har de allermest
ressourcesvage foreeldre. Baggrunden for at sammenligne med
netop disse to grupper af jeevnaldrende er, at vi forventer, at barn
af feengslede og deres foraeldre har feerre ressourcer end barn og
foreeldre generelt. Ved ogsa at sammenligne med anbragte bgrn
og deres foreeldre far vi mulighed for at se, hvor barn af feengsle-
de og deres foreeldre placerer sig i forhold til en anden gruppe af
udsatte bgrn og deres forzeldre. Vi forventer, at foraeldre til barn
af feengslede har flere ressourcer end forzeldre til anbragte, men
feerre end foreeldre generelt.

KENDETEGN VED BORN AF FAENGSLEDE

Forst undersgger vi, om der er nogle kendetegn ved bgrnene selv,
som adskiller bgrn af faengslede fra anbragte barn og barn gene-
relt.

Figur 4.5 viser, at signifikant flere bern af feengslede (6 pct.) har
en lav fedselsveegt, det vil sige under 2500 g, end barn generelt
(4 pct.). Fadselsveegt er en indikator for preenatalt helbred, og
flere studier viser, at der er en sammenhaeng mellem morens
sociogkonomiske vilkar og et barns fadselsveegt (Currie & Hy-
son, 1999; Currie & Moretti, 2005;). Derfor giver fadselsvaegt en
pejling pa morens helbred, velbefindende og adfeerd under gravi-

FIG. 4.5: Andelen af bgrn af faengslede, anbragte bgrn og bgrn
generelt fordelt pa udvalgte baggrundskarakteristika.
2012. Procent.
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diteten. Séledes viser figuren, at barn af faeengslede allerede ved
fadslen adskiller sig fra barn generelt ved i hgjere grad at have en
lav fadselsveegt.

Udsatte bgrns familiestruktur er oftere mere komplekse end

hos familier generelt (Lausten m.fl,, 2010, 2013), hvilket er et
manster, der ogsa kan ses for barn af feengslede. 18 pct. af barn
af feengslede bor i stedfamilier sammenlignet med 8 pct. af barn
generelt. Derudover har disse bgrn i hgjere grad halvsgskende (11
pct.) sammenlignet med barn generelt (4 pct.). Anbragte barn bor
i endnu hegjere grad end bern af faengslede i stedfamilier, men har
halvsgskende i samme udstraekning som bgrn af faengslede.

Med hensyn til etnicitet er der flere bern af feengslede, der er
efterkommere (14 pct.), end blandt bade anbragte barn (6 pct.) og
born generelt (8 pct.).

Barn af faengslede har ogsa flere vanskeligheder i forhold til
mentalt helbred og er derfor oftere registreret i det psykiatriske
(8 pct.) og far mere offentlig stette i form af forebyggende for-
anstaltninger (11 pct.) og anbringelse uden for hjemmet (12 pct.)
end barn generelt. Alle anbragte barn har naturligvis oplevet
anbringelse uden for hjemmet, men de er ogsa oftere registreret
i psykiatrien (23 pct.) og har oftere faet forebyggende foranstalt-
ninger (40 pct.) end bern af faengslede og barn generelt.

FIG. 4.6: Andelen af fengslede faedre, faedre til anbragte bgrn og
feedre til bgrn generelt fordelt pa udvalgte baggrunds-
karakteristika. 2012. Procent.
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KENDETEGN VED FADRE TIL BORN AF FEANGSLEDE

Det miljg, barn vokser op i, har betydning for, hvordan de klarer
sig pa leengere sigt. Derfor er det relevant at beskrive ressour-
cerne i de familier, som barn af feengslede vokser op i. Det er vel-
dokumenteret i litteraturen, at der er en sammenhang mellem
parforhold, barn og kriminalitet. For eksempel pavirker en dom
ikke umiddelbart sandsynligheden for at finde en partner, men
det pavirker sandsynligheden for at finde en partner fra et velstil-
let hjem (Tranaes & Geerdsen, 2008). Derfor er det forventeligt,
at bern af faeengslede vokser op i hjem med fa ressourcer. I figur
4.6 sammenlignes feengslede faedre med feedre til anbragte barn
og med feedre til bern generelt.

Uddannelsesmeessigt har feengslede faedre lavere uddannelses-
niveau end bade faedre til anbragte bgrn og feedre generelt. 62
pct. af faengslede feedre har folkeskolen som hgjeste fuldfarte
uddannelse. Det geelder for 42 pct. af anbragte berns faedre og
16 pct. af faedre generelt. Omtrent lige mange faengslede feedre
og feedre til anbragte barn har en erhvervsuddannelse (lidt over
20 pct.) eller en videregdende uddannelse (omkring 5 pct.), mens
flere feedre generelt har en erhvervsuddannelse eller en videre-
gaende uddannelse.

Personer, som er dgmt for kriminalitet, har en svagere tilknytning
til arbejdsmarkedet bade for og efter faengslingen og veksler des-
uden ofte mellem forskellige typer offentlig forsergelse (Tranaes

& Geerdsen, 2008). I figur 4.6 ser vi da ogsa, at kun 18 pct. af
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feengslede faedre er i beskeeftigelse, hvilket geelder for 32 pct. af
anbragte berns feedre og 83 pct. af faedre generelt. Feengslede
feedre er endvidere oftere pa kontanthjeelp (24 pct.) end anbragte
borns faedre (12 pct.) og feedre generelt (2 pct.). Indkomstmaes-
sigt lever faengslede feedre 6 gange sa ofte under fattigdoms-
greensen end faedre generelt, og mere end 4 gange sa ofte som
anbragte berns feedre.

Med hensyn til oprindelse, familieforhold, anbringelse og psykisk
sygdom adskiller feengslede feedre sig fra bade anbragte barns
feedre og feedre generelt. Der er feerre feedre med dansk oprin-
delse end blandt faedre generelt, men flere end blandt feedre til
anbragte bern. Flere faengslede bor alene (66 pct.) end blandt
bade feedre til anbragte barn (41 pct.) og feedre generelt (15 pct.).
Fra anden forskning ved vi, at maend, der lever i parforhold, begéar
mindre kriminalitet end enlige maend, og at sandsynligheden

for skilsmisse stiger under afsoning (King m.fl., 2007; Loopo &
Western, 2005; Sampson m.fl., 2006). Derfor er det ikke over-
raskende, at der er en overrepraesentation af enlige maend blandt
feengslede feedre.

32 pct. af faengslede feedre har selv veeret anbragt uden for hjem-
met, hvilket geelder for 26 pct. af anbragte berns feedre og 4 pct.
af faedre generelt. 29 pct. af feengslede faedre har en psykisk
diagnose, hvilket feerre af anbragtes faedre har (21 pct.), og langt
feerre (6 pct.) af faedre generelt har.

Overordnet viser ovenstaende, at feengslede faedre har markant
feerre ressourcer og markant flere sociogkonomiske udfordringer
end faedre generelt, og pa flere omrader er de ogsa darligere stil-
let end anbragte berns feedre.

KENDETEGN VED M@DRE TIL BORN AF FENGSLEDE

Selvom det i denne beskrivelse er barnets far, som er den feengs-
lede, viser det sig alligevel, at madre til barn af feengslede er
markant anderledes end madre generelt.

Overordnet bekreefter figur 4.7 vores forventning om, at madre til
barn af faeengslede har faerre ressourcer end madre generelt, men
har flere ressourcer end madre til anbragte barn.

Langt flere madre til bgrn af faengslede — 54 pct. — har folkesko-
len som hgjeste uddannelse, hvilket er en markant hgjere andel
end madre generelt (14 pct.). Lidt feerre har en erhvervsfaglig
uddannelse end medre generelt (hhv. 32 pct. og 39 pct.), og langt
feerre madre til barn af feengslede har en videregaende uddan-
nelse end madre generelt (hhv. 9 pct. og 43 pct.).

Tilknytning til arbejdsmarkedet er svagere for madre til barn

af feengslede end for madre generelt, men bedre end den for
anbragte barns madre. 35 pct. af mgdre til bern af faengslede
var i beskeeftigelse i 2013, sammenlignet med 77 pct. af medre
generelt og kun 19 pct. af anbragte barns madre. Med hensyn til
overfgrselsindkomst er 7 pct. af madre til barn af faengslede pa

FIG. 4.7: Andelen af mgdre til bgrn af faengslede, mgdre til
anbragte bgrn og mgdre til bgrn generelt fordelt pa
udvalgte baggrundskarakteristika. 2012. Procent.
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Anm.: Videregaende uddannelse daekker over kort, mellemlang og lang videregaende uddan-
nelse. Born af faengslede N = 3.903. Anbragte bgrn N =12.087. Barn generelt N = 1.138.498.
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fertidspension, og 28 pct. er pa kontanthjeelp. Markant flere mad-
re til anbragte barn er pa fartidspension (23 pct.), og nogenlunde
samme andel er pa kontanthjzelp (24 pct.).

Pa trods af, at madre til born af feengslede har en teettere tilknyt-
ning til arbejdsmarkedet end mgdre til anbragte bgrn, er det dem,
som i stgrst omfang lever i fattigdom. 22 pct. af madre til barn af
faengslede lever med en indkomst pa under 50 pct. af medianind-
kamsten, hvilket geelder for 8 pct. af madre til anbragte og 7 pct.

af madre generelt. Dette afdaekkes yderligere i kapitel 7.

Med hensyn til oprindelse, familieforhold, anbringelse og psykisk
sygdom adskiller madre til barn af faengslede sig fra bade madre
til anbragte barn og madre generelt. Der er feerre medre med
dansk oprindelse, end madre til barn af faengslede generelt, og
over tre gange s& mange, der bor alene. 22 pct. af madrene til
bern af feengslede har selv veeret anbragt uden for hjemmet,
hvilket geelder for 35 pct. af anbragte barns madre og 4 pct. af
madre generelt. 24 pct. af madre til barn af faengslede har en
psykiatrisk diagnose, hvilket 32 pct. af de anbragtes medre har, og
kun 8 pct. af madrene generelt har.

AFRUNDING

I fgrste afsnit viste vi, at foreeldre i faengsel er en selekteret
gruppe, som adskiller sig fra indsatte generelt ved at veere aeldre
og veere feengslet af andre arsager. Efterfelgende blev det i andet
afsnit dokumenteret, at der har veeret et fald i antallet af indsatte
foreeldre fra 2000 til 2013 - primeert pa grund af introduktion af
alternative afsoningsmuligheder. Typen af kriminalitet, som hhv.
feedre og medre begar, eendrer sig minimalt fra 2000 til 2013 og
er overordnet den samme, nemlig volds- og ejendomskriminalitet
og feerdselslovsovertraedelser, men omfanget er forskelligt. For
bade feedre og madre ses et fald i hyppigheden af faengsling for

feerdselslovsovertraedelser, hvilket primzaert afspejler introduktio-
nen af alternative afsoningsmuligheder som samfundstjeneste og
elektronisk fodleenke.

I trad med den gvrige litteratur pd omradet fandt vi, at bern af
faeengslede og deres foreeldre er markant mere udsat pa de fleste
sociogkonomiske parametre. Det er igjnefaldende, at feengslede
faedre pa en reekke omrader har endnu feerre ressourcer end feed-
re til anbragte barn. Eksempelvis lever faengslede feedre i langt
hejere grad af mindre end 50 pct. af medianindkomsten og har en
svagere tilknytning til arbejdsmarkedet. Desuden har feedrene i
hgjere grad selv vaeret anbragt og har oftere en psykisk diagnose.

Born i familier med en feengslet far har en mere kompleks fa-
miliestruktur end familier generelt. Der er mange enlige mgdre
og feedre, men ogséd mange stedfamilier. Barnene har hyppigere
halvsgskende end barn generelt. Familierne er desuden praeget
af, at feerre af forzeldrene er af dansk oprindelse, og som en na-
turlige folge heraf er der ogsé en overhyppighed af barn, som er
efterkommere, end blandt barn generelt.

1 Tal fra Kriminalforsorgen vedrerer indsatte pa én bestemt dato - 10. december 2013. Egne
beregninger deekker alle indsatte foreeldre i 2013.

2 Kriminalitetstyperne ved hvert punkt er ikke en udtemmende liste, men blot eksempler pa,
hvad de enkelte kategorier daekker over.

3 Det lave antal faengslede madre betyder, at grafen i figur 4.5 bliver mere falsom over for
mindre pavirkninger. Det vil sige, at en lille endring i antallet af madre, som begar en bestemt
type kriminalitet, vil f& grafen til at lave store udsving.

4 Analysen er som tidligere neevnt baseret pa feedre, der har veeret faengslet i 2012. Det vil sige,
at feengslingsaret er sammenfaldende med aret, hvor vi opger sociogkonomiske ressourcer,
hvilket kan have betydning for fx indkomst i aret. Derfor har vi ogsa foretaget analyser, hvor
feengslingsaret stadig er 2012, mens de sociogkonomiske ressourcer er malt i 2010 og 2011.
Det giver ingen naevneveerdige forskelle, hvorfor vi benytter de nyeste data.
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KAPITEL 5

FORSKELLIGE FANGSLINGSFORL@B GENNEM
EN BARNDOM - HAR DET EN BETYDNING?

I dette kapitel belyser vi de forskellige typer af feedres feengs-
lingsforlgh, som barn fedt i 1994 eller 1995 kan opleve i labet af
opvaeksten. Dernzest analyserer vi, om forlgbene haenger sam-
men med barnenes individulle karakteristika og foraeldrebag-
grund, idet vi gnsker at tilvejebringe en systematisk viden om de
forskelle i opvaekstbetingelser, der gar sig geeldende inden for
gruppen af barn af feengslede. Endelig undersages det, om de
forskellige feengslingsforlgb alt andet lige 0ogsa heenger sammen
med to udsathedsindikatorer: bgrnenes sandsynlighed for at blive
anbragt og deres sandsynlighed for at fa en psykiatrisk diagnose.

FANGSLING GENNEM EN BARNDOM

Barn, der oplever foreeldres feengsling, har i sagens natur medet
med faengslet og afsavnet af en foreelder til feelles, men bade i
forhold til personlige karakteristika og familiemaessig baggrund
har barnene forskellig bagage. Det er imidlertid ikke kun deres
baggrund, der er forskellig. Som vi vil vise i dette kapitel, er der
ogsa stor forskel pa de faengslingsforlgh, som faedrene og der-
med ogsa barnene oplever.®

Analyserne i dette afsnit har til formal at give et systematisk
overblik over de forskellige forlab, barn med faengslede feedre
oplever, og hvorvidt dette haenger sammen med bgrnenes socio-
gkonomiske baggrund. Vi har valgt udelukkende at belyse faedres
faengslingsforlab, fordi feedres og madres feengsling har forskel-
lige konsekvenser for barnene (Kruttschnitt & Biljeveld, 2015;
Murray & Murray, 2010), fordi der er tale om meget fa faengslede

madre, og fordi danske madres feengslingsforlagb allerede er be-
lyst andetsteds (Olsen & Frederiksen, 2015).

Analyserne i dette kapitel baserer sig udelukkende pa registerdata
om bern fedt i 1994 og 1995, og i vores analyser folger vi barnene
og deres feedre fra barnenes fadsel, og frem til de bliver 18 ar. Vi
anvender i dette afsnit sekvensanalyse,® som er en teknik, der netop
kan give et overblik over forskelle og ligheder i et tidsforlab, hvor en
person gennemlever forskellige tilstande. I vores tilfeelde er tilstan-
dene, hvor mange gange faren er i feengsel, hvornar i lgbet af barn-
dommen det sker, og hvor laenge det star pa. Pa den baggrund er
det muligt at gruppere barn, som har lignende forlgb med henblik pa
at lave yderligere analyser af, hvorvidt barnene ogsa er forskellige,
nar det kommer til deres generelle opveekstvilkar — dvs. undersgge,
om faengslingsforlgbene haenger sammen med bgrnenes generelle
sociogkonomiske opvaekstbetingelser.

ANTALLET AF BORN, DER OPLEVER FADRES FAENGSLING
Feedres faengsling betyder i dette kapitel, at barnenes faedre
enten er varetaegtsfeengslede eller afsoner faengselsdomme.

Vi skelner ikke mellem, om feedrene afsoner i dbne eller luk-
kede feengsler, i arresthuse eller i pensioner. Nar vi bruger denne
definition af "feedres feengsling”, har 6.559 bagrn (knap 5 pct.) fra
argangene 1994 og 1995 haft en far i faengsel pa et eller andet
tidspunkt i deres barndom (0-17 ar). Andelen af bern i disse
argange, der har en far i faengsel, ligger fint i trad med tidligere
opgerelser for andre argange fodt i 1980'erne (Olsen, 2014).”
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I forhold til afgreensningen af faengslede feedre, medtager vi end-
videre kun biologiske feedre (dem, der star pa fadselsattesten). Vi
er klar over, at en far kan vaere mindst lige s& betydningsfuld i et
barns liv, uanset om han er den biologiske far eller ej. Vi har imid-
lertid ingen information om biologiske feedre eller "stedfaedres”
tilknytning til barnene, og derfor mener vi, at de fleste bgrn alt
andet lige vil vaere mere knyttede til deres biologiske far. Pa den
baggrund har vi valgt udelukkende at analysere biologiske feedres
feengsling.

Feedres faengsling kan pavirke barns hverdagsliv, trivsel og
livschancer pa mange mader. Hvilke konsekvenser feedres faengs-
ling har, og hvor indgribende de er, afhaenger for det farste af
barnets tilknytning til faren, herunder om barnet overhovedet har
kontakt til sin far, og i sa fald, hvor meget kontakt, faren og bar-
net har inden feengslingen. Vi forventer, at bgrn, der bor sammen
med deres far, alt andet lige bliver pavirket mere af farens feengs-
ling end bgrn, der ikke bor sammen med faren og har mindre eller
slet ingen kontakt. Hvor meget kontakt, barnet har til sin far, og i
relation hertil tilknytningen til faren, har vi dog ikke mulighed for
at tage hgjde for i analyserne i dette kapitel, da sddanne oplys-
ninger ikke er i registrene. Barnenes tilknytning til feedrene kan

vi til gengeeld belyse via de kvalitative data og spgrgeskemadata.
Barnenes relation til deres faedre er saledes noget, vi beskriver i
kapitel 8.

Der er imidlertid ogsa karakteristika ved selve faengslingsforla-
bet, der ma antages at have betydning for, om faengslingen far
konsekvenser for barnet, og hvilke den i givet fald far — det veere
sig bade antallet af faengslinger, varigheden af faengslingerne
og barnets alder. I vores analysepopulation har feedrene veeret
feengslet mellem 1 og 29 gange i bernenes barndom. Den totale
varighed af faedrenes faengslinger er i gennemsnit 4,4 mane-

der, og barnene er i gennemsnit omkring 5 ar, nér den farste
feengsling finder sted. Nar vi i dette kapitel beskriver de forlgh

af feedrefaengsling, som bgrn fra argang 1994 og 1995 oplever,
bruger vi sekvensanalysen til netop at tage hajde for kombinatio-
ner af antal af feengslinger, varighed og barnets alder. Analysen
af sekvenser kan grafisk illustreres ved, at hvert barns forlgb er
en lang streg inddelt i maneder fra fadslen (O) til dets 18-ars-
fodselsdag, farvelagt alt efter, om faren er i feengsel eller ej, og
om det er farste, anden, tredje faengsling osv. Figur 5.1 viser et
forlab for et (fiktivt) barn, der frem til sit sjette ar ikke har en far

i feengsel. Frem til barnets sjette ar er linjen saledes bla, hvilket
markerer, at faren ikke er faengslet. Herefter er linjen rgd i 3 ar,
hvor faren afsoner sin fgrste dom. Efterfalgende er linjen igen bl3,
frem til barnet bliver 12 ar, hvor faren afsoner en lidt kortere dom
pa 2 ar illustreret ved, at linjen nu er grgn, frem til barnet er 14
ar, hvorefter faren ikke afsoner flere domme i barnet/den unges
barndom, og linjen saledes igen er bla.

En sadan farvelagt linje laves for hvert eneste af de 6.559 barn
fra drgang 1994 og 1995, som oplever farens faengsling i lebet af
barndommen. Nar linjerne samles i én figur, ordnet efter alderen
ved farste faengslingsforlab, tegner der sig et billede, der vises i
figur 5.2.

Det, vi kan se af figur 5.2, er, at faedrenes farste faengslinger for-
deler sig ud over hele barndommen, men at det for de fleste barn
ser ud til, at feedrene er lidt mindre faengslet, nar bgrnene bliver
teenagere. Figur 5.2 med alle barnene, og dermed 6.559 linjer
lagt oven pa hinanden, er i sagens natur meget kompleks, men
dette illustrerer netop pointen om, at barn af faengslede ikke er
en hamogen gruppe, og at der er stor forskel pa de faengslings-
forleb, som bliver en del af bgrnenes opveekst.

FIG. 5.1: Fars feengslingsforlgb for et fiktivt barn fra dets fadsel og frem til dets 18-ars-fgdselsdag. Maneder.
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At vi i dette kapitel meget detaljeret tager hgjde for antallet af
faengslinger, varigheden og tidspunktet i barnets opveekst, giver
en helt ny viden om bgrn af faengslede, som hverken tidligere
danske eller internationale studier kan matche.® I international
sammenhaeng er arsagen, at mange lande, herunder USA, ikke
har registerdata pa samme made, som vi bl.a. har det i de skan-
dinaviske lande. Det er faktisk ret unikt, at vi har mulighed for at
se pa feedrenes faengslingsforlgb og inddrage og kombinere op-
lysninger om savel feengslingernes antal som varigheden af dem
og tidspunktet for dem. Via Danmarks Statistik og de registre, de
administrerer, ved vi, hvornar en feengsling begynder og afsluttes,
hvorvidt den indsatte har bgrn, og alderen pa dette eller disse
barn. Samlet giver disse oplysninger os mulighed for at danne os
et fuldt overblik over, hvor mange faengslinger et barn oplever, va-
righeden af disse, og péa hvilke tidspunkter, de forekommer, hvilket
vi grafisk har illustreret med figur 5.2. Figuren illustrerer ganske
godt, hvor komplekst billedet ser ud, nar vi blot tager hgjde for
feengslingsantal, -varighed og -tidspunkt. Vi kan umiddelbart se,
at der er mange forskellige forlab, men det er sveert pa baggrund
af figur 5.2 at sige noget om de generelle tendenser i data.

FADRES FORSKELLIGE FAENGSLINGSFORL@B
Der er som naevnt 6.559 barn i vores registerpopulation fra ar-
gang 1994 og 1995. Det vil sige, at der er tilsvarende 6.559 forlab
af foreeldrefeengsling. Spergsmalet er, hvor mange af barnene
der oplever de samme/forskellige forlab. Det har vi analyseret,
og vi finder, at der i alt er 4.134 forskellige forlab, og dermed

FIG. 5.2: Fars feengslingsforlgb over tid, malt i maneder fra barnets

fadsel (bla flade er ’ikke i faengsel’). Bgrn fgdt i 1994 og 1995.
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indirekte, at der trods alt er bern, der oplever identiske forlgb.?

Af de 4.134 forskellige forlgb er 3.527 forlab unikke, hvilket vil
sige, at de 3.527 barn (54 pct.) har et enestaende forleb, som ikke
deles med andre bgrn. Vi finder endvidere, at der er 207 forlab,
som hver deles af 2 barn (32 pct.), 92 forlgh, som hver deles af 3
bern (14 pct.), og sadan kunne vi blive ved, indtil vi har redegjort
for samtlige 4.134 forlgb. Fremadrettet og som udgangspunkt for
de grupperinger, vi vil preesentere i neeste afsnit, er det imidlertid
mest interessant ogsa at naevne de forleb, der deles af lidt flere
barn.

Det forlgb, som er det hyppigste blandt de 6.559 barn, er et
forlab, hvor faren er i feengsel de farste 2 maneder af barnets

liv, hvorefter barnet ikke oplever yderligere feengslinger i labet

af opvaeksten. 26 barn oplever dette forlab, dvs. en lille gruppe

af barn i det store billede har identiske forlgb. De to naesthyp-
pigste forleb er ogsa meget korte feengslinger af mellem 1 og 2
maneders varighed, nar bgrnene er hhv. 3 og 4 maneder gamle.
Disse forlgb deles af hhv. 21 og 20 bgrn. Den direkte pavirkning af
farens faengsling for disse barn — hvor der er tale om meget korte
feengslinger meget tidligt i livet — ma antages at veere meget be-
greenset, og det er sandsynligt, at mange af dem ikke vil vide, at
foreelderen har veeret feengslet.

At sa fa barn har identiske forlab, er egentlig ikke sa overrasken-
de, da det méa veere en naturlig konsekvens af detaljeringsgraden
i vores datakodning. Dette betyder saledes ikke, at der ikke er



KAPITEL 5 | FORSKELLIGE FANGSLINGSFORL@B GENNEM EN BARNDOM - HAR DET EN BETYDNING? 52

mange barn, der har forlgb, der ligner hinanden og kan grupperes
sammen, da det mé antages ikke at gere den store forskel, om
barnet fx er en maned yngre/eeldre, nar faren faengsles, eller

at faengselslaengden varierer med en maned o.l. Neeste skridt i
vores analyser er netop at gruppere bagrn, der oplever lignende
forlgb.

GRUPPERINGER

T det fglgende har vi grupperet bgrn med lignende sekvenser ved
brug af en klyngeanalyse, som samler de individuelle forlgb, der
ligner hinanden mest, i grupper pa baggrund af beregninger af
sekvensernes (forlgbenes) afstande til hinanden.®

I forhold til antallet af grupper, som vi arbejder videre med i de
fglgende analyser, er dette for sa vidt et vilkarligt valg, idet klyn-
geanalysen ikke i sig selv definerer et "optimalt” antal af grupper.
Jo flere klynger, fx 20, jo mere nuanceret information far vi om
de forskellige faengslingsforlgb, barnene oplever, men samtidig
bliver det ogsa sveert at bevare overblikket over grupperne i vo-
res videre analyser. Valget af antal grupper beror i indevaerende
sammenhaeng derfor pa, at grupperne pa den ene side skal kunne
give os en meningsfuld opdeling af barnene og deres forlgh, men
at de pa den anden side ogsa alle indeholder et vist antal af barn
(fx mere end 30), sa vi ogsa har mulighed for at anvende grup-
perne i de videre analyser, hvor vi bl.a. ensker at se pa bgrnenes
individuelle karakteristika og foreeldrebaggrund. I udfgrelsen af
klyngeanalysen har vi bade analyseret 20, 10, 8, 6 og 5 klynger,

men har ved neermere undersegelse® fundet det mest menings-
fuldt at arbejde videre med 6 grupper. Som det fremgar af tabel
5.1, adskiller de 6 grupper sig i forhold til alder, varighed, antal af
domme samt koncentrationen af sekvenser.

I nedenstaende beskriver vi kort de 6 grupper, som vi alt efter
karakteristika giver forskellige overskrifter:

-+ Den store gruppe: Langt sterstedelen af barnene (87,6 pct.)
er i denne gruppe, som er kendetegnet ved, at de fleste barn
kun oplever 1 (59,3 pct.) eller 2 feengslinger (19,5 pct.) i labet
af deres barndom, og at disse faengslingsforlagb for de flestes
vedkommende er meget korte med et gennemsnit pa 1,9 ma-
neder. I forhold til barnets alder ved indseettelsen af faren, er
bgrnene i gennemsnit ca. 5,6 ar.

+ Kort varighed: Denne gruppe er den nzeststarste (6,9 pct.) og
kendetegnet ved, at faedrene gennemsnitligt har mange dom-
me (8,1), men at straffen har en relativt kort varighed pa 5,4
maneder. Gennemsnitsalderen for barnene ved indsaettelsen/
indseettelserne er omkring 2 ar.

+ Lang varighed og sen faengsling: Dette er en noget mindre
gruppe pa 51 barn. Disse barn er kendetegnet ved at opleve fa
faedrefeengslinger, men at straffene gennemsnitligt er af en
lang varighed (57,3 mdr.), og at indseettelsen/indseettelserne
gennemsnitligt ferst begynder i 9-ars-alderen.

TABEL 5.1 Bgrn i undersggelsen fordelt efter seks sekvensklynger. Antal og procent.

Den store Kort Lang varighed Mange Meget lang Mellemlang
gruppe varighed  og sen faengsling feengslinger varighed varighed

Antal bagrn 5.749 454 51 215 41 49
Andel bgrn, pct. 87,6 69 038 33 0,6 08
Barnets gennemsnitlige alder
ved farste feengsling, ar 5,6 2,0 9,2 19 2,2 06
Gennemsnitlig total varighed af
farens faengsling(er), maneder 19 54 573 12,6 711 29,4
Farens gennemsnitlige
antal af feengsling(er) 29 81 18 10,5 21 3.3
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+ Mange feengslinger: Denne gruppe bestar af de 215 barn,
der gennemsnitligt oplever flest faengslinger i deres opveekst
(10,5). Varigheden af disse mange feengslinger er lidt over 12
maneder og starter gennemsnitligt, nar barnet er mellem 1 og
2 ar.

+ Meget lang varighed: Denne gruppe er den mindste med kun
41 bern. Bernene oplever i gennemsnit 2 faengslinger, men
disse feengslinger er tilsammen gennemsnitligt af den leengste
varighed (71 maneder) sammenlignet med de andre grupper
af barn. Barnene er gennemsnitligt omkring 2-ars-alderen, nar
farens faengslingsforlgb starter.

+ Mellemlang varighed: Den sidste gruppe bestar af 49 bgrn, der
gennemsnitligt oplever 3 feengslinger af lang varighed (29,4
maneder), hvor disse faengslinger indtraeffer meget tidligt, idet
bgrnene gennemsnitligt er et halvt ar ved farens forste faengs-
ling.

Nar vi taler om barn med faengslede feedre, er der saledes for
langt sterstedelen af barnenes vedkommende tale om en relativt
kortvarig begivenhed i deres barndom. Men som vores analyse
ogsa illustrerer, er der ogsa grupper af barn, der har mere kom-
plekse og langvarige forlgb. Vi forventer, at de barn, der oplever
de mere komplekse forlgb, ogsa adskiller sig i forhold til deres
generelle opvaekstbetingelser.

FAENGSLINGSFORL@B 0G OPVAKSTVILKAR

Det er i sig selv vigtigt at frembringe viden om forskelle i
faengslingsforlgb inden for gruppen af barn af faengslede, da de
foregdende analyser viser, at der er forskelle bade i forhold til
antallet af feengslinger, varigheden af disse og bgrnenes alder pa
feengslingstidspunkterne. Disse forskelligheder indikerer, at bade
oplevelsen af farens feengsling, de direkte konsekvenser i form
af fraveeret af faren i dagligdagen, savel som de mere indirekte
konsekvenser, som fx at ens mor har mindre tid til én, at man
skal hjeelpe mere til hjemme, og at husstandens gkonomi bliver
presset, givetvis er forskellige, alt afhaengigt af, hvilken gruppe,
barnet er i. Dette kan vi ikke belyse direkte via registerdata, men
det bliver derimod belyst via vores analyser af kvalitative data og
spargeskemadata i kapitel 7, 8 og 10. Til gengeeld kan register-
data give os informationer om de mere objektive opvaekstbetin-
gelser, som bgrn med faengslede faedre har, og i det falgende vil
vi netop belyse, om disse betingelser er forskellige for barn, der
oplever forskellige faengslingsforlab.

Undersager vi, hvordan barnene fordeler sig i forhold til deres
etnicitet, er fordelingerne for de seks grupper forskellige. Som
udgangspunkt ser vi, at i hele gruppen af barn/unge fra argang
1994 o0g 1995 med feengslede faedre har 16 pct. en anden oprin-
delse end dansk. I gruppen "lang varighed og sen faengsling” og i
gruppen "meget lang varighed" er der vaesentligt flere med anden
baggrund end dansk sammenlignet med de andre grupper (hhv.
28 pct. 0og 22 pct.). Her ser vi altsa indikationer p4, at nogle grup-

TABEL 5.2 Andelen af barn af faengslede feedre, der har udvalgte personlige baggrundskarakteristika. Seerskilt for grupper af barn, der ople-

ver forskellige feengslingsforlgb. Procent.

Den store Kort Lang Mange Megetlang ~ Mellemlang Total  Chi2
gruppe varighed varighed og  faengslinger varighed varighed
sen feengsling

Efterkommer/indvandrer 15,6 108 27,5 10,7 22,0 14,3 159 f
Anbragt i lgbet af
barndommen til og med
det syttende ar 20,2 335 235 37,7 41,5 28,6 219 o
Psykiatrisk diagnose til
og med det syttende ar 11,6 14,8 157 177 26,8 24,5 12,2 o
N 5.749 454 51 215 41 49 6.559

Anm.: *p < 0,05, ** p< 0,01, ** p < 0,001
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per af barn har starre risiko for at opleve bestemte typer af forlgb
— i begge tilfeelde implicerer farens feengsling for disse barn en
langvarig adskillelse. Hvorvidt dette er godt eller skidt for bgrne-
nes udsathed, vender vi tilbage til senere i dette kapitel.

Nar vi videre analyserer, om bgrnene i nogle grupper i hgjere grad
oplever anbringelse i lgbet af barndommen, finder vi resultater,
som er helt i trad med resultaterne for bgrn med feengslede mad-
re (Olsen & Frederiksen, 2015): Over en femtedel af disse barn
oplever en anbringelse i lobet af deres barndom, og resultaterne
viser, at bgrn i gruppen "meget lang varighed” bliver anbragt of-
tere end de andre grupper. Generelt peger resultaterne i retning
af, at hvis farens faengsling(er) indtreeffer tidligt i barnets liv, er
der samtidig en sterre andel af barnene i de pageeldende grupper,
der oplever anbringelse i perioden fra fadsel og til og med deres
syttende ar. Det giver god mening, at ustabilitet i hverdags- og
familielivet, bl.a. som falge af fars faengsling, i hejere grad @ger
risikoen for anbringelse for sma bgrn end for store bgrn og unge.
Store barn og unge kan bedre klare sig selv i hverdagen og kan

i pvrigt i hejere grad hjeelpe den tilbagevaerende mor bade med
praktiske og méaske ogsa falelsesmaessige problemer, hvilket vi
0gsa beskriver i det kvalitative materiale i kapitel 10.

Den umiddelbare sammenhaeng mellem anbringelse og grup-
peringerne skal man dog veere varsom med at tolke som en
arsagssammenhaeng, idet den givetvis i hgj grad er forarsaget af
de forskelle i de generelle opvaekstvilkar, bagrnene har, frem for

selve faengslingen (Olsen, 2013). I forlaengelse heraf ser vi i tabel
5.3, hvorledes grupperne fordeler sig pa foreeldrenes indkomst
malt ved andelen i den laveste indkomstkvintil, nar barnene er

7 0g 17 ar gamle, og i tabel 5.4. andelen af foreeldre, som hgjst
har folkeskolen som uddannelse, ligeledes nar barnene er 7 og
17 &r gamle. Resultaterne i begge tabeller underbygger, at der er
systematiske forskelle mellem gruppernes foreeldreressourcer
malt pa lavindkomst og uddannelse.

Nar vi ser pd madrenes disponible indkomst og andelen af barn
med faedre i faengsel, der som 7-arige har en mor i den laveste
indkomstkvintil, er der relativt flest barn i grupperne "mange
feengslinger” og "meget lang varighed", der har madre med en
relativt lav indkomst (hhv. 32 og 37 pct.). De samme to grupper
af bgrn er ogsa dem med flest lavindkomstmedre, nar vi sam-
menligner grupperne, nar barnene er 17 ar (38 og 39 pct.), men
her har gruppen "kort varighed” nu ogsa relativt mange madre
i den nederste indkomstkvintil (37 pct.). Generelt ser det ud

til, at flere madre over tid placerer sig i den laveste indkomst-

gruppe.”?

Ser vi pa faedrenes relative gkonomiske ressourcer, er det be-
maerkelsesveerdigt, at mere end halvdelen af feedrene for alle
grupper befinder sig i den laveste indkomstkvintil, bade nar bar-
nene er 7 ar og 17 ar. For det forste peger dette pa, at faedrene

i hej grad er ekonomisk depriverede, hvilket er i trad med andre
danske forskningsresultater (Olsen, 2014; Transes & Geerdsen,

TABEL 5.3 Andelen af barn af faengslede feedre, der har udvalgte baggrundskarakteristika vedrgrende forzeldres disponible indkomst.

Seerskilt for grupper af barn, der oplever forskellige feengslingsforleb. Procent.

Den store Kort Lang Mange Meget lang  Mellemlang ~ Chi2
gruppe varighed varighed og  faengslinger varighed varighed
sen feengsling

Andel af madre i laveste
indkomstkvintil, nar barnet er 7 ar 27,6 249 216 32,1 36,6 286
Andel af magdre i laveste
indkomstkvintil, nar barnet er 17 ar 339 370 21,6 377 39,0 34,7
Andel af feedre i laveste
indkomstkvintil, nar barnet er 7 ar 57,8 731 58,8 88,8 61,0 51,0
Andel af feedre i laveste
indkomstkvintil, nar barnet er 17 ar 56,1 61,0 82,4 772 75,6 551
N 5.749 454 51 215 41 49

Anm.: *p < 0.05,** p < 0.01, “**p < 0.001

Anm.: chi2-test er lavet pa fordelinger med flere kategorier, men dette kan ikke rapportereres grundet regler om datasikkerhed, idet der er under 5 observationer i nogle uddannelseskategorier. Andelen

af uoplyste indgar som en kategori i vores fordelinger.
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2008). Samtidig er det ogsa vigtigt at pointere, at der er langt
storre spredning i indkomstfordelingen blandt meend end blandt
kvinder generelt, hvilket ogsa slar igennem for madre og faedre til
denne gruppe barn.

Nar bgrnene er 7 ar, er det blandt bgrn i gruppen "mange
feengslinger”, at relativt flest har en lavindkomstfar (89 pct.),
efterfulgt af bgrn i gruppen "kort varighed” (73 pct.). Som
17-arige er det til gengeeld de unge i gruppen "lang varighed

og sen feengsling”, der relativt har flest lavindkomstfaedre (82
pct.), efterfulgt af gruppen "mange faengslinger” (77 pct.). Ser
vi samlet pa bgrnenes baggrund i form af foreeldrenes gkono-
miske ressourcer, tegner der sig saledes et billede af, at seerligt
gruppen "mange faengslinger” konsistent bade for medrene og
feedrenes vedkommende har relativt fa gkonomiske ressourcer,
men at dette ogsa er et ret konsistent vilkar for bgrnene i grup-
pen "meget lang varighed". Jeevnfart med tabel 5.3, er disse to
grupper af bgrn ogsa dem, hvoraf flest oplever at blive anbragt
frem til deres syttende ar.

Undersager vi foreeldrenes uddannelsesmaessige ressourcer, er
billedet imidlertid mindre entydigt, hvilket fremgar af tallene i
tabel 5.4.

Et manster, der dog gér pa tveers af bade de indkomstmaessige
og uddannelsesmaessige foreeldrekarakteristka, er, at den storste

gruppe af barn, der oplever feedres faengsling, generelt udgeres

af barn, hvor lidt flere af foreeldrene ikke er i lavindkomst og/eller
lavuddannelseskategorierne. For de andre grupper af barn ser vi, at
der er relativt flest madre med folkeskole som hgjeste uddannelse
i "kort varighed"-gruppen (62 pct.), efterfulgt af "mange faengs-
linger” (58 pct.), nar barnene er 7 ar. I 17-ars-alderen er der flest
madre med folkeskole som hgjeste uddannelse i gruppen "lang
varighed og sen faengsling” (49 pct.) efterfulgt af gruppen "kort va-
righed” (47 pct.). Barn med feedre med ringe uddannelsesmaessige
ressourcer finder viimidlertid hovedsageligt i grupperne "mange
feengslinger” (65 pct.) og "kort varighed” (61 pct.) i 7-ars-alderen,
mens dette i 17-ars-alderen derimod er tilfeeldet i grupperne "lang
varighed og sen feengsling” (59 pct.) og "mange feengslinger” (57
pct.). En af de interessante ting ved tallene i tabel 5.4. er, at der for
alle gruppers vedkommende pagar en positiv udvikling i forhold til
foreeldrenes uddannelsesmaessige ressourcer, fra barnene er 7 ar,
til de er 17 &r, idet andelen af madre og feedre med folkeskole som
hgjeste uddannelse reduceres i samtlige grupper. Man kan indven-
de, at det vel blot er naturligt, at en del af disse foreeldre over en
10-arig periode bliver bedre uddannet, i takt med at de bliver zldre
(og mere modne). Det er helt sikkert forventeligt, at en del af for-
aldrene uddanner sig over tid, men efter vores mening ikke helt sa
forventeligt, som man skulle tro. Vi ved fra undersagelser af andre
udsatte bgrnegruppers foreeldre (fx anbragte bgrns foreeldre), at
de i meget ringe grad forbedrer deres uddannelsesmaessige res-
sourcer i lgbet af barnenes opvaekst (Egelund m.fl,, 2008; Olsen,

TABEL 5.4 Andelen af barn af faengslede feedre, der har udvalgte baggrundskarakteristika vedrgrende foreeldres uddannelse.

Seerskilt for grupper af barn, der oplever forskellige faengslingsforlgb. Procent.

Den store Kort Lang Mange Meget lang  Mellemlang  Chi2
gruppe varighed varighed og  feengslinger varighed varighed
sen feengsling

Mgdre, hvis hgjeste uddannelse
er folkeskole, nar barnet er 7 ar 49,3 61,7 471 58,6 51,2 571
Mgdre, hvis hgjeste uddannelse
er folkeskole, n&r barnet er 17 ar 41,7 471 39,2 45,6 48,8 429
Feedre, hvis hgjeste uddannelse
er folkeskole, nar barnet er 7 ar 50,2 60,8 54,9 64,7 51,2 570
Feedre, hvis hgjeste uddannelse
er folkeskole, nar barnet er 17 ar 46,1 50,2 58,81 56,7 46,3 490
N 5.749 454 51 215 41 49

Anm.* p <0.05,**p<0.01, ** p<0.00L

Anm.: Chi2-test er lavet pa fordelinger med flere kategorier, men dette kan ikke rapportereres grundet regler om datasikkerhed, idet der er under 5 observationer i nogle uddannelseskategorier. Ande-

len af uoplyste indgar som en kategori i vores fordelinger.

T Der er feedre, der ved barnets 7-ars-fadselsdag var registreret med en hgjere uddannelse, men som, nar barnet er 17 ar, kun er registeret med folkeskole. Dette kan vi ikke forklare som andet end en
fejlregistrering. Endvidere er der feedre med manglende oplysninger ved 7-ars-alderen, som vi har information om ved 17-ars-alderen. Derfor fremkommer dette lidt meerkelige resultat, at nogle feedre

har faet mindre uddannelse.
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Egelund & Lausten, 2011; Ubbesen m.fl., 2012). Set i det lys er det

saledes positivt, at s& mange af foraeldrene til bern med feengslede
feedre trods alt uddannelsesmaessigt far tilegnet sig flere ressour-
cer i lgbet af barnets opveekst.

Nar vi undersgger foreeldrenes mentale sundhed malt ved, om
de er registreret i psykiatriregisteret frem til og med barnets syt-
tende ar, har hele 16,7 pct. af madrene en psykiatrisk diagnose pa
det tidspunkt. Dette er over gennemsnittet i normalbefolkningen,
men vi ved fra andre undersggelser af andre grupper af udsatte
bern og unge, at mors psykiske sygdom for ganske mange er et
opveaekstvilkar. Blandt anbragte eller tidligere anbragte unge fra
argang 1995 havde 40,5 pct. af madrene en psykiatrisk diagnose,
da barnene var 15 ar (Lausten m.fl,, 2013). I denne henseende er
gruppen af bgrn af faengslede som helhed saledes mindre udsat
end de anbragte. I forhold til om feengslingsforlgbene samva-
rierer med morens mentale helbred, viser det sig, at der ikke er
signifikant forskel mellem vores grupperinger.

Vender vi 0s derimod mod faedrenes mentale helbred, er det en
anden histarie. Andelen af bgrn af faengslede med faedre, der har
en psykiatrisk diagnose, nar bgrnene er 17 ar, er nogenlunde den
samme som for de anbragte, nar disse er 15 ar. Det bemaerkel-
sesveerdige er, at bgrn med faengslede faedre har psykisk mere
robuste madre end feedre. Dette er maske ikke s& overraskende
et resultat, set i lyset af, at kriminalitet og psykisk sygdom i no-
gen grad kan anskues som overlappende faenomener, og at samt-

lige feedre i vores analysemateriale per definition er kriminelle og
har veeret faengslet.

I forhold til faedrenes mentale helbred kan vi ogsa i modsaetning
til medrene observere statistisk signifikante forskelle mellem
grupperne. Der er lidt flere faedre med psykiatriske diagnoser i
grupperne "kort varighed" og "mange feengslinger” sammenlignet
med de andre grupper.

Opsummerende illustrerer de deskriptive analyser i dette afsnit,
hvorledes forskellige typer af faengslingsforlgb optreeder sam-
men med individuelle karakteristika, foreeldrenes gkonomiske og
uddannelsesmaessige ressourcer samt foreeldrenes mentale hel-
bred. Resultaterne peger pa, at barn af faengslede er en heterogen
gruppe, og at udvalgte undergrupper synes mere udsat, bade nar vi
ser pa deres foraeldreressourcer og pa, om barnene bliver anbragt

i lobet af deres opvaekst og/eller selv ender med at fa en psykia-
trisk diagnose. Det er imidlertid afggrende at holde sig for gje, at
det ikke n@dvendigvis er typen af faengslingsforlab, som barnene
oplever, der medfarer, at de fx bliver anbragt uden for hjemmet og/
eller far en psykiatrisk diagnose. Dette kan lige savel - eller maske
i hgjere grad — haenge sammen med bgrnenes foraeldrebaggrund
og generelle opveekstvilkar. Hvorvidt typen af faengslingsforleb i sig
selv bidrager til bgrnenes/de unges udsathed i form af anbringelse
og psykiatrisk diagnose, nar vi tager hgjde for barnenes individuelle
karakteristika og foreeldrebaggrund, vil vi undersgge nsermere i
mere avancerede statistiske analyser i naeste afsnit.

TABEL 5.5 Andelen af barn af faengslede feedre, der har udvalgte baggrundskarakteristika vedrgrende foreeldres psykiatriske diagnoser frem

til og med barnets syttende ar. Seerskilt for grupper af barn, der oplever forskellige feengslingsforleb. Procent.

Den store Kort Lang Mange Megetlang ~ Mellemlang Total  Chi2
gruppe varighed varighed og  faengslinger varighed varighed
sen feengsling

Andel af mgdre med
psykiatrisk diagnose 16,3 209 15,7 177 195 18,4 16,7
Andel af faedre med
psykiatrisk diagnose 211 32,6 29,4 32,6 29,3 28,6 22,5 e
N 5.749 454 215 41 49 6.559

Anm.:*p<0,05 **p<0,01 **p<000L

Anm.: Chi2-test er lavet pa fordelinger med flere kategorier, men dette kan ikke rapportereres grundet regler om datasikkerhed, idet der er under 5 observationer i nogle uddannelseskategorier.

Andelen af uoplyste indgar som en kategori i vores fordelinger.
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FANGSLINGSFORL@ZB OG TRIVSEL SOM
17-ARIGT BARN AF EN FAENGSLET

Blandt de 6.559 bgrn af faengslede, som indgar i vores analyser,
oplever den starste gruppering af bern af feengslede (n = 5.749),
som beskrevet, fd, korte faengslingsforlgb, som gennemsnitligt
pagar i og omkring skolestartsalderen. Denne store gruppe er
ogsa den, hvor relativt feerrest bliver anbragt uden for hjemmet i
lobet af opveeksten, og hvor madre og faedre gennemsnitligt har
lidt flere gkonomiske og uddannelsesmaessige ressourcer og et
bedre mentalt helbred. I analyserne i dette afsnit anvender vi
derfor denne gruppe som referencekategori, da vi forventer, at
eventuelle forskelle netop vil veere starst mellem denne gruppe
og de resterende grupper af bgrn/unge.’® For at undersege neer-
mere, hvorvidt forskellige faedrefeengslingsforlgb haenger sam-
men med bgrnenes anbringelsessandsynlighed og deres sand-
synlighed for at f& en psykiatrisk diagnose i lebet af barndommen,
anvender vi nogle mere avancerede statistiske metoder.* For at
lette leesningen er tabellerne med analyseresultaterne og mere
detaljerede kommentarer at finde i rapportbilaget bagest i rap-
porten. I det folgende beskriver vi hovedresultaterne.

Vores beregninger viser for det ferste, at oplever man som barn

feedrefaengsling(er) af "kort varighed", "mange faengslinger” el-
ler faengslinger af "meget lang varighed”, har man alt andet lige
en signifikant sterre sandsynlighed for at blive anbragt uden for
hjemmet i lgbet af barndommen (0-17 ar), nar vi kontrollerer

for forzeldres gkonomiske og uddannelsesmaessige ressourcer
samt deres mentale helbred. Bernene i alle grupper oplever
deres forste feedrefeengsling relativt tidligt — ved 2-ars-alderen
eller tidligere, og i gruppen "kort faengsling” og i gruppen "mange
faengslinger” oplever begge jf. tabel 5.1. mange faedrefeengslinger
og muligvis ustabilitet i deres hjemmemilja og/eller relation til
far som falge heraf. Barnene i gruppen "meget lang varighed”

ma derimod undveere faren mere permanent, hvilket pa sin vis
skaber stabilitet pa den made, at barnet nu ved, hvor faren er.
Samtidig kan farens mere permanente fraveer i husstanden og/
eller barnets hverdagsliv introducere ustabilitet pa anden vis, idet
moren ofte vil finde en ny partner, og en relation til en stedforeel-
der kan for mange barn vaere konfliktfyldt. Vi kan ikke yderligere
efterprove disse forklaringer pa vores analyseresultater, men den
overordnede konklusion, vi kan drage, er, at der er en sammen-
haeng mellem typen af faengslingsforleb og barnets udsathed i
form af anbringelse uden for hjemmet, idet de bgrn, der oplever
mere komplekse og langvarige forleb, har en sterre anbringelses-
sandsynlighed. Resultaterne er i trad med anden dansk kvanti-
tativ forskning, som viser, at faedres faengsling — i hvert fald for
en bestemt gruppe af barn - har en effekt pa anbringelsessand-
synligheden (Andersen & Wildeman, 2014).1 Vores resultater
viser sdledes i forleengelse af disse resultater, at der er forskel

pa anbringelsessandsynligheden internt i gruppen af barn med
feengslede feedre.

En anden indikator for bgrns udsathed eller vanskeligheder er,
om bgrnene i lgbet af opveeksten far en psykiatrisk diagnose. Som
vi viste i tabel 5.2, er dette ogsa et vaesentligt mere lavfrekvent
feenomen end anbringelse uden for hjemmet, da det for hele
gruppen af bgrn af faengslede er 12 pct,, der i lgbet af opvaeksten
far en psykiatrisk diagnose. Nar vi undersgger, om de signifikante
forskelle i sandsynligheden for at fa en psykiatrisk diagnose jf. ta-
bel 5.2 bestar, nar vi kontrollerer for individuelle karakteristika og
foreeldreressourcer, finder vi, at to af grupperne, "mange feengs-
linger” og "mellemlang varighed", har en lille oversandsynlighed
for psykiatriske diagnoser sammenlignet med den store gruppe
af barn (se evt. bilagstabel 5.B). Sammenlignet med de deskrip-
tive resultater i tabel 5.2 er det interessant, at gruppen "meget
lang varighed" ikke er signifikant forskellig fra den store referen-
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cegruppe, ndr vi kontrollerer for andre vaesentlige forhold. Som
det fremgar af tabel 5.2, er gruppen "meget lang varighed” den
gruppe af barn, hvor der er relativt flest, der har en psykiatrisk
diagnose. Det vil saledes sige, at det ikke er farens feengsling, der
forklarer forskellen mellem gruppen "meget lang varighed” og
"den store gruppe”, men derimod bgrnenes individuelle karakteri-
stika og foreeldrenes (manglende) ressourcer.

Vores resultater om barnenes sandsynlighed for at fa en psy-
kiatrisk diagnose peger dog trods alt ogsa pa, at feedrenes
feengslingsforlgb heenger sammen med forskellene i barnenes
udsathed,'® idet to af bgrnegrupperne alt andet lige fortsat har en
starre sandsynlighed for at fa en psykiatrisk diagnose end "den
store gruppe”.

Alt i alt peger vores resultater saledes pa, at typen af faedrenes
feengslingsforlgb heenger sammen med bgrnenes sandsyn-
lighed for at blive anbragt og deres sandsynlighed for at fa en
psykiatrisk diagnose — og dermed indirekte med deres udsathed,
velfeerd og vanskeligheder i labet af opvaeksten. Seerligt gruppen,
der oplever mange faengslinger, forekommer udsat sammenlig-
net med den store referencegruppe. Farstnaevnte gruppe har en
oversandsynlighed for bade anbringelse og psykiatrisk diagnose.

AFRUNDING

Med dette kapitel har vi belyst de forskellige feedrefeengslings-
forlgb, som bgrn fadt i 1994 og 1995 oplever i lgbet af deres op-
vaekst, og herefter grupperet barnene i seks grupper. For de seks
grupper har vi herefter undersegt, om de ud over de forskellige
faengslingsforlgb ogséa generelt har forskellige opveaekstbetin-
gelser i form af foreeldrenes gkonomiske og uddannelsesmaes-
sige ressourcer og forzeldrenes psykiske helbred. Endelig har vi
analyseret, om bade de forskellige faengslingsforlgh, barnenes

individuelle karakteristika og deres foreeldrebaggrund bidrager til
at forklare forskelle i sandsynligheden for anbringelse og psykia-
triske diagnoser. P& baggrund af disse analyser kan vi konkludere
folgende:

+ 6.559 bgrn fra drgangene 1994 og 1995 har haft en far i faeng-
sel i en kortere eller leengere periode af deres barndom.

+ Fa barn oplever helt identiske forlgb, men en del barn har for-
lgb, der ligner hinanden sa meget, at det giver mening at grup-
pere dem sammen. Pa baggrund af sekvens- og klyngeanalyser
fremkommer der saledes seks grupper af bgrn med forskellige
typer af feedres faengslingsforlab.

+ For de seks grupper af bgrn med faengslede faedre finder vi for
det forste, at de ud over at udvise forskelle i faedrefaengslings-
forlgb ogsé adskiller sig i forhold til individuelle karakteristika
sasom etnisk oprindelse, anbringelse i lgbet af barndommen
og/eller psykiatriske diagnoser. For det andet er der forskelle
i foreeldrebaggrund, bade nar vi ser pa, om forzeldrene er i en
lavindkomstgruppe, har lave uddannelser og/eller har psy-
kiatriske diagnoser. De seks grupper af barn med faengslede
feedre vokser saledes ogsa op i familier med forskellige foreel-
dreressourcer. Det vil sige, at vi inden for gruppen af bgrn med
feengslede feedre ser en relativt stor heterogenitet i forhold
til bade feedrenes feengslingsforlab og barnenes objektive
opvaeksthetingelser i form af foraeldreressourcer, bgrnenes
anbringelsessandsynlighed og sandsynligheden for at fa en
psykiatrisk diagnose.

+ Nar der bade tages hajde for faedrenes forskellige feengslings-
forlgb, bernenes individuelle karakteristika og foreeldrebag-
grund, finder vi fortsat statistisk signifikante forskelle mellem
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den store gruppe af barn af faengslede og nogle af de andre
mindre grupper i forhold til deres sandsynlighed for at blive
anbragt i lgbet af barndommen og/eller at fa en psykiatrisk
diagnose. Dette peger saledes pa, at typen af faengslingsforlab
har en betydning for barnenes udsathed i lgbet af opvaeksten.

Nar vi laver analyser af registerdata, som tilfeeldet er i dette
kapitel, maler vi med den brede pensel. Det vil sige, at vi tegner
et overordnet og gennemsnitligt billede af bgrnene fra argang
1994 0g 1995 med faedre i faengsel. Den viden, der er praesen-
teret i dette kapitel, kan saledes ikke sta alene, men danner
derimod den overordnede forstaelsesramme, som de kvalitative
og spergeskemabaserede analyseresultater i de efterfalgende
kapitler indlejres i. I den forbindelse er én ud af de to vigtigste
hovedpointer i dette kapitel, at der er store forskelle i de forlgb,
barnene oplever, og deres generelle situation, hvilket er et vigtigt
budskab at have in mente, bade nar der teenkes i mere generelle
policy-tiltag malrettet denne (heterogene) gruppe, men ogsa i det
daglige mede og sociale arbejde med barnene.

Analyserne i dette kapitel kan ikke tolkes som arsag-virkning-
sammenhaenge, da der kan veere mange forhold, som kan pavirke
bornenes udsathed, som vi ikke kan inddrage i vores modeller.
Omvendt peger resultaterne i hvert fald ikke pa, at der ikke er

en sadan arsag-virkning-sammenhaeng. Om der er tale om en
arsag-virkning-sammenhaeng er naturligvis et vigtigt aspekt og
forskningsspgrgsmal, men i forhold til udsathed og trivsel for

barn af faengslede her og nu og i forhold til, hvordan disse barn
far den stette, de har behov for, er det mindre afggrende. Derimod
er det afgerende at forholde sig til de opveekstbetingelser (og
forskelle heri), som optraeder sammen med feedrefaengslingen,
og til, i hvitlket omfang vi kan imadekomme de forskellige situatio-
ner og stegttebehoy, der er inden for gruppen af bgrn af faengslede.
Dette leder os til den anden af de vigtigste hovedpointer i kapitlet:
Den store gruppe af barn med feengslede feedre, der oplever fa

og korte feedrefaengslinger og faengslinger ved skolestart, er

den gruppe, der er mindst udsat, bade nar vi ser pa generelle op-
vaekstbetingelser og udsathed malt ved anbringelser og psykia-
triske diagnoser. Dette er den altovervejende andel af bgrn med
faeengslede faedre. Heroverfor er der sé fem andre grupper, som
har veesentligt flere udfordringer, og her ma man sa (fra politisk
side) overveje, om det er disse mere udsatte grupper, der skal
veere seerligt fokus pa i indsatsen over for bern med faengslede
feedre.

5 I det omfang barnene har kontakt med den feengslede foreelder.

6 Lees mere om sekvensanalyse i fx Brzinsky-Fay, Kohler & Luniak (2006) og Billari & Piccarreta
(2005).

7 For bern fedt i 1980°erne var andelene, der oplevede foreeldrefeengsling, mellem 5,93 og 6,31
pet. I disse opgerelser indgik imidlertid ogsa medres faengsling.

8 Rakt, Murray & Nieuwbeerta (2012) tager ogsa hejde for barnets alder ved faengsling, faengs-
lingens totale leengde og antallet af feengslinger. Imidlertid er kategorierne, de anvender, og
kombinationerne af dem, langt grovere, mindre praecise og dermed mindre informative.

9 Identiske i forhold til den made, vi har kodet data pa.

10 Vi anvender Ward-kriteriet, der sgger at optimere den mindst mulige variation inden for

klyngerne.

11 Vi har truffet vores valg af grupper bl.a. pa baggrund af et dendrogram (Schonlau, 2020).

12 At flere medre over tid placerer sig i lavindkomstgruppen, kan ikke nedvendigvis tolkes sadan,
at de er blevet mere fattige, idet det ogsa kan veere udtryk for, at uligheden inden for gruppen
er steget (storre indkomstvariation), og at der saledes automatisk kommer flere madre i lav-
indkomstkvintilen. Om der er tale om den ene eller den anden forklaring eller en kombination,
er en analyse i sig selv, som vi ikke forfolger yderligere i indeveerende sammenhaeng.

13 Da gruppen er meget starre end de fem andre grupper, er dette statistisk ikke helt uproble-
matisk, da en sadan skeev fordeling ger det sveerere at identificere signifikante forskelle. Pa
trods af dette finder vi, som det fremgar af tabellerne i bilaget, alligevel signifikante forskelle
i vores regressionsanalyser mellem den "store gruppe' og flere af de andre barnegrupper i
forhold til deres anbringelsessandsynlighed. Resultaterne kan saledes tolkes i lyset af, at der
for sa vidt er tale om en konservativ test.

14 Logistiske regressionsanalyser og lineeere sandsynlighedsmodeller.

15 Effekten geelder for de bern, hvor farens kriminalitet er af en sadan karakter, at samfundstje-
neste er et strafalternativ.

16 En vigtig bemeaerkning i forhold til resultaterne om barnenes psykiatriske diagnoser er, at
vores modeller har en meget lav forklaringskraft (se evt. bilagstabel 5.B). Dette viser sale-
des, at det i hoj grad er andre ikke-inddragede faktorer, der har betydning for, om barnene far
en psykiatrisk diagnose - det veere sig bade genetiske og miljemaessige faktorer, som vi ikke
har information om fra registrene. En disponering for bestemte typer af psykiatriske lidelser
fanger vi sikkert delvist ved at inddrage forzeldrenes psykiatriske historik i vores beregninger,
men der kan veere en lang raekke af miljgpavirkninger (ud over feedrefaengslingen), som
heemmer eller fremmer materialiseringen af en sadan disposition — faktorer, vi ikke kan tage
hojde for i vores analyser. I analyserne af anbringelsessandsynligheden er forklaringskraften
veesentligt bedre.
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KAPITEL 6

FADRES FANGSLINGSFORL®B OG BORNS

TRIVSEL HER OG NU

T dette kapitel @nsker vi yderligere at opnéa viden om, hvordan
forskellige feengslingsforleb og baggrundskarakteristika pavirker
bgrnene ud fra nogle subjektive trivselsmal, sasom barnenes
egne vurderinger af deres trivsel i hjemmet, trivsel i forhold til
jeevnaldrende og deres egen adfeerd. Vi sa i kapitel 5, hvordan
feedre med distinkte typer af faengslingsforleb havde forskellige
baggrundskarakteristika. Vi sa 0gsa, at barn klarede sig forskel-
ligt ud fra nogle objektive mal, sésom anbringelse uden for hjem-
met og mentalt helbred, alt efter hvilke faengslingsforlgb og bag-
grundskarakteristika, faren havde. Da vi i disse analyser anvendte
registerdata, indeholder de imidlertid kun fa oplysninger om barn
og deres udvikling og slet ingenting om deres daglige trivsel, og
derfor kan de ikke hjaelpe os til at fa en dybere viden om, hvorvidt
born trives i deres hverdag. Eksempelvis ved vi fra registrene, om
et barn er anbragt uden for hjemmet, men vi ved ikke, om han
eller hun har mange konflikter med dem, de bor med, eller om de
foler sig trygge der, hvor de bor.

Imidlertid har vi ikke spargeskemabesvarelser fra alle bern fedt i
1994 og 1995, og derfor kan vi ikke viderefgre analysen fra kapitel
5 og analysere praecis de samme barns hverdagstrivsel, hvilket
ville have veeret optimalt. Det er derfor vigtigt at understrege,

at analyserne i dette kapitel er baseret pa nogle andre barn end

i kapitel 5, hvilket betyder, at antallet af bgrn samt antallet og
sammenszetningen af grupper vil vaere anderledes. Analyserne i
dette kapitel er baseret pa de 11-, 13-, 15-, og 17-arige, som har
oplevet fars feengsling(er), og som har deltaget i spargeskema-
undersegelsen (N =1.137). Vi har i undersggelsen stillet barnene
en raekke spergsmal om deres hverdagstrivsel, som fx om de

har mange konflikter med dem, de bor med, eller om de faler sig
trygge, hvilket giver mulighed for at komme et spadestik dybere
og undersgge sammenhange mellem fars faengslingsforlgb, bag-
grundskarakteristika og bernenes hverdagstrivsel. Det udnytter vi
i dette kapitel, nar vi underseger sammenhaenge mellem faedres
faeengselsforlgb og bgrns daglige trivsel.

Som beskrevet i kapitel 2 har 40 pct. af alle de barn af feengslede,
som modtog skemaet, svaret, og de bgrn, der har svaret, har flere
ressourcer, end de barn, som ikke har svaret pa skemaet, hvilket
betyder, at analyserne i dette kapitel er baseres pa en selekteret
gruppe af barn med faedre i faengsel med et vist mal af ressourcer.
Det mindsker generaliserbarheden, da vi kun kan udtale os om
den gruppe af barn. Det er i kontrast til kapitel 5, hvor vi via de
administrative registre havde mulighed for at se pa alle personer i
Danmark og folge generationer over tid. Ved at se pa alle bern fadt
i 1994 0g 1995, fra de blev fadt, til de blev 18 ar, og som oplevede
fars faengsling(er) i lobet af deres barndom, kunne vi analysere be-
tydningen af fars feengsling for hele drgang 1994 og 1995, hvilket
gav en hgj generaliserbarhed, dvs. hgj ekstern validitet, og dermed
mulighed for at overfgre resultaterne til fx andre argange.

OPDELING AF FENGSELSFORL®@B

Faengslingsforlgb kan defineres pa forskellige mader. I dette ka-
pitel benytter vi en sakaldt klyngeanalyse'’, som er en statistisk
metode til at inddele personer i grupper (klynger) baseret pa
ligheder og forskelle mellem de enkelte personer. Det betyder,
at grupperne internt er sa ens som muligt, samtidig med at de
adskiller sig mest muligt fra de andre grupper (Kaufman & Rous-
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seeuw, 2009). Saledes grupperes bgrn, som har besvaret spaor-
geskemaet, pa baggrund af informationer om falgende traek ved
deres fars feengsling(er):

1. barnets alder ved fars faorste faengsling

2. samlet varighed af alle fars faengslinger i barnets liv

3. antal af fars faengslinger i barnets liv.

Det giver os fire distinkte grupper af barn'é, hvor faedrenes feengs-
lingsforlgb adskiller sig fra hinanden. Pa baggrund af de fire grup-
per analyserer vi, om der grupperne imellem er forskel pa deres
hverdagstrivsel, nar vi tager hgjde for forskellige baggrundska-
rakteristika. Det er vigtigt at pointere, at selvom analysemeto-
derne i kapitel 5 og neerveerende kapitel til dels er overlappende,
er der forskel pa udformningen af bade grupper og analyse.*

I tabel 6.1 vises en oversigt over de fire grupper, klyngeanalysen
danner. Af tabellen fremgar det, at selvom der inden for hver
gruppe er et spaend i forhold til faengslingstid, antal af faengslin-
ger, og hvornar i barnets liv feengslingen finder sted, adskiller de
forskellige grupper sig fra hinanden:

+ Sma bgrn og kortere faengsling: Den farste gruppe er defi-
neret ved, at alle barnene er under 4,5 ar, forste gang faren
feengsles. Feedre til bgrn i denne gruppe har haft 1-13 faengs-

linger, mens barnet har levet. Gennemsnitligt har faren alt i alt
veeret faengslet i 23 maneder af barnets liv - de fleste feedre er
faengslet kortvarigt, men nogle har veeret faeengslet i 6 ar.

Sma bern og lang feengsling: Den anden gruppe er kendetegnet
ved, at barnene er under 7 ar, farste gang faren faengsles. Feed-
rene til barn i denne gruppe har alt i alt veeret lang tid i feengsel
igennem barnets liv. I gennemsnit har faedrene veeret i feengslet
i 104 maneder (8,6 ar). De feedre, der har veeret faengslet i kor-
test tid, har veeret feengslet i 6 ar, og de faedre, der har veeret
feengslet i leengst tid, har veeret feengslet i 17 ar. Ydermere har
feedre til bgrn i denne gruppe veeret faengslet op til 22 gange.

Mindre bgrn og kortere faengsling: Den tredje gruppe er defi-
neret ved, at farens farste feengsling fandt sted, mens barnet
var 3 til 8 ar, altsa fra barnehavealderen til tidlig skolealder.
Feedre til barn i denne gruppe har haft mellem 1 og 9 feengs-
linger, og den samlede feengslingstid har vaeret kortere. Det
vil sige, at barnene i denne gruppe i gennemsnit har oplevet,
at faren har veeret faengslet i 17 maneder, men langt de fleste
faedre har veeret faengslet kortere tid, mens enkelte har veeret
feengslet i op til 6 ar.

Store bgrn og kort faengsling: Den fjerde gruppe er kendeteg-
net ved, at farens farste faengsling har veeret relativt sent i bar-
nets liv (7,5-17 ar) Det er den eneste gruppe, der omfatter indi-
vider, hvor farens fgrste faengsling fandt sted i teenagealderen.

TABEL 6.1 Kendetegn ved de fire grupper af barn, hvor feedrenes faengslingsforlgb adskiller sig fra hinanden.

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4
Sma bern og Sma bern og Mindre bgrn og Store barn og
kortere faengsling lang feengsling kortere faengsling kort faengsling

Antal 409 110 296 321

Andel, pct. 36 10 26 28

Barnets alder ved fars forste faengsling 0-4,5ar 0-7ar 3-8ar 7,5-17 ar

Fars samlede faengslingstid i barnets liv 0-6ar 6-17ar 0-6 ar 0-8ar
Gennemsnitsvarighed Gennemsnitsvarighed Gennemsnitsvarighed Gennemsnitsvarighed
23 maneder 104 maneder (8,6 ar) 17 maneder 11 maneder

Fars antal faengslinger 1-13 1-22 1-9 1-7




KAPITEL 6 | FADRES FANGSLINGSFORL®B OG BORNS TRIVSEL HER OG NU

62

Feedre til barn i denne gruppe har haft 1-7 faengslinger, og den
samlede tid, faren har veaeret i feengsel, er 0-8 ar. Den gennem-
snitlige samlede varighed har veeret 11 maneder, og dermed
har de fleste af feedrenes faengslingsforlab veeret korte.

De fire grupper adskiller sig saledes seerligt fra hinanden ved, at
barnene har haft forskellig alder ved farens ferste faengsling, og
ved varigheden af farens samledes feengslingstid.

FANGSLINGSFORL@ZB OG TRIVSEL

Med konstruktionen af de fire grupper er det muligt at undersage,
om forskellige feengslingsforlgb haenger sammen med, om barnet
trives (eller mistrives). De trivselsmal, vi underseger, er brede mal,
som informerer om barnets generelle trivsel. Vi underseger séle-
des indflydelsen af faengslingsforlgh og foraeldrekarakteristika pa:

+ Hvordan barnet selv synes, at han/hun klarer sig i skolen rent
fagligt

+ T hvilket omfang barnet har konflikter med den (eller dem),
barnet bor sammen med

+ Om barnet fgler sig mobbet eller bliver drillet

+ Om barnet foler sig ensomt

+ Barnets subjektive trivsel (malt ved SDQ).

Til at undersege sammenhaengen mellem feengslingsforlab,
foreeldrekarakteristika og barns trivsel benyttes en logistisk
regressionsmodel.”’ Hvert af de fem ovennaevnte mal er ana-
lyseret separat, men for overskuelighedens skyld fremstilles
resultaterne samlet i tabel 6.2. Hver kolonne indeholder resulta-
tet af en sammenligning grupperne imellem, for hvert enkelt af
trivselsmalene. Saledes sammenlignes gruppe 1 og 2 i den ferste
kolonne, gruppe 1 og 3 i den anden kolonne og sa fremdeles. I
alle analyser er der kontrolleret for falgende: barnets alder, mors
feengsling, fars og mors etnicitet, fars og mors indkomst, fars og
mors uddannelse og fars og mors mentale helbred.?*

Det er vigtigt at have in mente, at barnene ved besvarelsen af
spgrgeskemaet har veeret hhv. 11, 13, 15 0og 17 ar, og at det er de-
res trivsel pa dette tidspunkt, vi maler. Oftest har bgrnene veeret
yngre ved farens farste feengsling, som er den information, de fire
grupper er dannet pa baggrund af.

TABEL 6.2 Faengslingsforlab og sandsynligheden for typer af darlig trivsel hos barnet. Logistisk regression. Odds ratio.

Gruppe 1 Gruppe 1

Sma bern og Sma bern og

kortere faengs-

kortere faengs-

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 2 Gruppe 3

Sma barn og Sma barn og Sma bern og Mindre bgrn og

kortere faengs- lang faengsling  lang faengsling  kortere feengs-

ling vs. ling vs. ling vs. Vs, Vs. ling vs.
Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 Gruppe 3 Gruppe 4 Gruppe 4
Sma bern og Mindre bgrn Store bgrnog  Mindre barn Store bgrnog  Store bgrn og
lang feengsling  og kortere kort feengsling  og kortere kort feengsling  kort feengsling
feengsling feengsling

Barnet klarer sig nogenlunde eller

ikke sa godt i skolen rent fagligt 0,64 0,79 1,07 0,98 1,31 1,98%

Barnet har konflikter flere gange

om ugen med dem, han/hun bor

med 144 0,80** 0,98 0,52** 0,75* 134

Barnet bliver helt eller delvist

mobbet 0,61 098 110 1,48 1,46% 1,52*

Barnet foler sig meget ofte, ofte

eller af og til ensomt 1,09 1,12 1,07 1,05 1,00 1,05

Barnets adfeerd er uden for nor-

malomradet (SDQ) 0,92 093 097 096 099 114

Anm.: Gruppe 1 vs Gruppe 2 (dvs. ferste kolonne): Henover de 5 udfaldsmal varierer N fra 390-
408, dvs.: N = 390-408. Gruppe 1 vs Gruppe 3 (dvs. anden kolonne): Henover de 5 udfaldsmal
varierer N fra 548-574, dvs.: N = 548-574. Gruppe 1 vs Gruppe 4 (dvs. tredje kolonne): Henover de
5 udfaldsmal varierer N fra 561-589, dvs.: N = 561-589. Gruppe 2 vs Gruppe 3 (dvs. fjerde kolonne):

Henover de 5 udfaldsmal varierer N fra 332-347, dvs.: N = 332-347. Gruppe 2 vs Gruppe 4 (dvs.
femte kolonne): Henover de 5 udfaldsmal varierer N fra 345-361, dvs.: N = 345-361. Gruppe 2 vs
Gruppe 4 (dvs. sjette kolonne): Henover de 5 udfaldsmal varierer N fra 503-527, dvs.: N = 503-527.
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Resultaterne i tabel 6.2 peger pa, at barn, som er sma bern ved
farens farste feengsling, og hvor faren kun oplever kortere feengs-
ling, hverken adskiller sig fra barn, som oplever farens fgrste
faengsling tidligt, men hvor der er tale om lang tids feengsling,
eller fra bgrn, som er store (over 7,5 ar) ved farens forste feengs-
ling, men hvor faren kun oplever kort tid i faengsel.

Derudover viser tabellen, at der ikke er forskel mellem nogen af
grupperne med hensyn til de to subjektive trivselsmal ensomhed
og adfeerdsproblemer (SDQ). Det vil sige, at uanset varighed og
alder ved fars faengsling oplever bgrn og unge lige stor grad af
ensomhed og lige stor grad af trivsel/mistrivsel malt ved SDQ
(Strengths and Difficulties Questionnaire). At der ikke er forskel
pa disse to trivselsmal alt efter faengslingsforleb, er interessant,
idet vi senere i rapporten viser, at der netop for disse to mal er
stor forskel mellem barn af feengslede og barn generelt.

Tabellen viser, at mht. skoletrivsel, som er malt ud fra, om bar-
net mener, at han/hun klarer sig nogenlunde eller ikke s& godt

i skolen, der er der mindre sandsynlighed for at synes, at man
klarer sig darligt i skolen rent fagligt, blandt barn, der befinder sig
i gruppe 3 - "mindre barn og kortere faengsling” — end blandt barn
i gruppe 1 - "sma barn og kortere feengsling”. Desuden er der
stgrre sandsynlighed for, at barn i gruppe 4 - "store bgrn og kort
feengsling” — synes, at de klarer sig darligt i skolen rent fagligt,
end blandt barn i gruppe 3 - "mindre barn og kortere faengsling'”.

Trivsel i hjemmet er malt ud fra, om barnet oplever ofte at have
konflikter med dem, han/hun bor sammen med. Der er mindre
sandsynlighed for, at bgrn i gruppe 3 — "mindre barn og kortere

feengsling” — og barn i gruppe 4 - "store bern og kort faengsling”
- ofte har konflikter med dem, de bor med, end der er blandt barn
i gruppe 2 — "sma bgrn og lang feengsling”. Desuden har bgrn i
gruppe 3 - "mindre barn og kortere faengsling” — mindre sandsyn-
lighed for ofte at have konflikter med dem, de bor med, end barn i
gruppe 1 - "sma bgrn og kortere faengsling”.

Trivsel i forhold til jeevnaldrende er malt ud fra, om barnet faler
sig maobbet. Resultaterne peger p4, at bgrn i gruppe 4 - "store
bern og kort faengsling” — har starre sandsynlighed for at fele sig
mobbet end barn i gruppe 2 - "sma bern og lang faengsling”.

AFRUNDING

T dette kapitel har vi analyseret sammenhangen mellem forskel-
lige typer af feedres feengselsforlab, baggrundskarakteristika

og barnenes hverdagstrivsel. Ud fra karakteristika ved farens
feengsling(er) kunne vi opdele de bgrn, som har besvaret sperge-
skemaet, i fire grupper med forskellige typer af forlgb. Analysen
viser, at forzeldrene til bgrn i de fire grupper har forskellige socio-
gkonomiske og helbredsmeessige baggrundskarakteristika. Videre
har vi analyseret, hvorvidt de forskellige typer af farens faengs-
lingsforleb @ger sandsynligheden for ikke at klare sig sa godt i
skolen, for at have konflikter i hjemmet, for at blive mobbet, fole
sig ensom eller mistrives socialt og fglelsesmaessigt. Ser man
hen over alle trivselsmalene, er det isger barn, som oplever farens
feengsling sent, der har hgjere sandsynlighed for at have lav sko-
letrivsel og lav trivsel i forhold til jeevnaldrende. Mens gruppen af
barn, som oplever, at faren er langvarigt i feengsel, er den gruppe,
som oftest har konflikter med dem, de bor med.

17 Det er her vigtigt at understrege, at der ikke blot findes én made at udfere klyngeanalyse pa,
idet der er forskellige metoder til bade at male afstanden mellem forskellige individer samt
forskellige metoder til at afgere, hvornar individer mest muligt ligner hinanden inden for klyn-
gerne og er mest muligt forskellige pa tveers af klynger. De mest kendte metoder er single
linkage, complete, average og Ward's kriterie. De fire klynger, som beskrives i rapporten, er
baseret pa sidstneevnte metode, der baserer sig pa at minimere kvadrerede summer, som er
et mal for variationen eller afvigelsen fra et gennemsnit. Ward's kriterie siger, at afstanden
mellem to klynger er lig med, hvor meget de kvadrerede summer gges, nar man fusionerer
dem. Hvis man starter pa individniveau, er alle individer sin egen klynge — det vil sige, at de
kvadrerede summer er lig 0. I takt med at klyngerne eller individerne fusioneres, stiger de
kvadrerede summer, og Ward's kriterie serger for at gere denne stigning s& minimal som mu-
ligt, saledes at de kvadrerede summer er sa lille som muligt inden for hver klynge. Med andre
ord afviger individerne sa lidt som muligt fra hinanden inden for hver klynge, hvilket betyder,
at de ligner hinanden mest muligt med hensyn til de to forhold, vi har valgt at inkludere — det
vil sige leengden af farens feengsling, og hvornar den er placeret i barnets liv.

18 Mere preecist udveelger vi fire grupper pa baggrund af et sakaldt "dendrogram”, som er et
treediagram, der visualiserer afstanden mellem de fremkomne grupper. Valget af antal grup-
per er i hgj grad et subjektivt valg, men ikke desto mindre ger dendrogrammet det muligt at
danne et billede af, hvor mange tilstraekkeligt forskellige grupper, klyngeanalysen har dan-
net. Pa den made kan man foretage et informeret valg af det antal af grupper, som er mest
hensigtsmaessigt. Analysen har ogsa veeret foretaget med 3 og 5 grupper, men vi finder, at 4
grupper er mest anvendeligt.

19 T kapitel 5 blev der farst foretaget en sekvensanalyse, som meget detaljeret beskrev hvert
enkelt af fars feengslingsforleb maned for maned for hvert enkelt barn. Pa baggrund heraf

blev der udfert en klyngeanalyse. Pa grund af sekvensanalysens detaljeringsgrad baseres
klyngeanalysen ogsa pa et hejt deltaljeringsniveau. For eksempel tages der hejde for hvert
enkelt faengslingsforleb i maneder. I dette kapitel benytter vi fars samlede tid i faengsel i
barnets levetid. De to mal er opgjort forskelligt, men er begge udtryk for den tid, faren er vaek
fra hjemmet. I princippet kan sekvensanalyse ogsa udferes for populationen i dette kapitel,
saledes at vi ogsa beskriver gruppen af barn, som har besvaret spgrgeskemaet meget de-
taljeret mht. fars faengslingsforleb maned for maned. I og med at gruppen af barn, som har
besvaret spargeskemaet, er en selekteret gruppe, og resultaterne dermed er vanskelige at
generalisere til andre grupper, vurderer vi, at den detaljeringsgrad, sekvensanalysen bidrager
med, ikke tilvejebringer yderligere viden om gruppen af barn af faengsledes hverdagstrivsel
end den viden, klyngeanalysen bidrager med alene.

20 Alle analyser har veeret udfert bade vha. af logistiske regressionsmodeller og linesere regres-
sionsmodeller (OLS). Der er ingen forskel mht. resultaterne.

21 Se bilag for detaljerede tabeller for hver enkelt analyse.
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KAPITEL 7

MATERIEL VELFARD OG STATTE FRA

OMVERDENEN

I dette kapitel undersager vi familiernes oplevelse af deres mate-
rielle velfeerd. Familiernes oplevelse af deres gkonomiske situa-
tion er vaesentlig at undersgge, da tidligere studier har vist, at lav
materiel velfeerd er et vilkar i barndommen for bgrn af feengsle-
de. En amerikansk undersegelse har vist, at en lav grad af mate-
riel velfaerd er et forhold, som flere barn oplever at vokse op med
bade forud for, under eller efter en foreelders feengsling (Johnson
& Easterling, 2012; Nesmith & Ruhland, 2008). Anden forskning
peger pa, at familier til faengslede kan opleve, at deres gkonomi-
ske situation bliver destabiliseret med faengslingen, da de fx kan
opleve at miste en indkomst eller fa ggede udgifter til transport
til besgg i faeengslet. Den sendrede gkonomiske situation kan fa
betydning for barnenes boligforhold, levestandard og helbred
(Smith & Gampell, 2011). Derudover har en dansk undersggelse
vist, at der blandt andet er en sammenhaeng mellem ledighed og
en pget risiko for at bega kriminalitet (Tranzes & Geerdsen, 2008).
En lav grad af materiel velfeerd er saledes bade et livsvilkar, som
bgrn af faengslede kan vokse op under, og et forhold, der i sig selv
kan gge risikoen for, at en forzelder begar kriminalitet.

I Danmark er der generelt enighed om, at absolut afsavn - det,
som mange ville betegne som "fattigdom" - ikke leengere fin-
des. Absolut afsavn deekker over afsavn af forngdenheder, der

er ngdvendige for overlevelse, og kan fx veere i form af sult, ngd,
kummerlige boligforhold mv. (Bak & Larsen, 2015). Derimod er
relative afsavn eller relativ fattigdom, hvor levevilkar og sociale
normer sammenlignes med andre personer i samfundet, eksiste-

rende i Danmark (Hansen & Hussein, 2013). En udbredt definition
af relative afsavn er formuleret af den britiske forsker Peter
Townsend i 1979 (Hansen & Hansen, 2013; Townsend, 1979;),
hvor han leegger veegt pa to veesentlige elementer:

+ Manglende ressourcer til at deltage i aktiviteter og opna de
levekar, som er anerkendte i samfundet

+ At have ressourcer, der er sa langt under gennemsnittet for,
hvad almindelige familier rader over, at man er udelukket fra
almindelige livsmgnstre, vaner, handlinger og aktiviteter.

Tidligere har vi vist, hvorledes foreeldre til barn af faengslede dels
adskiller sig fra familier, som ikke oplever faengsling, dels adskil-
ler sig fra hinanden, hvis man betragter det fra en objektiv vinkel
via registeroplysninger. Blandt andet fremgik det, at familier med
feengsling star i en darligere gkonomisk situation end familier
generelt, men at der ogsa inden for familier med feengslinger er
variation i, hvor darlig familiens gkonomiske situation er. I dette
kapitel beskrives barnets primeere omsorgsgivers oplevelse af
familiens gkonomiske situation og mulighed for stgtte ud fra
spargeskemabesvarelser. Som tidligere beskrevet bor 15 pct. af
bern af faengslede ikke sammen med deres madre, og 79 pct.
bor ikke sammen med deres feedre. Der er saledes en del af
besvarelserne, der er afgivet af andre personer end barnets for-
eeldre, hvilket er baggrunden for, at vi benytter termen primzere
omsorgsgiver eller omsorgsgiver. I spgrgeskemaet er der blevet
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spurgt ind til de primaere omsorgsgiveres oplevelse af egen oko-
nomi og mulighed for at kebe og gare forskellige ting, fx betale
husleje, foretage reparationer i hjemmet eller deltage i fritidsakti-
viteter. Spgrgsmalene bergrer saledes, om familierne har undladt
at kebe ting eller deltage i aktiviteter pa grund af familiens gko-
nomiske situation, hvilket relaterer sig til Townsends definition af
relativ fattigdom i form af manglende ressourcer til at opna en
vis levestandard eller en mangel pa ressourcer, der ferer til ude-
lukkelse fra deltagelse i aktiviteter.

Mange familier har behov for statte og hjeelp i hverdagen. Famili-
er, der er presset materielt, kan i hgjere grad have brug for stgtte
fra deres netveerk eller for at sege statte fra kommunen eller fri-
villige organisationer for at klare hverdagen. For at belyse afsavn
yderligere er omsorgsgiverne netop blevet stillet spgrgsmal om
familiens statte fra deres netveerk, og hvorvidt de har sggt stotte
hos kommunen og/eller frivillige organisationer. I kombination
med familiernes oplevelse af deres gkonomiske og materielle si-
tuation far vi sdledes en bred indikation pa, om disse familier har
mulighed for at deltage i samfundet relativt til andre familier.

I dette kapitel benyttes, som naevnt, data fra spargeskemaet til
barnets primaere omsorgsgiver. Antallet af besvarelser er dog
relativt lavt, og derfor har vi ikke mulighed for ved alle spgrgsmal
at opdele pa barnenes alder. I flere tilfeelde vil besvarelser fra
omsorgsgiverne derfor veere samlet under ét. Ligeledes er der fa
besvarelser fra omsorgsgivere for bgrn generelt, hvilket betyder,
at omsorgsgivere for barn af feengslede og omsorgsgivere for
barn generelt kun sammenlignes i de tilfeelde, hvor der er besva-
relser nok.

MATERIELLE AFSAVN

I spgrgeskemaet er omsorgsgiverne blevet adspurgt om, hvor-
vidt de af gkonomiske grunde har undladt en reekke handlinger
eller aktiviteter inden for en given tidshorisont (den seneste ma-
ned eller det seneste ar). Disse mangler eller materielle afsavn
vedrgrer familiernes relative afsavn og deekker over, at omsorgs-
giverne (eller familierne) ikke har haft mulighed for at kabe varer
eller serviceydelser, som de fleste mennesker i samfundet mener
er ngdvendige for at opretholde et tilstraekkeligt liv (Skov & Ot-
tosen, 2012). Materielle afsavn er i undersggelsen malt inden for
tre dimensioner, hvor familierne kan lide afsavn:

1. Daglige forngdenheder

2. Boligaktiviteter

3. Personlige aktiviteter.

Den forste dimension omhandler, om man af gkonomiske grunde
har undladt at kebe tgj og sko, dagligvarer eller ikke har betalt
forskellige regninger til tiden. Den anden dimension omhandler,
hvorvidt reparation og vedligeholdelse af boligen er udeladt.
Endelig omhandler den tredje dimension, hvorvidt omsorgsgi-
verne har undladt at ga til tandlaege og friser, undladt at holde
ferie uden for hjemmet eller undladt at dyrke fritidsinteresser.
Dette giver tilsammen et billede af, om omsorgsgiverne ikke har
samme forbrugsmuligheder som resten af samfundet. I alt er
familiernes materielle afsavn malt ved 13 forskellige indikatorer
fordelt inden for de tre dimensioner. I nedenstaende tabel skit-
seres de 13 indikatorer saerskilt for omsorgsgivere for bgrn af
faeengslede og omsorgsgivere i almindelighed.
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TABEL 7.1 Andelen af omsorgsgivere, der har lidt materielle afsavn inden for det seneste ar. Seerskilt for omsorgsgivere for bgrn af faengs-
lede og omsorgsgivere generelt. Procent.

Omsorgsgivere for Omsorgsgivere
Har undladt at: born af feengslede generelt Signifikansniveau N
Daglige forngdenheder
Kebe dagligvarer af gkonomiske grunde
(inden for den sidste maned) 16 e 952
Betale huslejen til tiden 13 o 950
Betale regninger til tiden 26 12 Foe 950
Kebe fodtgj til familien 20 5 o 921
Kabe tgj til familien 24 10 el 927
Boligaktiviteter
Varme boligen op 9 6 950
Foretage reparationer pa boligen 25 17 Foe 720
Foretage reparationer af udstyr 15 e 883
Erstatte udstyr i hjemmet 24 e 783
Personlige aktiviteter
Holde ferie uden for hjemmet 39 22 e 950
Ga til tandleege 32 14 Foe 911
Ga til friser 28 e 889
Dyrke fritidsinteresser 23 e 893

Som tabel 7.1 illustrerer, oplever omsorgsgivere for bgrn af
feengslede markant oftere materielle afsavn pa alle indikatorer,
bortset fra undladelsen af at varme boligen op. Barn kan opleve
at blive konfronteret med afsavn inden for alle tre dimensioner, fx
nar de mader jeevnaldrende barn gennem deres institutions- eller
skoleliv. Far man nu nogen ordentlige sko? Er madpakken okay?

Er der noget at byde andre barn, hvis man har kammerater med
hjem? Har man noget tej, der ikke er alt for langt fra det, kam-
meraterne gar i? Bgrn sammenligner ofte sig selv eller familiens
situation med andre og kan derigennem opleve at fgle sig ander-
ledes, fx fordi familien ikke har rad til nyt tgj eller til at holde ferie
uden for hjemmet (Miller m.fl., 2015). Pa alle spergsmalene om
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afsavn af daglige fornadenheder svarer omsorgsgivere for barn
af feengslede, at de mindst dobbelt sa ofte undlader at gare disse
aktiviteter. Derudover er det at holde ferie uden for hjemmet den
aktivitet, som omsorgsgivere for bgrn af faengslede oftest undla-
der at foretage (39 pct.). At tage pa ferie kan veere omkostnings-
fuldt for de fleste familier, og derfor er det ikke overraskende, at
det netop er her, der er flest, der lider afsavn (Hansen & Hussain,
2009). Ligeledes er det her, omsorgsgivere for barn generelt
oftest lider afsavn (22 pct.), dog i langt mindre méalestok end om-
sorgsgivere for barn af faengslede. Overordnet tegner der sig der-
for et billede af, at omsorgsgivere for barn af feengslede i hgjere
grad lever i et hjem, hvor gkonomien spiller en rolle i forhold til at
undlade en reekke aktiviteter og handlinger. I lighed med tidligere
forskning peger det derfor pa, at bern af faengslede er i risiko for
at vokse op med relative afsavn i barndommen (jf. Scharff-Smith
& Gampell, 2011).

At lide afsavn pa enkelte af de 13 indikatorer, der er spurgt ind

til ovenfor, er ikke i sig selv problematisk, men en ophobning af
afsavn pa flere indikatorer kan have konsekvenser, idet vi ved,

at der er en sammenhaeng mellem det at vokse op i en lavind-
komstfamilie og ens senere skolepraestationer og tilknytning til
arbejdsmarkedet (Sievertsen & Montgomery, 2015). Figur 7.1 vi-
ser omsorgsgivers oplevelse af at lide afsavn paingen, en, to eller
alle tre dimensioner. Hvis omsorgsgiverne har svaret, at de lider
afsavn inden for alle tre dimensioner, er der tale om "multiafsavn”
(Hansen & Hussain, 2009). De omsorgsgivere eller familier, der

oplever multiafsavn, kan defineres som familier, der er gkonomisk
og materielt vanskeligt stillede.

Figur 7.1 viser, at knapt halvdelen (46 pct.) af omsorgsgiverne for
bern af feengslede ikke oplever afsavn, hvilket ma siges at veere
positivt. Sammenlignet med omsorgsgivere generelt (64 pct.)

er der dog tale om signifikant faerre omsorgsgivere for bgrn af
feengslede, som ikke oplever afsavn. Af figuren fremgar det des-
uden, at 25 pct. af omsorgsgiverne for bgrn af faengslede — hver
fierde familie — oplever multiafsavn. Det er dobbelt sa stor en
andel som blandt omsorgsgivere generelt (12 pct.).

OMSORGSGIVERNES VURDERING AF EGEN
PKONOMI

En anden made at sparge til, om familierne lever under relativt
trange kar, er at sparge ind til omsorgsgivernes subjektive op-
levelse af deres gkonomiske situation. Omsargsgivernes egen
oplevelse af gkonomien giver et relativt mal forstdet pa den made,
at omsorgsgiverne ser deres egen gkonomi relativt til andre i
samfundet. Dette mal kan ses som et supplement til en objektivt
defineret og alment udbredt fattigdomsgraense pa en indkomst
svarende til 50 pct. af medianindkomsten. Saledes kan en familie,
der rent objektivt befinder sig under 50 pct. af medianindkomsten,
fole, at gkonomien er acceptabel og fx indrette kgb af dagligvarer
og forbrug pa fritidsinteresser efter denne oplevelse. Figur 7.2 il-
lustrerer, hvordan omsorgsgivere vurderer deres gkonomi.

FIG. 7.1: Omsorgsgivere fordelt efter graden af afsavn. Saerskilt
for omsorgsgivere for bgrn af faengslede og omsorgs-
givere generelt. Procent.

FIG. 7.2: Omsorgsgivere fordelt efter vurdering af deres families
gkonomi. Saerskilt for omsorgsgivere for bgrn af
feengslede og omsorgsgivere generelt. Procent.
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Anm.: N: omsorgsgivere til born af feengslede: 727. N: omsorgsgivere til bern generelt 264.

Anm.: N: omsorgsgivere til bern af feengslede: 677. N: omsorgsgivere til bern generelt 258.
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Figuren tegner et billede af forskelle i oplevelsen af den gkonomi-
ske situation i forhold til, om man er omsorgsgiver for et barn af
en feengslet eller ej. Omsorgsgiverne for bgrn generelt vurderer i
hajere grad den gkonomiske situation til at vaere szerdeles god el-
ler god (66 pct. over for 45 pct.), og de vurderer den i lavere grad
som nogenlunde eller déarlig set i forhold til omsorgsgivere af
born af faeengslede. Men samtidig viser den ogsa, at "kun" 15 pct.
ser deres gkonomi som egentlig darlig, selvom 25 pct. blev kate-
goriseret som at opleve multiafsavn, dvs. afsavn inden for alle de
tre omrader, der er spurgt til.

HJALP OG STOTTE

For alle familier er det et gode at have et netvaerk, som man kan
treekke pa. Det kan fx veere i form af statte i sveere situationer,
vejledning og samtale om starre beslutninger, eller det kan veere i
form af praktisk hjeelp til fx at hente barn, kabe ind eller fa udfert
reparationer i hjemmet. Familier med begraenset netveerk har i
ringere grad mulighed for at traekke pa den hjeelp og stette, som
andre familier generelt kan regne med, og dermed kan de opleve
storre udfordringer i at fa hverdagen til at haenge sammen. I dette
afsnit undersgges det, om de familier, som bgrn af faengslede bor
i, har mulighed for at fa statte fra det neere netveerk, og om hun/
han har faet hjeelp fra kommunen eller fra frivillige organisationer.

STOTTE I DET NARE NETVARK
Omsorgsgiverne er blevet spurgt om, i hvilket omfang de kan
regne med praktisk hjeelp fra en reekke personer, hvis de har brug

FIG. 7.3: Omsorgsgivere fordelt efter vurdering af, om de kan fa
stptte fra netvaerk. Saerskilt for, om de altid eller aldrig
kan fa stgtte. Procent.
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for det. I figur 7.3 vises andelene, som har svaret ja, altid og sjeel-
dent/aldrig.

Figur 7.3 viser, at omsorgsgiverne til bern af feengslede i starst
omfang altid kan regne med hjeelp fra deres egne foreeldre (49
pct.). Samtidig er der dog 19 pct., som angiver, at de sjeeldent
eller aldrig kan regne med hjzelp fra deres foreeldre. 30 pct. kan
altid regne med hjeelp fra deres sgskende, men samtidig er der
29 pct., som angiver, at de sjeeldent eller aldrig kan regne med
hjeelp fra deres seskende. Og den faengslede mands foreeldre
skiller sig ud ved i starst udstraekning aldrig at veere en statte
(knap 60 pct.).

31 pct. af omsorgsgiverne oplever, at de altid kan regne med
hjeelp fra deres venner. Det er kun 17 pct., som angiver, at de
aldrig kan regne med hjeelp fra deres venner. Omsorgsgiverne
oplever i mindre grad at kunne regne med hjeelp fra barnets far
(28 pct.) eller fra hans familie (13 pct.). Det kan muligvis have at
gore med de mere komplekse familieforhold for barn af faengs-
lede eller problemer mellem forzeldrene efter endt samliv. Ud fra
denne undersggelse er det ikke muligt at analysere baggrunden
for dette neermere.

Der tegner sig saledes et modsaetningsfyldt billede af, i hvor hg;j
grad den nzere familie stetter op om omsorgsgiveren og fami-
liens situation. Hvor nogle oplever meget statte, oplever andre
ringe statte fra det neere netveerk. Det kan der veere flere grunde
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til, men en del af forklaringen er formentlig, at nogle bgrn af
faengslede har komplekse familierelationer (jf. kapitel 3), og der
derfor er flere tilfeelde, hvor omsorgsgiverne enten ikke har deres
forzeldre mere, eller hvor kontakten er afbrudt eller gledet ud. Og
omvendt er der familier, som tilsyneladende har en del netvaerks-
ressourcer at traekke pa.

STOTTE FRA KOMMUNEN

Nar familier er gkonomisk treengte eller pa anden made har be-
hov for hjeelp, kan de sege om hjeelp fra kommunen. Blandt de
omsorgsgivere, som har deltaget i spargeskemaundersggelsen,
har 52 pct. af omsargsgivere for barn af faengslede faet hjeelp fra
kommunen vedrgrende barnet inden for de seneste 5 ar, mens
dette kun geelder for 15 pct. af omsorgsgivere generelt. P4 grund
af det lave antal blandt omsorgsgivere generelt, som har haft
kontakt med kommunen, kan vi ikke foretage sammenligninger

i det folgende. Af de 52 pct., der har veeret i kontakt med kom-
munen omkring barnet, er det for de flestes vedkommende om-
sorgsgiverne sely, der har taget initiativet til det (66 pct.), mens
det i 16 pct. af tilfeeldene var socialforvaltningen/kommunen, og

i 11 pct. af tilfeeldene var skolen, der initierede kontakten. Det er
saledes i hgj grad omsorgsgiverne selv, som sgrger for at fa hjeelp
fra kommunen. De fem hyppigste arsager til kontakt med kom-
munen er vist i figur 7.4.2

Den hyppigste arsag? til kontakt med kommunen er skoleproble-
mer (14 pct.), mens 10 pct. er psykiske problemer hos barnet, 10

pct. er opdragelsesproblemer i hjemmet, 7 pct. er foreeldrenes
misbrug, og 5 pct. er samveersproblemer efter skilsmisse.

De problemer, som omsorgsgiverne angiver i forbindelse med kon-
takten til kommmunen, kan udmunde i forskellige tiltag. Figur 7.5
viser de fem hyppigste typer af stgtte, omsorgsgiverne har faet fra
kommunen for at afhjeelpe baggrunden for henvendelsen.?

Sterstedelen af omsorgsgiverne har faet rad og vejledning (16
pct.) og som sadan ikke en leengerevarende indsats til barnet.
Derudover har 7 pct. ikke faet nogen hjzelp. Af mere konkrete ind-
satser har 10 pct. oplevet, at barnet har faet en kontaktperson, og
8 pct. har faet en henvisning til en psykolog, mens 6 pct. har faet
tilknyttet en familiekonsulent/hjemme-hos'er.?® Tilsyneladende
er det ikke massive indsatser, familierne har modtaget, som fx
anbringelse af barn uden for hjemmet. Adspurgt om graden af
tilfredshed med den indsats, de har modtaget, svarer 61 pct. af
omsorgsgiverne, at de i hgj grad eller i nogen grad er tilfredse
med den stotte, de har faet. 16 pct. svarer, at de kun i ringe grad
eller slet ikke er tilfredse.

STOTTE FRA FRIVILLIGE ORGANISATIONER

Behovet for at fa hjeelp fra frivillige organisationer sésom Rade
Kors eller Mgdrehjeelpen er endnu en made, hvorpa man kan
tegne et billede af, om den materielle velfeerd i hjemmet er hgj
eller ikke sa hgj. Blandt omsorgsgivere for barn af feengslede har
27 pct. segt hjeelp fra frivillige organisationer, mens det tilsva-

FIG. 7.4: Andelen af omsorgsgivere, der har haft kontakt med
kommunen, opdelt pa de fem hyppigste arsager til
kontakt. Procent.

FIG. 7.5: Andelen af omsorgsgivere, der har modtaget stgtte fra
kommunen, opdelt pa de fem hyppigste typer af stgtte.
Procent.
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rende tal er 8 pct. af omsorgsgivere for bgrn af ikke-feengslede.
Pa grund af det lave antal besvarelser kan vi ikke foretage sam-
menligninger mellem omsorgsgivere for barn af faengslede og
omsorgsgivere generelt (jf. figur 7.6).

Primeert er det statte til ferieophold, som omsaorgsgiveren har
segt hos de frivillige organisationer (33 pct.). Netop ferie er,

som vi sa tidligere i kapitlet, den aktivitet, omsorgsgivere oftest
afholder sig fra at bruge penge pa, og saledes er der god sam-
menhaeng i, at det netop er den aktivitet, de oftest sa@ger hjeelp
til, hvor det er muligt. Derudover har omsorgsgiveren sggt gkono-
misk stgtte (31 pct.). 15 pct. har segt stette via hhv. samtaler og
radgivning. Dertil kommer, at 22 pct. har sggt statte til andet.

AFRUNDING

Kapitlet viser, at omsorgsgivere for barn af faengslede i hgjere
grad undlader at forbruge daglige forngdenheder, foretage bolig-
aktiviteter og personlige aktiviteter end omsorgsgivere for barn
generelt. De lider ogsa oftere multiafsavn og vurderer hyppigere
deres gkonomiske situation som darlig. Alt sammen er noget,
som pavirker de hjem, som bgrn af faengslede vokser op i. Bade
pa kort og pa leengere sigt indikerer anden forskning, at barn i
fattige familier eller lavindkomstfamilier har darligere skoleresul-
tater, sjeeldnere far en ungdomsuddannelse og generelt uddanner
sig mindre end barn, der kommer fra hjem med en hgjere grad af
materiel velfeerd. Derudover har de som voksne starre risiko for
arbejdsleshed og er ogsa i risiko for at fa et lavt indkomstniveau

FIG. 7.6: Andelen af omsorgsgivere for bgrn af faengslede, der
har sggt hjzelp fra frivillige organisationer, opdelt pa
typer af hjeelp. Procent.
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Nar omsorgsgiverne sgger hjeelp og statte, oplever de oftest at
fa stotte fra deres egne foraeldre, mens de i ringe grad far statte
af faren eller farens familie. Lidt over halvdelen af omsorgsgi-
verne har sggt hjeelp hos kommunen inden for de seneste 5 ar,
hvilket er langt flere end blandt omsorgsgivere i almindelighed
(15 pct.). Nar omsorgsgiveren tager kontakt til kommunen, er det
ofte omkring problemer med barnet i skolen (14 pct.). Den hjeelp,
omsorgsgiverne modtager fra kommunen, har primeert karakter
af rad og vejledning (16 pct.). Derudover sgger nogle familier ogsa
stotte hos frivillige organisationer, hvor det seerligt er statte til
ferieophold, familierne ansgger om.

22 Ud over at kunne vaelge mellem de fem hyppigste kategorier har omsorgsgiverne haft mulighed
for at svare: Foreeldrenes fysiske sygdom:; Vanskeligheder i forbindelse med foreeldrenes skils-
misse; Handicap hos barnet; Foreeldrenes psykiske problemer; Skolen enskede det og Andet.

23 Den hyppigst forekommende &rsag til kontakten med kommuner er kategorien "Andet” (22
pct.), for hvilken vi ikke har information, hvad den deekker over. Det skal dog naevnes, at svar-
mulighederne ikke var gensidigt udelukkende, og at omsorgsgiverne dermed havde mulighed
for at svare "ja" i flere af kategorierne. I gennemsnit har omsorgsgiverne benyttet to svarmu-
ligheder, og derfor er kategorien "Andet” formentlig brugt som supplement til andre svarmulig-
heder af mange af omsorgsgiverne.

24 Ud over at kunne veelge mellem de fem hyppigste kategorier har omsorgsgiverne haft mu-
lighed for at svare: @konomisk hjeelp; Hjeelp til vanskeligheder i forbindelse med barnets
handicap, fx hjeelpemidler; Stettepaedagog til barnet i skole og/eller klub; En personlig radgiver;
Penge til en bestemt fritidsinteresse til barnet; Aflastningsfamilie; Familiebehandling/familie-
veerksted og Andet.

25 En hjemme hos'er er fx en peedagog eller anden fagperson, som er ansat af kommunen til at
yde hjeelp og stotte til familier med saerlige behov i deres eget hjem.

26 Derudover har 13 pct. faet anden stgtte, som ikke er defineret naermere.

Anm.: svarkategorierne er ikke gensidigt udelukkende. N = 199.
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KAPITEL 8

FAMILIENS STRUKTUR OG

OMSORGSPRAKSISSER

I dette kapitel undersager vi, hvilke typer af familiestrukturer,
born af feengslede vokser op i, samt hvordan omsorg i disse
familier kommer til udtryk. Helt generelt viser forskning i sam-
menhange mellem familieliv, foreeldreskab og familiens praksis
for bgrn og unges trivsel, at hverdagslivet i familien og relationen
til foreeldrene har stor betydning for barnets trivsel. For bgrn af
faengslede vil der ofte i udgangspunktet veere tale om en udfor-
dret familiepraksis, bade under farens afsoning og ofte ogsa fer
og efterfalgende, idet farens (kriminelle) adfeerd inden feengslin-
gen kan have pavirket hverdagslivet i hjemmet, mens afsoningen
kan medfare en risiko for, at foreeldrenes parforhold gar i oples-
ning (Smith & Gampell, 2011; Tranzes & Geerdsen, 2008). Nar
den ene omsorgsgiver med feengslingen forsvinder ud af hverda-
gen, kan det pavirke familielivet og barnet, da den ikke-faengslede
foreelder kan opleve at std med et gget omsorgsansvar — bade
praktisk og folelsesmeaessigt (Arditti, Lambert-Shute & Joest,
2002; Smith & Gampell, 2011). Der kan saledes veere mange
mekanismer omkring faengslingen, der udfordrer familielivet og
dermed barnets trivsel.

Ser vi pa, hvilke aspekter af familiepraksis der er betydningsfulde
for barnets trivsel, er det folelsesmaessig teethed og autoritet.
Dette indebzerer pa den ene side, at foreeldrene giver folelses-
maessig stette til barnet og har fokus pa barnets perspektiv her
0g nu, og pa den anden side, at der er greenseszetning, forventnin-
ger og konsekvens (Baumrind, 1966; Dahl, 2014; Ottosen, 2012).
Tidligere forskning viser saledes en positiv sammenhaeng mellem

en familiepraksis, der afbalancerer nzerhed og greensesaetning
for bern. Den viser tilsvarende, at barn og unge fra familier med
en hgj grad af falelsesmaessig naerhed, en stor indsigt i barnets
hverdag, et lavt konfliktniveau og tydelige rammer (sdkaldt
autoritativ opdragelsesstil) sjeeldnere kommer i problemer end
b@rn og unge, hvis foreeldre enten er uklare omkring rammerne
eller mangler indsigt og indlevelse (Chan & Koo, 2011; Dahl,
2014; Lamborn m.fl,, 1991; Steinberg, 2001;). Tilstedeveerelsen
eller fravaeret af disse elementer af familielivet kan saledes have
betydning for barns og unges trivsel, kriminalitet og inklusion i
skole- og uddannelsessystemet (ibid).

En anden vigtig dimension af familielivet, som pavirker barns
hverdagsliv og trivsel, er kvaliteten af og stabiliteten i foreeldre-
nes parforhold. Familieforskningen peger p4, at et hgjt konfliktni-
veau i familien udger en betydelig risikofaktor for bgrnene. Bern,
der overveerer forzeldrenes steerke konflikter, kan blive stressede
og reagere med angst, vrede og haemning af normal adfzerd og
kan ogsa fale skyld og fa lavere selvveerd. Endvidere kan kvalite-
ten af foraeldrenes samvaer med barnet blive pavirket af den ge-
nerelle negative atmosfaere mellem forzeldrene. Forskning tyder
pa, at der kan veere en "leeringseffekt”, idet barn, der oplever
foreeldres skeenderier, leerer, at det er maden at lase konflikter
pa frem for rolig diskussion og forhandling (Amato & Cheadle,
2008). Ulgste konflikter og disharmoni i familien kan i sidste ende
fore til, at foreeldrenes samliv opharer. Her ved vi ogsa fra en
omfattende forskningslitteratur, at dette pavirker bgrns og unges
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trivsel i flere henseender — seerligt i det omfang, at forzeldrene
ikke kan samarbejde om bernene uden konflikter efter endt par-
forhold (Amato, 2010; Ottosen, 2012).

I kapitlet starter vi med at belyse familiestrukturen blandt bgrn
af faengslede. Herefter belyser vi, hvorvidt bgrnene og de unge
oplever belastninger i familien, og i hvilket omfang. Endelig bely-
ser vi barnenes relationer til deres primaere omsorgspersoner fra
forskellige vinkler.

I kapitlet veksles der mellem opgerelser opdelt pa alder og op-
gerelser opdelt pa familietype. Opdelingen pa aldersgrupper er
relevant, da vi har spurgt 11-17-arige — et spaend pa 7 ar — hvor
andre undersggelser (Ottosen m.fl.,, 2014, 2015) har vist, at der
inden for disse aldersgrupper er forskel pa yngre og eldre bgrn/
unge. Da familiepraksisser udgves forskelligt, afheengigt af den
type familie, man bor i, samt af, hvor mange ressourcer der er til
radighed, opdeles barnenes besvarelser efter den familietype, de
bor i: kernefamilie, stedfamilie, eneforsgrgerfamilie og at det in-
terviewede barn er anbragt uden for hjemmet. Nar vi sammenlig-
ner med barn generelt, pa baggrund af familietype, er anbringelse
uden for hjemmet ikke inkluderet pa grund af for fa observationer
blandt barn generelt.

FAMILIESTRUKTUR
Nar vi ser pa samtlige bern med en forselder i feengsel, har de
ofte komplekse familieforhold, hvilket fremgik af kapitel 4. Fra

FIG. 8.1: Bgrn, hvis far var i faeengsel i 2013, fordelt efter, hvem de
bor sammen med ved besvarelsen af spgrgeskema.
Procent.
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Anm.: N =1.130 bern og unge i alderen 11-17 ar, der har besvaret SFI's spgrgeskema.

vores samtaler med indsatte, deres familier, personale i Kriminal-
forsorgen og andre organisationer harer vi, at born af feengslede
bor en raekke forskellige steder, fx has farens keaereste, en sted-
sgster eller en moster. Derfor har vii spargeskemaet til barnene
spurgt dem, hvem de bor med pa interviewtidspunktet. Barnene i
spgrgeskemaundersggelsen er blevet udtrukket pa baggrund af,
at de havde en far i faengsel i 2013. Vi ved sdledes ikke, om faren
fortsat er i feengsel pa det tidspunkt, hvor barnet besvarer spaor-
geskemaet. Figur 8.1 illustrerer bgrnenes familiesituation ved be-
svarelse af spgrgeskemaet.?” Figuren viser, at langt sterstedelen
(44 pct.) bor hos en enlig mor, mens 22 pct. bor i en stedfamilie,
det vil sige sammen med mor og stedfar. Ganske fa bor sammen
med deres far og stedmor. 18 pct. bor i en kernefamilie sammen
med bade deres mor og far, og derudover er der en relativt stor
andel (i alt 10 pct.), som er anbragt uden for hjemmet i hhv. fami-
liepleje, pa institution eller pa et opholdssted. Kun f& angiver, at
de bor alene med deres far, hos deres bedsteforeeldre, sammen
med en anden eller for sig selv.

Deler vi op pa familietyper, viser figur 8.2, at bgrn med en far i
faengsel langt sjeeldnere end bgrn generelt bor i kernefamilie og i
langt hejere grad bor sammen med en enlig mor eller i stedfami-
lier. Det er ydermere bemaerkelsesveerdigt, at 10 pct. af born af
feengslede er anbragt uden for hjemmet sammenlignet med 0,6
pct. af barn, som har besvaret spergeskemaet og ikke har en far i
feengsel.
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KONTAKT TIL FAR

Born af feengslede er blevet spurgt, om og hvor hyppigt de har kon-
takt til deres far, hvis de ikke bor sammen med ham. 62 pct. af de
11-arige har kontakt med faren, mens dette geelder for 57 pct. af
de 13-arige, 63 pct. af de 15-arige og 49 pct. af de 17-arige. Nogle
af de zeldste unge ser saledes ud til at miste kontakt med far.

Der tegner (jf. figur 8.3.) sig et hillede af, at iseer de 11-arige, men
0gsa de 13-arige har jeevnlig kontakt til deres far, enten ugentligt
eller hver fjortende dag, hvilket tyder pa, at der for disse barn

er en samvaersordning, som fastholdes. En fast samvaersord-
ning bliver sveerere at fastholde, jo seldre barnene bliver og selv
gnsker indflydelse pa, hvad der skal fylde i deres weekender.
Séledes er det ikke overraskende, at de 15-arige i mindre grad ser
deres far. Det er dog interessant, at 31 pct. af de 17-arige, der har
kontakt til deres far, men ikke bor sammen med ham, ser ham
mindst én gang om ugen, hvilket antageligt ogsa ma tilskrives
gget selvbestemmelse med hensyn til, hvem man omgas.

OPSAMLING - FAMILIETYPE OG SAMVAR

Analysen viser, at der er markante forskelle pa de familietyper,
som barn af feengslede vokser op i, sammenlignet med barn
generelt. Knap halvdelen af barn af faengslede vokser op i ene-
forsgrgerfamilier, hvor de ofte bor sammen med en enlig mor.
Samtidig er der ogsa markant flere bern af faengslede, der er an-
bragt i plejefamilie, pa institution eller pa opholdssted, end blandt
bgrn i al almindelighed. Blandt de bgrn, der ikke bor sammen med

deres far, ser vi, at kontakten er sterst og hyppigst hos de 11- og
13-arige og tynder lidt ud for de unge.

OMSORGSGIVERENS ST@ATTE TIL BARNET

I det folgende undersgges kvaliteten af den hverdagspraksis,
barnene oplever i hjemmet. Her undersgger vi barnenes oplevelse
af omsorg og stette fra den primaere omsorgsgiver (primeert
moren), herunder social og felelsesmaessig stotte samt barnets
folelse af at blive holdt af. Tidligere studier af bgrn af faengslede
peger pa, at den primaere omsorgsgiver i hjemmet kan opleve, at
feengslingen pavirker forholdet til barnene, da de voksne fgler, at
de far mindre tid sammen med bgrnene (Arditti, Lambert-Shute
& Joest, 2002; Smith & Gampell, 2011). Anden forskning frem-
haever samtidig vigtigheden af, at barn af feengslede oplever et
stgttende familiemiljg, fordi det hjeelper dem med at bearbejde
oplevelsen af forzelderens feengsling og tilpasse sig denne virke-
lighed (Bocknek, Sanderson & Britner, 2009). Oplevelsen af stgtte
i hjemmet er saledes vigtig for bgrn af faengslede, men det kan
vaere en udfordring for den tilbageveerende foreelder at give.?

SOCIAL STOTTE FRA OMSORGSGIVEREN

En made at vurdere relationen mellem barn og voksen i familien
pa er at undersege, i hvilket omfang barnene foler, at de kan reg-
ne med den voksne, de bor sammen med, med hensyn til statte
og vejledning. Vi har spurgt ind til, om falgende geelder for bern af
feengslede:

FIG 8.2: Bgrn fordelt efter familietype. Saerskilt for bgrn af
feengslede og bgrn generelt. Procent.

FI1G. 8.3: Bgrn af faengslede fordelt efter hyppighed af kontakt il
faren. Seerskilt for alder. Procent.
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Anm.: Bern af feengslede N = 1.093. Bgrn generelt N = 3.375.
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+ Du kan regne med, at den, du bor hos, lytter til dig

+ Du kan ga til den, du bor hos, for at fa et godt rad

+ Du kan regne med hjeelp fra den, du bor hos, hvis du har et
problem.

Disse tre spargsmal samles til et indeks, der giver en indikation
af omfanget af social stgtte i hjemmet. Opdelt pa alder fgler en
signifikant hgjere andel af 17-arige, at de sjeeldnere kan fa rad og
stotte fra den, de bor sammen med, end de 11- og 13-arige. Ser vi
pa barn og unge generelt og deres oplevelser af social stgtte fra

foreeldrene som samlet enhed, tegner der sig et lidt andet billede.

Her sker der, efterhdnden som barnene bliver aldre, en lille po-
sitiv udvikling i andelen af unge, som faler sig sikre pa, at de altid
kan fa social stette fra foreeldrene (Ottosen m.fl., 2014).

Figur 8.4 viser graden af rad og stette, som bern af faengslede
oplever at fa fra de voksne, de bor med, opdelt pa familietyper:

Barn af faengslede, som bor i stedfamilier, har signifikant svee-
rere ved at fa social stotte fra deres omsorgsgiver, end bern af
eneforsergere. 53 pct. af barn i stedfamilier (mod 63 pct. af barn
i eneforsgrgerfamilier) kan altid fa rad og stette (63 pct.). Det
kan saledes tyde p4, at de barn, der bor i stedfamilie, i lidt hgjere
grad lever i et hjemmemiljg, hvor de oplever, at de ikke kan bruge
de voksne som ressourcepersoner. Det samme billede tegner

FIG. 8.5: Andelen af bgrn af faeengslede, for hvem omsorgs-
giveren har meget stor betydning. Seerskilt for familie-
typer. Procent.
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Stedfamilie 73

Kernefamilie 84

Anm.: Kernefamilie N = 201. Stedfamilie N = 247. Eneforsgrger N = 528.

sig, hvis vi vender blikket mod bgrn generelt og deres oplevelse
af stotte fra de voksne i den type familie, de vokser op i (Ottosen
m.fl., 2014). Dog skal det naevnes, at det stadig er over halvdelen
med en far i faengsel, der svarer, at de altid kan fa rad og stotte
hos de voksne, de bor hos.

OMSORGSGIVERENS BETYDNING FOR BARNET
For at belyse, hvor stor betydning de omsorgspersoner, barnet
bor sammen med, har, er barnet blevet spurgt om falgende:

+ T hvilket omfang forholdet til den, som barnet bor sammen
med, er vigtigt

+ Om barnet stoler pa den, han/hun bor sammen med

+ Om den omsorgsperson, som barnet bor sammen med, spiller
en stor rolle i livet.

Disse spargsmal maler tilsammen dimensionen "omsorgsgivers
betydning for barnet”. Opdelt pa alder er der en signifikant ten-
dens til, at de 15- og 17-arige ikke fgler, at de voksne har en stor
eller meget stor betydning for dem, set i forhold til de 11-arige og
13-arige. En del af forklaringen kan ligge i @get selvsteendighed,
som vokser gennem teenagearene, og samme alderstendens ses
blandt barn generelt (Ottosen m.fl., 2014).
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Betragter man "betydningsindekset”, opdelt pa familietyper, i figur
8.5, ses, at barn af faengslede, der bor i stedfamilier, i signifikant
ringere grad svarer (73 pct.), at deres omsorgsgiver har meget
stor betydning for dem, end barn i familier med en eneforsarger
(80 pct.) og barn i kernefamilier (84 pct.).

AT FOLE SIG HOLDT AF?

Det er vigtigt for barns falelsesmaessige udvikling og for deres
evne til at danne relationer, at de modtager keerlighed og omsorg,
og at de bliver holdt af som den, de er. I undersggelsen har vi
spurgt ind til i, hvilket omfang barnene faler, at den, de bor sam-
men med, holder af dem.

Det viser sig, at hele 91 pct. af barn af faengslede svarer, at de
altid bliver holdt af. Opdelt pa alder ligger de 11-arige hgjest med
95 pct., mens 86 pct. af de 17-arige foler, at de altid bliver holdt
af. Der er signifikant flere 11- og 13-arige, der foler sig holdt af,
af deres omsorgsgiver, end der er blandt 15- og 17-arige. Ser vi
pa barn generelt, er oplevelsen af at blive holdt af (af forseldrene
som samlet enhed) ligeledes sterst blandt de yngre barn, mens
den er lidt mindre blandt de aeldste (Ottosen m.fl,, 2014).

OPSAMLING - AT FA STOTTE OG AT BLIVE HOLDT AF
Analysen tegner et billede af, at de 11- og 13-arige barn af
feengslede i hojere grad oplever stotte fra den primeere omsorgs-
giver, i hojere grad faler en storre folelsesmaessig tilknytning til
omsorgsgiveren samt i hgjere grad fgler sig holdt af, sammenlig-

FIG. 8.6: Andelen af bgrn af faengslede, der fgler, at omsorgs-
giveren altid holder af dem. Procent.
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Anm.:N=1.092.

net med de 15- og 17-arige unge med en far i faengsel. Derudover
viser analysen, at seerligt bern fra stedfamilier oplever en lavere
grad af stgtte og omsorg fra den primaere omsorgsgiver end bgrn
af feengslede fra andre familietyper.

HARMONI OG KONFLIKTER

En anden made at undersgge kvaliteten af familiernes hverdags-
praksis pa er at se pa bernenes oplevelse af tryghed, harmoni,
konfliktniveau og autaritetsforhold.

OPLEVELSE AF TRYGHED OG HARMONI I HJEMMET?®

Ved harmoni i hjemmet forstar vi, at hjemmet er et trygt og sik-
kert sted at veere. I kapitel 4 sa vi i den kvalitative analyse, hvor-
dan hjemmets rammer kan aendre karakter som felge af faengs-
lingen, hvor nogle barn efterfalgende foler tristhed eller savn,
som kommer til at preege hjemmet. Hiemmet er udgangspunkt
for megen leering omkring social adfeerd og sociale forhandlin-
ger. For eksempel kan hjemmet veere et sted, hvor man leerer

at komme overens med hinanden pa trods af forskellige gnsker
- ved at indgad kompromiser eller via forhandling. Omvendt kan
disharmoni i hjemmet betyde, at barnet ikke leerer at indgéa posi-
tivt i sociale relationer pa lige fod med jeevnaldrende. Harmoni i
hjemmet males i denne undersegelse ud fra et indeks pa samlet
tre spergsmal, der giver en indikation af graden af harmoni:

+ Om bgrnene kommer godt ud af det med de primeere omsorgs-
givere, de bor sammen med
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+ Om barnene foler sig trygge, der hvor de bor

+ Om bgrnene har tilstraekkeligt med privatliv, der hvor de bor.

Ser vi pa hjemmeatmosfaeren eller harmonien i hjemmet, svarer
bgrn af faengslede i lavere grad end bgrn generelt, at de oplever
hjemmet som harmonisk, og det er iszer de 15-arige, der oplever
hjemmet som disharmonisk. I figur 8.7 undersgges den hjemlige
harmoni pa tveers af familietyper.

Overordnet er andelen med harmoni i hjemmet for de barn, hvor
far og mor fortsat er sammen, lig den for bagrn generelt, her angiver
knap 3 ud af 4 (hhv. 73 pct. og 75 pct.), at hjemmet er harmonisk

og trygt. Neesten lige s& mange born af faeengslede, som bor alene
med moren, har den samme oplevelse (70 pct.), mens signifikant
feerre barn af faengslede, der bor i en stedfamilie, oplever hjemmet
meget harmonisk — det er dog stadig langt over halvdelen.

KONFLIKTNIVEAU OG SANKTIONER I HUEMMET

Konflikter og sanktioner er vaesentlige at undersage, da forskning
har vist, at barn, der oplever en hgj grad af konflikt i hjemmet, er

i risiko for at efterligne denne form for konfliktfyldt interaktion
uden for hjemmet (fx jeevnaldrende) (Aaron & Dallaire, 2010;
Amato & Cheadle, 2008). Et kvantitativt studie om bgrn af
feengslede peger pa, at barn i familier med en faengslet foreelder
i hej grad oplever konflikter i hjemmet sammenlignet med deres
jeevnaldrende. Analysen i studiet antyder endda, at en forzelders

feengsling i kombination med et hgjt konfliktniveau i hjemmet kan
saette barnet i risiko for selv at udvikle en kriminel adfeerd (Aaron
& Dallaire, 2010). Det er derfor relevant at undersege, hvordan
barn af faeengslede i en dansk kontekst oplever konfliktniveauet og
sanktioner i familien.

Hvis vi ser pa familietype udelukkende for barn af faeengslede og
konflikter med dem, de bor med, finder vi, at bgrn i stedfamilier
ofte lever med en konfliktfyldt hverdag. Langt feerre (ca. 5 pct.
mod knap 14. pct. af barnene i kernefamilier) oplever aldrig kon-
flikter end bern med ikke-faengslede foreeldre (figur ikke vist).

Sammenligner man bern af feengslede med barn generelt (figur
8.8), er det interessant at bemaerke, at barn generelt oftere har
ugentlige konflikter med dem, de bor med, hvis de bor i kernefa-
milie (48 pct.) eller hos en enlig mor (45 pct.), end det er tilfeeldet
blandt barn af faengslede, som bor i kernefamilie (39 pct.) eller
hos en enlig mor (38 pct.). Til gengeeld har bern af feengslede i
hajere grad konflikter ugentligt (39 pct.), hvis de bor i stedfamilier,
end det er tilfeeldet for barn generelt (30 pct.). Det er umiddel-
bart overraskende. Det kan haenge sammen med, hvordan man
opfatter konflikter i forskellige familier, men vi har ikke her haft
mulighed for at belyse disse forskelle yderligere.

Anerkendelse er vigtig for alle. For barn er det vigtigt at blive
anerkendt, nar de ger noget godt, og derudover viser paedagogisk
forskning, at straf sjeeldent har en positiv opdragende indflydelse,

FIG. 8.7: Andelen af bgrn, der oplever fuld harmoni i hjemmet.
Seerskilt for bgrn af fengslede og bgrn generelt, opdelt
pa familietyper. Procent.

FIG. 8.8: Andelen af bgrn, der oplever ugentlige konflikter.
Seerskilt for bgrn af faengslede og bgrn generelt, opdelt
pa familietyper. Procent.
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hvor barnet ikke gentager den ugnskede handling (Ottosen m.fL,,
2014). Det er da ogsa langt de fleste barn af faeengslede, der ople-
ver, at det bliver bemeerket, nar de udfgrer en opgave godt, hvil-
ket er positivt. Det geelder for 93 pct. af barn af feengslede, der
bor i kernefamilie, 87 pct. af barn, der bor i stedfamilie, og 87 pct.
af barn, som bor med en enlig mor (figur ikke vist).

Der er ikke forskel pa familietyperne med hensyn til, om barnene
er blevet straffet én gang ved, at omsorgsgiveren har taget bar-
nets mobil, iPad, pc eller andet som straf. Det er der derimod,
hvis vi ser pa, om barnet er blevet straffet flere gange, jf. figur
8.9. Der er signifikant feerre bagrn af faengslede, der bor med en
enlig mor (23 pct.), som bliver straffet ved at blive frataget mobil,
iPad, pc eller andet end bgrn af feengslede, som bor i en stedfa-
milie (36 pct.) eller kernefamilier (31 pct.).

OPSAMLING - KONFLIKTNIVEAU OG SANKTIONER
Ovenstaende tegner et billede af, at det blandt barn af faengslede
forventeligt er dem, der bor i kernefamilier, der har den mest har-
moniske familie, teet fulgt af de familier, hvor barnet bor med mor
alene. Der er en lidt lavere andel af bgrn i stedfamilier, der bor i et
harmonisk hjem, og allerlavest ligger anbragte i plejefamilie, pa
degninstitution eller pa opholdssted. En tidligere rapport fra SFI
har tegnet et billede af, at seerligt anbragte pa dggninstitution
eller opholdssted oplever det sted, de bor, som disharmonisk (Ot-
tosen m.flL,, 2015).

Derudover viser afsnittene, at bern af faengslede i stedfamilier i
hejere grad oplever et konfliktfyldt hjiemmemilje og sanktioner
end bern af faengslede i kernefamilier og i eneforsgrgerfamilier.
Samtidig er det interessant, at barn af faengslede i kernefamilier
og i eneforsgrgerfamilier i lavere grad end barn generelt oplever
konflikter i familien.

FORAZLDRESAMARBEJDE

Afslutningsvis undersgger vi barnenes oplevelse af foraeldrenes
samarbejde. Foraeldrenes indbyrdes forhold har stor betydning
for stemningen i hjemmet og for den leering, som barnene tager
med sig om, hvordan man agerer sammen i et parforhold. Bar-
nene er blevet spurgt om, hvordan de oplever deres biologiske
foreeldres samarbejde. Overordnet vurderer bgrn af feengslede, at
foreeldrene er gode til at tale sammen (ikke vist). Isaer de 11- og
13-arige (hhv. 61 og 60 pct.) synes, at foraeldrene er gode til at
tale sammen, mens det geelder for lidt feerre af de 15-arige og
17-arige (hhv. 47 og 44 pct.). Ligeledes viser figur 8.10, at der er
flere 15- og 17-arige, som rapporterer, at forzeldrene bagtaler
hinanden (hhv. 17 pct. og 16 pct.) eller slet ikke taler sammen
(hhv. 19 pct. og 21 pct.) end hos de yngste deltagere i undersg-
gelsen. Der kan veere flere forklaringer pa, at barnenes vurdering
af foreeldres samarbejde eendrer sig, efterhanden som de bliver
2eldre. Dels kan det afspejle, at foreeldrene udvikler et mere kon-
fliktfyldt forhold til hinanden, efterhanden som tiden gar, dels at
barnene bliver mere bevidste om de mader, som foreeldrene kom-
munikerer pa, jo seldre de bliver.

FIG. 8.9: Andelen af bgrn af faengslede, som har faet frataget
mobil, iPad, pc eller andet som straf. Saerskilt for antal
gange, opdelt pa familietyper. Procent.

FIG. 8.10: Andelen af bgrn af faeengslede, der oplever negative
aspekter ved foraeldrenes indbyrdes forhold. Saerskilt
for alder, opdelt pa specifikke aspekter. Procent.
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Opdeles der pa familietype (ikke vist), er det ikke overraskende,

at born i kernefamilier i hgjere grad oplever, at deres biologiske
foreeldre taler godt sammen og ikke bagtaler hinanden. Omvendt
oplever iseer barn i stedfamilier og barn, der bor med en enlig
mor, at deres foreeldre bagtaler hinanden og ikke taler godt sam-
men, og i langt hgjere grad end barn i kernefamilier, at foreeldrene
slet ikke taler sammen.

AFRUNDING

I dette kapitel har vi undersagt, hvilke typer af familier, barn af
feengslede vokser op i, samt hvordan omsorg, statte, harmoni og
konflikter kommer til udtryk i disse familier.

Analysen viser, at der er markant forskel pa, hvilke familietyper
barn af faengslede vokser op i, sammenlignet med barn generelt.
Barn af faengslede bor sjeeldnere i kernefamilier end barn gene-
relt og bor oftere sammen med en enlig mor eller i stedfamilier.
Derudover ser vi, at en langt stagrre andel bgrn af faengslede bor

i plejefamilie, pa institution eller opholdssted, end det gzelder for
born generelt. Analysen af bgrnenes familiestruktur ser ogsa pa
bornenes kontakt med faren, hvis de vel og maerke ikke bor sam-
men med ham.

Nar det geelder omsorgsgivers statte til barnet, viser analysen
en forskel pa de yngre og eldre barn af feengslede. De 11- og
13-arige oplever i hgjere grad social stette og folelsesmaessig
tilknytning samt feler i hgjere grad, at den primaere omsorgsgi-
ver holder af dem, sammenlignet med 15- og 17-arige med en
far i feengsel. Derudover viser analysen, at barn fra stedfamilier

oplever en lavere grad af stgtte og omsorg fra den primaere om-
sorgsgiver, end barn af feengslede fra kernefamilier eller enefor-
sgrgerfamilier.

Ser vi pa, om familien er harmonisk, og om der er konflikter, teg-
ner analysen et billede af, at de barn af faengslede, der vokser

op i stedfamilier, i lavere grad oplever hjemmet og familien som
harmonisk sammenlignet med bern af feengslede fra kernefa-
milier og eneforsgrgerfamilier. Dog beskriver bgrn i stedfamilier
overordnet set en harmonisk familie sammenlignet med anbragte
barn. Nar vi ser pa konfliktniveauet i hjemmet, er det interessant,
at bgrn af faengslede, der bor i kernefamilier eller eneforsgrger-
familier, i lavere grad beskriver et konfliktfyldt familiemilja, end
blandt barn generelt, der bor i disse familietyper. Mens barn af
feengslede, der bor i stedfamilier, i hajere grad oplever konflikter i
hjemmet, end det geelder for barn i stedfamilier generelt.

Endelig har vi undersggt bgrnenes oplevelse af foraeldrenes
samarbejde. Her ser vi, at de 11- og 13-arige i hgjere grad end de
15- og 17-arige synes, at foreeldrene er gode til at tale sammen.
Omvendt er der flere 15- og 17-arige, som oplever, at foreeldrene
bagtaler hinanden eller slet ikke taler sammen, sammenlignet
med de yngre bgrn af feengslede.

27 Som beskrevet i kapitel 2, er det knapt halvdelen af de bern, der blevet tilbudt at deltage i
undersagelsen, som rent faktisk har svaret pa spergeskemaet, og derfor skal det i forbindelse
med resultaterne tages med i betragtning, at gruppen af barn, som har besvaret spergeske-
maet, er bedre stillet ressourcemaessigt end de, som ikke har deltaget i undersagelsen. Derved
viser figur 8.1 (og de ovrige figurer i kapitlet) ikke et billede af, hvor alle bern med en far i feeng-
sel 2013 bor, men et billede af, hvor gruppen, som har deltaget i undersagelsen, bor. Der kan
derfor veere bern, som bor andre og mindre traditionelle steder, som vi ikke indfanger her.

28 I de kommende afsnit er det ikke muligt at sammenligne direkte med bgrn generelt, da vi i
denne undersegelse har stillet barn af faengslede spargsmal om omsorg og stette fra hver af
foreeldrene, mens bern generelt i tidligere undersegelser er blevet spurgt om deres oplevelse
af omsorg og stotte fra forseldrene som en samlet enhed. I disse afsnit bruges oplysninger
om barn generelt derfor perspektiverende fremfor til direkte sammenligning med barn af
feengslede.

29 Oversat fra Mainstage National Survey of Young People's Well-being 2008 (MNSYP).
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KAPITEL 9

RELATIONER TIL FAR I FANGSEL

INTRODUKTION

T dette kapitel belyser vi, hvad fars feengsling betyder for relatio-
nen mellem de faengslede feedre og deres bgrn, set fra bgrnenes
perspektiv. En stor andel af faengslede er, som vi har set i kapitel
3, feedre, og der kan veere bekymring for, at barns trivsel under-
mineres, fordi feedre bliver mindre involverede i deres familier og
seerligt deres barn. Far-barn-forholdet kan rumme mange aspek-
ter, herunder at udvikle relationen gennem at give barnet rad,
stotte, keerlighed og rammer. Det kan ogsa veere at involvere sig i
praktisk arbejde i husholdningen, savel som at planleegge for bar-
nene, beskytte dem eller veere involveret i deres fritidsaktiviteter
(Meah & Jackson, 2015). Der er imidlertid store barrierer for,

at feengslede feedre indgér i positivt samveer med deres bern. I
forskningen om barn af faengslede fremhaever studier vigtigheden
af besgg, fordi det bevarer relationer i familien (La Vigne m.fL,,
2005; Lanskey m.fl., 2014), mens lidt eller ingen kontakt er as-
socieret med afbrudte relationer (Schlafer & Poehlmann, 2010).
Kriminalforsorgen i Danmark opfordrer saledes ogsa til kontakt
mellem far og barn og understgtter den, mens faren er i faeengsel,
gennem tiltag som fx barneansvarlige i feengslerne og projektet
"Far bag tremmer”, der har kart i Vestre Feengsel i Kebenhavn.
Nogle studier fremhaever betydningen af kontakt mellem far

og barn som afgarende for deres relation under faengslingen og
fremhaever, at samboskab og ikke-samboskab far faengslingen
har betydning, mens andre fremhaever betydningen af forzeldre-
nes samveer far og under feengslingen for, hvordan far og barn
opretholder dette under faengsling (Geller, 2013).

T dette kapitel undersgger vi, hvad farens ophold i feengslet bety-
der for forholdet mellem far og barn, set fra barnenes perspektiv.
Vi kan belyse, hvordan bgrnene opfatter deres tilknytning til
faren, nar han er i faengsel, samt hvilken betydning faengselsop-
holdet har haft for deres relation frem til undersggelsestidspunk-
tet. Vi tager afseet i en forstaelse af familien som praksis, hvor
familiens roller, positioner og veerdier ikke er fastlagte, men bliver
til gennem de relationer og aktiviteter, der har med familien at
gere (James, 2013; Morgan, 2011). Det er gennem sadanne hver-
dagspraksisser, at barn bliver socialiseret, og familien bliver kon-
stitueret. Barn og unges relation til deres feedre kan ses som et
aspekt af sddanne hverdagspraksisser (Dermott, 2008). Vi @ensker
at undersgge konkret, hvordan bgrnene engagerer sig i — eller
tager afstand fra — familiepraksisser relateret til faren. Hvad er
barnenes fornemmelse af tilknytningen til deres far under faengs-
lingen, og har de forskellige former for tilknytning?

T kapitlet starter vi med at give et generelt overblik over barn og
unges vurdering af deres relation til faren pa baggrund af survey-
data. Herefter bruger vi de kvalitative data til at belyse, hvordan
barn og unge oplever tilknytningen til deres far gennem de fami-
liepraksisser, som de indgar i sammen med ham.

FORHOLDET TIL FAR I FANGSEL

I kapitel 8 om familiens struktur og omsorgspraksisser sa vi pa
hyppigheden af kontakten mellem barn og faren, hvis barnet ikke
bor sammen med faren. Analysen viste, at de 11- og 13-arige har



KAPITEL 9 | RELATIONER TIL FAR I FANGSEL

80

jeevnlig kontakt med faren, enten ugentligt eller hver fjortende
dag, mens de 15-arige i mindre grad har jeevnlig kontakt. Dog var
det bemaerkelsesveerdigt, at knap hver tredje af de 17-arige ser
faren mindst én gang om ugen (figur 9.1).

SOCIAL ST@OTTE FRA FAR

Barnene er blevet spurgt, om de oplever at fa social stotte fra
faren, dvs. om de oplever, at faren lytter til dem, om de oplever
at kunne ga til faren for at fa rad, og om de kan regne med fa-
ren, hvis de har problemer. Vi har opdelt svarene pa familietype,
og vi kan se, at signifikant flere (knap 60 pct.) af barn og unge |
kernefamilier oplever altid at kunne fa statte fra deres far, end
born og unge, der bor i stedfamilie, sammen med en enlig mor
eller er anbragt uden for hjemmet (33-34 pct.). Omvendt er der
signifikant flere bgrn og unge, der bor i stedfamilie, sammen med
en enlig mor eller er anbragt uden for hjemmet (43-48 pct.), der
sjeeldent oplever at fa stotte fra far, end blandt bgrn og unge, der
bor i kernefamilie.

Barnene er ogsa blevet spurgt om deres falelsesmaessige tilknyt-
ning til faren (figur 9.2). Her ser vi igen — ikke overraskende — stor
forskel mellem barn og unge afhaengigt af deres familietype. For
en stor andel af bgrn og unge i kernefamilier har faren meget stor
betydning, knap 80 pct., mens den tilsvarende andel er knap 30
pct. blandt de anbragte bgrn og unge. Omvendt angiver over 40
pct. af anbragte bern, at faren har mindre betydning. Det gaelder
under 10 pct. af barn i kernefamilier.

Born og unges svar pa disse spergsmal peger pa, at det er i ker-
nefamilier, hvor man kan formode, at der er regelmaessig kontakt
mellem foreeldrene, nar far er i faengsel, at faren har stegrst
betydning i sasmmenligning med de andre familietyper. Der er
ikke stor forskel mellem bgrn og unge i stedfamilier og barn og
unge hos eneforsgrgere, mens anbragte bgrn og unge ikke over-
raskende er dem, der har den svageste relation til faren. Vi kan
se, at der i kernefamilier er feerre barn, der angiver, at de kan ga
til far for réd og stette, end der er bgrn, som angiver, at faren har
stor folelsesmaessig betydning. Rad og stette kan ses som en re-
lativt konkret og praktisk aktivitet, men ogsa en mere afgreenset
aktivitet i hverdagen, mens fglelsesmaessig tilknytning til faren
ikke pd samme made er afhaengig af konkrete aktiviteter. Som vi
skal se i de kvalitative interview, kan barn og unge fole sig steerkt
tilknyttet til faedre, selvom faedrene ikke ngdvendigvis giver dem
rad og staotte.

BORN OG UNGES FORTALLINGER OM
RELATIONEN TIL FAREN

T lighed med tidligere kvalitative undersggelser (Boswell, 2002;
Dawson, Jackson & Nyamathi, 2012) finder vi i vores materiale
stor variation i den made, hvorpéa bagrnene og de unge beskriver
relationen til faren i feengslet. Langt de fleste af de interviewede
barn havde kontakt med faren eller var samboende med ham far
feengslingen. For de barn, hvis foreeldre ikke er par leengere, vari-
erer det, hvorvidt moren statter barnet i kontakten med faren.

FIG. 9.1: Bgrn af feengslede fordelt efter, hvor ofte de far rad og
stgtte fra deres far. Saerskilt for familietype. Procent.

FIG. 9.2: Bgrn af feengslede fordelt efter fglelsesmaessig
tilknytning til far. Saerskilt for familietype. Procent.
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I kapitlet fremheever vi fem forskellige méader, som bagrnene for-
star deres relation til faren pa, nemlig:

+ Far er betydningsfuld, trods fraveeret

+ Vred pa far

+ Distancering fra far

+ Fravalg af kontakt til far

+ 'Idyllisering' af faren.

Nar vi belyser bgrnenes relation, kan det veere bade til faren eller
en stedfar — det vigtige er, om personen har betydning for barnet.
Tinterviewet anvendte vi koncentriske cirkler som redskab til at
tale med barnene om deres familie og relationer. De koncentriske
cirkler er en letforstédelig visuel made, hvorpéa bgrnene kan angive,
hvem de oplever som vaerende teet pa og laengere veek fra sig
(Eldén, 2014). Dem bruger vi nogle steder til at illustrerer deres
forhold til faren visuelt. De steder, hvor bgrnene har brugt et
navn, har vi overskrevet med rolle, fx stedfar i stedet for navn.

FAR ER BETYDNINGSFULD TRODS FRAVARET

Farst og fremmest beskriver en del af de interviewede bgrn og
unge deres far som en meget betydningsfuld person for dem, og
kun fa af de interviewede (iseer unge) beskriver et decideret déar-

FIG. 9.3: Tegning af Mathilde, 13 ar. Koncentriske cirkler, der angiver,
hvem der er teet pa, og hvem der er leengere vaek i de
centrale relationer.

Stedfar

ligt forhold til ham. 9-arige Jenny forteeller her om sit forhold til
sin far og sin stedfar, som hun begge oplever som personer, der er
teet pa hende. Stedfaren er i gjeblikket i faengsel. Hun forteeller:

[Stedfar] har kendt mig, lige siden jeg var 2,5 ar gammel.
Og sa har han veeret ligesom en far for mig. I hvert fald
synes jeg, han skal veere der. Og sa er der min far. Han
skal selvfglgelig ogsa veere derinde (i cirklen).

Som det fremgar, er stedfaren, pa trods af at han ikke er hendes
biologiske far, vigtig for hende, da han er den far, hun har haft, sa
leenge hun kan huske. Mathilde pa 13 ar forteeller ligeledes om
sin stedfar, som har veeret del af familien de seneste ar, at han er
en vigtig person for hende (se figur 9.3):

Ja, altsa, hvis der er noget, jeg ikke kan finde ud af i sko-
len, sé hjeelper han mig med det, og séa hvis der er fx noget
galt ... sa hjeelper han mig ogsa. Nogle gange, nar vi laver
mad, sa laver vi mad sammen. Nogle gange, sa hjeelper
han mig med at finde pa nye ting, som jeg sa kan leere.
Ogsa hvis fx jeg skal et eller andet sted hen, sa hvis jeg
lige pludselig mangler et eller andet, sé er han der ogsa
for det. Han er der ogsa tit, hvis der er noget, jeg mangler,
eller noget, jeg har brug for.

Den biologiske far forsgger hun at undga kontakt med, efter at han
har veeret voldelig over for hendes mor. Kontrasten mellem for-
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holdet til stedfaren og forholdet til hendes biologiske far (Bff), som
0gsa kommer til udtryk i tegningen, betyder maske, at hun leegger
seerligt meerke til de ting, stedfaren ggr sammen med hende.

Endelig er Emilie pa 21 ar et eksempel pa en ung voksen, som
ogsa fremhaever vigtigheden af sin far. Foraeldrene blev skilt, da
hun var 13 ar, og faren har vaeret i faengsel i 6 ar. Hun har holdt
regelmaessig kontakt med faren efter skilsmissen og ogsa, mens
han har veeret i faengsel, selvom hun ikke besgger ham sa ofte pa
grund af afstanden.

Jamen, min far er den, jeg er allerteettest pa, ud over min
keereste. For han [faren] er den, jeg minder mest om. Jeg
kan ikke spejle mig i min mor eller min lillebror eller min
sgster, for vi er sa forskellige. Jeg kan spejle mig i min
far. Og det kan jeg ikke i de andre ... Og sa tror jeg, at man
automatisk kommer teettere pa hinanden.

Selvom Emilie ikke har boet fast sammen med sin far, siden hun
var barn, sa er faren en vigtig person for hende, og en person, hun
foler sig teet pa (se figur 9.4). De fleste af de interviewede bgrn og
unge fremhaever deres far eller deres stedfar som en betydnings-
fuld person for dem, selvom det er lidt forskelligt, hvad de frem-
haever. Farens nuveaerende fysiske fraveer betyder ikke, at de faler
sig folelsesmaessigt distancerede fra ham. Det er bemzerkelses-
veerdigt, at ingen af dem binder deres relation til far op pa, hvad
han har gjort, og det er altsa ikke den kriminelle handling eller

FIG. 9.4: Tegnet af Emilie, 21 ar. Koncentriske cirkler, der angiver,
hvem der er teet pa, og hvem der er leengere vaek i de
centrale relationer.

feengslingen, der er afggrende for deres relation til ham. Men ma-
ske betyder feengsling og fraveer, at de er blevet mere bevidste
om og reflekterede i forhold til deres fars betydning for dem. Det
er samtidig barn og unge, som har haft en god kontakt med deres
far for faengslingen, selvom foreeldrene i nogle tilfeelde er skilt.

VREDE I FORHOLD TIL FAR

Nogle bgrn udtrykker, at de er vrede péa deres far. Som vi sa i ka-
pitel 5, er en vigtig forklaring pa, at barn ikke besgger deres far i
feengsel, at de er vrede pa ham. Flere unge, som vi inviterede til
at deltage i interviewundersggelsen, afslog, fordi de er vrede pa
deres far. Nogle af de interviewede bgrn og unge udtrykker ogsa
direkte, at de er vrede. Luna pa 7 ar har en far, der har veeret i
feengsel i 2,5 &r og skal veere i feengsel flere &r endnu. Hun har
haft sveert ved at forsta, hvarfor han er i faengsel. Hun har spurgt
sin far, om han vidste, at han gjorde noget forkert - og det for-
talte han, at han gjorde:

Interviewer: Hvorfor tror du, at du er vred?

Luna: Nogle gange bliver jeg bare rigtig vred pa min far,
fordi han har gjort det. Sa teenker jeg bare inde i mit ho-
ved: "Ih, nuigen!" Jeg bliver sadan helt irriteret.

Lunas vrede betyder, at hun sommetider ikke vil besgge ham
0g har sveert ved at stole pa ham, forteeller hendes mor. Moren
forsgger at lade Luna selv bestemme og at give hende rum til at
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udtrykke sin vrede og mistillid. Pernille pa 18 ar har en stedfar,
der er i faengsel, og hun forteeller ogsa, at hun er vred pa ham:

[Min stedfar] har altid bare veeret ... Altsa ikke en gud,
men bare en helt fejlfri person, som bare er rolig og fanta-
stisk, og han ger aldrig noget forkert, og alle sddan nogle
ting. Sa jeg blev faktisk ogsa meget sur der. Jeg forstod
ikke, hvad der var sket, og han siger jo ogsa selv, at han
ikke mener, han har gjort noget forkert. Han synes ikke,
han har gjort noget forkert og bla bla bla. I starten var
jeg ogsa bare sadan: "Nej, men du er blevet dgmt for no-
get. Du skal faktisk ind og sidde 3 ar for noget, séa et eller
andet ma du tydeligvis have gjort forkert”. Det knaekkede
o0gsa lidt mit syn pa ham.

Efter stedfarens faengsling er Pernille i gang med at revurdere
sit syn pa ham som en seerlig person. Pernilles mor er meget op-
maerksom pa hendes fglelser og forsegger at tage hensyn til dem.

Begge de nzevnte piger kommer fra forholdsvis velfungerende
familier, hvor mor og far/stedfar har kontakt, og hvor pigerne far
accept af de folelser, de har. Begge piger udtrykker, med hver
deres aldersbetingede kompetencer, vrede og frustration over for
deres far/stedfar, som de faler, at de har mistet tilliden til. De har
begge haft et neert forhold til deres far/stedfar, men er nu nedt
til at bearbejde deres oplevelse af, at han har gjort noget forkert
og svigtet dem. Deres vrede kan ses som udtryk for, at de aktivt
forholder sig til farens/stedfarens adfeerd og seetter spgrgsmals-
tegn ved den. Det betyder, at der kommer modsatrettede folelser
pa spil i forholdet til faren/stedfaren.

DISTANCERING FRA FAR
Nogle har et mere distanceret forhold til deres far. Det er fx barn
0g unge, der deltager i samvaeret med deres far pa de givne be-

tingelser med besag i faeengslet, men samtidig udtrykker de, at de
ikke oplever neerhed eller godt samveer. Samtidig tager de ikke ak-
tivt afstand fra faren, men udtrykker en mere passiv distancering
fra ham. Et eksempel er Asger pa 18 ar, som besggte sin far mere,
da han sad i varetaegt, end nu, hvor han afsoner sin dom. Det sker
for eksempel, nar han alligevel skal besgge en ven i naerheden:
"Ja, nar jeg alligevel er dernede, kan jeg ligesa godt tage forbi".
Asgers forzeldre blev skilt, da han var omkring 10 &r, og (ogsa) her
oplevede han et brud i relationen til sin far. Han tror derfor heller
ikke, at han vil fa et bedre forhold til faren, nar han bliver lgsladt:

Interviewer: Taenker du nogen gange p4, hvordan jeres
forhold bliver, nar han engang kommer ud igen?

Asger: Nej, det gar jeg faktisk ikke. [pause] Jeg ved ikke
rigtig, om der kommer til at veere ret meget, eller hvad
der gar. Jeg tvivler.

Interviewer: Du tvivler pa, at der kommer til at vaere no-
get?

Asger: Meget. Tror ikke rigtig. Tror, at det kommer til at
veere det samme, som det er nu. Netop fordi jeg faler,

at han har manglet at veere den der "far"-rolle. Den har
manglet rigtig meget. Specielt for en dreng i puberteten
... 0g der er problemer i skolen og sadan noget. Sa er det
altsa ikke altid mor, man gider snakke med. Sa er det far,
man gerne vil med, men det kan man ikke. Sa det er det,
som der ogsa har @delagt det. Rigtig meget. At han har
manglet lige i det der i 13-ars-alderen. Det er den [der]
har haltet meget, tror jeg. @delagt det.

Asger reflekterer over sit forhold til faren og ser et langt forlgb
af dalende tilknytning, et forleb, der starter langt tidligere end



KAPITEL 9 | RELATIONER TIL FAR I FANGSEL

84

faengslingen, selvom feengslingen accelererer dette forlgb. Faren
figurerer saledes ikke engang pa Asgers cirkler (se figur 9.5).

Et andet eksempel er Sandra pa 11 ar, som har veeret med pa be-
s@g hos faren i feengsel tidligere, men hun har ikke kontakt med
ham for tiden. Faren kan veaere meget voldsom, dog ikke overfor
hende, og hun har veeret pavirket meget af sine besgg:

Men hver gang jeg kom, sé skulle han ogsa skeelde mig ud,
for at gare et eller andet. Han har det der tit med, at hver
gang jeg kommer, det er ikke engang derhjemme ... sa skal
der altid veere en eller anden ting, han synes, der ikke er i
orden med sadan, som jeg ser ud. Og jeg ser hele tiden ud,
som jeg plejer. (...) Altsa, jeg var tit treet af, at jeg skulle
komme der. Jeg ville meget hellere have blevet hjemme,
for det er kedeligt alligevel. Og sa er der ogsa lang vej. Og
det er ogsa treels, for nogen gange, sa foler jeg, at jeg foler
mig meget anderledes. Jeg er sadan ... Jeg er ikke sadan
som de andre familier, der bare er sammen og hygger sig,
og de ... De er ikke sadan — har en far, der bare er i feengsel,
eller har gjort noget dumt. Der er sadan, at det ggr mig
anderledes. Sa faler jeg mig ikke rigtig ligesom alle andre,
og sé foler jeg mig lidt ligesom én, der bare er anderledes.

Som det fremgar, oplever Sandra sin far som sveer at besgge,
fordi han forteeller hende, at hun er forkert. Som det fremgar af
figur 9.6, er far placeret uden for cirklerne. Hun er begyndt at fale

sig anderledes, ikke bare i forhold til faren, men ogsa i forhold til
andre bgrn og unge. Sandra fravalgte ikke aktivt besag hos faren,
men gennem besggene begyndte hun at fgle sig anderledes.
Faren har efterfolgende veeret ude af faengslet og er kommet ind
igen, men for tiden har hendes mor dog afskaret dem fra kontak-
ten til ham, da han opsggte dem, uden at de gnskede det.

Eksemplerne i dette afsnit viser, hvordan nogle bern og unge har
et distanceret forhold til deres far, der er faengslet. De deltager i
bes@g og har samvaer med faren, men de udtrykker ikke et enga-
gement i samveeret, ligesom de heller ikke oplever engagement
eller positiv interesse og omsorg fra deres far. Samtidig tager de
dog ikke afstand fra deres faedre. Som vi skal se i kapitel 10, kan
det haenge sammen med folelsesmeessig omsorg og en folelse af
ansvar over for faren.

FRAVALG AF KONTAKT TIL FAR

Nogle bgrn og unge foretager et mere aktivt fravalg af samvaer
med deres far. Sandra er 11 ar og er sammen med sin familie flyt-
tet for at komme fysisk veek fra den biologiske far, der opsegte
hende, uden at hun ville det. Hun forteeller, hvor hun ville placere
sin far i de koncentriske cirkler (se figur 9.6):

Han ville veere uden for skalaen ... Fordi vi havde det rigtig
sjovt, men han overfaldt min mor en masse gange, og sa-
dan noget ... Mere end jeg overhovedet havde faet at vide,
for jeg overhovedet blev fadt.

FIG. 9.5: Tegning af Asger, 18 ar. Koncentriske cirkler, der angiver,
hvem der er teet pa, og hvem der er leengere vaek i de
centrale relationer.

FIG. 9.6: Tegning af Sandra, 11 ar. Koncentriske cirkler, der angiver,
hvem der er teet pa, og hvem der er leengere vaek i de
centrale relationer.
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To sestre, Karoline og Camilla pa hhv. 15 og 14 ar, har ligeledes
valgt, at de ikke vil have kontakt med faren mere. Det er sket,
efter at faren har faet en ny voldsdom for overfald pa et familie-
medlem. Adskillelsen er sveer at gennemfare fuldstaendigt, men
gennem de seneste ar har Camilla undgaet at have kontakt med
faren: "Jeg droppede at snakke i telefon med ham og hilse pa
ham, nar han kom her [pa udgang]. Gemte mig her i huset. Og sa
sagde jeg egentlig bare sddan "hej" og "farvel’, fordi han skulle
afsted igen til den begravelse, sa det var det". Karoline forteeller
0gsa, at hun undgar faren: "Altsa hver gang han har haft ringet,
s& har jeg ikke taget telefonen”. Faren optraeder saledes heller
ikke i de koncentriske cirkler (se figur 9.7). Faren og moren er
skilt, men faren kommer fortsat i hjemmet, nar han skal hente og
bringe mindre sgskende. Hvor de to sgstre har sagt, at de ikke vil
have noget med faren at gere, har deres mindre sgskende fortsat
kontakt med ham. I de seneste eksempler fors@ger bernene at
undga kontakt med deres far og far —i hvert fald indirekte - stot-
te af deres mor til dette.

Jennifer pa 21 &r har foretaget det aktive valg, at hun ikke gn-
sker, at hendes mor, stedfar og lillebror (som ogsa har veeret i
faengsel) skal veere en for stor del af hendes liv (se figur 9.8).
Stedfaren og familien skaber pa forskellige mader uro i hendes
liv, og hun feler, at de pavirker hende negativt. Hun har derfor
sagt til dem: "Jeg prover at have et liv, og det fungerer ikke, hvis T

skal 'messe det up™. Efterfalgende forklarer hun, hvad det er, hun

fgler, der gdelaegger hendes liv:

[At de] hele tiden ryger i faengsel, abenbart. Min lillebror,
Jens [stedfar] og min mor — hun er bare som sagt stres-
set. Selvfglgelig, sa er det jo rigtig, rigtig hyggeligt at veere
sammen med dem og alt muligt, sa jeg har bare valgt, at
jeg ikke gnsker at have det i mit liv. Sa jeg veelger dem, nar
vi har lyst, og nar vi kan finde ud af det. Nar der er for me-
get rod, sé er det der, hvor jeg traekker mig lidt tilbage ...

Selvom Jennifer har haft regelmaessig kontakt med sin mor og
stedfar, giver deres livsstil for meget uro i forhold til de @nsker,
som hun prgver at realisere med uddannelse og arbejde. Det er et
valg, hun selv har taget, og som hun forsgger at efterleve.

Nar bern og unge fraveelger kontakt med faren, er det derfor seer-
ligt i tilfeelde, hvor faren har voldsomme handlinger mod andre,
men ikke kun. Det kan ogsa veere den uro, farens liv giver i deres
eget liv. Det er seerligt hos de lidt eldre barn og unge, vi ser, at de
fraveelger kontakt og tager afstand fra faren.

'IDYLLISERING' AF FAR

Der er imidlertid ogsa nogle unge, hvor far er en mere betyd-
ningsfuld person i deres liv og naermest ophagijes til en seerlig
status, selvom han maske har veeret fraveerende i opveeksten, har
svigtet dem groft eller har begéet en voldsom forbrydelse. Vi har
kaldt det for idyllisering af far. I vores materiale finder vi seerligt
den relation hos unge, som pa forskellig vis har haft seerligt van-
skelige familie- og opvaekstforhold.

FIG. 9.7: Tegning af Karoline, 15 ar. Koncentriske cirkler, der angiver,
hvem der er teet pa, og hvem der er leengere vaek i de
centrale relationer.

FIG. 9.8: Tegning af Jennifer, 21 ar. Koncentriske cirkler, der angiver,
hvem der er teet pa, og hvem der er leengere vaek i de
centrale relationer.
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Martin pa 22 ar har som lille boet hos sin mor, men har veeret
anbragt pa institution en del af sin opvaekst. Han har oplevet et
brud med sin mor og forteeller, at faren og bedsteforaeldrene var
de eneste, der kom og besggte ham under anbringelsen. Som
sine vigtigste familiemedlemmer placerer Martin derfor sin far
(og farmor og farmorens kaereste) i den midterste cirkel (se figur
9.9), mens moren placeres uden for cirklen, og seskende er pla-
ceret helt yderst. Faren har ikke veeret en gennemgéende daglig
omsorgsperson i Martins barndom. Han har bgrn og familie med
flere andre kvinder og har siddet i faengsel i flere omgange. For
Martin er faren imidlertid en vigtig gennemgaende person. Han
oplever, at faren altid har interesseret sig for ham og stgttet ham.
Martin besgger ikke hyppigt sin far, da han sidder i faeengsel i en
anden landsdel:

Ja, selvom min far sidder inde, sa ved jeg, at hvis han var
ude, sa ville han gare alt, hvad der stod i hans magt for

at hjeelpe mig. Og nar jeg har veeret inde og besgge ham,
eller vi har veeret inde og besgge ham, og vi har snakket
om nogle ting, der maske har gaet mig lidt pa, jamen, sa
har han ogsa veeret der. Og der har ikke vaeret noget — han
er der altid, hvis jeg har brug for det. Og hvis jeg er i dar-
ligt humar, som jeg var i gar, sa teenker jeg: "Okay, hvad
ville far have sagt her?" Og sa lgser det ligesom de ting.
Nu har jeg ikke mulighed for at ringe til ham, eller han
har mulighed for bare at ringe til mig, jo. Desveerre. Men
han er der, og det ved jeg. Og det er derfor, jeg har skrevet

FIG. 9.9: Tegning af Martin, 22 ar. Koncentriske cirkler, der angiver,
hvem der er teet pa, og hvem der er leengere vaek i de
centrale relationer.

Paedagog
~_ fratidligere

P Veninde 1 \\opholdssted

0
L /(:\/) |
\ Veninde 2/
\ Ex-keereste /

v,

ham derinde [i midten af de koncentriske cirkler], for han
har altid beskyttet mig.

Selvom om Martin opfatter sin far som en vigtig person, er der
dog ogsa en dobbelthed. Martin forteeller ogsa om sin nervesitet
ved besag i faengslet, hvor han er spaendt og nerves over at skulle
snakke alene med faren. For Martin er faren en sa vigtig person,
at det er ligegyldigt, hvad han har gjort.

Det andet eksempel er 13-arige Stephanie. Bade hendes far og
stedfar blev begge feengslet inden for en periode pa nogle fa
maneder. Hun har haft jeevnlig kontakt med sin far, mens hun har
boet mange forskellige steder, og hendes mor har haft forskellige
keerester. For stedfarens faengsling boede hun og hendes mor
sammen med ham. Om stedfaren forteeller hun:

I starten, sa betgd han [stedfar] rigtig meget for mig. Der
kaldte jeg ham ogsa for min papfar, fordi jeg godt kunne
lide ham. Det gider jeg jo ikke at kalde alle mulige menne-
sker, jeg ikke kan lide, vel. Jeg synes, han var rigtig, rigtig
dejlig. Nar vi madtes, sa er det lidt meerkeligt at sige. Der
er rigtig mange mennesker, der ikke kan forsta, at jeg
stadig elsker Martin [stedfar], sa det er ikke sadan noget,
jeg render rundt og siger til folk vel, sa ville de synes, jeg
er bindegal. Men jeg kan jo ikke lade veere med at elske en
person, lige meget hvad de gar.
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Stephanie gar her meget ud af at fremhzeve sin kaerlighed til
stedfaren pa trods af, hvad han har gjort:

Det har jeg ogsa sagt til min (sted)far, nar han har folt, at
jeg ikke elskede ham. Det bliver jeg rigtig bange for, for
han har faktisk kun mig. Sa bliver han faktisk lidt bange
for, hvis jeg ikke kan lide ham. Det vil jeg jo altid gare, lige
meget hvad man gar. Hvis han havde gjort noget, der var
endnu veerre, sa ville jeg stadig elske ham.

Nar Stephanie taler med faren, siger han ofte de samme ting.
Stephanie forteeller, hvad faren siger, nar han ringer: "At han el-
sker mig, og han savner mig. Sa sparger han nogle gange, om jeg
elsker ham, for nogle gange bliver han lidt i tvivl, og sa sperger
han, hvordan jeg har det”. Over for bade sin far og sin stedfar er
Stephanie meget optaget af at understrege sin keerlighed, naer-
mest uanset hvad de har gjort.

De to eksempler er meget forskellige, men feelles for dem er, at
de unge ikke udtrykker negative falelser over for faren, men i ste-
det nazermest intense og entydigt keerlige falelser, selvom andre
dele af deres historie med faedrene kunne pege pa, at der ogsa
kunne veere modsatrettede folelser pa spil. De to unge har pa
hver deres vis haft vanskelige opvaekstforhold, og det er kende-
tegnende, at deres feedre eller stedfeedre ikke har veeret stabile
omsorgspersoner, men veeret meget fravaerende. Men faedrene
har pa andre méader veeret betydningsfulde, og de unge fremhae-
ver begge den szerlige betydning, deres far har haft. Maske har
de pa grund af deres turbulente opveekst og varierende grad af
kontakt med faren et seerligt behov for ham, hvorfor der ikke er
sa meget plads til, at andre og modsatrettede folelser (som for
eksempel svigt, skam, vrede og savn) kommer til udtryk.

AFRUNDING
Der er stor forskel pa bgrn og unges relation til deres feengslede
far afhaengigt af deres familieforhold. I spgrgeskemaundersggel-

sen sa vi, at for barn og unge i en kernefamilie er den faengslede
far betydningsfuld, og de kan fa rad og stette fra ham. For barn

i andre familietyper, og seerligt for anbragte barn, geelder dette

i noget mindre omfang. I de kvalitative interview far vi en mere
nuanceret analyse af fars betydning for barn og unge. Farst og
fremmest kan vi se, at far fylder meget for disse unge — bade po-
sitivt og negativt. Dette viser, at barn og unge forholder sig aktivt
og reflekteret til deres far. Nogle bgrn forholder sig mere aktivt til
det, han har gjort, end andre, og det far betydning for deres relati-
on. For andre er det ikke aktuelt. Samtidig indgar barnets relation
til ham far faengslingen som vigtig; det er altsa blot faengslingen,
der har betydning for relationen til far.

Nar barnene beskriver deres relation til deres far, er der flere
folelser pa spil pa tveers af bagrnene og de unge, som ogsa kan
vaere modsatrettede — far kan vaere en betydningsfuld person
for barnet/den unge, men barnet/den unge kan samtidig fele stor
vrede mod ham. Det gzelder seerligt bern og unge, som har haft
regelmeessigt samvaer med deres far far faengsling, og som fort-
sat har det. Barn og unge, der har haft et mindre regelmaessigt
forhold til faren fgr faengsling, har mere polarisede fglelser for
deres far — i kalvandet pa erfaringer, de har med ham. Nogle barn
og unge distancerer sig mere eller mindre bevidst fra ham, mens
andre aktivt fraveelger kontakt. Andre bgrn og unge udtrykker
steerke positive falelser for deres far, selvom de har haft meget
uregelmaessig kontakt med ham og ikke ser ham ofte. Samlet
viser barn og unges forteellinger, hvordan de ma handtere og
navigere med modseetningsfyldte falelser og forholdet til deres
far, og hvor nogle far et meget polariseret forhold til deres far,
hvor de ender med, at de enten ma fravaelge eller idyllisere deres
far. Det peger p4, hvor vanskeligt det kan veere for barnene og de
unge at have et forhold til deres far, hvor han har en positiv og
stattende rolle i deres liv.
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KAPITEL 10

UNGE OMSORGSGIVERE:

NAR ROLLERNE I FAMILIEN FORANDRES

Hvor de fleste af barnene forud for farens faengsling har oplevet
en samlet familiehverdag, ger feengslingen, at det kendte hver-
dagsliv brydes op (se kapitel 4). Barnene skal nu bade forholde
sig til farens hverdag i feengslet og den gvrige families hverdag i
hjemmet. Nogle af barnene fornemmer, at faengslingen medfe-
rer et vanskeligere hverdagsliv for foreeldrene. Derfor forsgger
nogle af barnene at hjeelpe familien praktisk og gkonomisk, men
0gsa falelsesmaessigt. Farens feengsling kan derfor betyde, at de
kendte roller i familien forandres.

T dette kapitel belyser vi, hvordan barnets rolle kan forandres
som fglge af enten faengslingen eller de forhold, familien lever
med forud for feengslingen eller mellem faengslingerne. At bar-
nets rolle forandres, betyder ikke nedvendigvis, at barnet bliver
den primaere omsorgsgiver, men at barnet eller den unge pa
grund af omsteendigheder i familien enten selv patager sig eller
bliver palagt et ansvar, der i hgjere grad ligner en voksens.

I analysen tager vi udgangspunkt i begrebet det voksne barn,
som henviser til barn og unge, der patager sig en gget ansvars-
og omsorgsrolle i familien og dermed bliver unge omsorgsgivere.
Farst gives et kort indblik i forskningslitteraturen om det voksne
barn, hvorefter begrebet saettes i relation til vores materiale. Vi
identificerer tre omrader, hvor de unge patager sig et @get an-
svar inden for familien: praktisk (fx at passe mindre sgskende),
gkonomisk (fx at give sin egen lgn til familiens samlede budget)
og folelsesmeessigt (fx ved at tage hensyn til foreeldrenes falel-

ser). Afslutningsvis belyser vi, hvordan rollen som voksent barn
kommer til udtryk uden for hjemmet.

UNGE OMSORGSGIVERE: DEN £ANDREDE
BARNEROLLE

Nar et neertstaende familiemedlem oplever problemer af fysisk,
psykisk eller social karakter, bliver barn pargrende. Det kan
betyde, at de patager sig et omsorgsansvar, der ligger ud over
deres alder (Aldridge & Becker, 1993; Backett-Milburn m.fL,,
2008; Davey, Askew & Godette, 2003; Thomas m.fl., 2003). Det
geelder ogsa for barn af feengslede. Barnene kan bekymre sig om,
hvordan familien vil klare eventuelle praktiske eller gkonomiske
problemer, samtidig med at de kan veere bekymrede for fami-
liemedlemmernes trivsel. Ved udtrykket "voksne bgrn” forstas

i denne sammenhaeng barn, der patager sig et voksent ansvar
(Stenbak & Mgller, 2006). Samme faenomen betegnes ofte "unge
omsorgsgivere” i den internationale forskningslitteratur (se bl.a.
Aldridge & Becker, 1993; Thomas m.fl., 2003).

Litteraturen om det voksne barn beskriver, hvordan rollen kan
pavirke bgrnenes hverdagsliv bade i og uden for familien (Aldridge
& Becker, 1993; Stenbak & Maller, 2006). Rollen kan fa negativ
sacial betydning, hvis barnets omsorgsopgaver i hjemmet (fx ren-
gering eller barnepasning) kan resultere i mindre tid til fritidsakti-
viteter og venner. Samtidig kan rollen have kansekvenser for bar-
nenes skolegang i form af fx @get fraveer eller koncentrationsbe-
sveer. Folelsesmaessigt kan rollen resultere i vrede eller emotionel
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udmattelse. At veere en ung omsorgsgiver kan ogsa fa betydning
pa laengere sigt. Litteraturen peger pa, at barnene, nar de bliver
voksne, kan fgle positive aspekter af omsorgsrollen, fx modenhed
og evnen til at tage ansvar, men ogsa negative aspekter sasom
stress, depression og begreensede sociale eller uddannelses-
maessige muligheder, fx pa grund af en opveekst med manglende
tid til venner, eller uddannelsesmaessige udfordringer i kraft af
manglende skolegang eller koncentrationsbesvaer (Thomas m.fL,,
2003). At veaere et voksent barn kan derfor bade pavirke ens trivsel
i hverdagen her og nu, men ogsa ens trivsel senere i livet.

Blandt de interviewede bgrn og unge kommer rolleaendringer
seerligt til udtryk i tilfeelde, hvor unge patager sig et omsorgsan-
svar for de @vrige familiemedlemmer i hiemmet - og i faeengslet

- men den kan ogsa kamme til udtryk i skolen, pa arbejdspladsen
og i relation til vennerne.

HJALPER FAMILIEN PRAKTISK OG

PKONOMISK

Flere af de interviewede unge forteeller, hvordan de har pataget

sig et gget ansvar for at f& familien til at fungere, mens faren er
feengslet. Nogle unge bidrager praktisk eller gkonomisk til famili-
ens husholdning — det forekommer pé tveers af familier, der ople-
ver forskellige grader af udsathed. Det betyder dog ikke, at bgrnene
star alene med ansvaret - de deler det ofte med moren. I dette
afsnit beskriver vi farst, hvordan de unge bidrager praktisk, og ef-
terfglgende belyser vi, hvordan de bidrager gkonomisk til familien.

Stine pa 18 ar kammer fra en familie, hvor moren Helle og stedfa-
ren Jan fgr faengslingen havde endt deres forhold og boede hver
for sig uden at veere gkonomisk afhaengige af hinanden. Helle
havde dog tidligere veeret veek fra arbejdsmarkedet grundet syg-
dom. Helle og Jan havde en ordning, hvor de yngste barn skiftevis
var en uge hos Helle og en uge hos Jan. Efter Jans feengsling
star Helle nu alene med barnene. Helle forteeller:

Nu er jeg helt alene. Jeg har ikke ... Jeg kan ikke bare ga. Jeg
er ogsa bundet til den her lejlighed, hver dag, hver aften. Jeg
kan ikke bare ga fra mine bgrn. Sa jeg faler mig ogsa faengs-
leti den her lejlighed pa en eller anden made. Nogle gange
har man bare lyst til at g&, ikke? Fordi man ogsa treenger. Og
det er hardt at veere alene med fire barn, altsa 24/7.

Stine kan godt fale, at moren har meget at se til nu, hvor hendes
yngste s@skende ikke er skiftevis hos moren og Jan. I hjemmet
hjeelper Stine derfor seerligt med at se efter sine yngre sgskende,
nar hun fornemmer, at moren har brug for tid til sig selv, som Sti-
ne fortaeller: "Nogle gange er det dejligt for hende at komme lidt
veek fra bgrnene ogsa og hygge sig lidt". Stine forsgger med andre
ord at aflaste moren praktisk. 17-arige Malou hjeelper ogsa sin
mor med de yngste barn, som hun bringer til aktiviteter og henter
igen, og hjeelper dermed moren praktisk ved at frigare noget tid for
hende. Malou kommer ligeledes fra en familie, der ikke har oplevet
gkonomiske udfordringer i forbindelse med faengslingen. Hverken
Stine eller Malou er blevet bedt om at hjeelpe til praktisk, men gar
det, fordi de kan fornemme, at moren har meget at se til.

Hannah pa 20 ar har ogsa pataget sig et voksent ansvar i forhold
til sin yngre bror. Modsat Stine og Malou kommer Hannah fra en
familie, der pa flere parametre oplever en hgj grad af udsathed
(fattigdom samt fysisk og psykisk sygdom hos foraeldrene). For
Hannah har ansvaret medfert en rolle, der ligner foreeldrerollen
i en sadan grad, at hendes 11-arige lillebror i en periode kaldte
hende for "mor™:

Ham [lillebroren] passer jeg pa hele tiden, uafbrudt. Og
prover at ... Altsa, det er mig, der laeser med ham hver
dag. [...] Og i en periode, der kalder han mig faktisk ogsa
"mor". Det var ikke noget, han teenkte over, det var bare -
det l& bare lige til det.
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Hannah hjeelper bade med praktiske ggremal i hjemmet og stat-
ter lillebroren i hans skolegang, bl.a. ved at deltage i lillebrorens
skole-hjem-samtaler og foreeldremgder pa skolen. Hannah for-
teeller, at hun selv har pataget sig det voksne ansvar, da hun folte,
det var ngdvendigt.

Nogle fa af de unge hjeelper dog ikke kun praktisk, men ogsa
gkonomisk, fx ved at give hele eller dele af deres lan til familiens
samlede husholdningsbudget. Kristoffer pa 16 ar arbejder efter
skole over 15 timer om ugen i det lokale supermarked. Nar han
far len, overferer han alle pengene til morens konto:

Jeg giver min mor mit haevekort, sa nar jeg far len, sa
overfarer jeg de penge til hendes konto. (...) jeg hjeelper
med, hvad jeg har.

Kristoffers familie oplever i lighed med Hannahs en hgj grad af
udsathed i form af skonomiske og materielle afsavn samt psykisk
sygdom hos den ene foreelder. Hannah bor fortsat hjemme, og
under stedfarens seneste faengsling modtog familien ikke gko-
nomisk understgttelse, og Hannah matte derfor bidrage med sin
elevlgn. Hannah havde forventet, at hun ville flytte hjemmefra
efter et efterskoleophold, men kunne gkonomisk ikke sidde i egen
lejlighed pa det tidspunkt. Efter at stedfaren blev feengslet, og
Hannah begyndte at hjeelpe familien gkonomisk, har hun ingen
penge til sig selv og dermed ingen mulighed for at spare op til
egen bolig.

Eksemplerne viser, at de unges praktiske omsorg optreeder i flere
familietyper, mens vi kun finder den gkonomiske omsorg i de
familier, der er gkonomisk allermest treengte. Det er dog vigtigt
at understrege, at der kan vaere familieforhold ud over farens
faengsling, der gar, at de unge patager sig en @gget omsorgsrolle
(fx foreeldrenes helbred eller arbejdsmaessige situation).

Endelig er det veerd at naevne, at vores materiale peger pa, at den
aendrede rolle fra barn til voksen for nogle unge ikke ngdvendigvis
er en rolle, der "vendes" igen, efter at farens afsoning er afsluttet.
Hannah forteeller i interviewet, at falelsen af ansvar ikke er afta-
get, efter at faren er lgsladt. Hannah blev sendt pa efterskole af
kommunen, da hun udviste en udadreagerende adfaerd, og havde
et begyndende misbrug. Mens hun var veek, var hun dog bekymret

for, hvordan familien ville fungere uden hende: ""Hvordan kunne
de [familien] klare sig uden mig?', fordi jeg har tit folt mig som
den voksne. Hvor jeg har taenkt: 'Det er mig, der far det hele til at

haenge sammen’. Hannah forteeller senere i interviewet, at hun
har sveert ved at give slip pa voksenrollen i familien, og at rollen

stadig er til stede i hverdagen.

Rollen som det voksne barn eller ung omsorgsgiver er for nogle
af de unge derfor ikke begreaenset til den periode, hvor faren er
feengslet. At veere en ung omsorgsgiver er pa den made ikke ned-
vendigvis en midlertidig rolle, men kan derimod vaere en aendring
af barnerollen, der far en mere vedvarende karakter for nogle af
de unge.

"JEG ER BLEVET MERE VOKSEN"

For nogle unge medferer rollen som det voksne barn ogsa en per-
sonlig udvikling. Nogle af de unge forteeller, at farens faengsling
har betydet, at de er blevet mere modne eller voksne — men det
varierer, om de oplever denne udvikling positivt eller negativt.
17-arige Paw forteeller, hvordan farens faengsling har gjort ham
mere moden og selvstaendig:

Man klarer lidt mere nogle ting selv. Sddan har det veeret
i min situation. Jeg har haft min mor, jeg har ikke haft
min far, sa pa den made, sa tror jeg, at jeg er blevet mere
moden.
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Tiffany pa 17 ar forteeller ligeledes, hvordan farens og familiens
situation har gjort, at hun er blevet mere voksen:

Jeg er blevet meget mere voksen i det. Og ligesom ogsa,
altsa nu kan jeg meget bedre se, hvordan bgrnene [de
yngre sgskende] reagerer pa det. Ligesom tradt ind ogsa
som maske lidt, ikke en foraelder, men tradt ind ogsa som
en, hvor jeg far meget mere ansvar over for dem ogsa. Det
er noget, jeg selv har taget pa mig. Og skulle taenke pa:
"Nu skal jeg passe pa mor", og sadan nogle ting. Sa der er
jeg nok meget mere gaet ind ligesom og faet styr pa tin-
gene og synes, jeg skal holde styr pa familien og ligesom
sikre sig, at alt er okay.

Tiffany er géet fra rollen som barn, hvor foraeldrene passede pa
hende, til rollen som voksen, hvor hun nu ogséa passer pa dem og
sine sgskende. Hverken Paw eller Tiffany taler i interviewet om
voksenrollen som noget negativt. I stedet italesaetter de den zen-
drede rolle og deres personlige udvikling som en naermest natur-
lig felge af farens fraveer. For Paw er modenheden dog dobbeltty-
dig. Paw er for nylig flyttet hjemmefra, da han — som 17-arig — og
hans keereste venter barn. Man kan derfor tolke, at hans adfzerd
peger p4a, at han ikke blot er blevet moden, men at han ogsa kan
veere blevet voksen for hurtigt.

Hvor Tiffany og Paw ikke giver udtryk for negative falelser i rela-
tion til den @gede ansvarsrolle, s& forteeller Hannah derimod, at
hun fgler, at hun er blevet voksen for hurtigt. Denne oplevelse af
at blive voksen for hurtigt kendes ogsa fra andre bgrnegrupper,
der oplever sveere perioder i lgbet af barndommen, fx forzeldres
sygdom (Egmont Fonden, 2014). Hannah gnskede seerligt, at fa-
milien havde modtaget statte under stedfarens gentagne feengs-
linger — bade gkonomisk og i forhold til lillebroren — s& hun ikke
havde behgvet at patage sig et gget ansvar:

Jeg ville da gnske, at de [kommunen], den her gang fx, at
de havde hjulpet til, sa vi ikke ... Altsd, sa jeg ikke skulle ...
Altsa blive voksen pa den méade.

DEN FOLELSESMASSIGE OMSORG

I rollen som det voksne barn yder de unge ikke kun omsorg i
form af praktisk og skonomisk hjzelp, de hjeelper ogsa familien
folelsesmaessigt. Det ger de bl.a. ved at forsgge at skéne foreel-
drene for flere eller ungdige bekymringer.

FAR HAR DET HARDT NOK I FAENGSLET

Nar faren faengsles, far han en ny hverdag i faengslet, mens bar-
nenes hverdag fortseetter uden for feengslet. Flere af de unge

far den opfattelse, at faren har faet et vanskeligere hverdagsliv
ved at veere feengslet. For ikke at vanskeliggere farens hverdag
yderligere tager de unge folelsesmaessigt hensyn til ham, fx ved
at prioritere besag i feengslet for hans skyld, eller ved forteelle
selektivt fra deres hverdag og nedtone egne problemer og derved
skane faren for yderligere bekymringer.

Nogle af de unge giver ogsa udtryk for, at de godt kan fornemme
pa faren, at det er hardt at sidde i feengsel. 22-arige Martin for-
teeller, at han godt kan se pa faren, at han har det sveert: "Jeg
kan godt se pa ham, det er jo pissehardt. Og han graeder sig selv
i sgvn, altsd. Han har det rigtig darligt". Derfor udvikler de unge
forskellige strategier for, hvordan de skal tage hensyn til farens
fglelsesmaessige situation. Hos Anne pa 18 ar kommer dette til
udtryk i form af beseg i feengslet for farens skyld. Hun fortzeller:
"Altsd, jeg kan godt se, at han [faren] har brug for det. Jeg gar
det mere for hans skyld end for min egen”. Derudover er Anne
0gsa bevidst om, hvordan feengslingen har pavirket faren nega-
tivt, samtidig med at den har pavirket det forhold, de havde sam-
men. Anne beskriver, hvordan forholdet til faren har eendret sig,
nu hvor han ikke er en del af hverdagen pd samme made som far:
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Altsd, vi [hun og faren] har altid veeret meget teette, og
hans meninger har altid betydet alt, og hvis der var nogen,
jeg kom til, var det ham. [...] @hm, alts4, og han betyder
stadig alt for mig, men jeg er jo ikke teet med ham pa
samme made, som jeg var engang. Men det er jo, fordi han
ikke er herhjemme til at se det hele. Og sa synes jeg ogsa
bare, at han har nok. Han er jo ogsa blevet meget stresset
og alt s&dan noget derinde, jo. Men han er stadig en af de
vigtigste personer i mit liv. Han fylder rigtig meget i min
hverdag, eller ikke i min hverdag, for han er her jo ikke,
men han er der alligevel.

Som beskrevet i kapitel 4 kan faren fa en aktiv tilstedeveerelse i
bernenes hverdag trods sit fysiske fraveer. Samtidig udviser Anne
en bevidsthed om, at faengslingen ikke blot har pavirket deres
forhold, men ogsa har pavirket farens trivsel, da han har faet
stress. Anne forteeller videre, at samtalerne med faren nu ofte
har en overfladisk karakter: "Det er ikke, fordi jeg snakker med
ham om sadan, rigtig, rigtig, om hvordan jeg har det”. Arsagen til
dette er, at Anne foler, at faren har andet at teenke pa i feengslet,
og derfor mener hun ikke, at han kan overskue at hgre om hendes
hverdagsproblemer. De samme overvejelser har 17-arige Magnus.
Pa spegrgsmalet om, hvorvidt han deler oplevelser fra sin hverdag
med sin far, svarer han:

Magnus: Nej. Jo, jeg forteeller ham om alt det gode, jo.
Interviewer: Men ikke det darlige?

Magnus: [Med ironi i stemmen] Det er jo perfekt herovre.
[...] Men hvis jeg har haft en darlig dag eller et eller andet,
det far han jo ikke at vide. Hver eneste gang han ringer,
der har jeg jo haft en god dag. (...) Der er jo ikke nogen
grund til, at han skal ga og bekymre sig for mig. Hvis jeg

nu har det supergodt, imens han sidder derinde og har det
skidt, sa kan han jo ligesom ...: "N& ja, men Magnus klarer
sig da i det mindste imens", ikke? Altsa hvis jeg nu ogsa
har det skidt, sa ved jeg, han bekymrer sig for mig ogsa.
Det behaver han ikke. [...] Sa det er jo bare at kaste ting i
hovedet p& ham, han ikke kan gare noget ved. Hvilket jeg
0gsa ved, han ville have det forfeerdeligt med at vide -
hvis jeg havde et problem, og han ikke kunne lgse det.

I lighed med Anne udvikler Magnus en strategi, hvor han kun for-
teelle om gode oplevelser fra hverdagen for at tage hensyn til faren.

Der er imidlertid det problem, at de unge med strategien om kun
at forteelle det gode fra hverdagen afskeerer faren fra at tage del
i deres hverdagsliv — pa godt og ondt. P4 den made kan de veere
med til at skabe en distanceret relation til den feengslede far,
som kan gere det vanskeligt for ham at engagere sig i deres liv
(se ogsa kapitel 9).

MOR HAR NOK AT D@JE MED SELV

For at skéne forzeldrene for ungdige bekymringer vaelger nogle
unge omsorgsgivere at dele frustrationer og bekymringer i forhin-
delse med feengslingen med deres teetteste venner. For bgrnene
er det ikke blot et spergsmal om fortrolighed (se kapitel 11), men
0gsa en made at beskytte foreeldrene mod yderligere bekymrin-
ger. Tkke at fortzelle om hverdagsproblemer, kan séledes bade
vaere en mestringsstrategi og en omsorgspraksis.

17-arige Tiffany forteeller, hvorfor hun har brug for at dele sin
sorg og sine frustrationer i forbindelse med stedfarens faengsling
med sine veninder frem for med moren:

Alts4, jeg tror ogsa bare, det har vaeret maske rigtig
mange bekymringer, som man maske ikke har lyst til,
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ens mor skal blive bekymret over mere, men ogsa bare
maske sadan nogen ting, som jeg har veeret utilfreds med
omkring hende, og nogle ting, som jeg ikke har lyst til at
forteelle hende, fordi det maske ogséa kunne gere hende
ked af det [...]. Ogsa med deres aegteskab, og [at] det
ikke fungerede. Det synes jeg maske ikke, man har lyst til
at sidde og blive sur pa sin mor over — at det ikke funge-
rede — fordi hun er selvfalgelig ogsa ked af, [at] det ikke
fungerede. Og sa synes jeg, det hjeelper lidt at komme
hen til veninden og forteelle, at man egentlig synes, det
er noget lort, og man synes, de er dumme, og det er sgu'’
noget pis, ikke?

At betro sig til sine bedste venner kan veere et forsgg pé at skane
moren for yderligere bekymringer og give hende plads til selv

at bearbejde faengslingen og dagligdagens udfordringer, som
18-arige Anne forteeller:

Det er bare rart at kunne ringe [til veninden], hvis man er
ked af det, for jeg er ikke sa god til ... Jeg er ikke rigtig ty-
pen, der viser fglelser pa den made. Jeg graeder ikke foran
andre, hvis jeg kan lade veere. Kun i ngdstilfeelde [...]. Det
har veeret en stor hjaelp. Altsa, ogsa fordi jeg ved, at min
mor har sine egne ting. Og jeg er sa stor efterhanden, at
jeg godt ved, at, okay, det er ikke ogsa det, jeg skal "bur-
den” min mor med [problemer]. Jeg har jo ogsa to sma
spskende, som ogsa kraever rigtig meget af hendes tid,
plus at hun ogsa selv skal dgje med det.

"Tkke at forteelle” mor om problemer er for nogle af de unge en
made at yde omsorg. Et andet studie om bgrn af faeengslede peger
pa, at barn kan udvikle en gget opmeerksomhed pa foreeldrenes
behov og falelser, nar familien rammes af en feengsling (Nesmith

& Ruhland, 2008). Andre studier om barn og unge, der vokser op
i familier, hvor den ene eller begge foreeldre har fysiske, psykiske
eller sociale problemer, indeholder ogsa beskrivelser af barn og
unge, der veelger ikke at dele deres bekymringer med foreeldrene
for at beskytte dem (Backett-Milburn m.fl., 2008; Davey, Askew
& Godette, 2003). Bade Tiffany og Anne udviser en opmaerksom-
hed omkring morens situation og falelser. Her bliver veninderne
vigtige samtalepartnere, der laegger grer til fortaellinger om
vrede og sorg. Selvom nogle af de unge veelger ikke at tale med
foreeldrene om deres folelser, er det med andre ord ikke ngdven-
digvis et tegn pa, at de skjuler eller undertrykker deres folelser
helt. Det kan i stedet veere et udtryk for en omsorgspraksis og en
mestringsstrategi i familien.

Med feengslingen far nogle af de unge en fornemmelse af, at for-
eeldrenes hverdagsliv er overfyldt. De foler, at begge forzeldres
hverdag bliver tungere — faren har meget at teenke pa i feengslet,
mens moren har et gget pres pa sine skuldre for at f& hverdagen
til at haenge sammen. Omsorgen over for forzeldrene kan dog stil-
le de unge over for et vanskeligt valg. Litteraturen om unge om-
sargsgivere papeger, at rollen som det voksne barn kan fa negativ
betydning for barnenes liv uden for familien — saerligt for de unge,
der star midt i overgangen til voksenlivet (Thomas m.fL,, 2003).
Disse unge kan opleve at sta i situationer, hvor de skal vaelge mel-
lem familien eller vennerne. Et eksempel pa dette er Anne, som
matte fejre sin 18-ars-fodselsdag i feengslet, for at faren kunne
vaere med. De unge kan saledes opleve at skulle veelge mellem
familielivet og ungdomslivet, fx om de skal tage pa beseg i feengs-
let i weekenden eller vaere sammen med vennerne, eller om de
som Anne skal fejre maerkedage i faengslet eller fejre dem med
familie og venner uden for faengslet. Det kan veere et sveert valg,
nar omsorgen for familiemedlemmerne traekker i én retning, mens
vennerne og ungdomslivet traekker i en anden retning.
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ANGST OG MESTRING: UNGE OMSORGSGIVERE
UDEN FOR HJEMMET

Rollen som det voksne barn kommer ikke kun til udtryk i hjem-
met og i relation til familien, men kan ogsa komme til udtryk i
bernenes skole- og fritidsliv. Der er dog forskel pa, hvilket per-
spektiv rollen bibringer barnenes opfattelse af skolen eller fritids-
stedet. Hvor rollen for nogle fx betyder, at skolen bliver et sted
preeget af angst, bliver skolen for andre et fristed, hvor de kan
fraleegge sig omsorgsrollen.

For nogle fa af bgrnene har rollen som det voksne barn haft mar-
kant negativ betydning for deres skolegang. De bekymrer sig om
forholdene i hjemmet forud for eller mellem farens feengslinger,
hvilket kan gare det vanskeligt at koncentrere sig om skolen. Mik-
kel, der idag eri20'erne, voksede op i et familiemiljg, som forud
for farens feengsling var preeget af hans kriminalitet samt trusler
og konflikter mellem forzeldrene, hvilket pavirkede Mikkels skole-
gang. Han forteeller:

Det har jo pavirket mig pa rigtig mange punkter. Det har jo
bade veeret angst, rigtig meget angst. Jeg var bange for
at ga i skole. Ikke det der med at skulle komme i skole,
men det der med min far, han tog rigtig mange stoffer
for eksempel. Og s&, nar han ikke kunne fa sine penge, sa
gik det ud over min mor, og sa jamen, sa sloges de, og sa
var du nervgs for at tage i skole, for han kunne godt sige
nogle grimme ting. Sadan noget med "nar du kommer
hjem, sé har jeg slaet din mor ihjel”, eller altsa sadan. Det
er sindssyge ting, du far af vide som barn, ikke? Og derfor
bliver du ogsa nerves, nar du tager i skole, for du ved ikke,
hvad du kommer hjem til.

Mikkels skolegang var tilsvarende praeget af angst for, hvordan
situationen i hjemmet ville veere, nar han kom hjem, hvilket gjor-

de det sveert for ham at koncentrere sig i skolen og finde ro der-
hjemme til lektierne. Mikkel forteeller videre, at han lzenge for-
segte at skjule familiens problemer og farens kriminelle adfeerd

i skolen, men at det blev mere og mere synligt i 10-ars-alderen,
hvor han begyndte at lave ballade. P4 det tidspunkt veelger han at
forteelle en laerer om problemerne i hjemmet, men da moren hg-
rer om det, beder hun Mikkel om at benaegte det, da hun er bange
for, at han vil blive tvangsfijernet. Da Mikkel efterfalgende bliver
kontaktet af en SSP-medarbejder, fortaeller han medarbejderen,
at han lgj. Et par a&r senere bliver foreeldrene skilt, og Mikkel flyt-
ter skole. Han mindes ikke, at nogen fra skolen eller SSP i arene
inden skilsmissen spurgte ind til forholdene i hjemmet igen.

Litteraturen om unge omsorgsgivere papeger, at voksenrollen
ikke n@dvendigvis vil slé negativt igennem i skolen, og at den ogsa
kan optreede mere skjult i form af overpraestation, hvor barnet
forsgger at skjule problemerne i hjiemmet ved at gare en stor ind-
sats for at blive fagligt dygtigt eller vellidt blandt kammeraterne
(Stenbak & Mgller, 2006). Dette aspekt er ikke sa udtalt i vores
interview, men flere af barnene fremhaever vigtigheden af at klare
sig godt i skolen eller pa arbejdet. For barnene fremstar dette
dog nzermere som en mestringsstrategi end som et forsgg pa at
skjule problemer i hjemmet. Da 16-arige Kristoffer i interviewet
bliver bedt om at give et rad til andre barn af faengslede, siger
han, at det hjeelper at koncentrere sig om sin skolegang. Denne
mestringsstrategi optreeder ogsa hos nogle af de yngre barn, der
ikke har pataget sig rollen som det voksne barn. 11-arige Mike
forteeller, at han er glad, nar han er i skole, fordi: "Der taenker
man ikke s& meget over det [feengslingen]”. Som beskrevet i kapi-
tel 4 kan hjemmet for nogle barn blive en padmindelse om farens
fravaer — og Mike er et af disse barn. I disse tilfeelde kan det veere
en lettelse at komme i skole, hvor barnet kan fa tankerne veek

fra fraveeret og faengslingen. En lignende forteelling harer vi fra
Mette, som gar i gymnasiet og har et job i fritiden. For Mette er
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fritidsjobbet et sted, hvor hun kan fa tankerne vaek fra hverda-
gens problemer:

Det er dejligt at komme vaek. Fordi det [arbejdspladsen]
er ogsa lidt et fristed pa en eller anden méade, fordi selvom
man har sa mange ting at lave, sa bliver det glemt der.

[...] S& er det, som om nar man kommer ind der [pa ar-
bejdet], sa er det bare veek. Og sa taenker man ikke pa de
darlige ting.

Blandt de interviewede barn harer vi séledes om mestringsstra-
tegier, som seerligt handler om at fa tankerne veek fra faengs-
lingen. Ifolge barnene og de unge er en made til dette bl.a. at
fokusere pa skolen eller arbejdet. Samme perspektiv optraeder
0gsa i et tidligere studie af barn af faeengslede (Nesmith & Ruh-
land, 2008).

AFRUNDING

I dette kapitel har vi belyst, hvordan de kendte roller i familien
kan forandre sig som fglge af farens faengsling eller de forhold,
familierne lever med forud for eller mellem faengslingerne.

I kapitlet ser vi, hvordan flere af de unge patager sig en aget
omsorgs- og ansvarsrolle, som falge af farens feengsling eller
kriminelle adfeerd. Vi identificerer tre mader, hvorpa de unges
omsorgsgiverrolle kommer til udtryk i familien:

+ Praktisk omsorg, fx at passe eller hente og bringe mindre sg-
skende

+ @konomisk omsorg, fx at bidrage med hele eller dele af egen
lgn til familiens samlede budget

+ Folelsesmaessig omsorg, fx ved ikke at dele negative tanker
og falelser med foreeldrene for at tage hensyn til foreeldrenes
folelser.

Vi finder, at de unges @gede ansvar og omsorg optreeder pa tveers
af de forskellige familier, om end vi i vores kvalitative materiale
kun ser den gkonomiske omsorg i seerlig gkonomisk treengte fa-
milier.

For nogle af de unge medfarer omsorgsgiverrollen en personlig
udvikling, som de oplever positivt (fx agget modenhed), mens an-
dre opfatter den negativt, da de har en fglelse af at blive voksne
for hurtigt. Voksenrollen kan samtidig fa betydning for de unges
ungdomsliv, da ansvars- og omsorgsfglelsen over for familien

og den feengslede foreelder kan traekke i én retning (fx at man
prioriterer besgg i faengslet i weekenden), mens samveeret med
vennerne kan treekke i en anden retning. At vaere ung omsorgs-
giver kan derfor veere sveert i forhold til det ungdomsliv, man
som ung star midt i. For nogle unge kan omsorgsgiverrollen ogsa
komme til udtryk uden for hjemmet og pavirke deres hverdags-
og ungdomsliv negativt, fx i forbindelse med deres skolegang,
hvor bekymringer om forholdene i hjemmet kan gere det sveert
at koncentrere sig. For andre unge kan netop hverdagen uden for
hjemmet (fx i skolen eller pa arbejdspladsen) blive et fristed, hvor
de kan leegge omsorgsgiverrollen fra sig.

Endelig er det vigtigt at fremhaeve, at de unges udsagn peger

pa, at den eendrede barnerolle mod gget ansvar og omsorg ikke
ngdvendigvis er midlertidig og begreenset til den periode, hvor
faren er i faengsel. Eksemplerne peger derimod p4, at rollen som
ung omsorgsgiver kan optreede bade far, under, mellem og efter
farens feengsling(er).
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KAPITEL 11
HEMMELIGHEDER I OG
UDEN FOR FAMILIEN

I dette kapitel undersager vi, hvordan og om familierne hemme-
ligholder og taler om feengslingen i det private rum (familien og
den nzere omgangskreds) og det offentlige rum. Hemmelighol-
delse af en foreelders feengsling er et tema, der hyppigt optreeder
i den internationale forskningslitteratur om barn af feengslede.
Disse studier har vist, at hemmeligholdelse i relation til barnet
blandt andet kommer til udtryk ved, at barnet forholdes viden
om foreelderens faengsling eller aspekter af den, eller at barnet
selv hemmeligholder feengslingen (Hagen & Myers, 2003; Manby
m.fl,, 2015; Phillips & Gates, 2011). Bade i Danmark og i andre
lande hemmeligholdes foreeldres faengsling tilsyneladende i
sterre eller mindre grad (Scharff-Smith, 2014).

Gennem samtaler med enkelte indsatte feedre harte vi ogsa for-
teellinger om hemmeligholdelse af faengslingen over for deres
(mindre) barn, ligesom bagrneansvarlige og andet personale i
faengslerne fortalte anekdoter om indsatte, der holdt feengslin-
gen fuldt hemmeligt for deres barn. I interviewene med madrene
i denne undersggelse har vi dog ikke hart forteellinger om, hvor-
dan madrene praktiserer fuld hemmeligholdelse i forbindelse
med feengslingen, men de fleste har hemmeligholdt aspekter ved
faengslingen for barnet eller omgivelserne.

Indledningsvist vil vi kort redeggre for, hvad en hemmelighed
egentlig er i det sociale liv. I dagligdagen bliver vi alle stillet over
for valg om, hvad vi vil forteelle, og hvad vi vil holde hemmeligt.
En hemmelighed kan defineres som en bevidst og @nsket forti-
else (Simmel, 1906) — som kontrol af viden, der er med til at be-
stemme, hvem der ved hvad. Hemmeligheder er saledes mader

at kommunikere pa, som bestar af tale og stilhed eller tilstede-
veerelse og fraveer af viden (Manderson m.fl,, 2015). At beere pa
en hemmelighed kan for baereren veere teet forbundet med risiko.
Hemmeligholdelse kan veere risikofyldt i den forstand, at andre
kan opdage hemmeligheden, eller at afsleringen af hemmelig-
heden kan medfere negative reaktioner (Jones, 2014; Phillips

& Gates, 2011). I forskningslitteraturen om barn af faengslede
forbindes hemmeligholdelse seerligt med oplevelsen af eller
forventningen om andres negative reaktioner, nar faengslingen
bliver kendt. En faengsling eller kriminalitet er et forhold, der har
potentiale til at @ndre andres syn pa én eller pa familien i negativ
retning. Nar faengslingen bliver kendt, bliver familien nu "familie
til en faengslet”, og barnet bliver "barn af en feengslet” (Condry,
2007). Hemmeligholdelse bliver her en méade, hvorpa familien
kan kontrollere den information, som barnet, den unge, foreel-
drene eller omverdenen far.

Vi vil derfor undersgge, hvordan, hvornar, og for hvem bgrn, unge
og foreeldre praktiserer hemmeligholdelse, og hvad deres motiver
er. Viundersager i kapitlet, hvordan det for familierne giver mening
at hemmeligholde forhold ved faengslingen, selvom professionelle
vurderer, at det er godt at tale om det, da det kan hjzelpe barnet
med at forsta og bearbejde farens fraveer (Kriminalforsorgen,
2015; Rade Kors, 2016). Vi ser pa, hvilken betydning deres prak-
sis med hemmeligholdelse far for deres relationer i og uden for
familien (jf. Korshy, 2013). Kapitlet udforsker séledes, hvordan
hemmeligholdelse eller fortielse af farens faengsling og kriminelle
adfeerd eller forhold herom kan veere med til at understette socia-
le relationer bade inden for familien og i relation til omverdenen.
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HVEM VED, AT FAR ER I FANGSEL?

Indledningsvist vil vi give et overblik over, i hvor stort omfang
faengsling egentlig hemmeligholdes. I spgrgeskemaet til bgrn
0g unge har vi spurgt barn og unge, hvem der ved, faren er

i feengsel. Her kan vi se, at blot 4 pct. af bernene svarer, at
ingen ud over deres foraeldre kender til feengslingen (se figur
11.1), dvs. kun en lille andel barn af faengslede oplever fuld
hemmeligholdelse. Vi ser, at for grupperne bedsteforeeldre,
anden i familien, skoleleerer, bedste ven, fleste kammerater
geelder, at omkring halvdelen af bgrn og unge angiver, at disse
grupper ved det; det vil altsa sige de neermeste i barn og un-
ges hverdagsliv. Der er altsa ikke en szerlig gruppe, der ved det
oftere end andre grupper, men for bernene og de unge er det
et bredt udsnit af deres relationer i hverdagslivet, der ved, at
faren er i faengsel.

HEMMELIGHEDER I FAMILIEN

Nar faren bliver faengslet, er det i vores materiale ofte moren, der
star med ansvaret for at forteelle barnet om feengslingen. Bade
danske akterer og international forskning rader familierne til at
give barnet zerlig og sensitiv information, som tager hgjde for
barnets alder (Kriminalforsorgen, 2015; Kriminalforsorgen & Det
Kriminalpreeventive Rad, 2016; Poehlmann, 2005), men hvordan
og i hvilken grad efterleves disse rad? Vores materiale peger pa,
at madrene i starre eller mindre grad hemmeligholder aspekter
af feengslingen for de yngre barn. Dette afsnit vil derfor under-
sgge, hvilke hemmeligheder der optraeder inden for familiens

FIG. 11.1: Andelen af bgrn af faengslede, hvor familie eller andre
ud over foraeldrene ved, at faren er eller har vaeret i
faengsel. Seerskilt for personkredse. Procent.
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private rum, og hvorfor madrene praktiserer hemmeligholdelse,
nar anbefalingerne tilskynder dbenhed.

Et af de farste spargsmal, der melder sig hos madrene, nar faren
feengsles, er, om barnet skal have at vide, at faren er i feengsel.
Denne overvejelse om hemmeligholdelse er taet forbundet med
barnets alder. Et eksempel pa dette er Nete, hvis eksmand flere
gange gennem bgrnenes opvaekst har veeret inde og ude af
feengslet. Da barnene var sma, fortalte Nete dem, at faren var
ude at rejse de gange, hvor han blev vareteegtsfaengslet.

Ja, altsa, nar han sad varetaegtsfeengslet, sa har jeg jo
mattet finde pa en lagn. Altsa, han var meget tit i Estland,
det var han altsa. Men det er jo lige sa meget, fordi nar
man ikke er s& gammel, sa kan man ikke forholde sig

til, hvad er et faengsel. Sa er det bedre at sige, nd, men

nu arbejder han sa i Estland, og s& kunne han ikke lige
komme hjem.

For at beskytte barnene, da de var sméa, hemmeligholdt Nete sa-
ledes farens varetaegtsfaengslinger ved at fortaelle en lggn: At far
var pa arbejde i udlandet. Samme forteelling har vi hert fra andre
madre samt fra de barneansvarlige i feengslerne. Selvom barnene
ikke i farste omgang far at vide, at faren er i faengsel, sa har alle
de barn, vi har interviewet, imidlertid far eller siden faet det at
vide. Der kan med andre ord veere et forlgb i medrenes hemme-
ligholdelse og forteelling.
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Et andet aspekt af faengslingen, som nogle af madrene hemme-
ligholder, er, hvor lzenge faren skal veere faengslet. Dette aspekt
kan veere svaert for mgdrene at forklare, blandt andet pa grund af
usikkerheden og muligheden for, at faren kan blive lgsladt for tid:

Jeg ville hellere have det s&dan, at vi sagde halvdelen af
tiden, og sa kunne vi tage den derfra. Og det har vi gjort.
Han [sgnnen] gjorde det der med at teelle frem, og s
siger han: "Er far ude, inden jeg gar ud af skolen?" Sé jeg
er meget glad for, at jeg valgte kun at sige den halve tid
til ham.

Mona mener, at det vil vaere sveert for sgnnen at forsta, at faren
ikke ngdvendigvis skal sidde tiden ud, da der er mulighed for,

at han bliver lgsladt fer tid. For at beskytte sgnnen fra at ga og
teenke pa, hvor gammel han vil veere, nar faren lgslades, hemme-
ligholder hun den fulde strafleengde.

Endelig finder vi, at nogle af meadrene hemmeligholder, hvorfor fa-
ren er i feengsel. Det gor sig geeldende i Monas tilfeelde, men ogsa
Trine, hvis eeldste barn er 7 ar, mener ikke, at bgrnene er gamle
nok til at forsta farens dom. Faren har faet en laengere narkodom,
og Trine forteeller:

Barn pa hans alder [7 &r] ved ikke, hvad narko er. Men for
mig var det ogsa vigtigt, at nar han blev noget eeldre, at
han forstod, hvad det var, og jeg ville ikke komme med

en eller anden lggn. Sa han [faren] har lavet noget for-
retning, som i bund og grund er det, han egentlig har gjort,
men ikke var en lovlig forretning.

Trine giver altsa sin sen en alternativ forklaring pa faengslingen,
som hun mener vil ggre situationen mere forstaelig og menings-
fuld. Det kan derfor veere en lgbende proces at forteelle barnet
om faengslingen, hvor moren fortzeller sandheden lidt ad gangen,

alt efter hvad hun vurderer giver mening for barnet i forhold til
dets alder og situation.

Af omsorg for barnet veelger flere af madrene at forteelle en

legn, som de mener vil ggre situationen mere meningsfuld for
barnet. For magdrene er der tale om en produktiv legn, dvs. en
legn, som forteelleren af lagnen mener har en positiv effekt. En
legn opfattes ofte negativt, men den kan have en positiv funktion,
da sandheden ikke ngdvendigvis er befordrende for en relation
(Korshby, 2013; Simmel, 1906). I den forstand har madrenes lagne
en positiv funktion.

Der kan veere forskellige arsager til madrenes produktive lagne, fx
at sikre en meningsfuld forstaelsesramme for barnet, at beskytte
barnet mod sveere tanker, eller et gnske om at beskytte barnet
mod viden, som maske kan fa en negativ betydning for barnets
syn pé faren — og dermed kan indebzere en risiko for at skade re-
lationen mellem far og barn. M@drene mener, at de gennem hem-
meligholdelse og den produktive lagn skaber de bedste rammer
for deres bgrn i forhold til at handtere og bearbejde farens feengs-
ling og den fortsatte relation til faren (se ogséa kapitel 9).

L@GN, AFSLORING OG RISIKO FOR MISTILLID

Mgdrenes hemmeligheder inden for familien er dog ikke uproble-
matiske. Nar barnet far en fortzelling, som indeholder hemmelighol-
delse eller misvisende information, kan det medfere et brud pa bar-
nets tillid til foreelderen, hvis det afslares (Poehlmann, 2005; Smith,
2014). De fleste yngre barn i vores materiale accepterer madrenes
hemmeligholdelse eller produktive legn, men der er ogsa bern, der
seetter spgrgsmalstegn ved sandheden af forteellingen.

Flere af de yngre barn accepterer, at moren hemmeligholder op-
lysninger om farens faengsling. Et eksempel pa dette er 11-arige
Sofia, som forteeller: "Jeg sparger hende [moren] méske nogle
gange, hvorfor han er derinde. Og sa siger hun, at jeg kan vide det,
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maske nar jeg bliver lidt aeldre. Sa siger jeg, [at] det er fint nok".
Sofia ved godt, at moren har viden om, hvorfor faren er feengslet,
som hun har valgt ikke at dele med Sofia. I stedet har Sofia faet
at vide, at moren vil fortzelle hende, hvad faren har gjort, nar
hun bliver aeldre. Det har hun accepteret, men det er fortsat et
spargsmal, der fylder i Sofias tanker i hverdagen.

Det er dog ikke alle bgrnene, der accepterer hemmeligholdelsen.
Flere af bgrnene er godt klar over, at moren eller faren hemme-
ligholder oplysninger om faengslingen eller har fortalt en lagn.
Karin, som er mor til to bgrn under 10 ar, fortalte i starten, at
faren var kommet i faengsel for at kere for steerkt, selvom han
var dgmt i en narkosag. Hun lgj, fordi hun mente, at en fartbade
ville veere nemmere for barnene at forsta. Der gik dog ikke leenge,
fgr barnene konfronterede hende med lggnen, efter at de havde
hert fra andre barn, at man ikke kommer i feengsel for at kare
for steerkt. Karin forteeller: "Og s& métte jeg sige til barnene, at
jeg havde lgjet. At jeg var ked af det, men simpelthen ikke vidste,
hvordan jeg skulle sige det". Eksemplet viser, at det kan veere
sveert for madrene at forteelle barnene om faengslingen, og at
dette kan veere en arsag til den produktive lagn.

Luna pa 7 ar ved ogsa godt, at hendes far har lgjet om, hvorfor
han er kommet i faengsel. Hun forteeller, at han har lgjet for hen-
de, da han er bange for at forteelle hende sandheden: "Det er, for-
di min far, han har ogsa fortalt mig s& mange l@gnehistorier om
... Fordi han ikke ter sige det”. Mads pa 9 ar er ligeledes klar over,
at foreeldrene ikke har fortalt ham sandheden og har flere gange
spurgt forzeldrene, hvorfor faren sidder i faengsel. Han fortaeller:

Det sparger jeg hele tiden om, og s& har de [foreeldrene]
sagt, at han [faren] ikke har betalt skat. Men det tror jeg
ikke rigtig pa, at jeg tror pa, for han [faren] har allerede
fortalt én l@gnehistorie.

Mads far er faengslet for farste gang, og faengslingen kom bag
pa moren, som sammen med faren besluttede, at det bedste for
Mads var at hemmeligholde, hvad faren er dgmt for.

Nogle af foreeldrene mener, at det er bedst for barnet ikke at hare
hele historien om faengslingen, men dette kan i praksis fa den
modsatte betydning for barnet. Nar barnene faler, at de ikke har
faet sandheden at vide, kan det dbne op for endnu flere tanker
om, hvorfor faren egentlig er i faengsel, og hvor leenge han skal
sidde inde. Ud over at skabe tvivl hos barnet kan hemmelighol-
delsen veere med til at skabe mistillid mellem barnet og foreel-
drene, nar barnet fanger foreeldrene i lagnen eller fornemmer, at
de ikke har veeret aerlige (Poehlmann, 2005; Smith, 2014). Det
kan saledes fa negativ betydning for barnets trivsel og de intrafa-
milizere relationer, nar foraeldrene veelger at hemmeligholde dele
af feengslingen. Samtidig er det dog vigtigt at understrege, at
madrene netop foler, at de giver barnet sensitiv information ved
at hemmeligholde aspekter ved faengslingen. Og ogsa forskning
peger pa, at det muligvis ikke altid er godt for et lille barn at fa alt
at vide om farens feengsling (jf. Jones & Wainaina-Wozna, 2013).

DE UNGES HEMMELIGHEDER

De unge overvejer, lige som madrene, at holde farens faengsling
hemmelig. Anden forskningslitteratur fremhaever, at det at kunne
holde pa en hemmelighed som regel er et godt tegn i forhold til
barnets udvikling. At dele og holde pa mindre hemmeligheder (fx at
der er én, man godt kan lide) er med til at leere bgrn sociale faerdig-
heder som tillid og solidaritet (Hagen & Myers, 2003). Litteraturen
understreger dermed, at der kan vaere forskellige positive formal
og udbytter ved at holde pa eller dele hemmeligheder. Samtidig
papeger den, at der kan vaere forskel pd hemmeligheders karakter,
og at nogle hemmeligheder kan veere mere alvorlige end andre.
Spergsmalet i denne forbindelse er, hvordan de unge opfatter og
handterer oplysningen om farens feengsling: I hvilke situationer og
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inden for hvilke relationer vaelger de unge at hemmeligholde eller
dele oplysninger eller folelser relateret til faengslingen, og hvad
er deres begrundelser? Det vil vi undersgge i de kommende afsnit,
forst ved at se pa, hvordan de unge handterer faengslingen i det
private rum, og derefter se pa, hvilke szerlige forhold der knytter
sig til handtering af faengslingen i det offentlige rum.

DE UNGES PRIVATE RUM: HEMMELIGHEDER, FORTROLIGHED
OG INTIMITET

Vores materiale peger pa, at de unges venner udger et vigtigt pri-
vat rum, hvor de kan dele viden om farens faengsling. Johannes
pa 16 ar forteeller, at farens faengsling er en oplysning, som han
kun deler med personer, han har et neert forhold til og stoler pa.
Det er forste gang, Johannes' far er faengslet, og faren har faet
en dom pa over 10 ar i en narkosag:

Hvis jeg bliver spurgt om det, s& kan jeg godt forteelle det.
Tkke hvis det ikke er en, jeg kender. Hvis det bare er en
gaest [en kammerat pa beseg], som er der for farste gang
og sperger, hvor min far er, sa vil jeg ikke sige det. Men
hvis det er en, jeg har kendt i et stykke tid, hvis det er en,
jeg kan meerke er en, jeg godt kan stole pa, sa er det ikke
et seerligt stort problem at sige det.

P& denne made finder Johannes forteelling om farens faengsling
sted i fortrolige sociale relationer, mens viden om feengslingen
ikke deles med personer i hans perifere omgangskreds. Det sam-
me geelder 18-arige Signe. Hun fortaeller her om vigtigheden af at
kunne tale om feengslingen i de neere relationer:

Man skal ikke ga rundt alene med det, fordi man gar kun
selv ned. [...] Om det er mor og far eller nogen [andre
man taler med]. Det kan jo godt veere, det hjeelper nogen
at snakke med nogen helt andre, ikke? [...] Jeg siger ikke,
at man skal ga rundt og sige det til alle, vel, men dem, der

er teettest pa, ogsa selvom det bare er ens veninder, sa er
det vigtigt, at de ved, hvad der sker i ens liv.

For Signe er det vigtigt at kunne tale om faengslingen — ikke med
alle, men derimod med de personer, hun fgler starst fortrolighed
ved. Pa denne made er faengslingen ikke ngdvendigvis viden, som
de unge bevidst fortier og dermed hemmeligholder for andre. I
stedet peger det p4, at informationen opfattes privat, dvs. som
viden, der ikke er forbeholdt alle, men derimod er forbeholdt rela-
tioner i ens nzere netveerk.

Andre studier af bgrn af faengslede fremhaever tilsvarende, at det
ikke er ualmindeligt, at bgrn betragter en forzelders faengsling
som et privat forhold (Hagen & Myers, 2003; Manby m.fl., 2015;
Nesmith & Ruhland, 2008). For de unge er oplysningen om, at

far er i faengsel, ikke en oplysning, som de uden videre deler med
andre. I stedet er det viden, som de primeert deler med deres
teetteste venner.

Dette kan ogsa fa betydning for den made, de unge taler om
faengslingen med deres foraeldre pa. Signe, hvis stedfar i gje-
blikket er faengslet, udtrykker i forbindelse med feengslingen
bade tristhed og skuffelse. Hendes egen far har tidligere veeret i
feengsel, men Signe havde ikke troet, at ogsa stedfaren ville ende
i kriminalitet. Signe hemmeligholder sine frustrationer for foreel-
drene, men taler i stedet med sine teetteste veninder: "Sa delte
jeg ogsa bare min frustration omkring det [faengslingen], fordi jeg
var sur og ligesom var ked af det. For jeg havde ogsa brug for at
snakke med nogen om det, som maske ikke lige var mor og far”.
Signe hemmeligholder sine falelser i forbindelse med faengslin-
gen for at beskytte sin mor og stedfar (se ogsa kapitel 10).

Betydningen af at have venner, man kan dele hverdagens udfor-
dringer med, er seerligt vigtig for de unge. Jo aeldre barn bliver, jo
mere benytter de deres venner som fortrolige samtalepartnere
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(Ottosen m.fl,, 2014). Tidligere forskning om kammeratskabs-
kulturer har tillige peget pa, at unge gennem deres ungdomstid
udvikler teette og fortrolige band med deres venner. Disse forhold
er ofte karakteriseret af accept og forstaelse, hvorfor unge nogle
gange veelger at dele deres falelser og bekymringer med deres
bedste venner frem for med foreeldrene (Corsaro & Eder, 1990).
At dele hemmeligheder kan i denne forbindelse vaere med til at
opbygge og opretholde sociale relationer og veere et tegn péa for-
trolighed og intimitet (Manderson m.fl,, 2015). De unges deling af
forhold ved feengslingen med deres taetteste venner kan saledes
bade veere en made at bearbejde faengslingen pa og en méade at
styrke deres venskabsrelationer pa.

At de unge taler med deres venner, er ikke enshetydende med, at
de ikke kan tale med moren, hvis de har behov for det. T denne un-
dersggelse er barnet blevet spurgt om, hvor nemt eller sveert det
er for ham/hende at tale med moren generelt (se figur 11.2). Her
svarer 94 pct. af de 11-arige, at det er nemt eller meget nemt at
tale med moren, mens det samme geelder for 90 pct. af de 13-ari-
ge, 86 pct. af de 15-arige og endelig 82 pct. af de 17-arige. Tallene
peger pa, at det bliver lidt sveerere for barnet at tale med moren
med alderen, men samme tendens ses hos bgrn og unge generelt
(Ottosen m.fl., 2014). Sammenholdt med interviewmaterialet kan
det derfor ses som et udtryk for, at de unge feler sig mere fortro-
lige med deres venner, efterhanden som de bliver aldre, da de
med vennerne kan dele tanker, som de ikke altid har lyst til at dele
med familien. Eksemplerne er med til at fremhaeve, at de unge

FIG. 11.2: Andelen af bgrn af faengslede, der synes, at det er
nemt eller meget nemt at tale med deres mor
generelt. Saerskilt for alder. Procent.
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Anm.: N =1.088.

har behov for at tale om faengslingen, men at samtalen ofte finder
sted i private, uformelle og intime sammenhzenge.

FANGSLINGEN I DET OFFENTLIGE RUM

De unges opfattelse af faengslingen som et privat forhold kan fa
betydning for, hvordan de handterer viden om faengslingen i det
offentlige rum. Tiffany, der gar i 2.g pd gymnasiet, har ikke fortalt
leererne pa gymnasiet, at hendes stedfar er blevet feengslet. For
Tiffany bunder det i folelsen af et mere overfladisk forhold til de
voksne pa gymnasiet:

Jeg synes ikke, jeg har lyst til, de [leererne pa gymnasiet]
egentlig skal vide det. [...] Og sa synes jeg egentlig hel-
ler ikke, det var verdens bedste studievejleder. Sa det var
ogsa meget overfladisk, man snakker om det. Han ved, jeg
har det darligt. Feerdig. Ogsa fordi i gymnasiet har man
ikke det der forhold til sine lzerere, sa jeg har heller ikke
haft lyst til at snakke med dem om det.

Tiffanys hemmeligholdelse udspringer ikke af skam, men deri-
mod af, at hun ikke har en fortrolig relation til de voksne pa gym-
nasiet, og derfor har hun ikke fortalt om feengslingen.

David pa 18 ar forteeller ogsa, at han ikke taler om faengslingen
i det offentlige rum, som han er en del af pa sin ungdomsuddan-
nelse. Da David gik i folkeskole, vidste bade leererne og klasse-

kammeraterne, at faren var eller havde veeret i faengsel. Farens
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kontinuerlige kriminalitet og gentagne faengslinger preegede Da-
vids barndom. Andres viden om feengslingen var ude af hans kon-
trol, da farens sager blandt andet var i medierne, og faren samti-
dig var en person, der gik rygter om i lokalomradet. Nu hvor David
gar pa en ungdomsuddannelse med nye klassekammerater, er
der dog en anden mulighed for selv at veelge, hvem han skal dele
sin viden om faengslingen med, og derfor hemmeligholder han
faengslingen for de andre studerende:

Ej, jeg skal ikke sige [det] deroppe [pa ungdomsuddan-
nelsen], fordi jeg er faerdig derude lige om lidt, og jeg skal
ikke have noget, altsé, der er ikke nogen af dem, jeg far
noget forhold til efter, altsd kommer til at have kendskab
til eller noget. S& hvad jeg laver, eller hvad der er mit pri-
vatliv, det kan s&dan set vaere ret ligegyldigt. Jeg ved ikke
noget om, hvordan det gar hjemme hos dem, og hvordan
det er [i deres familie]. De ved ikke noget om, hvordan jeg
har det. De ved, hvordan jeg er, nar jeg kommer derop, og
vi kan snakke professionelt sammen, og vi arbejder sam-
men, men sa er der ikke mere i det.

Feengslingen tilhgrer Davids privatliv, og han gnsker derfor ikke at
dele den med personer i det offentlige rum. Den eneste pa skolen,
der ved det, er en ven, han har haft gennem flere ar.

De unges opfattelse af faengslingen som et privat forhold kan veere
med til at forklare, hvorfor de hemmeligholder faengslingen i det
offentlige rum, de er en del af pa deres uddannelse. I det offentlige
rum indgar de unge i relationer, der har en formel karakter, der ikke
bygger pa fortrolighed og intimitet, som er afggrende elementer
i de relationer, hvori de unge deler viden og felelser i forbindelse
med feengslingen. Og de kan formentlig vaere bekymrede for, at an-
dres viden kan skade dem i deres videre uddannelses- og jobforlgb.

Det er relevant at pointere, at det ikke kun er hos unge, at vi ser
indikationer p4, at farens faengsling er et privat forhold, som ikke
alle i det offentlige rum skal have kendskab til. Emma pa 9 ar
har i skolen delt oplysningen om farens faengsling med en af sine
leerere. Efterfolgende har leereren fortalt det til de andre leerere
pa skolen, og det var ifglge Emma ikke meningen:

Solvej [leerer], hun har sadan et problem med, at hun ...
Nar der er nogen, der ikke vil have, at hun sladrer til folk,
sa gor hun det alligevel. Sa nér jeg sagde det til hende, sa
sagde hun det videre til en anden [...]. Og sédan kerte det
bare rundt. Og nu ved alle leerere det. Og det var sa ikke
meningen.

Emma havde en farventning om, at Solvej ville holde pa hem-
meligheden om farens faengsling og ikke fortzelle det videre.

Det skete alligevel, og Emma oplevede, at det var ude af hendes
kontrol. Amalie pa 9 ar er ligeledes bange for, at andre vil dele
hendes hemmelighed om farens faengsling, og hun forseger der-
for ngje at kontrollere, hvem der kender til feengslingen. Nar hun
forteeller det til sine venner i fritidsordningen, sgrger hun for at
hviske, sa andre ikke hgrer det. Hun forklarer her hvorfor: "Det

er fordi, jeg ikke kan lide, hvis nu de siger noget til de andre, som
der ikke ved det. Og sé& de sparger og siger det til andre fra andre
klasser, maske". Eksemplerne viser, at selv yngre bern kan fole
et behov for at kontrollere viden om feengslingen. Det kan veere
ubehageligt, nar andre siger det videre, uden at de ved det. Nogle
bern kan pa denne made udvikle en opfattelse af, at oplysnin-
gerne er sarbare og private og udvikle strategier til at hemmelig-
holde feengslingen.

Nar hemmeligheder deles i det offentlige rum, kan det veere
sveert at kontrollere, hvad der sker med informationen efterfgl-



KAPITEL 11 | HEMMELIGHEDER I OG UDEN FOR FAMILIEN

108

gende, og det kan medfare overvejelser om hemmeligholdelse
(Manderson m.fl., 2015). Der kan veere forskellige arsager til de
unges hemmeligholdelse. Det offentlige rum er dels et sted, hvor
de unge ikke taler privat, dels et sted, der primeert bestar af for-
melle relationer, som ikke bygger pa fortrolighed og intimitet. Det
offentlige rum udger desuden en risiko, da det kan veere vanske-
ligt at kontrollere informationen om feengslingen, nar den ferst er
delt. Nogle af de unge overvejer derfor at hemmeligholde faengs-
lingen, da de frygter negative reaktioner fra omverdenen.

OFFENTLIG RISIKO? FRYGT FOR SEKUNDAR
STIGMATISERING

Nar en hemmelighed forbindes med oplevelsen af eller forvent-
ningen om stigmatisering, kan det palaegge personen vanskelige
overvejelser om, hvad der kan deles med andre (Jones, 2014;
Phillips & Gates, 2011). Stigmatisering fra omverdenen er i forsk-
ningslitteraturen blevet fremhaevet som en af de negative konse-
kvenser, familierne kan opleve som felge af faengslingen (Murray,
2007). Begrebet sekundeer stigmatisering betegner oplevelsen af,
at ikke blot den feengslede, men hele familien kan fole sig stig-
matiseret, selvom de ikke er dem, der har begéet noget kriminelt
(Condry, 2007; Goffman, 1963; Phillips & Gates, 2011). Nogle fa
af de unge giver udtryk for, at de frygter, at faengslingen vil blive
modtaget negativt i det offentlige rum. De er bange for, at farens
faengsling vil pavirke andres syn pa dem, og feengslingen medfa-
rer derfor overvejelser om hemmeligholdelse.

Efter at 17-arige Karls far kom i faeengsel, faler Karl, at der bliver
holdt ekstra gje med ham af leererne i skolen: "Han [faren] er
reget ind for at seelge stoffer, [og] s& er det pludseligt sadan:
'Kan Karl ogsa finde pa at gore sadan noget'-agtigt?". Karl ville
gnske, at hans leerere ikke vidste, hvad faren har gjort, men i
Karls tilfaelde valgte moren at forteelle leererne om faengslingen
og farens dom. Karl fortaeller: "Jeg ville have fortalt det [at faren

var kommet i feengsel], men jeg ville ikke have fortalt, hvad han
sad inde for". Karl fgler, at alene hans tilknytning til faren ger, at
leererne automatisk tror, at Karl ogsa vil blive involveret i nar-

kokriminalitet, og derfor ville han have hemmeligholdt dommen.

Den samme forventning om sekundeer stigmatisering kommer
til udtryk hos Malthe, der i dag er i 20'erne. Farens kriminalitet
har preeget Malthes opveekst, hvor faren har veeret inde og ude
af feengslet flere gange. Til en jobsamtale blev han konfronteret
med spegrgsmalet: Skal jeg lyve om min far eller ej? Malthe for-
teeller:

Jeg skulle sgge arbejde nede i [navn pa arbejdsplads],
hvor de dbenbart spurgte ind. Jeg var ikke den eneste, de
havde spurgt ind til, hvem ens foraeldre var og sadan no-
get — lige tjekke op pa, hvem man er som person, for det
kunne jo godt have noget at ggre med forzeldrene. Hvor de
sa sparger, hvem min far er, og jeg sidder og teenker: "To
sekunder. Okay, skal jeg sa lyve?" Fordi at sa far jeg ikke
det her arbejde. Men jeg valgte sé ikke at lyve. Hvor han
sa siger: "Nah ja, det var bare noget, vi fik at vide, vi skulle
sperge om til de her samtaler her, men fordi din far er
sadan og sadan, betyder det ikke, at du er s&dan og sadan,
og sa var det jo 1. april, og jeg gik ned, og s&: "Gud, det er
1. april, tager han aprilsnar pa mig?" For jeg fik arbejdet!
Sa gik jeg op igen, "tager du aprilsnar pa mig eller hvad?”,
nej, det gjorde han ikke. N&, okay sa.

Malthe overvejede farst at hemmeligholde feengslingen til jobsam-
talen, men valgte i sidste ende at forteelle det. Hans overvejelser
bundede, i lighed med Karl, i en forventning om at blive set negativt
pa og behandlet anderledes, alene fordi han er sgn af faren. Det er
ikke et treek eller en adfeerd hos Malthe sely, der gar, at han frygter
stigmatisering, men alene hans tilknytning til den feengslede.
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Det vanskelige og paradoksale ved en hemmelighed er, at veerdi-
en i at holde pd hemmeligheden farst bliver tydelig, nar den deles
med andre. Det er fgrst, nar hemmeligheden deles, og baereren
af hemmeligheden oplever, hvordan andre reagerer pa informa-
tionen, at det er muligt at vurdere, om hemmeligheden skulle
veere forblevet en hemmelighed (Manderson m.fl,, 2015). Det kan
med andre ord vaere vanskeligt for den, der har hemmeligheden,
at vide, om det vil have positive eller negative falger at dele den.
Dette paradoks er med til at seette tanker i gang hos de unge om,
hvorvidt de skal holde faengslingen hemmelig eller fortzelle an-
dre om den. I Malthes tilfeelde er det farst, efter at han har delt
hemmeligheden, at det bliver tydeligt for ham, at han ikke havde
noget at frygte, mens Karl foler, at afslaringen af farens dom har
haft negative konsekvenser for ham. Hverken Malthe eller Karl
kunne dog vide pa forhand, hvordan andre ville reagere, og derfor
kan det veere sveert at afgare, hvornar og hvordan det er sikkert
at dele oplysningen om faengslingen. Frygten for omverdens ne-
gative reaktioner kan med andre ord for nogle af de unge veere en
barriere for at tale om feengslingen i det offentlige rum. Skal de
sige det eller e}, og i hvilke situationer kan det vaere risikofyldt at
forteelle det? Det er nogle af de overvejelser, de unge star med

- og stiller sig selv over for — nar de skal handtere oplysningerne
om farens faengsling i det offentlige rum.

AFRUNDING

I dette kapitel har vi undersggt, hvordan, for hvem og i hvilke
situationer det giver mening for familierne at hemmeligholde
faengslingen eller forholdene omkring den, samt hvilken betyd-
ning hemmeligholdelsen kan f& for deres relationer i og uden for
familien.

Vi har beskrevet, hvordan hemmeligholdelse kan blive en del af
(mindre) barns hverdagsliv, da flere af ma@drene hemmelighol-

der nogle aspekter om farens faengsling, nar de deler viden om
feengslingen med barnene. Nogle madre hemmeligholder fx, at
faren er i faengsel, hvor laenge han skal veere der, og hvad han
har gjort. Arsagerne til mgdrenes hemmeligholdelse kan veere
mange og bl.a. udspringe af vanskeligheder ved at formidle til
barnet, fx hvor leenge faren skal vaere vaek, men arsagerne kan
0gsa udspringe af et gnske om at beskytte barnet, et gnske om at
stotte barnet i bearbejdelsen af farens fraveer eller et enske om
at understgtte relationen mellem far og barn. Hemmeligholdel-
sen er dog ikke uproblematisk, da den kan fa negativ betydning
for barnets trivsel og skabe mistillid i relationen mellem barnet
og foreeldrene.

Derudover viser kapitlet, hvordan hemmeligholdelse ogsa er en
del af de unges hverdagsliv, om end pa en lidt anden made end
hos madrene. De unge hemmeligholder ofte faengslingen i det
offentlige rum. Arsagen til dette kan dels findes i frygten for
omverdens negative reaktioner — sekundaer stigmatisering, hvor
de unge ved ikke at fortzelle om feengslingen forsgger at under-
stotte eksisterende eller nye potentielle relationer, men arsagen
kan ogsa findes i de unges opfattelse af faengslingen som privat
viden, der primzert er forbeholdt personer i deres nzere netveerk.
Nar de unge ofte ikke forteeller om faengslingen i det offentlige
rum, er det derfor ikke ensbetydende med, at de generelt hem-
meligholder faengslingen. De unges primeere fortzellinger om
feengslingen finder i stedet sted i det private rum, hvor szerligt
deres venner fremstar som vigtige og fortrolige samtalepartnere.
Nar de unge deler viden om faengslingen med deres teetteste
venner, kan det saledes bade vaere en made at bearbejde faengs-
lingen pa og vaere med til at styrke relationer i deres vennekreds.
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KAPITEL 12

SKOLELIV FOR BORN AF FANGSLEDE
- FAGLIG OG SOCIAL TRIVSEL

Dette kapitel handler om, hvordan barn og unge beskriver og
oplever deres faglige og sociale liv i skolen i skyggen af farens
kriminalitet eller feengsling. Skolen er en central institution, ikke
kun for bern af faengslede, men for barn generelt. Skolen er et
sted, hvor bgrn og unge tilbringer en stor del af deres dagligdag,
0g, som vi skrev i kapitel 4, et sted, som kan forandre sig som
folge af farens faengsling.

I skolen har bgrnene bade et fagligt og socialt liv. Nar vi ser pa
barnenes trivsel i skolen, er det derfor vigtigt bade at inddrage
deres faglige trivsel (fx engagement i skolen og opfattelse af
fagligt niveau) og sociale trivsel (fx deltagelse i skolens sociale
feellesskab og relation til kammerater) (Dansk Center for Under-
visningsmiljg, 2011). Tidligere forskning om barn af faengslede
peger pa, at begge disse former for skoletrivsel kan blive pavirket
negativt af faengslingen eller af de komplekse hverdagsliv, bar-
nene lever med forud for, under eller efter farens faengsling(er)
(Dallaire, Ciccone & Wilson, 2010; Jones & Wainaina-Wozna,
2013; Murray, 2007; Murray, Farrington & Sekol, 2012). Studierne
viser, at barn af feengslede seerligt er i risiko for at klare sig déar-
ligere fagligt end deres jeevnaldrende samt at udvise en adfzerd,
der kan gare det sveert at deltage i undervisningen, fx koncen-
trationsbesveer, aggressivitet eller udeblivelse fra skolen (Jones
& Wainaina-Wozna, 2013; Murray, Farrington & Sekol, 2012).
Samtidig peger flere studier pa, at bern af faengslede ogsa kan
opleve udfordringer med at veere en del af skolens sociale feelles-
skab, da nogle oplever at blive drillet eller mobbet af kammerater
i skolen (Boswell, 2002; Murray, 2007). Nar en foraelder bliver

feengslet, kan det derfor bade pavirke barnenes faglige og sociale
trivsel i skolen.

T dette kapitel benytter vi barnenes og de unges spargeskemabe-
svarelser samt deres egne udsagn fra de kvalitative interview til
at undersgge, hvordan de selv beskriver og oplever deres skole-
gang. Vi undersager farst barnenes overordnede deltagelse og
generelle trivsel ud fra spergeskemabesvarelser. Derefter gar vi

i dybden med bgrnenes oplevelse af at deltage i skolens faglige
og sociale miljg i skyggen af farens adfeerd eller faengsling. Dette
belyses via spargeskemabesvarelser og kvalitative interview.

DELTAGELSE OG TRIVSEL I SKOLEN

I Danmark er bgrn i alderen 6 ar og til og med afslutningen af 9.
klasse i den undervisningspligtige alder, dvs. at de skal modtage
undervisningen i skolen eller pa anden vis opfylde undervisnings-
pligten (fx ved undervisning i hjemmet). Blandt barn af feengslede
gar 99 pct. af de 11- og 13-arige i skole sammenlignet med 100
pct. af 11- og 13-arige generelt. Ser vi pa de 15-arige, gar 96 pct.
af barn af faengslede i skole, mens det geelder 98 pct. af deres
jeevnaldrende. Stort set alle bgrn af faengslede modtager saledes
undervisning. Vi har i denne undersggelse ikke viden om, hvorvidt
de sidste fa procent af barn af feengslede, der ikke gar i skole, far
daekket deres undervisning pa anden vis uden for skolen.

For de 17-arige, der er over den undervisningspligtige alder, har vi
undersggt, om de er i enten uddannelse eller beskeeftigelse. Nar
vi sammenligner unge med far i faengsel med deres jeevnaldren-
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de (se figur 12.1), ser vi, at der er forskel pa deres uddannelses-
og beskeeftigelsesmeanstre. 25 pct. af de 17-arige med en far i
feengsel er stadig i feerd med at afslutte folkeskolen (blandt unge
generelt geelder det 10 pct.), mens 52 pct. gar pa en ungdoms-
uddannelse (78 pct. blandt unge generelt), 10 pct. er i militeeret
(3 pct. blandt unge generelt), 8 pct. arbejder, og endelig angiver

4 pct., at de ikke laver noget (mod 6 pct. blandt unge generelt).
Mens vi ikke ser de store forskelle hos de 11-, 13- og 15-arige, ser
vi altsa nogle lidt andre uddannelses- og beskaeftigelsesmanstre,
nar vi sammenligner de 17-arige, hvor unge med far i faengsel
sjeeldnere er under uddannelse, og relativt flere er i arbejde eller
i militeeret.

I spgrgeskemaet er barnene og de unge blev spurgt, hvad de
synes om skolen i gjeblikket. I figur 12.2 ser vi, at 11-, 15- og
17-arige i lavere grad synes om skolen end bgrn generelt. Blandt
13-arige er der ingen forskel. Dog er det vigtigt at fremhzeve, at
det stadig er langt stegrstedelen af bgrn og unge med far i feeng-
sel, der i nogenlunde eller i hgj grad synes om skolen.

Ser vi pa generel skoletrivsel opdelt pa familietype (ikke vist), er
der ikke forskel pa barn af hhv. faeengslede og ikke faengslede fra
kernefamilier (hvor 4 pct. bern af feengslede og bern generelt
svarer, at de ikke synes godt om skolen i gjeblikket). Der er flere
born af faengslede fra stedfamilier og eneforsergerfamilier, der
ikke synes godt om skolen (henholdsvis 10 pct. og 11 pct.), end
blandt barn generelt (henholdsvis 4 pct. og 6 pct.).

SKOLESKIFT OG FRAVALG AF SKOLEN

Stort set alle barn og unge med far i faengsel, og i den undervis-
ningspligtige alder, har altsa et skole- eller undervisningstilbud,
hvilket tyder pa, at farens faengsling eller kriminelle adfeerd ikke
ekskluderer barnene fra deltagelse i skalen. Samtidig viser talle-
ne, at langt stegrstedelen af barnene og de unge har en nogenlun-
de eller hgj grad af generel skoletrivsel, hvorfor det overordnede
billede af barnenes skolegang i skyggen af farens feengsling trods
alt er positivt. Barnenes udfordringer kan dog komme til udtryk
inden for andre omrader af bgrnenes skolegang og pa bestemte
tidspunkter i feengslingsforlgbet, fx i form af skoleskift eller fra-
valg af skolen i en kortere eller leengere periode.

Tidligere studier finder, at flere barn oplever skoleskift i forbin-
delse med foreelderens faengsling eller kriminalitet. Nogle fami-
lier mé flytte af ekonomiske &rsager, nogle veelger at flytte for at
bo teettere pa det feengsel, hvor foreelderen er indsat, eller faler
sig ngdsagede til at foretage et skoleskift pa grund af problemer
mellem barnet og kammerater i skolen (Clopton & East, 2008;
Scharff-Smith, 2014). Skoleskift kan saledes vaere en indikator
for turbulens i et barns liv. Blandt bagrn af faengslede svarer 12
pct. i vores undersegelse, at de har skiftet skole i lgbet af deres
skoletid. Det samme geelder for 2 pct. af deres jeevnaldrende. Der
er dermed seks gange sa stor en andel barn af feengslede, der
oplever ustabile skoleforlgb i form af skoleskift, sammenlignet
med bgrn generelt.

FIG. 12.1: 17-arige fordelt efter type af uddannelse eller
beskaeftigelse. Saerskilt for bgrn af faengslede og 17-
arige generelt. Procent.

FIG. 12.2: Andelen af bgrn, der ikke rigtigt eller slet ikke synes
om skolen i gjeblikket, opdelt pa alder. Seerskilt for
bgrn af feengslede og bgrn generelt. Procent.
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Skoleskift kan have en negativ effekt pa barnets skoleresultater,
da et skoleskift betyder omstilling til nye faglige og sociale ram-
mer, hvilket kan tage tid og energi fra det at koncentrere sig om
leering i skolen (Mehana & Reynolds, 2004). Der er derfor en an-
del barn af feengslede, der er i risiko for de negative faglige kon-
sekvenser af skoleskift, som ikke kun kan fa betydning for barnets
skoleresultater her og nu, men ogsa deres uddannelsesniveau og
muligheder pa leengere sigt. Tobias er et af de barn, der gennem
sin skoletid har oplevet flere skoleskift. Skoleskiftene begrunder
han med, at hans adfeerd i skolen udviklede sig negativt — dels i
takt med farens kriminalitet, dels pa grund af et truende forhold
mellem foreeldrene i hjemmet. Han forteeller, at han bade havde
vanskeligt ved at koncentrere sig i skolen og havde sveert ved

at finde ro til at lave lektier i hjemmet, hvilket har pavirket ham
negativt fagligt — og stadig g@r det nu, hvor han er i gang med en
ungdomsuddannelse.

Skoleskift kan ikke blot fa negativ indflydelse pa barnets faglige
liv, men kan ogsa fa indflydelse pa dets sociale liv i og uden for
skolen. 11-arige Julie forteeller i et interview, hvordan hun har
mistet flere venner pa grund af familiens flytninger i barndom-
men, hvor familien senest er flyttet for at skabe afstand til faren
og hans kontinuerlige kriminelle adfeerd. Julie forteeller: "Jeg
flyttede fra fire skoler [...]. Og min sgster, hun er kun flyttet fra
tre. S& jeg har mistet rigtig mange venner. Jeg kender nok 200
mennesker eller sddan noget”. Julie har pa grund af skoleskiftene
mistet nogle af sine taetteste venner, og hendes netveaerk bestar i
dag derfor hovedsageligt af mange, men perifere relationer.

Nogle familier flytter netop for at skabe en mere stabil hverdag for
barnet, og skoleskiftet kan saledes ogsa fa en positiv betydning for
barnet. Saledes forteeller Mille pa 13 &r, at hun pa trods af utallige
skoleskift nu gar pa en skole, hvor leererne og kammeraterne har

mestret at rumme hende og hendes falelsesmaessige reaktioner i
forbindelse med faengslingen, blandt andet fordi Mille har en fast
kontaktperson pa skolen, som hun kan tale med efter behov.

Pjeekkeri er en made, hvor barnet eller den unge veelger skolen
fra ved ikke at deltage i skolens faglige eller sociale feellesskab.
Pjeekkeri kan dermed blive en indikator for eksklusion fra skolens
feellesskab pa leengere sigt — enten selvvalgt eller pa grund af
problemer med fx kammerater i skolen (Ottosen m.fl,, 2014). I
vores undersggelse er der signifikant flere barn af feengslede, der
siger, at de har pjeekket flere gange, end blandt barn generelt.

Vores interview peger dog pa, at det for barn af faengslede ikke
nedvendigvis er problemer i skolen (fx med kammerater), der er
arsag til deres fraveer. Tiden efter faengslingen (szerligt perioden
umiddelbart efter farens anholdelse) kan vzere en vanskelig tid
med mange tanker og falelser, der gar, at barnene eller de unge
udebliver fra skolen i kortere eller leengere tid (jf. Jones & Wain-
aina-Wozna, 2013). Da 17-arige Emils far blev faengslet, havde
Emili tiden umiddelbart efter faengslingen et hajt fraveer i skolen.
Emil forteeller:

Emil: Sa var jeg der [i skolen], og sa havde jeg utroligt
meget fraveer.

Interviewer: Sa du tog ikke tilbage til skolen?

Emil: Nej, ikke den farste uge. Det havde jeg slet ikke over-
skud til.

Joakim, som gik i 7. klasse, da faren blev faengslet, forteeller lige-
ledes om udfordringer med at veere en del af skolens fzellesskab i
tiden efter faengslingen. I denne periode havde Joakim sveert ved
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at forstd, at faren var blevet feengslet, og det kom blandt andet til
udtryk i hans fravalg af skolen. Han fortzeller:

Der gik forst noget tid, for det sadan ligesom gik op for mig
sadan. Jeg tror, at der gik en maneds tid. Men der havde
jeg heller ikke lyst til at tage i skole. Det gjorde jeg ikke. Det
[udeblivelse fra skolen] gjorde jeg sa, uden at min mor hun
vidste det. (...) Mest af alt pa grund af dem, der var der [i
skolen]. Alle klasserne, de var jo pa et samlet omrade. Sa
det var jo ikke ret behageligt, at ... Det var fint nok. [Jeg]
tror, at det var fint nok, hvis det bare var en enkelt klasse.
Sadan samlet et sted, men alle klasser kan jo ga ud pa den
samme gang, og sa sidder man lidt der. I midten af det
hele. Det var jo ikke specielt behageligt. Sa er det nemmere
bare at blive vaek. Mere behageligt. Og jeg kan ogsa godt
mazerke det pa skolegangen, at jeg har misset noget. Jeg
har sveerere ved at forstd i dansk, netop fordi jeg har misset
7. klasse. Sa det er ret sveert at komme med.

Eksemplerne fra interviewene peger p4, at skolens sociale feel-
lesskab for nogle bern og unge kan veere for meget at handtere

i tiden umiddelbart efter farens faengsling — og derfor veelger de
skolen fra i en periode. Udeblivelserne fra skolen kan fa leengere-
varende konsekvenser for det faglige niveau. For bgrn af faengs-
lede ser vi altsa, at skoleskift og fravalg af skolen i en kortere
eller leengere periode kan veere tegn pa problemer i hjemmet, fx
et ustabilt hverdags- og familieliv som fglge af farens kriminali-

tet, eller sveere tanker og folelser i forbindelse med feengslingen,
der gar, at der i en periode ikke er plads til at koncentrere sig om
skolen — hverken fagligt eller socialt.

OPLEVELSE AF EGET FAGLIGE NIVEAU

Flere tidligere studier om barn af feengslede peger pa, at barn og
unge med en foreelder i feengsel klarer sig darligere fagligt end
deres jeevnaldrende (Jones & Wainaina-Wozna, 2013; Murray, Far-
rington & Sekol, 2012), men der er ogsa studier, der fremhaever,

at barnene generelt klarer sig godt i skolen (Nesmith & Ruhland,
2008). Nar vi ser pa spargeskemabesvarelserne i denne underse-
gelse, er der forskel pa, hvordan bgrn og unge med en far i faengsel
vurderer deres egen preaestation i skolen, sammenlignet med deres
jeevnaldrende (se figur 12.3 og 12.4). 77 pct. af de 11-arige barn

af faengslede synes, at de klarer sig godt i skolen (mod 89 pct. af
11-arige generelt). Blandt de 13-arige barn af faengslede svarer 70
pct., at de klarer sig godt (mod 81 pct. hos barn generelt), mens det
samme geelder for 59 pct. af de 15-arige (mod 77 pct. blandt unge
generelt) og for 63 pct. af de 17-arige (mod 80 pct. hos unge ge-
nerelt). Inden for hver aldersgruppe er der altsa markant mindre
andele bgrn blandt barn af faengslede, der synes, at de klarer sig
godt i skolen, sammenlignet med deres jeevnaldrende.

Opdeler vi spargsmalet pa familietyper, ser vi, at feerre bgrn af
faeengslede pa tveers af familietyperne klarer sig godt i skolen,
sammenlignet med deres jeevnaldrende. Blandt bern af feengs-
lede fra kernefamilier vurderer 74 pct., at de klarer sig godt i

FIG. 12.3: Andelen af bgrn, som synes, at de klarer sig fagligt
godt i skolen, opdelt pa alder. Saerskilt for bgrn af
faengslede og bgrn generelt. Procent.

FIG. 12.4: Andelen af bgrn, som synes, at de klarer sig fagligt
godt i skolen, opdelt pa familietype. Seerskilt for bgrn
af faengslede og bgrn generelt. Procent.
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skolen, mod 86 pct. af barn generelt fra kernefamilier, mens hen-
holdsvis 69 pct. fra stedfamilier og 68 pct. fra eneforsergerfami-
lier vurderer, at de klarer sig godt, mod henholdsvis 78 pct. og 77
pct. blandt barn generelt fra samme familietyper.

Tallene peger derfor pa, at barn af faengslede selv vurderer, at de
har et lavere fagligt niveau sammenlignet med deres jaevnald-
rende, hvilket kan pavirke deres faglige trivsel i skolen.

NAR TANKER OM FAENGSLINGEN TRANGER SIG
PA I SKOLEN

Tidligere i kapitlet beskrev vi, hvordan bearbejdningen af tanker
og folelser i tiden umiddelbart efter faengslingen kan betyde, at
nogle bern helt udebliver fra skolen i kortere eller laengere tid,
hvilket de oplever kan pavirke deres faglige niveau. At feengslin-
gen kan veere en sveer begivenhed for barnene at forsta, kan ogsa
komme til udtryk i skolen i form af tanker og felelser, der lgbende
- og ikke bare i en startfase - traenger sig pa i dagligdagen og kan
pavirke barnenes koncentration i skolen (se ogsa kapitel 10).

17-arige Nina, som gar i gymnasiet, oplever nogle gange, hvordan
hverdagsudfordringerne i hjiemmet efter stedfarens faengsling
lidt over et ar forinden traenger sig pa i skolen og pavirker hendes
trivsel. Hun forteeller: "Det kan jo godt forekomme nogle gange,
nar der sker sd mange ting herhjemme og sker sd mange ting
omkring en, at man godt kan blive lidt trist i skolen”. Det samme
geelder Rie, der i dag gar i 7. klasse. Hun forteeller her, hvordan
tanker og falelser i forbindelse med farens feengsling, som ogsa
fandt sted lidt over et ar forinden, ligeledes pavirker hendes triv-
sel i skolen - ogsa i dag:

Nogle gange kan jeg godt veere sadan lidt forvirret og trist
pa samme tid. Nogle gange kommer der mange tanker

ud, for nu sidder man jo bare der [i skolen] og skal kon-
centrere sig rigtigt meget. Sadan lidt meaerkeligt, ikke? Sa
kommer jeg til at teenke pa rigtigt mange ting.

Rie forteeller efterfalgende, at de mange tanker ger, at hun har
sveert ved at huske det, hun laerer i skolen, og tankemylderet
kommer derfor til at pavirke hendes muligheder for faglig delta-
gelse i skalen.

Denne undersegelse bekreefter saledes tidligere resultater om,
at for barn af feengslede kan sveere tanker og folelser i forbin-
delse med faengslingen traenge sig pa og pavirke deres skolegang
(Stenbak & Mgller, 2006). Nar bgrnene ikke kan koncentrere sig,
kan det fa betydning for deres leering i skolen og dermed deres
faglige niveau bade i den aktuelle situation og pa leengere sigt.
Udfordringer med koncentration kan saledes veere en af arsa-
gerne til, at nogle barn af faengslede, som tidligere beskrevet,
vurderer deres faglige niveau lavere end bgrn generelt.

DRILLERIER, MOBNING OG UDELUKKELSE FRA
DET SOCIALE FALLESSKAB

Flere tidligere studier peger pa, at bern af faengslede er i risiko
for social eksklusion som fglge af foraelderens faengsling. Disse
studier beskriver, hvordan nogle bgrn oplever sekundaer stigmati-
sering, hvor andre ser negativt pa dem pa grund af farens faengs-
ling (se ogsa kapitel 11). Nogle barn oplever at blive drillet eller
mobbet af deres kammerater, hvilket kan fare til udelukkelse fra
det sociale feellesskab (Boswell, 2002; Jones & Wainaina-Wozna,
2013; Murray, 2007). I dette afsnit ser vi farst pa omfanget af
drilleri og mobning ud fra spargeskemabesvarelser, hvorefter vi
undersgger, hvordan mobning og social eksklusion kommer til
udtryk i forhold til bgrnenes relationer i skolen.
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Figur 12.5 viser, at der er markant flere barn af feengslede, der
oplever at blive drillet eller mobbet, end barn generelt. Ud fra be-
svarelserne kan vi ikke se, om bgrnene specifikt bliver drillet eller
mobbet med faengslingen, men der er tydelige forskelle mellem
born af feengslede og barn generelt pa tveers af aldersgrupperne.
Tallene peger derfor p4, at nogle bgrn og unge med far i faengsel
er i risiko for at opleve social eksklusion. Det ses dog ogsa, at om-
fanget af mobning falder med stigende alder — en udvikling, der
geelder bade bgrn af faengslede og bgrn i al almindelighed.

Fra de kvalitative interview kan vi fa mere dybdegaende viden om
de sociale eksklusionsprocesser, som nogle bgrn af faengslede
konfronteres med i skolen og i relation til deres kammerater. Her
kan vi fa viden om de b@rn og unge, der specifikt bliver drillet eller
mobbet med faren eller faengslingen. Selvom stgrstedelen af de
interviewede bern og unge forteeller, at de ikke har oplevet at bli-
ve drillet pa grund af farens feengsling, er der nogle fa, der beret-
ter om provokerende spgrgsmal eller mobning fra kammerater.

Da 17-arige Paw gik pa efterskole, oplevede han, at nogle af de
andre elever forsggte at provokere ham med spgrgsmal om fa-
rens feengsling. Han forteeller:

"Hvorfor sidder din far i feengsel?”. Min lunte blev meget
kort. Mit temperament er blevet meget voldsommere,

efter at min far er reget ind. Sa néar folk sagde sadan no-
get, sa havde man meget lyst til at taenke: "Vil du meget

FIG. 12.5: Andelen af bgrn, der angiver, at de bliver mobbet eller
drillet af andre bgrn eller unge, opdelt pa alder.
Seerskilt for bgrn af faengslede og bgrn generelt.
Procent.
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gerne have en pa hovedet nu? For ellers, sa lad vaere med

at sige alt det der”. "Er det slemt at have en far, der sidder
I faengsel? Er det sjovt?" Er det sjovt? Hvad skulle lige
veere det sjove i det? Det kan jeg ikke lige se. De skulle

veere provokerende og sadan noget.

9-arige Jeppe har ogsa oplevet at blive drillet med faren. Jeppes
mor Pernille fortzeller, at Jeppes kammerater i bgrnehaven fx
kaldte Jeppes far for "morder”. Da Jeppe startede i folkeskole,
aendrede det sig, sa det ikke leengere kun var faren, der blev kaldt
navne. Pernille forteeller:

Ja, og da han [Jeppe] starter i skole, der eskalerer det
fuldstaendigt. Og der er ikke rigtig nogen ... Han kan jo ikke
forsvare sig. P4 nogen méade. Sa hans far er alt fra "mor-
der” til "tyv" og ... ja. Og Jeppe bliver jo sa ogsa kaldt de
ting: "tyv".

Nogle af bgrnene og de unge oplever saledes en negativ interesse
og mobning fra deres kammerater, som preeger deres sociale
trivsel negativt.

UDELUKKELSE FRA DET SOCIALE FALLESSKAB

For nogle fa af barnene aendrer farens faengsling ikke blot det
tidligere kendte skoleliv og de kendte relationer, men betyder, at
adgangen til bestemte steder eller sociale fora forsvinder (Lan-
skey m.fl,, 2014). Nogle barn kan blive holdt helt uden for det so-
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ciale feellesskab og miste muligheder for social deltagelse, som
de tidligere har haft.

Jenny pa 9 ar har ikke blot méattet leegge ore til ubehagelige
kommentarer fra en klassekammerat, men oplever ogsa udeluk-
kelse fra skolens feellesskab. Jenny har efter stedfarens faengs-
ling oplevet flere episoder med den samme kammerat, der holder
hende uden for lege, tager hendes ting og far andre i klassen til at
gere det samme. Anton, der i dag er i 20'erne, forteeller ogsa, at
han blev holdt uden for, dengang han gik i folkeskole:

Det var hardt, fordi man matte ikke komme med til bgrne-
fadselsdage, fordi de vidste, hvem ens far var. [...] Barne-
ne matte ikke tage med hjem og lege, fordi hvad nu, hvis
jeg fortalte min far, at de havde det og det tv, sa kunne det
jo veere, han lavede indbrud.

Hvor det i Jennys tilfeelde er en klassekammerat, der holder
hende uden for feellesskabet, er det i Antons tilfeelde et resultat
af den méade, hvorpa de andre berns foreeldre handterede infor-
mationen om faren. Det er altsa ikke kun barnenes kammerater,
der kan skabe udelukkelse — kammeraternes foraeldre kan ogsa
spille en rolle.

For en enkelt familie er det dog hverken kammeraterne eller

de andre foreeldre, der farer til barnets udelukkelse fra skolens
sociale feellesskab, men derimod skolen selv. Sidsel, mor til Ste-
phanie pa 13 ar, forteeller, at datterens skole sendte en besked
ud til alle skolens forzeldre, efter at Stephanies stedfar blev
varetaegtsfeengslet i en drabssag. Beskeden gjorde, at Stephanie
mistede kontakten til sine kammerater. Sidsel forteeller:

Jeg havde intet hart fra dem [skolen]. Tkke andet end,
at jeg lige pludselig leeser inde pa foreeldreintra, at der

er vildt kaos og krisehjeelp til elever og alt muligt. Jeg
herer ingenting, og Stephanie far at vide, da hun skriver til
en klassekammerat, at de ikke ma skrive med hende. Sa
hun blev fuldstaendig afskaret. Det var godt nok hardt for
hende. Sa skulle hun bare ikke tilbage til den skole.

Stephanie flyttede efterfalgende skole og har ikke haft kontakt
med nogle af kammeraterne fra den gamle skole siden. Skolens
reaktion kan veere et forsgg pa at tage hand om de gvrige elever
ved at skeerme dem fra sagens voldsomme karakter, men det
forer samtidig til social eksklusion af Stephanie. I forleengelse af
analysen i kapitel 4 af, hvordan faengslingen kan forandre de ste-
der, barnene beveeger sig imellem i hverdagen, er dette et meget
konkret — og formentlig usaedvanlig grelt — eksempel p&, hvordan
kendte steder (og de dertil hgrende relationer) ikke blot kan een-
dre sig, men helt kan forsvinde som fglge af farens faengsling.

Flere tidligere studier om barn af faeengslede diskuterer bgrnenes
risiko for mobning og social eksklusion (Boswell, 2002; Murray,
2007; Nesmith & Ruhland, 2008). Disse studier fokuserer dog kun
pa mobning og udelukkelse pa grund af bgrnenes kammerater.

T interviewene i denne undersegelse ser vi — i lighed med den
tidligere forskning — at det, nar bern og unge af faengslede feedre
oplever drillerier og mobning, ofte er kammerater, klassen eller
omgangskredsen, der star bag. Det kan imidlertid vaere mere
uigennemsigtigt, hvad eller hvem barnets udelukkelse fra det so-
ciale feellesskab udspringer af. Her kan udelukkelsen ogsa opsta
pa grund af reaktionen fra andre forzeldre eller fra skolen. Det er
altsa ikke kun barnenes kammeratskabsrelationer, der kan fa ind-
flydelse pa barnenes trivsel og fare til udelukkelse — ogsa mere
usynlige forhold, sdsom relationer til andre bgrns foreeldre samt
skolens handtering af feengslingen (fx et enske om at skaerme
skolens @vrige elever fra faengslingen), kan veere arsag til barnets
udelukkelse.
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AFRUNDING

Nar vi ser overordnet pa barnenes skolegang, ser vi, at stort set
alle bgrn af feengslede modtager undervisning og har en nogen-
lunde eller hgj grad af generel trivsel i skolen. Dette er positivt, Li-
gesom det 0gsa er veerd at neevne, at skolen for nogle af barnene
bliver et fristed, hvor de kan teenke pa andet end farens faengsling
eller fraveer (se ogsa kapitel 10).

Nar vi derimod kigger pa specifikke aspekter af barnenes faglige
og sociale deltagelse i skolen, ser vi dog, hvordan faengslingen
eller forhold i familien kan pavirke barnenes skoletrivsel. Barn af
faengslede oplever flere skoleskift og en hgjere grad af pjaekkeri
end barn generelt. Skoleskift og fravalg af skolen kan fa betyd-
ning for barnenes faglige og sociale skoleliv, fx i form af mang-
lende undervisning eller brudte vennerelationer. Samtidig ser vi,
at bern af faeengslede i hajere grad end barn generelt giver udtryk
for, at de har faglige og sociale udfordringer i skolen i form af et
lavere fagligt niveau og flere oplevelser med drilleri og maobning.

Selvom den kvantitative analyse i dette kapitel peger p3, at
forhold ved bgrnenes overordnede skolegang ikke umiddelbart
pavirkes af farens feengsling (og/eller kriminelle adfeerd), viser de
kvalitative analyser i kombination med udvalgte kvantitative indi-
katorer samtidig, at det er vigtigt at ga dybere ned i de forskellige
lag og aspekter af barnenes skoleliv. Her bliver det muligt at se,
at feengslingen eller forhold i hjemmet forud for, under eller efter
faengslingen kan pavirke bgrnenes faglige og sociale deltagelse
og trivsel i skolen i kortere eller leengere tid og pa bestemte tids-
punkter i farens faengslingsforlab.
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KAPITEL 13
FRITID OG LIVSSTIL

Dette kapitel omhandler fritid og livsstil hos barn af feengslede. Vi
belyser i kapitlet, i hvor hej grad bern af faengslede adskiller sig fra
bern generelt i forhold til disse to omréader. Vi unders@ger, om barn

af feengslede lever et mere risikofyldt ungdomsliv end barn generelt.

I fritiden foregar en lang raekke aktiviteter, som bade har social
og udviklende karakter. Fritiden er dog ogsa det tidspunkt, hvor
mere risikobetonede aktiviteter foregar, fx at haenge ud pa gaden,
stjeele, drikke, ryge cigaretter og ryge hash (Jacob & Lefgren,
2003). Nar det kommer til fritid, livsstil og risikoadfeerd hos barn
af faengslede, har tidligere forskning seerligt haft fokus pa, om
barn af faengslede selv ender i kriminalitet. Studierne har vist, at
born af faengslede faktisk har @get risiko for at bega ungdomskri-
minalitet eller udvise en kriminel adfeerd som voksne (Huebner
& Gustafson, 2007; Murray & Farrington, 2005; Murray, Janson
& Farrington, 2007; @stergaard m.fl., 2015). Litteraturen har der-
udover ogsa haft fokus pa risikoen for at udvikle et alkohol- eller
stofmisbrug blandt barn af faengslede, men her viser et systema-
tisk review ikke en umiddelbar sammenhaeng mellem foreeldres
feengsling og barnets risiko for misbrug (Murray, Farrington &
Sekol, 2012). Vi ved dog fra anden forskningslitteratur om udsatte

FIG. 13.1: Andelen af bgrn, der sjeldent eller aldrig har venner
med hjemme eller er sammen med deres
bedsteforaldre, opdelt pa alder. Szerskilt for bgrn af
feengslede og bgrn generelt. Procent.
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Anm.: Venner med hjemme: Bgrn af faengslede: N = 910, Barn generelt: N = 3.297.
Bedsteforaeldre: Born af faengslede: N = 910, Born generelt: N = 3.303.

barnegrupper, at bgrn, som har veeret udsat for overgreb, er blevet
misregtet eller i det hele taget er blevet forssmt, i hej grad har
mentale problemer, misbrug af alkohol og stoffer, har risikobeto-
net seksuel adfeerd, eller er overvaegtige og begar mere krimina-
litet — feenomener, som kan spores langt ind i voksenlivet (Gilbert
m.fl,, 2009). Derfor er det relevant at undersgge, om dette ogsa
ger sig geeldende for barn af faengslede i en dansk kontekst. I ka-
pitlet belyses fritidsaktiviteter, risikoadfaerd og kriminalitet.

FRITIDSAKTIVITETER

Flere studier peger p3, at fritidsaktiviteter for bgrn af feengslede
kan veere et fristed, hvor de kan fa tankerne veek fra feengslingen
eller forholdene i hjemmet (Dawson, Jackson & Nyamathi, 2012;
Jones & Wainaina-Wozna, 2013; Nesmith & Ruhland, 2008). Ved
at ga til fritidsaktiviteter kan barnet derudover oparbejde og ave
en raekke individuelle kompetencer og sociale faerdigheder, nar fx
et handboldhold skal spille sammen, eller et kor skal finde me-
lodien i feellesskab. Samtidig skabes en raekke sociale relationer,
som hidrager til barnets netveerk (Jacob & Lefgren, 2003). Det
er derfor relevant at undersege omfanget af fritidsaktiviteter for
barn af faengslede.

Figur 13.1 viser andelen af barn af feengslede, der sjeeldent eller
aldrig har venner med hjemme eller er sammen med bedstefor-
2eldre sammenlignet med barn generelt, opdelt pa alder. Vi har
kun medtaget de resultater, hvor der er signifikant forskel pa barn
af faengslede og barn generelt, derfor ses ikke alle aldersgrupper.
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I figur 13.1 kan vi se, at barn af feengslede sjeeldnere end jeevn-
aldrende har venner med hjemme, og at dette mgnster bliver
mere tydeligt, jo eldre bgrnene bliver. En umiddelbar forklaring
kan veere, at barn af faengslede oftere ser deres venner andre
steder end i hjemmet, men det betyder samtidig, at de har et
andet mgnster med hensyn til samveer med venner end bgrn
generelt, idet vi ikke ser samme stigende tendens til ikke at have
venner med hjemme, jo aeldre man bliver, blandt bgrn generelt.

T forhold til samveer med bedsteforzeldre ses ligeledes, at barn
af feengslede i hgjere grad end jeevnaldrende sjeeldent eller al-
drig er sammen med deres bedsteforeeldre. Pa dette omrade er
alderstendensen mere tydelig blandt barn generelt end blandt
barn af faengslede. Tidligere har vi i kapitel 3 og 8 vist, at barn
af faengslede vokser op i mere komplekse familier, herunder

i brudte familier, hvilket kan betyde, at de sjeeldent ser deres
bedsteforaeldre pa farens side. Det er da ogsa iszer i eneforser-
gerfamilier, at bgrnene ikke ser deres bedsteforaeldre seerligt
ofte (38 pct.)

Deltagelse i fritidsaktiviteter, fx at ga til fodbold, svgmning,
drama, rollespil mv., har betydning for opbygningen af sociale
relationer og kan veere med til at forankre barnet lokalt i po-
sitive netvaerk. Omkring en tredjedel af barn af faengslede gér
sjeeldent eller aldrig til sport, hvilket geelder for omkring en fjer-
dedel af barn generelt (se figur 13.2). Der er ogsa flere blandt
barn af faengslede, der sjeeldent gar til andre fritidsaktiviteter,

end blandt barn generelt. Alder ser ud til at spille en lille rolle
for barn generelt, saledes at de i mindre grad gar til fritidsakti-
viteter, jo eeldre de bliver. Samme tendens ses ikke for barn af
faengslede.

Vi har spurgt barnene, om de leeser i deres fritid (se figur 13.3). At
leese bager kan udvide horisonten og udvikle fantasien. Forskning
peger endda p4, at laesning kan forbedre ens empatiske evner, sa
man bliver bedre til at seette sig i andres sted og forsta andres
problemer (Kidd & Castano, 2013). Derfor er det positivt, at vi kun
ser en forskel blandt bern af feengslede og deres jeevnaldrende

i aldersgruppen 11 &r. Blandt 11-arige bgrn af feengslede er det
saledes lige under halvdelen (46 pct.), der sjeeldent eller aldrig
leeser, mens det samme geelder for 39 pct. af 11-arige barn gene-
relt (tal for de @vrige aldersgrupper ikke vist).

Nar vi har spurgt barnene, om de falger med i nyheder, er det for
at fa en indikation pa deres generelle samfundsinteresse (se figur
13.3). Generelt blandt barn og unge er der en stigende interesse
for nyheder og for at falge med i samfundet, jo eeldre man bliver
(Ottosen m.fl,, 2014). Derfor er det ikke overraskende, at andelen,
som sjeeldent eller aldrig felger med i nyheder, falder for bade
bern af feengslede og bern generelt, jo eeldre de bliver. Der er dog
betydeligt flere bgrn af faengslede, som ikke falger med i nyhe-
derne, i alderen 11, 15 0og 17 &r, end der er blandt barn generelt,
og bern af faengslede er dermed antageligt mindre orienterede
om, hvad der foregar i samfundet.

FIG. 13.2: Andelen af bgrn, der sjeeldent eller aldrig gar til sport
eller andre fritidsaktiviteter, opdelt pa alder. Saerskilt
for bgrn af feengslede og bgrn generelt. Procent.

FIG. 13.3: Andelen af bgrn, der sjzeldent eller aldrig laeser eller
fglger med i nyheder, opdelt pa alder. Saerskilt for
bgrn af faengslede og bgrn generelt. Procent.
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Anm.: Sport: Bern af faengslede: N = 910, Born generelt: N = 3.320.
Andre fritidsaktiviteter: Bern af feengslede: N = 817, Barn generelt: N = 3.285.

Laeser: Bgrn af faengslede: N = 357, Generelt: N = 1.413.
Folger med i nyheder: Born af feengslede: N = 817, Born generelt: N = 3.277.
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RISIKOADFARD

Som nzevnt er fritiden ogsa det tidsrum, hvor der kan forega mere
risikobetonede aktiviteter — lige fra tobaksrygning over drikkeri og
hashrygning til ubeskyttet sex og kriminalitet.

Noget forskning tyder p4, at bgrn af faengslede har forgget risiko
for at udvikle et stort forbrug af rusmidler samt have en tidlig
seksuel debut (Arditti, Lambert-Shute & Joest, 2002; Schlafer &
Poehlmann, 2010). Dog peger et systematisk review, som tidli-
gere nzevnt, ikke pa en direkte sammenhaeng mellem foreelders
faengsling og barnets forbrug af rusmidler (Murray, Farrington &
Sekol, 2012). Der er saledes forskellige fund vedrgrende risiko-
adfeerden blandt barn af faengslede i den internationale forsk-
ningslitteratur, og det er relevant at undersege, hvordan risikoad-
feerden blandt bgrn af faengslede i Danmark kommer til udtryk
sammenlignet med bgrn generelt.

Vihar i denne undersggelse spurgt bgrnene om deres forbrug af
cigaretter, alkohol og hash samt om seksuel erfaring for at danne
os et averblik over risikoadfeerden hos barn af feengslede. Disse
forhold gennemgas i det falgende.

BRUG AF RUSMIDLER

Figur 13.4 viser, hvor stor en andel af barn af faengslede der har
provet at ryge cigaretter, drikke alkohol, ryge hash og have sex
sammenlignet med barn generelt og opdelt pa aldersgrupper.
Figuren viser kun de resultater, hvor der er forskel pa bgrn af

FIG. 13.4: Andelen af bgrn, der ryger, har prgvet at drikke
alkohol, har prgvet at ryge hash og har haft samleje,
opdelt pa alder. Saerskilt for bgrn af faengslede og bgrn
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Anm.: Cigaretter: Born af faengslede: N = 521, Barn generelt: N = 347. Alkohol: Bern af feeng-
slede: N = 357, Born generelt: N = 1.416. Hash: Born af feengslede: N = 222, Barn generelt: N =
1.726. Samleje: Born af feengslede: N = 222, Barn generelt: N = 1.709.

feengslede og barn generelt. Derfor opgares figuren ikke pa alle
adspurgte aldersgrupper, men viser kun de aldersgrupper, hvor vi
finder en signifikant forskel.

Danske unges cigaretrygning ligger pa et forholdsvist lavt niveau
sammenlignet med resten af Europa (Currie m.fl., 2012), og gra-
den af rygning er nedadgaende over de seneste ar (Ottosen m.fl,
2015). Blandt 17-arige generelt svarer en tredjedel (35 pct.), at de
ryger somme tider eller dagligt, hvorimod over halvdelen (55 pct.)
af 17-arige med en far i faeengsel ryger somme tider eller dagligt.
Blandt 13-arige med en far i feengsel er der ogsa flere, der ryger
(10 pct.), end blandt jeevnaldrende (2 pct.). Der er altsa en tydelig
overhyppighed af rygning blandt bgrn af faengslede sammenlig-
net med jeevnaldrende barn.

Selvom danske unge drikker mindre end tidligere, er de stadig
blandt dem, der drikker mest i Europa (Christensen m.fl.,, 2014,
Hibell, 2013). T og med at bgrn af faengslede er en mere udsat
gruppe end barn generelt (jf. kapitel 3), er forventningen umiddel-
bart, at de ogsa drikker mere end deres jeevnaldrende. Det er dog
ikke tilfeeldet. Der er ikke signifikant forskel pa grupperne med
hensyn til at have prevet at drikke for de 13-, 15- og 17-arige. Der
er til gengeeld flere 11-arige generelt, som har drukket alkohol,
end der er blandt 11-&rige med en far i faengsel.

Med hensyn til hash og sex ser det ud til, at bern af feengslede
har tidligere erfaringer end barn generelt, det vil sige ved 15-ars-
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alderen, mens forskellene er udlignet ved 17-ars-alderen. Ser vi
udelukkende péa bern af faengslede, viser det sig, at de barn, der
bor i kernefamilie, har signifikant lavere risikoadfzerd pa alle pa-
rametre end barn, der bor i stedfamilie, bor alene sammen med
mor eller er anbragt (ikke vist).

KRIMINALITET

Som tidligere beskrevet peger forskning péa, at bern af feengslede
er i @get risiko for selv at ende i kriminalitet (Huebner & Gustaf-
son, 2007; Murray & Farrington, 2005; Murray, Janson & Far-
rington, 2007, @stergaard m.fl,, 2015). Tidlige erfaringer med kri-
minalitet er alvorligt, idet det @ger sandsynligheden for en senere
kriminel labebane, hvilket har konsekvenser bade for individ og
samfund. P& baggrund af den tidligere forskning er det relevant
at undersgge, om niveauet for kriminalitet er hgjere blandt barn
af feengslede end blandt barn generelt. En hypotese er, at bern af
feengslede vokser op i miljeer, hvor der i forvejen foregar krimina-
litet, og at de dermed tidligt eksponeres for en laeringsproces ind i
kriminalitet (Murray, Janson & Farrington, 2007). I denne under-
sggelse har vi ikke mulighed for at analysere, hvorvidt foreeldres
afvigende adfeerd eller tidlig eksponering til kriminalitet gar bar-
nene kriminelle. Vi kan blot konstatere, om der er en hgjere andel
af bern med feaedre i faengsel, som har begéet kriminalitet, end
blandt bgrn generelt. Det er saledes ikke kausale sammenhange,
vi viser, idet der kan vaere mange andre faktorer ud over fars
faengsling, som har betydning for, om et barn begar kriminalitet.

FIG. 13.5: Andelen af bgrn, der har vaeret ofre for kriminalitet,
opdelt pa alder. Saerskilt for bgrn af faengslede og bgrn
generelt. Procent.
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Anm.: Faet teev eller truet: Born af feengslede: N = 1.124, Born generelt: N = 3.476.
Bestjalet: Born af feengslede: N = 909, Born generelt: N = 3.266.

Vi har af analytiske arsager valgt at dele kriminalitet op i to
aspekter, nemlig det at have veeret udsat for kriminalitet og det at
have udgvet kriminalitet. Billedet er dog ikke entydigt, og ofte er
der et overlap mellem at veere offer for og udagver af kriminalitet
(Heidegren, 2010). I nedenstaende afsnit underseges forst, om
barn har veeret ofre for kriminalitet, og dernaest, om de selv har
udevet kriminalitet. Det er vigtigt at understrege, at der er tale
om bernenes egen selvrapporterede kriminalitet og ikke sigtelser
eller afggrelser®® (Nielsen, Sgrensen & Osmec, 2011).

OFFER FOR KRIMINALITET

Kriminaliteten er faldet over de sidste mange ar, og der var i 2014
historisk fa ofre for kriminalitet (Pedersen, Kyvsgaard & Balvig,
2015). Figur 13.5 viser, i hvor hej grad bern af faengslede og barn
generelt har veeret udsat for teev og/eller trusler samt tyveri for-
delt pa alder.

Overordnet kan vi se, at en signifikant stgrre andel af bgrn af
faengslede har vaeret udsat for kriminalitet, end det geelder
blandt deres jeevnaldrende. For alle aldersgrupper er der dobbelt
s& mange bgrn med en far i faengsel, som er blevet truet eller tee-
vet af barn, som de ikke kender, end der er blandt barn generelt.
For sa vidt angar det at blive bestjalet, er forskellen stgrst blandt
de 11- og 13-érige. 46 pct. af 11-arige og 55 pct. af 13-arige har
oplevet at & stjalet tgj i garderobe, omklaedningsrum eller at fa
stjalet mobiltelefon, iPad eller lignende. Det geelder for 31 pct. af
11-arige og 38 pct. af 13-arige generelt.
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Vi kan ogsa se, at signifikant feerre barn af faengslede, som bor

i kernefamilie, oplever at blive truet eller teevet af barn, de ikke
kender, samt blive bestjalet, end blandt bgrn af faengslede, der
bor i en stedfamilie, alene med deres mor eller er anbragt uden
for hjemmet (ikke vist). Dette er ogsa tilfeeldet for bern generelt
(Ottosen m.fl., 2015).

UD@VET KRIMINALITET

Barn og unge pa 13,15 0g 17 ar er i spergeskemaet blevet spurgt,
om de (nogensinde) — alene eller sammen med andre — har gjort
noget af felgende:

+ Taget ting fra andre uden tilladelse

+ Taget ting i en butik uden at betale

+ Kabt heelervarer

+ (delagt andres ting med vilje (haerveerk)
+ Begéet indbrud i butik

* Truet eller udgvet vold

+ Baret vaben i byen.

For kriminel adfeerd viser vi kun de resultater, som er signifikante,
og kun indikatorer for kriminel adfeerd for de aldersgrupper, hvor
vi finder en forskel. Vi finder ingen forskel mellem barn af feengs-
lede og barn generelt, nar det kommer til indbrud i butik, kabe
heelervarer eller det at beere vaben.

FIG. 13.6: Andelen af bgrn, der har udgvet kriminalitet, opdelt pa
typer af kriminalitet. Seerskilt for bgrn af faengslede og
bgrn generelt. Procent.
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Anm.: Stjalet fra andre: Born af faengslede: N = 222, Barn generelt: N = 1.713. Butikstyveri: Bern af
feengslede: N = 306, Barn generelt: N = 191. Haerveerk: Bern af faengslede: N = 528, Barn generelt:
N =1.904. Truet eller taevet andre: Born af faengslede: N = 728, Barn generelt: N = 2.061.

Det overordnede billede viser, at barn af feengslede begar langt
flere kriminelle handlinger end andre bgrn, og det ser ud til at star-
te tidligt — dvs. i 13-ars-alderen. Blandt 13-arige barn af faengslede
har 16 pct. stjalet varer i en butik, mens 13 pct. har begaet haer-
veerk, og 16 pct. har truet eller taevet andre. Det samme geelder for
henholdsvis 6, 7 og 4 pct. af 13-arige generelt. Blandt 15-arige ser
vi 0gsa, at bgrn af faengslede oftere har begaet kriminalitet. 11 pct.
har stjalet fra andre, 12 pct. har begaet haerveerk, og 15 pct. har
truet eller taevet andre. Til sammenligning har 6 pct. af 15-arige
generelt stjalet fra andre, 6 pct. har begaet haervaerk, og 6 pct. har
truet eller teevet andre. Ligesom ved risikoadfzerd peger resulta-
terne i retning af, at denne adfeerd udligner sig med alderen. Alt
andet lige kan vi konstatere, at der ikke er nogen signifikante for-
skelle blandt 17-arige pa seks af de syv kriminelle forhold, de unge
er blevet spurgt om. Kun med hensyn til have truet eller teevet
andre svarer 17-arige barn af faengslede oftere (18 pct.) bekraef-
tende, sammenlignet med 17-arige generelt (9 pct.).

Hvis vi ser pa familietype og udelukkende pé barn af faengslede,
er det markant feerre, der bor i en kernefamilie, der har stjalet fra
andre, stjalet fra butik eller begaet haervaerk, end blandt barn, der
bor i en stedfamilie, alene med deres mor eller er anbragt uden
for hjemmet. Der er ikke forskel pa, om barnene har truet eller
taevet andre, alt efter hvilken familietype, de bor i.
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AFRUNDING

Overordnet finder vi, at barn af faengslede har en mere risiko-
betonet adfeerd — seerligt i en ung alder, men at forskellen med
hensyn til denne mere risikobetonede adfzerd udlignes gennem
ungdomsarene. Det vil sige, at der tegner sig et billede af, at barn
af faengslede debuterer tidligt, men at deres jeevnaldrende sé at
sige indhenter dem op gennem ungdomsarene i de forhold, vi her
har belyst.

I forhold til fritid finder vi, at barn af feengslede i mindre grad har
venner med hjem og ser deres bedsteforaeldre mindre. I forhold
til relationer og netveerk kan dette veere bekymrende, fordi det
peger i retning af, at barn af faengslede er sarbare i forhold til
relationer og netveerk. Hertil finder vi, at barn af feengslede i lidt
mindre grad gar til fritidsaktiviteter. Fritidsaktiviteter er en god
forudseetning for at danne netveerk og et godt udgangspunkt for
et prosocialt liv, hvor venskaber og bekendtskaber kan opsta.
Ydermere peger den eksisterende forskningslitteratur pa, at fri-
tidsaktiviteter kan veere et fristed for barn af feengslede. Derfor er
det vigtigt at styrke deltagelse i fritidslivet blandt bern af feengs-
lede. I forhold til laesning ser vi kun en forskel blandt 11-arige
born af feengslede og deres jeevnaldrende. Det er positivt, da lees-
ning blandt andet kan forbedre ens empatiske evner. Der er dog
betydeligt flere barn af feengslede, som ikke falger med i nyheder,
end blandt barn generelt, og de er dermed antageligt mindre ori-
enterede om, hvad der foregar i samfundet.

Born af feengslede adskiller sig kun lidt fra bern generelt i forhold
til risikoadfeerd. Det er positivt i og med, at risikoadfzerd kan bi-
drage til en negativ trivsel og udvikling for barnet. Resultaterne
viser, at der er tendens til, at bern af feengslede starter tidligere
med rygning, hash og sex, mens bgrn generelt starter tidligere
med alkohol. Men efterhanden som barnene bliver seldre, udlig-
nes forskellene.

Ser vi pa det at veere offer for kriminalitet og udgver af kriminelle
handlinger, er der langt sterre andele blandt bgrn af faengslede
end blandt barn generelt. Der er markant flere bgrn af faengslede
i alle aldersgrupper, som har veeret offer for kriminalitet, og der-
med er det bade et tidligt og et vedblivende problem for denne
gruppe. Hvad angar det at udgve kriminalitet, ser det ud til, at der
sker en udligning med alderen (dvs. efter det femtende ar), hvor
forskellen mellem barn af feengslede og barn generelt udviskes.

For alle de aspekter af livsstil, vi har undersggt, er det tydeligt,
at det at bo i kernefamilie er en beskyttende faktor. De bgrn af
feengslede, der bor i en kernefamilie, har en betydeligt mindre
risikobetonet adfeerd (med hensyn til at ryge, drikke, ryge hash,
have seksuelle erfaringer, vaere udsat for kriminalitet og bega
kriminalitet) og en storre aktiv deltagelse i positive feellesskaber,
end tilfeeldet er blandt bgrn, som bor i stedfamilier, alene med
deres mor eller er anbragt uden for hjemmet.

30 Fordi der er tale om selvrapporteret kriminalitet og ikke sigtelser eller afgerelser, kan det
derfor diskuteres, om det er korrekt at bruge betegnelsen” kriminalitet”. For en diskussion af
dette se: Nielsen, Sgrensen & Osmec, 2011.
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KAPITEL 14
SUBJEKTIV TRIVSEL

I dette kapitel undersager vi den subjektive trivsel blandt barn

af feengslede. Mange undersggelser viser, at bern af faengslede
har darligere trivsel, selvom der ikke er entydige konklusioner,
ligesom trivsel males pa forskellige mader. Et systematisk review
viste, at barn af faengslede har @get risiko for anti-social adfeerd
og darligt psykisk helbred sammenlignet med andre barn (Far-
rington, Coid & Murray, 2009), mens et nyere systematisk review
tilsvarende paviste, at barn af feengslede har starre risiko for anti-
social adfeerd (Murray m.fl,, 2014). Et amerikansk studie viste,

at der er en sammenhaeng mellem feengsling og stigning i barns
aggression, adfeerdsproblemer og social isolation (Wildeman &
Western, 2010). T andre undersggelser er der skelnet mellem
eksternaliserende og internaliserende problemer, og et studie af
unge, der modtog hjeelp fra sundhedsvaesenet, viste, at unge med
foreeldre i faengsel havde starre sandsynlighed for at have ADHD
og adfeerdsforstyrrelser end for at have depression end andre
unge (Phillips m.fl,, 2002). Et komparativt anlagt studie i fire
europaeiske lande viste, at barn af faeengslede havde starre risiko
for mentale problemer. Risikoen er seerligt udtalt for bgrn zeldre
end 11 ar, og nar det omhandler folelsesmeessige/emotionelle
problemer og kammeratskabsproblemer (Jones & Wainaina-
Wozna, 2013). For alle studier geelder, at det er vanskeligt at
identificere arsagen til barnenes mistrivsel og mentale vanskelig-
heder — disse kan veere forarsaget af andre forhold i bgrnenes liv,
der eksisterede far faengslingen og sidelgbende med feengslingen
(Farrington, Coid & Murray, 2009).

Mentalt helbred kan males pa flere méader, fx "objektivt" gennem
typer af diagnoser, barnet er registreret med, eller subjektivt
gennem bgrns egen oplevelse af deres mentale helbred. I dette
kapitel fokuserer vi pa den subjektive trivsel, som den males med
maleredskabet SDQ.*! SDQ er en forkortelse for "The Strengths
and Difficulties Questionnaire”, som er et spgrgeskemabaseret
screeningsinstrument, der anvendes til at identificere psykiske
udfordringer og afvigende social adfeerd hos bgrn og unge. Det
er udviklet til analyse af 4-16-arige bagrns fglelser, adfeerd og
relationer og er tillige velafprovet til forskningsbrug. I kapitel 6
undersggte vi 0gsa den psykiske trivsel blandt bern af faengs-
lede gennem brug af SDQ, men fordelt pa forskellige typer af
feengselsforleb for feedrene. Denne analyse viste, at der ikke var
forskel mellem bgrn af faedre med forskellige feengselsforlgb. I
dette kapitel ser vi naermere pa de forskellige komponenter af
SDQ med afseet i den samlede population af bern af feengslede i
spargeskemaundersggelsen.

SDQ bygger pa i alt 25 spgrgsmal om barnets/den unges person-
lige styrker og vanskeligheder pa fem omrader:

+ Det folelsesmaessige/emotionelle omrade
+ Det adfeerdsmaessige omrade

+ Det kammeratskabsmaessige omrade.

+ Hyperaktivitet

+ Prosocial adfzerd.
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De forste fire temaer anvendes til at konstruere et samlet mal

for barnets sociale og psykiske problemer, mens det femte tema
mere siger noget om, hvorvidt barnet klarer sig godt socialt. Under
hvert tema stilles fem uddybende spargsmal, der kan have bade
positiv eller negativ betydning for det samlede indeks. Barn, der
kun har problemer inden for ét af de naevnte omréader, vil i den
samlede opgarelse blive karakteriseret ved en normal adfeerd.
SDQ opfanger altsa kombinationer af problemer inden for for-
skellige omrader. Det vil sige, at barnet skal have mere end ét
problem, fer det placeres i gruppen ikke normal. For hvert af de 25
speorgsmal far barnet en score. Barn med almindelig trivsel define-
res her som de barn, der har en score mellem O og 13. Det vil alt-
sé& sige bade de barn, der slet ikke har nogen af de problemer, der
er spurgt til, samt de barn, der har udvalgte problemer, om end alt
i alt pa et relativt lavt niveau. Grazonen mellem normalomréadet
og uden for normalomradet er de barn, der gives en score mellem
14 og 15 point pa SDQ-skalaen. Endelig kategoriseres de barn, der
scarer mellem 16 og 40 point pa SDQ-skalaen, som barn med lav
trivsel eller uden for normalomradet (Ottosen m.fl,, 2010). I et
udsnit af barn og unge i almindelighed vil mere end 90 pct. falde
inden for normalomradet, og mindre end 5 pct. falde klart uden
for. Det skal bemeerkes, at SDQ ikke alene giver tilstraekkeligt
grundlag for en egentlig diagnosticering, men indikerer, at der er
problemer eller udfordringer, som bar undersgges naermere.

I dette kapitel undersgger vi, om subjektiv trivsel blandt bgrn af
faengslede overordnet adskiller sig fra subjektiv trivsel blandt

FIG. 14.1: Andelen af bgrn, hvis samlede SDQ-score ligger uden
for normalomradet, opdelt pa alder. Saerskilt for bgrn
af feengslede og bgrn generelt. Procent.
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Anm.: Bern af feengslede: N = 1.126, Born generelt: N = 3.492.

bern generelt. Efterfalgende ser vi pa, om der er forskelle mel-
lem bern af feengslede og barn generelt pa de ferste fire under-
kategorier. Figurerne viser andelen af barn, som falder uden for
normalomradet.

DET SAMLEDE SDQ-MAL FOR B@RN AF
FANGSLEDE

I dette kapitel undersager vi barnenes SDQ-score samlet for ber-
negruppen og sammenligner med bgrn generelt.

Af figur 14.1 fremgar det, at blandt bern af feengslede er andelen,
der ligger uden for normalomradet, langt hgjere end blandt barn
generelt. Det gor sig geeldende for alle fire aldersgrupper, men
forskellen er seerligt stor blandt 15-arige. Her er det 25 pct. af
bern af faengslede, der falder uden for normalomradet, til forskel
fra 8 pct. blandt barn generelt. Det er tilmed en hgjere andel, der
er uden for normalomréadet, end hvad man finder blandt anbragte
bern og unge (Ottosen m.fl., 2015), som ellers er en anden gruppe
med en forholdsmaessig stor andel uden for normalomradet.

DE FIRE UNDERKATEGORIER AF SUBJEKTIV TRIVSEL

Ser vi pa de fire underkategorier af subjektiv trivsel, er der flere
interessante resultater. Af figur 14.2 til figur 14.5 fremgar det, at
11-,15- og 17-arige barn af faengslede signifikant oftere falder
uden for normalomradet end deres jeevnaldrende, nar det gzelder
emotionelle problemer. Det er dog ikke tilfseldet for 13-arige.
Jeevnfgr figur 14.1 er et hgjere niveau ogsa forventeligt. Emo-
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tionelle problemer er et feenomen, der isaer forekommer blandt
piger (Ottosen m.fl,, 2010, 2014), hvilket ogsa er tilfeeldet for pi-
gebagrn af faengslede (figur ikke vist). Det er den eneste af de fire
underkategorier, hvor niveauet for piger ikke bare er hgjere end
blandt piger og drenge generelt, men ogsad markant hgjere end
blandt drengebgrn af faengslede.

For hyperaktivitet, som fx rastleshed, uro i kroppen eller det at
handle, far man taenker, er tendensen den samme for 11-, 13- og
15-arige bgrn af faengslede og barn generelt — om end pa to for-
skellige niveauer. 11-, 13- og 15-arige barn af faengslede falder
2-2,5 gange sa ofte uden for normalomradet som deres jeevnald-
rende med hensyn til hyperaktivitet. Der er dog ikke signifikant

FIG. 14.2: Andelen af bgrn, hvis SDQ-score i de fire under-
kategorier (her emotionelle problemer) ligger uden
for normalomradet, opdelt pa alder. Saerskilt for bgrn
af feengslede og bgrn generelt. Procent.

FIG. 14.3: Andelen af bgrn, hvis SDQ-score i de fire under-
kategorier (her hyperaktivitet) ligger uden for normal-
omradet, opdelt pa alder. Sarskilt for bgrn af
faengslede og bgrn generelt. Procent.
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Anm.: Bern af feengslede: N = 1.126, Born generelt: N = 3.496.

Anm.: Born af faengslede: N = 1.126, Born generelt: N = 3.496.

FIG. 14.4: Andelen af bgrn, hvis SDQ-score i de fire under-
kategorier (her adfeerdsvanskeligheder) ligger uden for
normalomradet, opdelt pa alder. Szerskilt for bgrn af
feengslede og bgrn generelt. Procent.

FIG. 14.5: Andelen af bgrn, hvis SDQ-score i de fire under-
kategorier (her problemer med jeevnaldrende) ligger
uden for normalomradet, opdelt pa alder. Szerskilt for
bgrn af faengslede og bgrn generelt. Procent.
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Anm.: Born af feengslede: N = 1.126, Born generelt: N = 3.494.
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forskel mellem 17-arige. Her konvergerer kurverne mod hinanden
saledes, at 17-arige barn af feengslede i mindre grad ligger uden
for normalomradet, og 17-arige generelt i lidt hgjere grad ligger
uden for normalomradet.

Adfaerdsmaessige problemer henviser fx til, at man let bliver
vred, slar, lyver eller stjaeler. For denne kategori er der igen en ty-
delig niveauforskel, som er ens for alle aldersgrupperne. For bade
bgrn af faengslede og bgrn generelt ser vi en nedadgaende trend,
som kan indikere, at barn, efterhdnden som de bliver seldre, far
nemmere ved at styre deres falelser og dermed i mindre grad
handler impulsivt/i affekt, men at barn af feengslede vedbliver at
vaere pa et hgjere niveau.

Den sidste af de fire underkategorier er forholdet til jeevnald-
rende, som blandt andet deekker over, om man har fa venner,

om man bliver mobbet, eller om man fgler sig bedre tilpas med
voksne end med jeevnaldrende. Denne kategori er seerligt interes-
sant. Igen falder flere bgrn af faengslede i alle aldersgrupperne
uden for normalomradet, end tilfeeldet er blandt barn generelt.
For 11- og 13- arige barn af faeengslede er det dobbelt s& mange,
men fra 15-ars-alderen sker der en stigning i andelen af bgrn af
feengsledes problemer i forhold til jeevnaldrende. 15-arige barn
af faengslede har 2,5 gange sé ofte problemer med jeevnaldrende,
og 17-arige barn af faengslede har 3,5 gange sa ofte problemer
med jeevnaldrende, som barn generelt.

AFRUNDING

Kapitlet undersgger den samlede population af bgrn af feengs-
lede, der deltog i spargeskemaundersggelsen. Den viser, at denne
gruppe generelt har et meget hgjere niveau af darlig trivsel, malt
pa SDQ. Selvom der altsa ikke er forskelle mellem de faedre-
feengselsforlgb, som barnene oplever, sa har gruppen som helhed

darligere trivsel end andre barn, som vi sa i kapitel 6. Det gzelder
bade det samlede mal for SDQ, savel som at de pa alle omrader,
det folelsesmaessige/emotionelle, det adfeerdsmaessige omrade,
det kammeratskabsmeaessige omrade og for hyperaktivitet dob-
belt sa ofte som jeevnaldrende har problemer. Dermed understat-
ter undersggelsen tendensen i de internationale undersggelser
om trivslen hos barn af faengslede, der viser, at barne- og unge-
gruppen har darligere trivsel.

31 Se Egelund m.fL. (2008), Goodman (1999), Goodman & Goodman (2011) og Obel m.fl. (2003)
for en neermere beskrivelse.
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BILAG

Bilagstabellerne B5.A og B5.B indeholder resultaterne af vores
logistiske regressionsanalyser af sammenhaengen mellem typen
af faedrefeengsling og henholdsvis bgrnenes anbringelsessand-

synlighed og sandsynlighed for at f& en psykiatrisk diagnose.

Bilagstabellerne B6.A - B6.E indeholder resultaterne af vores
logistiske regressionsanalyser af sammenhangen mellem typen

af feedrefeengsling og barnenes subjektive trivselsmal. I leesnin-

Modellerne er ogsa estimeret med OLS, som et slags robust-
hedstjek, og resultaterne afviger ikke naevneveerdigt.

gen af resultaterne er det vigtigt at pointere, at man ikke direkte
kan sammenligne odds ratio'er pa tveers af modellerne (Karlson,
Holm & Breen, 2012).

BILAGSTABEL B5.A Faedres faengslingsforleb og sandsynligheden for barnets anbringelse uden for hjemmet i labet af barndommen

(0-17 ar). Logistiske regressionsmodeller. Odds ratio.

Kort Lang varighed og Mange Meget lang Mellemlang
varighed sen feengsling faengslinger varighed varighed
Feedres faengslingsforlgh 1,527 ** 1,168 1,173 1,255~ 1,072
(0,197) (0,259) (0,0724) (0,145) (0,0815)
Pige 0,875 0,904 0927 0,911 0911
(0,0652) (0,0703) (0,0707) (0,0709) (0,0710)

Indvandrer/efterkommer 0,400 *** 0,402 ** 0,423 *** 0,412 *** 0,398 ***
(0,0597) (0,0620) (0,0629) (0,0632) (0,0614)
Fodt i 1995 0,992 0934 0,952 0931 0933
(0,0738) (0,0726) (0,0725) (0,0724) (0,0726)

Mor psykiatrisk diagnose 2,652 *** 2,660 *** 2,682 *** 2,645 *** 2,698 ***
(0,232) (0,243) (0,240) (0,242) (0,2486)

Far psykiatrisk diagnose 1,296 ** 1,340 ** 1,322 ** 1,341 *** 1,365 ***
(0,111) (0,120) (0,115) (0,120) (0,122)

Mor lavindkomst 2,130 *** 2,009 *** 2,002 *** 2,001 *** 2,027 ***
(0,165) (0,163) (0,159) (0,162) (0,165)

Far lavindkomst 1,562 *** 1,596 *** 1,611 *** 1,610 *** 1,595 ***
(0,127) (0,134) (0,135) (0,135) (0,134)

Mors hgjeste uddannelse: folkeskole 2,562 *** 2,629 *** 2,665 *** 2,641 ¥ 2,697 ¥
(0,209) (0,223) (0,222) (0,224) (0,229)

Fars hgjeste uddannelse: folkeskole 1,414 1,358 *** 1,363 *** 1,370 " 1,346 ***
(0,114) (0113) (0,112) (0,114) (0,112)
N 5.240 4914 5.044 4.904 4910
Pseudo R2 0122 0116 0120 0118 0,120

Anm.: Standardfejl i parentes. * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001.
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BILAGSTABEL B5.B Faedres feengslingsforlgb og sandsynligheden for, at barnet far en psykiatrisk diagnose i labet af barndommen

(0-17 ar). Logistiske regressionsmodeller. Odds ratio.

Kort Lang varighed og Mange Meget lang Mellemlang
varighed sen feengsling faengslinger varighed varighed
Feedres faengslingsforlegb 1148 1394 1174~ 1,224 1194~

(0,183) (0,276) (0,0808) (0,130) (0,0957)

Pige 0,765 ** 0,769 ** 0,759 ** 0,774 ** 0,785 **
(0,0673) (0,0701) (0,0679) (0,0706) (0,0716)

Indvandrer/efterkommer 0,408 *** 0,418 *** 0,423 *** 0,413 *** 0,418 ***
(0,0742) (0,0776) (0,0775) (0,0776) (0,0776)

Fodt i 1995 1,338 *** 1,378 ™ 1,358 *** 1,354 *** 1,378 ***
(0,117) (0,126) (0,121) (0,124) (0,125)

Mor psykiatrisk diagnose 1,889 *** 1,900 *** 1,920 *** 1,885 *** 1,886 ***
(0,196) (0,206) (0,204) (0,205) (0,205)

Far psykiatrisk diagnose 1,327 ** 1,340 ** 1,327 ** 1,371 ** 1,372 **
(0132) (0,139) (0,135) (0,141) (0,142)
Mor lavindkomst 1124 1114 1,104 1,100 1100
(0,109) (0,111) (0,108) (0,110) (0,110)
Far lavindkomst 1,082 1,043 1,063 1,052 1,037
(0,0999) (0,0987) (0,100) (0,0995) (0,0981)

Mors hgjeste uddannelse: folkeskole 1237~ 1247 % 1,224 % 1,222 ¢ 1,237 *

(0113) (0,118) (0,114) (0,116) (0117)
Fars hgjeste uddannelse: folkeskole 1,061 1,097 1,102 1,109 1,087
(0,0976) (0,104) (0,103) (0,105) (0,103)
N 5.240 4914 5.044 4.904 4910
Pseudo R2 0,031 0,032 0,033 0,032 0,032

Anm.: Standardfejl i parentes. * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001.
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BILAGSTABEL B6.A Fzengslingsforleb og sandsynligheden for, at barnet synes, at det klarer sig nogenlunde eller ikke sa godt i skolen rent

fagligt. Logistiske regressionsmodeller. Odds ratio.

lvs?2 lvs3 lvs4 2vs3 2vs 4 3vs 4
Faengslingsforlab 0,64 0,79 ** 107 098 131~ 1,98 ***
(0,28) (0,10) (0,07) (0,29) (0,14) (0,21)
13ar 1,36 119 153~ 1,45 2,15 ** 161~
(0,28) (0,25) (0,24) (0,38) (0,36) (0,29)
15ar 3,16 *** 2,95 *** 2,38 *** 2,86 *** 2,30 ** 2,19 *x*
(0,32) (0,27) (0,26) (0,38) (0,37) (0,30)
17 ar 2,30 ** 2,01 ** 2,00 ** 197 2,10 ** 194 *
(0,36) (0,32) (0,28) (0,43) (0,36) (0,32)
Mor feengslet 144 2,15 % 1,04 4,20 153 3,51 %
(0,50) (0,45) (0,52) (0,54) (0,65) (0,65)
Far dansk 161 1,26 0,77 117 0,69 0,56 *
(0,38) (0,33) (0,31) (0,48) (0,42) (0,34)
Far indkomstkvintil 091 081~ 092 0,88 103 0,89
(0,13) (0,12) (0,11) (0,17) (0,13) (0,13
Far hgjeste uddannelse 0,76 ** 0,90 0,82 ** 0.83 0,74 *** 0,87
(0,13) (0,10) (0,09) (0,13) (012) (0,10)
Far psykisk diagnose 0,77 0,94 0,97 1,09 117 1,29
(0,25) (0,21) (0,20) (0,28) (0,26) (0,22)
Mor dansk 111 0,98 139 101 140 154
(0,42) (0,37) (0,34) (0,48) (0,43) (0,36)
Mor indkomsttkvintil 1,06 101 099 099 097 093
(0,16) (0,14) (0,13) (0,21) (0,18) (0,15)
Mor hgjeste uddannelse 0,86 0,88 091 0,86 091 0,93
(0,11) (0,09) (0,09) (0,13) (012) (0,10)
Mor psykisk diagnose o077 091 0,78 0,83 0,70 0,81
(0,31) (0,27) (0,27) (0,38) (0,36) (0,30)
_cons el
(0,87) (0,72) (0,62) (1,25) (0,85) (0,93)
N 390 548 561 332 345 503

Anm.: Standardfejl i parentes. * p < 0,1, ** p < 0,05, *** p < 0,01.
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BILAGSTABEL B6.B Faengslingsforlgb og sandsynligheden for, at barnet har konflikter flere gange om ugen med dem, han/hun bor med.

Logistiske regressionsmodeller. Odds ratio.

Konflikter lvs?2 lvs3 lvs4 2vs3 2vs 4 3vs 4
Faengslingsforlab 144 0,80 ** 098 0,52 ** 0,75 * 134
(0,27) (0,11) (0,07) (0,31) (0,15) (0,24)
13ar 0,82 0,73 065 * 1,45 115 103
(0,29) (0,25) (0,26) (0,36) (0,37) (0,30)
15ar 1,06 101 0,78 119 0,87 0,87
(0,32) (0,28) (0,28) (0,40) (0,39) (0,32)
17 ar 1,02 0,94 0,61 172 092 0,87
(0,35) (0,34) (0,30) (0,42) (0,38) (0,35)
Mor feengslet 0,79 0,82 120 0,37 0,78 0,74
(0,56) (0,53) (0,51) (0,76) (0,73) (0,64)
Far dansk 0,82 2,13 0,88 211 0,61 1,62
(0,42) (0,47) (0,37) (0,63) (0,46) (0,45)
Far indkomstkvintil 121 1,05 091 103 0,82 0,76 **
(0,14) (0,13) (0,12) (0,16) (0,14) (0,14)
Far hgjeste uddannelse 125* 114 115 114 1,22 1,10
(012) (0,10) (0,10) (0,13) (012) (0,10)
Far psykisk diagnose 0,76 0,71 1,01 0,63 1,30 0,99
(0,25) (0,22) (0,22) (0,31) (0,28) (0,25)
Mor dansk 160 0,68 1,50 0,84 2,10 095
(0,49) (0,49) (0,41) (0,57) (0,50) (0,44)
Mor indkomsttkvintil 112 107 1,09 091 100 094
(0,16) (0,15) (0,14) (0,21) (0,18) (0,17)
Mor hgjeste uddannelse 0,87 091 0,89 0,94 0,93 0,95
(0,11) (0,10) (0,09) (0,13) (0,13) (0,11)
Mor psykisk diagnose 0,61 0,95 0,65 1,05 0,52 1,03
(0,33) (0,28) (0,29) (0,37) (0,39) (0,31)
_cons oo * * *
(0,80) (0,69) (0,63) (112) (091) (1,04)
N 408 574 589 346 361 527

Anm.: Standardfejl i parentes. * p < 0,1, ** p < 0,05, *** p < 0,01.
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BILAGSTABEL B6.C Faengslingsforlab og sandsynligheden for, at barnet bliver helt eller delvist mobbet. Logistiske regressionsmodeller.

Odds ratio.
Mobbet lvs?2 lvs3 lvs4 2vs3 2vs 4 3vs 4
Faengslingsforlab 0,61 0,98 110 1,48 146 * 152 %
(0,40) (0,11) (0,08) (0,42) (0,22) (0,25)
13ar 0,79 0,52 ** 0,72 0,33 ¥ 0,65 0,44 *
(0,33) (0,28) (0,27) (0,42) (0,40) (0,31)
15ar 054 056~ 0,43 0,53 0,49 0,46 **
(0,43) (0,32) (0,33) (0,40) (0,44) (0,33)
17 ar 0,59 0,29 *** 0,32 *** 0,36 ** 0,37 ** 0,23 ***
(0,48) (0,47) (0,38) (0,51) (0,44) (0,41)
Mor feengslet 0,40 0,48 0,56 0,89 157 112
(0,74) (0,62) (0,68) (0,77) (0,78) (0,69)
Far dansk 185 122 153 0,72 0,98 0,79
(0,62) (0,39) (0,45) (0,54) (0,56) (0,39)
Far indkomstkvintil 130 * 1,08 121 098 1,09 0,96
(0,16) (013) (013) (0,16) (0,15) (0,13)
Far hgjeste uddannelse 0,95 101 1,03 0,94 0,96 1,02
(0,15) (0,11) (0,11) (0,15) (0,15) (012)
Far psykisk diagnose 1,80 ** 1,47 1,49 1,30 1,26 1,21
(0,29) (0,24) (0,23) (0,34) (0,33) (0,26)
Mor dansk 0,74 1,05 0,71 133 0,77 119
(0,62) (0,43) (0,45) (0,58) (0,56) (0,40)
Mor indkomsttkvintil 1,06 0,74~ 0,86 0,59 ** 0,81 0,57 **
(0,19) (0,16) (0,16) (0,24) (0,22) (0,18)
Mor hgjeste uddannelse 0,86 0,92 0,79 ** 1,23 0,93 0,98
(013) (0,10) (0,11) (0,14) (0,16) (0,11)
Mor psykisk diagnose 1,61 151 1,16 217 % 1,27 1,36
(0,35) (0,28) (0,29) (0,41) (0,41) (0,32)
_cons *
(113) (0,80) (0,73) (1,40) (112) (1,14)
N 406 573 585 347 359 526

Anm.: Standardfejl i parentes. * p < 0,1, ** p < 0,05, *** p < 0,01.
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BILAGSTABEL B6.D Feengslingsforlgb og sandsynligheden for, at barnet fgler sig ensom meget ofte, ofte eller af og til.

Logistiske regressionsmodeller. Odds ratio.

Ensom lvs?2 lvs3 lvs4 2vs3 2vs 4 3vs 4
Feengslingsforlgb 109 112 1,07 1,05 1,00 1,05
(0,26) (0,09) (0,06) (0,28) (0,13) (0,19)
13ar 0,85 123 097 137 0,90 1,39
(0,27) (0,22) (0,23) (0,31) (0,34) (0,26)
15ar 0,89 141 1,06 180~ 126 180 **
(0,31) (0,24) (0,25) (0,32) (0,34) (0,26)
17 ar 179 164 * 2,14 141 2,03 ** 2,21 *x*
(0,32) (0,28) (0,26) (0,36) (0,32) (0,28)
Mor feengslet 121 2,08 * 1,34 141 0,63 186
(0,44) (0,42) (0,46) (0,58) (0,66) (0,57)
Far dansk 115 1,21 114 0,95 0,80 0,99
(0,37) (0,32) (0,30) (0,42) (0,40) (0,32)
Far indkomstkvintil 097 111 111 114 112 124 "
(012) (011) (0,10) (0,13) (0,13) (0,11)
Far hgjeste uddannelse 0,85 0,83 ** 0,98 0,72 *** 0,94 0,87
(012) (0,09) (0,09) (0,12) (011) (0,09)
Far psykisk diagnose 1,01 1,60 ** 1,22 1,80 ** 1,26 1,89 ***
(0,22) (0,19) (019) (0,25) (0,26) (0,21)
Mor dansk 1,36 1,02 0,95 112 099 0,85
(0,41) (0,34) (0,33) (0,41) (0,41) (0,33)
Mor indkomsttkvintil 095 0,94 1,06 0,86 1,06 101
(0,15) (013) (0,12) (017) (0,16) (0,13)
Mor hgjeste uddannelse 0,99 1,00 0,93 1,09 0,98 0,99
(0,10) (0,08) (0,08) (0,10) (011) (0,09)
Mor psykisk diagnose 1,02 1,09 0,77 1,10 0,63 0,78
(0,28) (0,24) (0,25) (0,31) (0,33) (0,26)
_cons o
(0,77) (0,64) (0,58) (117) (0,87) (0,85)
N 406 573 585 347 359 526

Anm.: Standardfejl i parentes. * p < 0,1, ** p < 0,05, *** p < 0,01.
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BILAGSTABEL B6.E Faengslingsforlgb og sandsynligheden for, at barnets adfeerd er uden for normalomradet (SDQ).

Logistiske regressionsmodeller. Odds ratio.

SDQ lvs?2 lvs3 lvs4 2vs3 2vs 4 3vs 4
Feengslingsforlgb 0,92 093 0,97 0,96 0,99 114
(0,32) (0,11) (0,08) (0,34) (0,16) (0,23)
13ar 083 1,03 0,90 099 0,81 114
(0,33) (0,28) (0,28) (0,43) (0,43) (0,33)
154ar 150 2,12 x> 118 2,69 ** 117 1,75~
(0,34) (0,28) (0,29) (0,40) (0,42) (0,33)
17 ar 1,48 099 1,36 100 137 125
(0,39) (0,37) (0,30) (0,49) (0,39) (0,36)
Mor feengslet 0,33 0,46 0,56 0,81 128 162
(0,71) (0,60) (0,64) (0,66) (0,73) (0,65)
Far dansk 123 1,45 110 1,37 0,76 0,94
(0,44) (0,42) (0,41) (0,51) (0,47) (0,42)
Far indkomstkvintil 113 1,08 107 128 114 109
(0,14) (013) (012) (0,18) (0,14) (0,14)
Far hgjeste uddannelse 0,85 0,88 0,97 0,76 * 0,92 091
(0,14) (0,11) (0,10) (0,15) (0,13) (0,11)
Far psykisk diagnose 1,29 1,60 ** 1,25 2,76 *** 1,92 ** 1,98 ***
(0,27) (0,23) (0,22) (0,30) (0,29) (0,24)
Mor dansk 0,69 0,98 0,73 2,92 % 1,09 154
(0,48) (0,47) (0,43) (0,56) (0,47) (0,44)
Mor indkomsttkvintil 118 1,09 1,09 107 101 098
(0,17) (0,15) (0,14) (0,22) (0,20) (0,16)
Mor hgjeste uddannelse 081~ 0,87 0,88 0,95 1,00 0,98
(0,12) (0,10) (0,10) (0,13) (0,13) (0,10)
Mor psykisk diagnose 1,56 1,70 ** 111 1,74 0,80 1,07
(0,33) (0,27) (0,29) (0,36) (0,40) (0,31)
_cons * ok - sox * -
(0,94) (0,78) (0,68) (1,43) (0,99) (0,98)
N 406 573 586 347 360 527

Anm.: Standardfejl i parentes. * p < 0,1, ** p < 0,05, *** p < 0,01.
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EGMONT

Fonden

Mellem 5 og 6 procent af en bgrnedrgang oplever, inden de fylder 18 ar, at deres far eller mor afsoner en
feengselsdom. Denne undersggelse afdeekker hverdagsliv og trivsel blandt disse barn og unge.

Undersagelsen giver viden om, hvilken betydning forzeldres — seerligt feedres — faengsling har for deres
bern. Det gor den ved at belyse, hvordan indsatte foreel-dres forskellige faengselsforlgb og forskellige
familiebaggrunde har betydning for barnenes hverdagsliv og trivsel. Undersggelsen beskriver desuden
barnenes vilkar med fokus pa deres materielle vilkar, deres familieliv med en far i faengsel, relationen til

faren og hverdagen i skolen og fritiden.

Undersggelsen benytter sig bade af registerdata, spergeskemaundersggelse og kvalitative interviews
for at indkredse bgrnenes vilkar. Egmont Fonden har finansieret undersggelsen, som er gennemfert af
SFT - Det Nationale Forskningscenter for Velfeerd.



