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FORORD

Hvilke syvarige bern har det si vanskeligt, at de kan have brug for en
tidligt forebyggende indsats? Hvor mange bern drejer det sig om, hvilke
problemer har de, og hvordan kan deres livsforhold karakteriseres? Disse
sporgsmal fra Socialministeriet var udgangspunktet for rapporten om op-
vaekst med serlig risiko.

Rapporten bygger pa data fra Socialforskningsinstituttets berne-
forlobsundersogelse, hvor den seneste dataindsamling fandt sted i fordret
2003, da bernene var syv ar gamle. Rapporten gennemgar, hvor mange
bern der har de forskellige problemer, som undersogelsen belyser. Dernaest
bliver foreldrenes skonomiske, erhvervsmessige, uddannelsesmassige, so-
ciale og personlige ressourcer analyseret. Milet er at pege pa de bern, der
pa samme tid har vanskeligheder og ressourcesvage foreldre, fordi disse
bern i serlig grad har brug for en tidlig indsats, s& de kan hjelpes til at
overvinde vanskelighederne og fa et godt liv.

Rapporten inddrager bide det reprasentative dataset vedrorende
danske bern og det partikulere dataszt vedrerende born med anden etnisk
baggrund end dansk. De to dataszt analyseres pd samme made, og resul-
taterne sammenholdes i det omfang, det er relevant.

9 pct. af de danske bern og 14 pct. af undersogelsens born med
anden etnisk baggrund end dansk har pa samme tid selv vanskeligheder og
lever i ressourcesvage familier. Disse bern har brug for en serlig indsats.

Undersogelsen er gennemfort af programleder, mag.art. Else Chri-
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stensen. Forskningskonsulent Niels Kr. Rasmussen (Statens Institut for
Folkesundhed) takkes for kommentarer og konstruktiv kritik til den af-
sluttende rapport. Desuden takkes undersogelsens folgegruppe for god
kritik og konstruktive kommentarer.

Undersogelsen og rapporten er finansieret af Socialministeriet.

Kobenhavn, marts 2006

Jorgen Sondergaard
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RESUME

Malet for denne rapport er at indkredse de syvarige bern, der har vanske-
ligheder, samt at pege pd, hvordan man kan fi gje pd dem. Det vil give
mulighed for at gd ind og hjelpe disse born med en tidlig indsats. Ud-
gangspunktet er barneforlobsundersogelsens datamateriale om savel dan-
ske born som bern med anden etnisk baggrund end dansk.

Undersogelsen viser, at 9 pct. af de danske born og 14 pct. af born
med anden etnisk baggrund end dansk har problemer. De scorer uden for
normalomradet pé spargsmal, der méler barnets styrker og vanskeligheder,
samtidig med at deres foreldre karakteriseres som helt eller delvist ressour-
cesvage. Disse bern har brug for en sarlig forebyggende indsats.

For at tydeliggore, hvilke born det handler om, og for at gare det
mere klart, hvor man i serlig grad kan valge at s@tte ind, er der peget pd
fire grupper af problemer, som i serlig grad omhandler bernene med
mange vanskeligheder. Det er:

* bern, der har konflikter med jevnaldrende

*  bern i familier med samlivsbrud, hvor moderen er blevet mishandlet
(kun data om danske bgrn)

* Dbern i familier, hvor moderen oplyser, at hun feler sig depressiv

* bern, der har en darlig beherskelse af dansk, herunder bern, der ikke
er glade for at gd i skole.
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I hvert af de fire tilfelde er den overvaldende del af de bern, der karak-
teriseres af de navnte forhold, born med mange vanskeligheder. Der er en
massiv overvaegt af ressourcesvage foreldre, ligesom der er tale om bern,
der har et eller flere af de beskrevne problemer.

Der er flere drenge end piger med problemer. 58 pct. af bornene
med mange vanskeligheder er drenge. Flere af de udsatte bern end andre
bern dyrker ikke nogen fritidsinteresser, men bruger virkelig meget tid
foran fjernsynet. Born med vanskeligheder foretager sig faerre ting sammen
med deres foreldre — de tager fx ikke si ofte pd ture sammen som andre,
og forzldrene leser ikke sd ofte hejt for deres born.

BORN MED KONFLIKTER

Born med konflikter med jevnaldrende er bern, der markant oftere end
andre bern bliver drillet/chikaneret og sldet af de jevnaldrende, samtidig
med at de relativt oftere graeder over det. De danske bern karakteriseres
ved, at de har mindre social aktivitet med deres moder, end hvad der
gelder for flertallet. Dette geelder ikke specifikt for born med anden etnisk
baggrund. Til gengeld har flertallet af alle bern med anden etnisk bag-
grund mindre social aktivitet med deres moder, end flertallet af danske
bern har. Bide for danske bern og for bern med anden etnisk baggrund
end dansk, der har konflikter med jevnaldrende, gelder det, at medrene
markant oftere end andre medre oplever bernene som svare at opdrage.
Her kan der vere en god indgang til kontakt med familien, fordi de fleste
familier formentlig gerne vil have hjelp.

BORN I BRUDTE FAMILIER

Born i brudte familier, hvor moderen er blevet mishandlet, er nogle af de
danske bern, der isoleret set har det svarest. Bernene har massive proble-
mer pd alle de undersogte omrader, ligesom familierne i vid udstrekning
karakteriseres som ressourcesvage. Der er tale om en lille gruppe (den
mindste af de fire undersogte), men det er dog alligevel knap 4 pct. af
populationen. Nogle af disse familier vil formentlig have (haft) kontakt
med et kvindekrisecenter, men der er nok flere, der har (haft) kontakt med
socialforvaltningen. Undersegelsen viser, at disse familier markant oftere
end andre har kontakt med socialforvaltningen pd grund af problemer
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relateret til barnene. Det betyder, at der i forvejen vil vare kontake til en
del af disse familier. Retningslinjerne for en tidlig indsats kan derfor vere,
at man i hgjere grad er opmarksom pd, hvordan bernene trives, samt at
der tilrettelegges en sarlig stottende indsats for bornene, sd de kan blive
bedre til at tackle deres problemer, og s& de kan fi nogle mere positive
oplevelser.

Born fra familier med samlivsbrud, hvor moderen har vaeret udsat
for mishandling, har brug for serlig stette til at kunne bruge deres krafter
uden for familien til at serge for, at deres dagligdag fungerer. Gruppesam-
taler med jeevnaldrende bern i samme situation vil kunne vere en mulig-

hed.!

FORSOMTE BORN AF DEPRESSIVE MODRE

For bern, hvor moderen karakteriserer sig selv som depressiv, tegner der sig
ligeledes et ensartet billede for danske born og for bern med anden etnisk
baggrund end dansk. Ogsa her er der for de danske born tale om, at der er
mindre social kontakt mellem born og medre, end hvad der ellers findes,
mens der ikke er specifikke forhold for bern med anden etnisk baggrund,
hvis medre oplyser, at de er deprimerede. For bide danske born og bern
med anden etnisk baggrund gelder det, at deres modre ikke beskriver dem
som vanskelige at opdrage. Det betyder, at vi her i hgjere grad far et billede
af born, der er forsomte, frem for et billede af bern, der har konflikter. I
praksis kan det betyde, at disse familier ikke i samme grad som familierne
til bern med konflikter med jevnaldrende vil vere glade for hjelp til
opdragelsen af barnet, simpelthen fordi opdragelsen ikke er problematisk
pa den méde, at den er sver for moderen. Disse bern er formentlig ikke i
samme grad vanskelige; de er forsemte. En indsats her kunne séledes dels
vare at soge at afhjelpe moderens depressive tilstand, s& hun bedre kan
tackle sin moderrolle, dels at give bornene nogle selvstendige oplevelser, si
de kan fi nogle mere aktive udfordringer, end hvad der til dagligt kan
gzlde i samlivet med en moder, der foler sig deprimeret.

1. Gennemferes pd nogle af krisecentrene og som et ambulant tilbud hos Medrehjalpen.
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DARLIG BEHERSKELSE AF DANSK

Born med en anden etnisk baggrund end dansk, der har en darlig beher-
skelse af dansk, er en oplagt gruppe, der har brug for en serlig indsats. Nar
bernene ved skolegangens start har problemer med det sprog, der under-
vises pd, md der komme indleringsmassige vanskeligheder. Storstedelen af
bernene har forzldre uden mange ressourcer, og det vil siledes vere nod-
vendigt med en indsats uden for familien, hvis problemerne skal athjelpes.
Det anbefales, at der bliver iverksat danskundervisning, hvor bernene kan
leere at blive bedre til at bruge det danske sprog.

Den sidste gruppe af born, der ikke er glade for at ga i skole, er en
undergruppe af born med en dérlig beherskelse af dansk. Her er der kun
data om bern med anden etnisk baggrund. Bern, der ikke er glade for at
gd i skole, er valgt som en serlig gruppe af de bern med anden etnisk
baggrund, der har mange vanskeligheder. Der er tale om born med res-
sourcesvage familier og born med mange vanskeligheder. Bornene karak-
teriseres i serlig grad ved, at det er born af foreldre, der ikke selv har serlig
meget skolegang. Det kan betyde, at forzldrene ogsa har svert ved at stotte
bernene, ndr der fx opstdr psykosociale eller faglige problemer ved skole-
start, som det gelder for mange af disse born. Foreldrene har ringe viden
om, hvad der kan ggres, og ringe erfaring med selv at gore noget over for
den type vanskeligheder. Et tidligt tilbud kunne derfor bestd i at give
bernene aktiv stotte og lere dem at tackle den udfordring, det er at gi i
skole, herunder at lere forzldrene at stotte bornene. Der kan vere tale om
helt konkret hjelp til lektier, men man kan ogsé forestille sig, at en form
for tutorordning ville kunne vare en god ide. Endelig kunne det vere
relevant at yde hjelp til bernenes opdragelse, da markant mange foraldre
oplyser, at de oplever, at bernene er svare at opdrage.

Born med konflikter med jevnaldrende (bide danske bern og
born med anden etnisk baggrund) og bern, der ikke er glade for at gd i
skole, er bern, der ud over at have en rekke vanskeligheder og serlige
livsforhold opleves som vanskelige at opdrage. Det vil derfor vare vesent-
ligt at tage udgangspunke i dette, hvis der skal ydes en relevant hjelp.
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KAPITEL 1

INDLEDNING

Formilet med denne undersogelse er via data i Socialforskningsinstituttets
berneforlobsundersogelse at pege pa bern, der har det serligt vanskeligt,
ndr de er syv ar gamle. Milet er at finde bern, hvor det vil vare relevant at
iverksette en tidlig forebyggende indsats. Det underseges, hvor mange
bern der er tale om, samt hvilke problemer og hvilke opvakstvilkdr der er
til stede for bern, der har det vanskeligt. I sidste kapitel gives der eksempler
pa bern med serligt vanskelige opvakstforhold.

Undersogelsens udgangspunkt er data i Socialforskningsinstitut-
tets berneforlgbsundersogelse, hvor vi folger et representative udsnit af
danske born fodt i efterdret 1995 og et partikulert udsnit af bern med
anden etnisk baggrund end dansk, der ligeledes er fodt i Danmark i 1995.
Born, der har det vanskeligt, er siledes born med problemer, som males i
berneforlobsundersogelsen, ligesom opvaekstvilkdr udgeres af forskellige
forhold vedrerende berns opvakst, der er inddraget i berneforlebsunder-
sogelsen.

Redeggrelsen for, hvilke bern (og familier) det i sarlig grad vil
veare relevant at iverksatte en tidligt forebyggende indsats for, er ligeledes
baseret pd berneforlgbsundersogelsen. Det betyder, at redeggrelsen om-
handler syvirige bern, henholdsvis med etnisk dansk og anden etnisk
baggrund. Da berneforlobsundersogelsen folger born fra fodslen i 1995, til
de bliver voksne, kan vi ikke med sikkerhed vide, hvilke bern der pa

leengere sigt fir et vanskeligt liv, men vi kan komme med et fagligt baseret
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skon om, hvilke bern der har en serlig risiko for ogsd senere at fi det
vanskeligt.

DATA FRA BORNEFORLOBSUNDERSOGELSEN

Borneforlobsundersogelsens samlede overordnede formal er at give en em-
pirisk baseret beskrivelse af borns liv fra fedslen, til de bliver voksne, samt
at gennemfore analyser af forskellige forhold af betydning for berns ud-
vikling og liv. Der tages udgangspunkt i data om berns psykiske udvikling,
data om konkrete forandringer i borns hverdagsliv, data om barnets rela-
tioner til andre bern og voksne, data om sundhedsforhold og socialpsy-
kologiske faktorer samt data om forzldrenes forhold, herunder deres ud-
dannelse, okonomi og tilknytning til arbejdsmarkedet. En del af disse data
— men ikke alle — vil indgd i den foreliggende undersogelse.

Om berneforlobsundersegelsen

Undersggelsen startede i 1995, hvor 6.000 nyfedte danske borns foreldre
blev spurgt, om de/deres born ville deltage i en forlebsundersogelse, indtil
bernene blev voksne, siledes at der med mellemrum kunne gennemfgres
interview, forst med bernenes modre! og senere ogsd med bernene selv.?
De nyfedte born kommer fra hele landet, og der er tale om en repraesen-
tativ population.

For pa samme méde at f3 en viden om forholdene for born med
anden etnisk baggrund end dansk blev der udvalgt en gruppe bestiende af
610 nyfedte born fedt i Danmark af medre, der pa det tidspunke, hvor
bernene blev fodt, ikke var danske statsborgere. Modrene var statsborgere
i Tyrkiet, Pakistan, Eksjugoslavien, Irak, Somalia eller Sri Lanka, hen-
holdsvis tre lande, der var kommet mange indvandrere fra, og tre lande,
der var kommet mange flygtninge fra i 1995. Ved fodslen havde medrene
haft fast opholdstilladelse i Danmark i mindst tre ir. Populationen er
sdledes ikke representativ for alle bern med anden etnisk baggrund end

1. De danske samlevende fedre udfyldte desuden et skriftligt sporgeskema.
2. Det er hensigten, at bernene skal interviewes ved naste dataindsamling, som forventes at finde sted
1 2006.
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dansk,? men den er opbygget, sd det er muligt at fd et billede af forholdene
for born med de seks forskellige etniske baggrunde.

Borneforlobsundersogelsens metode, dataszt og resultater er gen-
nemgdet i tidligere rapporter.4

Solide data om danske bern — spinkle data om bern med anden
etnisk baggrund
Der er indtil nu blevet indsamlet data tre gange, hvor interviewere fra
SFI-SURVEY har varet hjemme hos familierne, nemlig i 1996, 1999 og
2003. Ved det sidste interview i 2003 var der fortsat i alt 83 pct. af de
danske bern med i undersogelsen (Christensen, 2004a). Det er et flot
resultat, hvilket betyder, at der er tale om gode data omhandlende alle
almindelige familier, hvor man kan regne med, at resultaterne er dek-
kende.

I gruppen af born med anden etnisk baggrund end dansk var der
12003 i alt 62 pct. af bornene, der fortsat var med. Det vil sige, at der har
varet et storre frafald i denne gruppe end i gruppen af danske bern.
Analyser af frafaldet viser, at det is@r er bern af medre med somalisk
statsborgerskab, der er faldet fra.> P4 andre omrader kan der ikke pavises
serlige karakteristika ved de bern/familier, der er faldet fra, i forhold til de
bern/familier, der er blevet i undersogelsen (Christensen & Sloth, 2005).

Begransninger i datasttet for born med anden etnisk baggrund
Datasettet med oplysninger om bern med anden etnisk baggrund end
dansk og deres foreldre er ikke representativt, som det danske dataset er.
Datasettet omhandler langt fra alle born i Danmark med en anden etnisk
baggrund end dansk. Der er kun seks nationaliteter® reprasenteret, og
selvom det i 1995 var seks store nationaliteter, kan det ikke betragtes som
et dekkende udsnit af bern og forzldre med anden etnisk baggrund.”
Desuden indeholder dataszttet udelukkende born, der er fodt i Danmark.
Born, der er fodt i moderens hjemland, og derefter er kommet til Dan-

3. Der skulle fx have varet langt flere born med tyrkisk etnisk baggrund, hvis gruppen forholdsmzes-
sigt skulle svare til alle born med anden etnisk baggrund, der lever i Danmark.

4. Christoffersen, 1997; Jeppesen & Nielsen, 1998; Christensen, 2000; Jeppesen & Nielsen, 2001;
Ottosen, 2000; Christensen, 2004a; Christensen, 2004b; Christensen & Sloth, 2005.

5. De somaliske familier kan muligvis i hejere grad end de ovrige familier have forladt landet.

6. Danmarks Statistik oplyser i &rbogen fra 2002, at der er 180 forskellige etniciteter i Danmark.

7. Fx er arabiske born ikke i tilstrekkelig grad reprasenteret.
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mark, er altsd ikke med. Det betyder fx, at der ikke indgir bern, der har
veret udsat for eller har oververet tortur, ligesom der ikke indgar bern,
som forst har skullet lere at klare sig i hjemlandet og derefter har skiftet
land. Endelig har familierne efterhinden boet en del &r i Danmark og kan
derfor muligvis vere mere knyttet til Danmark, end hvad der ville findes,
hvis der var tale om et representativt udsnit af alle familier i landet med
anden etnisk baggrund end dansk. Brugen af data om bern med anden
etnisk baggrund end dansk skal derfor leses med disse forbehold, hver
gang der redegores for dem.

Undervejs i rapporten vil der s& vidt muligt® blive gennemfort de
samme analyser pa de to dataset, forst pd datasettet vedrerende de danske
bern og derefter pi datasettet vedrorende born med anden etnisk bag-

grund end dansk.

De mest udsatte familier er ikke med

Borneforlobsundersogelsen indeholder data om langt sterstedelen af de
syvarige danske bern og deres familier. Dog er det sidan, at bdde blandt
danske born og blandt bern med anden etnisk baggrund end dansk vil de
socialt allerdérligst stillede familier ikke i fuldt omfang vare med i under-
sogelsen.

I alle kvantitative undersogelser af denne karakter er der familier,
som det er svert at fi kontakt med. Det gelder fx familier med alvorlige
problemer med alkoholmisbrug eller stofmisbrug og familier med alvorlige
psykiske lidelser. Helt konkret kan der fx vere tale om, at familien ikke har
en fast bolig eller méske ikke bor pd folkeregisteradressen. Hvis familien
ikke kan treffes pd bopzlen eller via telefonopkald, eller hvis familien
gentagne gange ikke overholder aftaler om interview, kan der helt enkelt
ikke gennemfores et interview.

I undersogelser af bornefamilier vil der ofte vere tale om, at de
allerdérligst stillede familier er familier, hvor barnet er anbragt uden for
hjemmet. Socialforskningsinstituttet gennemforer aktuelt en forlebsun-
dersogelse, der folger sivel danske born som bern med anden etnisk bag-
grund end dansk fedt i 1995, som er eller har veret anbragt uden for
hjemmet. Det vi sige, at det er born, der er fodt i samme 4r, som de bern,
der folges i borneforlebsundersogelsen. Nar man sammenholder data om

8. Nogle spergsmal er kun stillet til de danske berns medre, andre kun til foraldre til born med anden
etnisk baggrund end dansk.
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ekonomi, uddannelse og tilknytning til arbejdsmarkedet henholdsvis for
danske familier” med bern anbragt uden for hjemmet og danske familier
fra berneforlobsundersogelsen, er der markante forskelle. Familier med
bern anbragt uden for hjemmet har pé alle undersegte punkter dérligere
forhold end den svageste gruppe familier i berneforlobsundersagelsen
(Egelund, Hestbek & Andersen, 2004).

Det betyder, at de prasenterede data i denne rapport omhandler,
hvad man kan karakterisere som almindelige danske familier og et parti-
kulert udsnit af almindelige familier med anden etnisk baggrund end
dansk, hvor langt sterstedelen af alle familier er reprasenteret, bide fami-
lier uden problemer og familier med mindre eller storre vanskeligheder.
Kun de allerdarligst stillede familier indgar ikke.

Bornene, som interviewene omhandler, bor hjemme hos deres
foreldre, og forzldrene har ansvaret for bernenes opvakst. Eventuelt kan
familien fi hjelp fra Paedagogisk Psykologisk Ridgivning (PPR), social-
forvaltningen eller tilsvarende instanser, men der er dog stadigveek tale om,
at familien selv er ansvarlig for bernenes opvakst.!?

Beskrivelse af tendenser og risici

I undersogelsen tales der om tendenser og risici, mens det ikke er muligt
at pege pa sikre drsagsforhold. De vasentligste resultater vil vere udsagn
om, hvorvidt sandsynligheden for, at to forhold optreder samtidigt, er
markant sterre, end hvis der var tale om en tilfeldig samtidighed. P4 den
mdde bliver det muligt at etablere nogle kategorier, hvor der er stor sand-
synlighed for, at en rekke vesentlige forhold er til stede pd samme tid. Fx
en kategori af familier med dérlig skonomi, der samtidig er familier med
en svag tilknytning til arbejdsmarkedet, hvor der er en oget sandsynlighed
for, at barnet har forskellige vanskeligheder. Man kan ikke vide, om det ene
forhold kan forklare det andet; man ved kun, at forholdene oftere, end
man kunne forvente, optreder samtidigt.

Det er siledes muligt at etablere en velfungerende overordnet
forstdelse af forholdene. Men nar det gelder enkeltpersoner eller familier,
kan det vare vanskeligere. I og med der tales om korrelationer og dermed
om oget sandsynlighed for, at visse forhold optreder samtidigt, kan man

9. Der er pé dette punkt kun data om de danske familier.
10. Ved hver dataindsamling har der for de danske berns vedkommende vret mindre end 20 bern,
der i kortere eller lengere tid har varet anbragt uden for hjemmet.
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aldrig med sikkerhed sige noget om enkeltpersoner eller enkelte familier.
Selvom der er pavist en stor sandsynlighed for, at to forhold optraeder
samtidigt, vil det altid vere muligt at finde bern/familier, hvor det ene
forhold findes, uden det andet forhold er til stede. Det betyder, at alle
udsagn ma forventes at kunne modsiges af eksempler. Det kan ogsd ud-
trykkes pd den mdde, at statistiske udsagn handler om tendenser og om
risici, men ikke om mennesker som enkeltpersoner (eller familier).

Kortlegningen af tendenser kan vise risikopragede forhold med
henblik pa en bestemt udvikling. Hvis kortlegningen skal fore frem til
tilretteleggelse af indgribende tiltag, vil det sjeldent vare tilstrakkeligt at
fd beskrevet en tendens. Det vil snarere vere nedvendigt at fi beskrevet
forhold eller situationer, hvor tendensen i serlig grad ser ud til at have
gennemslagskraft, dvs. at fi beskrevet risikosituationer, som vil vere til at
fi oje pd, og hvor man ved, at mennesker, der befinder sig i en sidan
risikosituation, vil have en oget risiko for at udvikle et eller flere proble-
mer/fd en eller flere forskellige vanskeligheder. Sidst i rapporten vil der
blive gennemgget nogle forhold, som specifikt indeholder risiko for pro-
blemer, samtidig med at der er tale om synlige og dermed tilgengelige
forhold, som kan danne udgangspunkt for en tidlig indsats.

RISIKO FOR NEGATIV UDVIKLING

Born med vanskeligheder i den tidlige barndom har en sterre risiko end
andre bern for ogsa at fi et vanskeligt liv som unge og voksne. Tidligere
undersogelser peger pd, at mellem en tredjedel og halvdelen af de born, der
vokser op med svare vanskeligheder, fir problemer med sig over i voksen-
livet, mens de @vrige bern kommer til at leve et voksenliv med almindelige
gleder og vanskeligheder (Rutter, 1985, 1987).

Det er svert precist at pege pa, hvilke forhold der iser forer til
oget risiko, og hvilke forhold der eventuelt kan have en beskyttende effeke,
sdledes at bernene ikke vedvarende har problemer. Generelt antages det
dog, at en ophobning af forskellige vanskeligheder i barndommen kan fore
til en gget risiko (Luthar, Cicchetti & Becker, 2000), ligesom forazldrenes
evne til at stotte barnet og serge for en god opvakst antages at have
betydning (Werner & Smith, 1992).

I berneforlobsundersogelsen er der arbejdet ud fra den premis, at
vasentlige forhold for borns opvakst og udvikling (og deres vanskelighe-
der) er bernenes psykiske og sociale vanskeligheder, materielle forhold (i
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bred forstand) og forzldrenes mulighed for at serge for, at deres born far
den nedvendige omsorg. De situationer, der identificeres som sarligt risi-
kofyldte med hensyn til en negativ udvikling, er derfor situationer, hvor
barnet selv har vanskeligheder, samtidig med at forzldrenes materielle og
personlige ressourcer har en karakter, si det kan vare svart for dem at
sorge for, at barnet fir en god opvekst.

En vanskelig barndom

Nogle bern kan allerede fra fodslen have serlige vanskeligheder, fx i form
af udpreget hyperaktivitet!' med forstyrrelse af aktivitetsniveau, motoriske
feerdigheder og indleering. For disse bern vil der vare en foreget risiko for,
at de fir lengerevarende vanskeligheder. Bornenes risiko for at fi vanske-
ligheder senere md dog forventes at spille sammen med foraldrenes res-
sourcer. Ressourcesterke foraldre vil i hgjere grad vare i stand til at iden-
tificere problemet (selvom det ogsd kan vare svert for dem), ligesom de i
hejere grad vil vaere i stand til at opsege og at fi den relevante hjelp. I disse
familier vil bornene siledes have gode chancer for alligevel at fa et almin-
deligt godt liv.

Ressourcesvage forzldre kan have vanskeligere ved at identificere
problemet uden hjelp (selvom de er klar over, at der er et problem), og
tilsvarende kan det vare vanskeligere for dem at fi den nedvendige stot-
tende indsats, simpelthen fordi familiens ovrige problemer kan gore det
sverere at fi oje pd barnets situation. Specielt hvis familien har en belastet
social situation, kan det vere vanskeligt for socialforvaltningerne at fi oje
pa specifikke psykologiske og mere relationelle forhold, som kunne gore
det nedvendigt at yde en serlig stotte til barnet (Christensen & Egelund,
2002). Born i disse familier ma derfor antages at leve med en sarlig risiko
for, at der fores problemer med fra barndommen til ungdommen og senere
voksenlivet.

I andre familier kan barnet blive forsemt, misragtet eller mishand-
let og pd den méide fi en vanskelig barndom. Her er der tale om, at
vanskelighederne er en folge af foreldrenes livssituation og personlige for-
hold (Killén, 1996). Nogle born, der vokser op under sidanne vilkar, vil

selv have en reekke problemer, mens andre born kun i mindre grad vil vare

11. Det, der i dag betegnes ADHD (Attention Deficit/Hyperactivity Disorder), og som tidligere blev
betegnet DAMP (Deficits in Attention, Motor Control and Perception). Begreberne kan karak-
teriseres som en samlet betegnelse for forstyrrelsen i barnets aktivitetsniveau, motoriske fardighe-
der og i indleringen.
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tydeligt preget af deres opvakstforhold, som det fx gelder for bern i
familier, hvor moderen eller faderen har et alkoholproblem (Christensen,
1994). I nogle tilfelde kan bernene vokse op hos tilsyneladende ressour-
cesteerke misbrugsforeldre, men i de fleste tilfelde vil foreldrene forment-
lig vaere ressourcesvage. I alle tilfelde vil bernene dog have en oget risiko
for ogsd senere at f3 et vanskeligt liv (Sundhedsstyrelsen, 1993).

I denne rapport fokuseres der derfor pd bern, som selv har van-
skeligheder, samtidig med at deres forzldre er helt eller delvist ressource-
svage, idet det forudsattes, at netop disse bern pi sigt ma kunne forventes
af f3 flere vanskeligheder end andre born. Det er disse born, der vil blive
peget pd, ndr mélet er at redegore for, over for hvilke bern det vil kunne
vere vigtigt at iverksette en tidligt forebyggende indsats.

INDHOLDET I DENNE RAPPORT

Rapporten er opbygget séledes, at der i kapitel 2 er en gennemgang af
bernenes styrker og vanskeligheder mélt pd en rekke sporgsmal, der bruges
internationalt i kvantitative undersogelser, 1> samt evrige vanskelige for-
hold, der indgér i borneforlobsundersogelsen. Kapitel 3 gennemgér foral-
drenes okonomiske, kulturelle, sociale og personlige ressourcer, mens der
i kapitel 4 er fokus pa andelen af bern, der pd samme tid har serlige
problemer og har foreldre med fi ressourcer til at stotte bernene.

Kapitel 5 indeholder beskrivelser af forskellige livssituationer for
de syvérige born. Der er tale om situationer, som ud fra data i serlig grad
kan betegnes som risikofyldte med hensyn til en negativ udvikling. For-
holdene bliver beskrevet ud fra et enske om at tydeliggore de vanskelige
forhold, siledes at det vil vare lettere umiddelbart at identificere bornene.
Der er sdledes ikke tale om egentlige nye data fra undersegelsen, men om
en pracision, der vil veere nyttig for udviklingen af en handlingsstrategi for
en tidlig forebyggende indsats.

I kapitel 5 peges der forst pd bern med markante problemer med
jevnaldrende. Born, der i serlig grad har problemer/konflikter med deres
jevnaldrende, vil ofte have svart ved at have en opvakst, der forer til et
godt voksenliv. Vinklen er barnet selv og barnets ageren i omverdenen. Der

12. Strength and Difficulties Questionnaire. Anvendes internationalt og findes nermere beskrevet pa
www.sdqinfo.com.

18 INDLEDNING



er oplysninger om bide danske born og om bern med anden etnisk bag-
grund end dansk.

Derneast ses der pa forhold i familierne. Fokus er her péd familier
med samlivsbrud,'> hvor forzldrene pa grund af egne problemer/konflik-
ter ma antages at have ferre ressourcer til at tage vare pa bernene. Der
bliver specifikt fokuseret pd bern i familier med samlivsbrud, hvor mis-
handling af moderen har veret en vaesentlig medvirkende grund til sam-
livsbruddet. Udgangspunktet er datasettet med danske bern, da der ikke
findes sammenlignelige data for bern med anden etnisk baggrund.

Tredje forhold handler om bern af medre, der har oplyst, at de
foler sig depressive. Tanken er, at modre, der har sddanne vanskeligheder,
har farre ressourcer til at tage sig af bornene. Informationerne omhandler
bide danske born og bern med anden etnisk baggrund end dansk.

Endelig tager et fjerde forhold udelukkende udgangspunkt i born
med anden etnisk baggrund end dansk. Det gelder bernenes problemer
med beherskelse af dansk. De kan have brug for at blive bedre til at tale,
forstd og bruge det danske sprog, hvis de skal klare sig godt.

Gennemgangen af de fire forhold skal vere med til at sette bil-
leder pa, hvilke situationer der indeholder serlig risiko, og pd den méde
gore det mere tydeligt, hvilke bern der i serlig grad kan have brug for en
tidlig forebyggende indsats, samt i hvilke situationer det iser kan vare
relevant at sette ind.

13. Begrebet samlivsbrud bruges i stedet for begrebet skilsmisse, idet begrebet samlivsbrud inddrager
alle brud i familiens sammensetning, uanset om foreldrene har varet gift eller ¢j.
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KAPITEL 2

VANSKELIGHEDER OG
PROBLEMER

Dette kapitel har fokus pd de vanskeligheder og problemer, som berne-
forlobsundersogelsen belyser for syvérige born. Det drejer sig om vanske-
ligheder og problemer inden for i alt fem omréder:

* bernenes vanskeligheder mélt via en opgerelse over vanskeligheder og
styrker

* bernenes konflikter med jevnaldrende bern

* en opgerelse af psykosociale problemer ved skolestart

* en vurdering af bernenes faglige problemer i skolen

* forzldrenes vurdering af barnets beherskelse af dansk — for bern med

anden etnisk baggrund end dansk.

VANSKELIGHEDER OG STYRKER

Bornenes vanskeligheder og styrker males via et internationalt anvendt
sporgeskema. Spergsmalene fra skemaet indgir som en del af sporgsma-
lene i berneforlobsundersogelsen.! Skemaet bestir af i alt 25 sporgsmal
inden for fem forskellige temaer. Der er fire temaer, der pé forskellig vis

1. The Strength and difficulties Questionnaire, se www.sdqinfo.com. Se ogsé Goodman, 1997; 2001;
Goodman et al. 1998; Goodman & Scott, 1999.
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belyser barnets vanskeligheder, og et tema, der belyser barnets styrker. De
fire temaer, der omhandler barnets vanskeligheder, er: problemer/vanske-
ligheder med hensyn til relationer til jevnaldrende bern, adferdsproble-
mer, hyperaktivitet og emotionelle problemer, mens det sidste tema, der
handler om styrker, fokuserer p& bernenes sociale ressourcer. Skemaet er
bygget op med henblik pd, at spergsmélene skal besvares af bernenes
foreldre. I det videre forlgb i analysen anvendes kun de fire temaer, som
ombhandler vanskeligheder.

De fire temaer, der belyser vanskeligheder, er:

1. Vanskeligheder med hensyn til relationer til jevnaldrende. Her er fokus
pa, om barnet mest leger med andre bern eller mest leger alene, om
barnet har mindst én god ven, om barnet er vellidt af andre born, om
barnet bliver mobbet, og om barnet kommer bedre ud af det med
voksne end med andre bern.

2. Adferdsproblemer. Her er det en vurdering af, om barnet har raserian-
fald eller let bliver hidsigt, om barnet som regel gor, hvad der bliver
sagt, om barnet kommer i slagsmél med eller mobber andre bern, om
barnet ofte lyver eller snyder, og om barnet stjeler fra hjemmet eller
andre steder.

3. Hyperaktiviter. Sporgsmalene inden for dette tema handler om, hvor-
vidt barnet er rastlgst, har svert ved at holde sig i ro, er nemt at
distrahere og let taber koncentrationen, om barnet tznker, for det
handler, og om barnet gor tingene ferdige og er god til at koncentrere
sig.

4. Emotionelle problemer. Milet pa dette omrade er at fi et billede af,
hvordan barnet trives. Der sporges, om barnet ofte har hovedpine,
ondt i maven eller kvalme, virker bekymret eller ofte er ked af det, om
barnet er utrygt i nye situationer, og om barnet er nemt at skremme.

Det femte tema, der belyser styrker, er:

5. Social adferd. Spergsmalene belyser, om barnet er hensynsfuldt og
beteenksomt over for andre, er god til at dele med andre, prover at
hjlpe andre, er god mod mindre bern og om barnet ofte af sig selv

tilbyder hjelp.
Spergsmélene giver en god beskrivelse af barnets vanskeligheder og af dets

almene sociale ressourcer, som forzldrene ser det. Besvarelserne af sporgs-
mélene er undersogt i tilsvarende datasat i de nordiske lande (Obel et al.,
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2004). Det viser sig, at svarene fordeler sig pa ensartede mader i de for-
skellige lande. I borneforlobsundersogelsen har savel forzldrene til de dan-
ske born som til bern med anden etnisk baggrund end dansk fiet stillet
sporgsmaélene.

Svarene pa de forskellige sporgsmil giver point efter en forud
defineret skala. Pointene samles for hvert af de fem temaer. Nér der skal
gives en samlet vurdering af barnets vanskeligheder, samles pointene for de
fire temaer, der belyser vanskeligheder. Det sker saledes, at hvis et barn kun
har vanskeligheder pa et af de fire omrider, bliver det ikke samlet karak-
teriseret som et barn med vanskeligheder. Der skal mindst vare vanske-
ligheder pa to omréder, for at der kommer en samlet score, som peger pa
serlige vanskeligheder (se Christensen, 2004, eller www.sdginfo.com for
en mere uddybende redeggrelse). Resultatet forer til en samlet inddeling af
bernene i tre grupper.

Den forste gruppe bestdr af born, hvor scoringen ligger inden for
det statistisk set normale omréde. Det vil sige, at der er tale om bern, der
trives og er udviklet svarende til deres alder, og som hverken har flere eller
feerre vanskeligheder, end hvad der mé anses for at vere det almindelige.
Det er altsd bern, der trives helt almindeligt godt.

Den anden gruppe bestdr af born, der har flere problemer. De
betegnes som bern, hvor scoringen befinder sig pd gransen til det normale.

Den tredje og sidste gruppe bestér af bern, som har vasentligt
flere problemer, end hvad der kan anses for almindeligt eller statistisk set
normalt. De betegnes som bern, hvor scoringen ligger uden for det nor-
male omréde.

Tabellerne 2.1 til 2.4 viser, hvordan bernene ud fra karakteristik-
ken pd de fem temaer fordeler sig i de tre grupper. Desuden vises den
samlede fordeling af bernene, nir pointene for de fire temaer, der belyser
vanskeligheder, samles. Fordelingerne vises for henholdsvis danske bern og
bern med anden etnisk baggrund end dansk.

Danske born med vanskeligheder
De danske berns vanskeligheder malt pd skalaen for vanskeligheder og
styrker er vist i tabel 2.1 og tabel 2.2.

Tabel 2.1 viser, hvordan bernene fordeler sig pd hvert af de fem
undersogte temaer. Det fremgir, at der er flest bern med adferdsproblemer
og emotionelle problemer. I begge tilfelde er der 19 pct. af bernene, der
scorer uden for normalomridet.

Nir der skal laves en samlet vurdering af bernenes vanskeligheder,
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Tabel 2.1
Danske bern fordelt i grupperinger efter score for vanskeligheder og styrker pa
hvert af de fem temaer. Data 2003. Procent.

Inden for P& green- Uden for | alt Antal

normal- sen til normal-

omréadet normal- omradet

omréadet

Rel. jeevnaldrende 91 4 5 100 4.914
Adfeerdsproblemer 81 10 9 100 4.945
Hyperaktivitet 86 5 9 100 4.946
Emotionelle probl. 81 8 11 100 4.957
Social adfeerd 94 4 2 100 4.841

samles bernenes score. Her skal der vare vanskeligheder inden for mindst
to af de undersogte temaer, for at barnet kan placeres pa gransen til eller
uden for normalomridet. Det fremgir af tabel 2.2, at nir scoringerne
samles pd denne made, er 91 pct. af bernene inden for normalomridet,
mens 4 pct. og 5 pct. er henholdsvis pd grensen til og uden for normal-
omradet.

Tabel 2.2

Danske barn fordelt i grupperinger efter samlet score for vanskeligheder pa tema-
erne: relationer til jeevnaldrende, adfeerdsproblemer, hyperaktivitet og emotionelle
problemer. Data 2003. Procent.

Inden for P& green- Uden for | alt Antal
normal- sen til normal-
omradet normal- omradet
omréadet
Samlet score for
vanskeligheder'’ 91 4 5 100 4.866%

" Det er tilfeeldigt, at procentangivelserne svarer til angivelserne for temaet relation til jeevnald-
rende i tabel 2.1.
2 Barn, hvor der er svar pa samtlige spergsmél vedrerende SDQ-score.

Tabel 2.2, hvor vanskelighederne pa de enkelte temaer er samlet, viser
sdledes, at der i den samlede opggrelse er tale om, at knap hvert tiende barn
har vanskeligheder ud over, hvad der ma anses for at vere almindeligt.

I opgerelsen af scoring for hvert enkelt tema var der flere bern, der
18 uden for normalomradet. Det betyder, at der er en del bern, der kun har
problemer pa et af de undersogte temaer og altsd i den samlede opgerelse
placeres inden for normalomridet.
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I alt 91 pct. af bernene har en score, der ligger inden for normal-
omradet, mens 4 pct. har en score, der ligger pa graensen til normalom-
ridet, og 5 pct. har en score, der ligger uden for normalomridet. Det vil
sige, at der er 9 pct. af de danske born, hvor foreldrene vurderer, at barnet
samlet set har vanskeligheder pa de fire undersogte temaer.

Born med anden etnisk baggrund med vanskeligheder

Forzldrene til bern med anden etnisk baggrund end dansk har fiet stillet
de samme sporgsmdl om bernenes vanskeligheder og styrker som de dan-
ske foreldre. Tabel 2.3 viser resultater vedrerende de fem forskellige te-

maer.

Tabel 2.3
Bern med anden etnisk baggrund end dansk fordelt i grupperinger efter score for
vanskeligheder og styrker pa hvert af de fem temaer. Data 2003. Procent.

Inden for P& green- Uden for | alt Antal

normal- sen til normal-

omréadet normal- omréadet

omradet

Rel. jeevnaldrende 85 7 7 99’ 341
Adfesrdsproblemer 73 15 12 100 341
Hyperaktivitet 87 4 9 100 331
Emotionelle probl. 78 9 13 100 333
Social adfeerd 96 2 2 100 340

" lkke 100 pct., fordi decimalerne ikke er medtaget. Summen kan derfor vaere 99, 100 eller 101
pct.

At tabel 2.3 fremgar det, at der ogsé for born med anden etnisk baggrund
end dansk er en del born med vanskeligheder pa et af de fire temaer, mens
nasten alle vurderes til at have en styrke i den sociale adferd.

Tabel 2.4 viser opgerelsen, hvor vanskelighederne pi de enkelte
temaer er samlet. Det fremgdr, at ligesom for de danske bern er der i den
samlede opggrelse tale om, at knap hvert tiende barn har vanskeligheder
ud over, hvad der ma anses for at vare almindeligt. Det betyder, at ogsd for
bern med anden etnisk baggrund end dansk kan det konstateres, at nar
scoringerne gores op for hvert omréide for sig, er der er en del bern, der har
enkelte vanskeligheder, uden at der dog er tale om, at deres score ligger
uden for normalomridet.

I alt 87 pct. af bornene med anden etnisk baggrund end dansk har
en score, der ligger inden for normalomridet, mens 7 pct. har en score, der
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Tabel 2.4

Born med anden etnisk baggrund end dansk fordelt i grupperinger efter samlet
score for vanskeligheder pa temaerne: relationer til jssvnaldrende, adfserdsproble-
mer, hyperaktivitet og emotionelle problemer. Data 20083. Procent.

Inden for  Pa green- Uden for | alt Antal
normal- sen til normal-
omréadet normal- omréadet
omréadet
Samlet score for
vanskeligheder 87 7 7 101" 3112

" Ikke 100 pct., fordi decimalerne ikke er medtaget. Summen kan derfor veere 99 pct., 100 pct.
eller 101 pct.
2 Bern, hvor der er svar pa samtlige spergsmal vedrerende SDQ-score.

ligger pa grensen til normalomridet, og 7 pct. har en score, der ligger
uden for normalomradet. Det vil sige, at der samlet er 14 pct. af bernene
med en anden etnisk baggrund end dansk, hvor foreldrene vurderer, at
barnet samlet set har vanskeligheder.

Om milingen af vanskeligheder
Milingen af, at i alt 9 pct. af de danske bern og 14 pct. af bernene med
anden etnisk baggrund end dansk har vanskeligheder, der ligger uden for
normalomridet, er pa sigt den bedste angivelse for bernenes problemer og
vanskeligheder, der findes i borneforlebsundersogelsen.

Som navnt tidligere kan vi dog ikke vide, hvor mange bern der vil
blive ved med at have vanskelighederne eller senere vil fi et vanskeligt liv
pa grund af vanskelighederne. Man kan have den hypotese, at born, der i
en storre del af barndommen har et liv preeget af vanskeligheder, vil have
en storre risiko for senere vanskeligheder end andre bern. Forelgbig har vi
dog kun data om vanskeligheder og styrker fra 2003, da spergsmalene til
méling af berns vanskeligheder og styrker forst blev introduceret pa dansk
efter dataindsamlingen i 1999. De er séledes brugt forste gang i 2003.

KONFLIKTER MED JEAVNALDRENDE

Et andet omride, hvor bernenes vanskeligheder er undersegt, er forekom-
sten af konflikter med jevnaldrende born. Her er der for de danske born
data fra bide 1999 og 2003. Ved begge dataindsamlinger er der stillet
sporgsmal om, hvorvidt barnet har vanskeligheder i kontakten med jevn-
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aldrende i form af, at de oftere end andre born bliver udsat for drilleri/
chikane, oftere bliver sliet og/eller oftere grader pd grund af sidanne
forhold. Forzldrene til born med anden etnisk baggrund end dansk har
kun fiet stillet sporgsmalene i 2003.

Andel danske bern med konflikter med jevnaldrende

Tabel 2.5 viser, hvor mange danske born der havde konflikter med jevn-
aldrende henholdsvis i 1999 og i 2003. Opgerelsen er baseret pa svar, der
viser, at barnet markant oftere end andre bern har konflikter i form af, at
barnet bliver udsat for drilleri/chikane, bliver sldet og/eller greder pd grund
af, at barnet bliver drillet/chikaneret og/eller sldet. Der er séledes ikke bare
tale om, at barnet “af og til” bliver drillet/chikaneret eller slaet, men der-
imod om, at det i hoj grad passer at beskrive barnet som et barn, der bliver
drillet/chikaneret eller sldet og/eller som af den grund greder.

Tabel 2.5 er bygget op, sd den yderste rekke til hgjre viser den
samlede fordeling af henholdsvis ingen konflikter og konflikter i 1999,
mens den nederste rekke pd samme méde viser fordelingen med henholds-
vis ingen konflikter og konflikter i 2003. I midten af tabellen findes for-
delingen af bern med ingen og svere konflikter, henholdsvis i 1999 og
2003.

Tabel 2.5

Danske barn fordelt efter, om de har konflikter i kontakten med jeevnaldrende
henholdsvis i 1999 og 2003. N=4475. Procent.

Ingen konflikter  Konflikter i 2003 | alt 1999

2003
Ingen konflikter i 1999 86 5 91
Konflikter i 1999 7 2 9
| alt 2003 93 7 100

Tabellen viser, at 86 pct. af bornene hverken i 1999 eller i 2003 kunne
beskrives som bern, der har konflikter med deres jevnaldrende. Samtidig
finder vi, at bern, der havde konflikter i 1999, har en gget sandsynlighed
for ogsé at have konflikter i 2003 (selvom det er sma tal). Kun 2 pct. har
haft konflikter bide i 1999 og i 2003, mens 12 pct. har haft konflikter
enten i 1999 eller i 2003.

12003 er der i alt 7 pct. af de danske bern, der har konflikter med
deres jevnaldrende pd en mdide, som signalerer, at bernene ikke i det
daglige oplever et givende samver med andre bern.
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Hvis oplysningerne om bernenes konflikter med jevnaldrende i
2003 ses i ssammenhang med scoringen af barnets vanskeligheder ud fra
spergsmailene om vanskeligheder og styrker, viser det sig, at hvis scoringen
af barnets vanskeligheder er placeret pa gransen til eller uden for normal-
omridet, er der markant storre risiko for, at barnet i 2003 har svare
konflikter med jevnaldrende.

KONFLIKTER HOS BORN MED ANDEN ETNISK
BAGGRUND

For bern med anden etnisk baggrund end dansk er spergsmélene vedre-
rende konflikter med jevnaldrende kun stillet i 2003. Her har i alt 15 pct.
af bornene i 2003 konflikter i kontakten med jevnaldrende med hensyn til
at blive drillet, sldet og/eller greede pa grund af dette. Der er sdledes be-
tydeligt flere bern med anden etnisk baggrund end danske bern, der har
en hverdag praeget af konflikter med jevnaldrende.

Ogsé for bern med anden etnisk baggrund eges risikoen for, at
barnet har konflikter med jevnaldrende, hvis scoringen af barnets vanske-
ligheder ud fra sporgsmélene om vanskeligheder og styrker ligger pa graen-

sen til eller uden for normalomradet.

PSYKOSOCIALE PROBLEMER VED SKOLESTART

Det tredje omride, hvor der er indhentet oplysninger om bernenes pro-
blemer, handler om bernenes psykosociale problemer ved skolestart.

I 2003 blev forzldrene spurgt om, hvorvidt barnet i lobet af den
forste tid i skolen har oplevet henholdsvis psykiske problemer, koncentra-
tionsproblemer, tale- og sprogproblemer (almindelige tale- og sprogpro-
blemer, ikke problemer knyttet til at leere dansk), konflikter med kamme-
rater eller konflikter med leererne. Omkring en tredjedel af bornene har
haft mindst et af de nevnte problemer. Forzldrene til danske bern og
foreldrene til bern med anden etnisk baggrund end dansk angiver stort set
samme fordeling af problemerne og samme andel bern med problemer.

Der er siledes ganske mange born, hvor forzldrene oplyser, at der
i nogen grad har varet vanskeligheder i forbindelse med skolestarten. For
at indskreenke det felt, der underseges, er der i denne sammenhang valgt
at se pa psykiske problemer samt pd konflikter med enten kammerater eller
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leerer.> Mélet er at fokusere p& de mere psykosociale aspekter ved barnets
trivsel i skolen.

Danske born med psykosociale problemer

I 2003 er faktisk alle danske bern begyndt i skolen. 75 pct. af de danske
bern er startet i 1. klasse, og 24 pct. gir i 0. klasse (1 pct. er ikke startet i
skolen). Vi finder, at i alt 17 pct. af de danske bern har (haft) psykiske
problemer i forbindelse med skolestarten, 11 pct. har haft konflikter med
kammeraterne, og 4 pct. har haft konflikter med lereren. De fleste born
med psykosociale problemer har kun haft et enkelt af disse problemer.

18 pct. af bornene har kun haft ét psykosocialt problem, og 7 pct.
har haft to eller flere psykosociale problemer, dvs. at i alt 25 pct. af bornene
har haft mindst et af de tre psykosociale problemer.

Det er svert at vurdere, hvor store problemer der er tale om, men
foreldrene er blevet bedt om at oplyse, hvad de har foretaget sig i anled-
ning af problemerne, ligesom de er blevet spurgt om, hvad skolen har
foretaget sig. Det viser sig, at langt de fleste problemer er sogt klaret ved
hjalp af samtaler mellem forzldrene og barnets klasselerer. Nogle foreldre
har desuden talt med skoleinspektorer eller andre ansatte pa skolen.

Kun for cirka hvert tiende af de bern, der har mindst et af de tre
psykosociale problemer, er der sat serlige foranstaltninger i verk. Det er
ikke muligt at vurdere, om problemerne reelt har varet s smd, at det ikke
har veret nedvendigt at sztte flere foranstaltninger i vark, eller om der
eventuelt kan vere risiko for, at problemerne er undervurderet, séledes, at
der for nogle born burde have varet iverksat foranstaltninger.

For de danske bern, hvor der bliver ivarksat en foranstaltning, er
der iser tale om, at barnet bliver henvist til at modtage stotte fra skolens
stottecenter eller bliver henvist til skolepsykolog.

Psykosociale problemer for bern med anden etnisk baggrund
Bornene med anden etnisk baggrund end dansk er i 2003 (ligesom de
danske bern) stort set alle begyndt i skolen. I alt 78 pct. er startet i 1.
klasse, mens 21 pct. gir i 0. klasse (1 pct. er ikke startet i skolen).

14 pct. har haft psykiske problemer ved skolestarten, 10 pct. har
(haft) konflikter med kammeraterne, og 3 pct. har (haft) konflikter med

2. Disse tre sporgsmél har en storre indbyrdes korrelation, end der findes for de ovrige sporgsmal.
3.1 den naste dataindsamling i 2006 vil der kunne komme storre viden om dette.
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lereren. 15 pct. af bernene har kun (haft) ét psykosocialt problem, og 5
pct. har (haft) mere end ét psykosocialt problem. I alt 20 pct. af bernene
med anden etnisk baggrund har (haft) mindst et af de tre psykosociale
problemer.

De psykosociale problemer er (ligesom vi sa for de danske bern)
primeart sogt lost via samtaler mellem barnets forzldre og barnets klasse-
leerer eller eventuelt andre ansatte pé skolen.

Der bliver endnu sjeldnere end for de danske bern iverksat stot-
teforanstaltninger for bern med anden etnisk baggrund med psykosociale
problemer. I de f3 tilfelde, hvor der iverksettes en foranstaltning, vil der
oftest vere tale om en henvisning til danskundervisning. Tallene for bern
med anden etnisk baggrund end dansk er dog er sd smd,* at det ikke rigtigt
giver mening at lave statistiske analyser. Men forholdet navnes alligevel,
fordi resultatet kan tolkes sidan, at born med anden etnisk baggrund end
dansk enten har ferre og/eller mindre alvorlige psykosociale problemer ved
skolestart end danske bern, eller at de i mindre grad end danske bern
modtager specifik hjelp for deres vanskeligheder.

FAGLIGE PROBLEMER VED SKOLESTART

Det fjerde omrade handler om forekomst af faglige problemer i den forste
periode i skolen. Foreldre til born, der er begyndt i skolens 1. klasse, er
spurgt om, hvorvidt bernene fagligt kan folge med i undervisningen, hen-
holdsvis i dansk- og matematikundervisningen.

Selvom det er tidligt at sperge om, hvorvidt bernene har faglige
problemer, har de fleste foreldre kunnet svare.

Danske born med faglige problemer

De fleste barns forzldre svarer, at bornene i hoj grad kan folge med fagligt.
Tendensen er, at mere end 70 pct. af bernene i hoj grad kan felge med
bide i dansk og matematik. For flertallet af de resterende bern svarer
foreldrene, at bernene i nogen grad kan felge med, mens der kun er en

4.95 af bornene med anden etnisk baggrund end dansk har mindst et af alle de nevnte problemer.
Ti bern er henvist til ekstra danskundervisning, og enkelte born er henvist til andre foranstalt-
ninger.
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mindre gruppe af bernene, hvor forzldrene svarer, at bornene i ringe grad

kan folge med fagligt. Se tabel 2.6.

Tabel 2.6
Danske bern i 1. klasse fordelt efter hvorvidt de kan felge med fagligt i undervis-
ningen. 2003 data. N = 3.729. Procent.

Har ingen problemer Har i nogen eller | alt
med at folge med sveer grad problemer
med at felge med

Danskundervisningen 76 24 100
Matematikundervisningen 80 20 100

Der er ikke spurgt om, hvorvidt der foretages noget for at stotte de bern,
som i nogen eller sver grad har problemer med at folge med fagligt i
skolen. Et enkelt sporgsmal belyser, om forzldrene hjelper barnet med at
leese lektier. 73 pct. af forzldrene svarer, at det gor de sd godt som dagligt
eller flere gange om ugen. Svaret er relateret til familiens sociale ressourcer,
sdledes at det i hojere grad er born af ressourcestaerke foreldre, der mod-
tager hjzlp, uanset hvor let eller svart de har ved at folge med.

Dette stotter den tidligere nzvnte hypotese om, at berns risici for
senere at fi vanskeligheder, hvis de har problemer i barndommen, bade
hanger sammen med problemernes art og antal og med foreldrenes res-
sourcer til og muligheder for at hjalpe.

Faglige problemer for born med anden etnisk baggrund
Som det ses i tabel 2.7, har born med anden etnisk baggrund end dansk
stort set i samme grad som danske born let, noget svart eller svert ved at

folge fagligt med i skolen.

Tabel 2.7
Bern med anden etnisk baggrund end dansk i 1. klasse fordelt efter, hvorvidt de
kan felge med fagligt i undervisningen. 2003 data. N = 295. Procent.

Har ingen problemer Har i nogen eller | alt
med at folge med sveer grad problemer
med at felge med

Danskundervisningen 72 28 100
Matematikundervisningen 7 23 100
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Der er spurgt om, hvorvidt bernene med anden etnisk baggrund end
dansk far hjelp til lektielesning af foreldrene. 61 pct. af foraldrene svarer,
at bernene dagligt eller flere gange om ugen fir hjelp. Hjelp til lektielaes-
ning har hverken nogen relation til foraldrenes sociale ressourcer eller til,
om bernene har let eller svert ved at folge med fagligt. Hjelp til lekdie-
lesning er siledes et punkt, hvor bernene med anden etnisk baggrund
generelt fir mindre hjzlp, end de danske born ger, samtidig med at det
fremgdr, at hverken de danske bern eller bornene med anden etnisk bag-
grund, som har svert ved at folge med, i nogen serlig grad fir hjelp af
foreldrene.

BEHERSKELSE AF DANSK

Bornenes beherskelse af dansk er belyst gennem forskellige spargsmal til
foreldrene til born med anden etnisk baggrund end dansk. Forlebsunder-
sogelsen indeholder ikke nogen sprogtestning af bernene, da det indtil nu
kun er foreldrene, der er interviewet.> Forzldrene er spurgt om, hvorvidt
bernene har problemer med at finde de danske ord, om de har problemer
med udtalen, om de har problemer med at blive forstdet, og om de har
problemer med at udtrykke deres tanker pd dansk.

Foraldrene svarer, at 16 pct. af bernene har problemer med at
finde de danske ord, 6 pct. har problemer med udtalen, 7 pct. har pro-
blemer med at blive forstdet, og 8 pct. af bernene har problemer med at
udtrykke deres tanker p& dansk. 11 pct. af bernene har kun problemer pé
et af de nzvnte omrader, mens 9 pct. af bernene har problemer pa flere
omréder. I alt 20 pct. af bernenes foreldre svarer bekraftende pd mindst
et af de fire sporgsmal.

Forzldrene er ogsé spurgt om, hvorvidt barnet har haft svart ved
at skulle klare sig pa dansk i skolen. 5 pct. af foreldrene svarer, at det helt
bestemt har veret svaert, mens 13 pct. svarer, at det i nogen grad har veret
svert for barnet, dvs. at i alt 18 pct. af bernene har svert ved at klare sig
pa dansk i skolen. Resten af forzldrene mener ikke, at bernene har haft
specifikke problemer pd det omréde.

Sammenholdes svarene om bern, der har svert ved at klare det
danske sprog, med svarene om bern, der har svert ved at klare sig pa dansk

5. Det er planen at interviewe bernene i naste dataindsamling i slutningen af 2006.
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i skolen, er der et signifikant sammenfald. Born, der har svert ved at
beherske det danske sprog, har siledes en storre sandsynlighed for ogsa at
have svert ved at klare sig pd dansk i skolen.

I alt er der 29 pct. af bernene, der i storre eller mindre grad har
vanskeligheder med beherskelsen af dansk. Nogle af disse bern har flere
vanskeligheder, mens andre born kun har en enkelt vanskelighed. Samlet
md man dog alligevel konstatere, at der er en meget stor andel af de
syvarige bern, der har vanskeligheder med beherskelsen af det danske
sprog (se ogsd Christensen & Sloth, 2005).

Det er sveert at vurdere, hvor store problemer der er tale om. Men
man ma vere opmarksom pd, at det er foreldrenes vurdering. I det om-
fang, hvor der er tale om, at barnet kender for f danske ord, har svart ved
at udtrykke sine tanker pa dansk og har vanskeligt ved at klare sig pa dansk
i skolen, er der tale om et alvorligt problem.

SAMMENFATNING

De fem omréder, hvor der er redegjort for, om bernene har vanskeligheder
og problemer, kan ikke betragtes som omrader, der er adskilt fra hinanden.
Der er i stort omfang tale om, at det er de samme forhold, der undersoges
og madles, nemlig barnets adferd og sociale kompetence. Hvis man skal
bruge et samlet udfaldsmal, vil det formentligt vaere tilstrekkeligt at bruge
barnets score pd listen over vanskeligheder og styrker. Nar der alligevel er
redegjort for de fem omrider, er det, fordi en del af formélet med denne
rapport er at give leeseren mulighed for at danne sig nogle billeder af, hvad
det er for bern, der har det svert, og pd hvilke omrader deres vanskelig-
heder manifesterer sig.

Et barn, der er placeret pd grensen til eller uden for normalom-
ridet pd scoringen af vanskeligheder, vil have en hgj risiko for at have
konflikter med jevnaldrende, ligesom der vil vaere hej risiko for sivel
psykosociale som faglige problemer i den forste periode i skolen, mens der
ikke pd samme méde er en tat relation til beherskelsen af dansk.

Der er siledes ikke tale om fire isolerede problemfelter, men sna-
rere om forskellige indfaldsvinkler til at f3 oje pa born, der har det sverere
end andre bern.

Det danske dataset er reprasentativt for bern i syvirsalderen,
mens datasettet for born med anden etnisk baggrund end dansk ikke er
repraesentativt. Alligevel skal det dog bemarkes, at begge grupper berns
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foreldre beskriver bernenes vanskeligheder pd samme made, ligesom der
(bortset fra problemer med beherskelsen af dansk) stort set angives samme
andel bern med problemer.

Born, der har brug for en serlig indsats

Det forste svar pd et spergsmil om, over for hvilke born det vil vare
relevant at udvikle nye metoder til en forebyggende indsats, er derfor, at
det gaelder for born med en score pé gransen til eller uden for det normale
omride pd mdlingen af deres vanskeligheder. Disse born vil vere til at
finde, hvis der gennemfores en test baseret pd foreldrenes svar pa sporgs-
mélene om bernenes vanskeligheder og styrker. Bern med en score pé
grensen til eller uden for det normale omrade vil have gavn af en serlig
hjalp til at overvinde deres vanskeligheder, siledes at de i hojere grad kan
komme til at fungere som andre bern.

Born med psykosociale problemer ved skolestart vil umiddelbart
vere til at fi gje pa. De vil kunne hjzlpes via en nzrmere undersogelse af,
hvor alvorlige vanskelighederne er, og en indsats der, hvor det er nedven-
digt. Nogle born med psykosociale problemer har ikke andre vanskelig-
heder. Man m4 her forvente, at der er tale om nogle problemer, som vil
blive lost, uanset om der tilbydes en specifik indsats eller ¢j. Formentlig
sker det allerede i hej grad i skolerne, dog med forbehold for, at det
muligvis ikke sker i tilstreekkelig grad for bern med anden etnisk baggrund
end dansk.

Born med psykosociale problemer ved skolestart, der samtidig har
en score pa spergsmalene over vanskeligheder, som placerer dem pa gran-
sen til eller uden for det normale omrade, vil have brug for at f hjelp til
losning af deres vanskeligheder. Tilsvarende vil bern, der bade har psyko-
sociale og faglige problemer, kunne have brug for en sarlig indsats, ogsd
selvom de for spergsmalene om vanskeligheder har en score, der ikke tyder
pa serlige problemer.

Born, der har svert ved at folge med fagligt, vil ogsd umiddelbart
veere til at fi oje pi. Bornene bliver givetvis ogsd bemzrket og fir forment-
lig i mange tilfzlde allerede hjelp, siledes at de forste vanskeligheder ikke
kommer til at folge dem under hele skolegangen. Tendensen er dog, at
faglige problemer oftest optreder sammen med psykosociale problemer
eller en score pa sporgsmailene om styrker og vanskeligheder, som ligger
uden for normalomradet. Det vil derfor vere vigtigt at veere opmarksom
pa, om det er tilfeldet for bernene, nir man tilrettelegger en serlig hjelp.
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Videre perspektiver for bernene

En del af bornene med vanskeligheder vil kun have et enkelt problem,
mens andre vil have flere problemer. Overordnet set er det de born, der har
flere problemer, og de bern, der har problemer gennem lengere tid, der
har brug for en tidlig serlig stottende indsats.

For at give et lidt mere pracist svar pa, hvilke born der er tale om,
vil der i kapitel 3 blive fokuseret pd familiernes muligheder for selv at
arbejde for en lgsning af problemerne. Der foretages derfor en kategori-
sering af forzldrenes ressourcer, idet der tages udgangspunke i, at nogle af
de bern, hvor vanskelighederne overvindes, har foreldre, som er i stand til
at sorge for, at bornene fir den relevante hjzlp. Den bedste indsats over for
disse born vil derfor vare at sorge for, at deres forzldre har adgang til at
finde den relevante hjelp.

Andre bern med specifikke vanskeligheder, nér de er syv ar gamle,
har foreldre, der selv har det sveert — af forskellige grunde og pa forskellig
méde. Foraldre, der selv har det svart, har vanskeligere ved at sorge for, at
deres born fir den relevante hjelp, nér de har brug for det. Dels kan det
vare svarere for foreldrene selv at stille op og hjelpe, dels kan forzldrene
vide mindre om de hjzlpemuligheder, der faktisk findes, og dels kan det

vare svarere for foreldrene at fi adgang til den hjelp, der findes.
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KAPITEL 3

FORALDRENES
RESSOURCER

Smi bern har brug for deres forldres indsats for at fi et godt liv. Forzl-
drenes materielle ressourcer (fx boligforhold, skonomi og mad) er vesent-
lige for barnets fysiske overlevelse, foreldrenes kulturelle ressourcer (fx
uddannelse, boglige viden, viden om forhold i samfundet og viden om,
hvordan man fir adgang til goderne) er betydningsfulde, ligesom forel-
drenes sociale netvark og personlige ressourcer har stor betydning.

KARAKTERISTIK AF FORALDRENES
RESSOURCER

Ved forzldrenes ressourcer forstds i denne sammenhzng bide de materi-
elle, de kulturelle, de sociale og de personlige ressourcer. Traditionelt har
man mest teenkt pa ressourcer i form af gkonomi, uddannelse og tilknyt-
ning til arbejdsmarkedet. Som begrebet bruges her, er det bredere. Ud over
data om familiens gkonomi, forzldrenes erhvervsuddannelse og foreldre-
nes tilknytning til arbejdsmarkedet inddrages data om familiens sociale
netverk og om forzldrenes psykiske og sociale ressourcer til at drage om-
sorg for deres born. Informationerne samles til en karakteristik, hvor fa-
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milierne kan karakteriseres som henholdsvis ressourcesterke, delvis res-
sourcesvage og ressourcesvage familier.!

I det folgende bliver familiernes ressourcer gennemgéet pd omra-
derne: gkonomi, tilknytning til arbejdsmarkedet, erhvervsuddannelse, so-
cialt netveerk, samt psykiske og sociale ressourcer til at drage omsorg for
bernene. Fokus vil vere pd at karakrerisere de ressourcesvage familier.
Forst bliver der set pa resultaterne for de danske familier og derefter for
familierne med anden etnisk baggrund end dansk. Der er stillet de samme
sporgsmdl til danske familier og til familier med anden etnisk baggrund, og
svarene er opgjort efter samme retningslinjer. I gennemgangen af resulta-
terne for de danske familier er der derfor redegjort for tanker og pracise-
ringer i forbindelse med opgerelsen, siledes at der i opgerelsen for familier
med anden etnisk baggrund udelukkende gives en kort redegorelse for de
talmassige resultater.

De danske familiers okonomi
Familiernes okonomi i 2003 er belyst ved hjelp af informationer om
familiens bruttoindkomst, moderens subjektive vurdering af gkonomien,
og hvorvidt familien modtager kontanthjelp.

Kriterierne for, at familien bliver karakteriseret som en familie
med okonomiske problemer, er:

¢ Familien har oplyst, at de har haft en lav bruttoindkomst i 2002, for
enlige foreldre under 150.000 kr. og for parfamilier under 250.000 kr.
(Hussain, 2004)

* Familien lever af kontanthjelp

*  Familier, hvor den interviewede moder subjektivt oplever familiens
okonomiske situation som dérlig.?

I alt 10 pct. af de danske familier har mindst et af de tre problemer (oftest
flere) og vil derfor blive karakteriseret som familier med ekonomiske pro-
blemer.

1.Se ogsé to af de seneste publikationer fra Socialforskningsinstituttets berneforlobsundersogelse,
Christensen, 2004a og 2004b.

2. Der er generelt god overensstemmelse mellem familiens bruttoindkomst og moderens subjektive
oplevelse af familiens okonomi.
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Danske forzldres arbejdsleshed — tilknytning til
arbejdsmarkedet
Tilknytningen til arbejdsmarkedet er belyst via oplysninger om foreldre-
nes arbejdslgshed. Familier, hvor enten moderen eller faderen i lengere tid
har varet arbejdsles, karakteriseres som familier med en ringe tilknytning
til arbejdsmarkedet.

Det undersoges, om medre og/eller feedre har:

e varet arbejdslgse i 2002
*  varet arbejdslese i perioden 1999-2002.

Generelt har de danske familier en god tilknytning til arbejdsmarkedet.
Eventuelt kan mindst en af forzldrene bade vere arbejdsles pa interview-
tidspunktet og have veret arbejdslos i perioden 1999-2002. I nogle fa af
familierne er bide moderen og faderen arbejdslese.

De familier, hvor enten moderen eller faderen (eller begge foral-
dre) er arbejdslose i 2003 eller i 1999-2002, bliver betegnet som familier
med problemer med tilknytningen til arbejdsmarkedet. I danske familier
er der 8 pct. af modrene og 4 pct. af fedrene, der ud fra dette ma betegnes
som arbejdslose.

Erhvervsuddannelse
Undersogelsen indeholder informationer om forldrenes skolegang samt
om erhvervsuddannelse efter skolegangen. Erhvervsuddannelse er en vigtig
ressource. Bide med hensyn til tilknytningen til arbejdsmarkedet og der-
med ogsé familiens gkonomi, samt med hensyn til generelt at have adgang
til viden om samfundet og til at kunne bruge de tilbud, der er i samfundet.
Familier, hvor enten moderen eller faderen ikke har nogen faglig
uddannelse, betegnes som en familie med problemer pd uddannelsesom-
radet.
Blandt de danske familier betegnes i alt 23 pct. som familier med
problemer pa uddannelsesomradet. Der er omtrent en lige stor andel
medre og fedre, der ikke har nogen erhvervsuddannelse.

Danske familiers sociale netverk

Familiernes sociale netverk inddrages i opgerelsen af familiens ressourcer.
Et socialt netvaerk ma anses for en vasentlig ressource, nar der er tale om,
hvordan familien er i stand til bedst muligt at tage vare pd barnet. Her er
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der valgt at fokusere pa familiens sociale netvaerk, nir der er brug for en
ikke planlagt indsats for, at barnet kan blive passet.

Der er en rekke sporgsmdl, der handler om, hvorvidt familien har
mulighed for at £ hjlp fra andre mennesker, nar de akut har brug for
barnepasning (og andre forhold vedrgrende omsorg for barnet). Der bliver
spurgt, om det er muligt at f& hjelp fra henholdsvis bedsteforaldre, so-
skende, andre fra familien, venner, naboer eller arbejdskolleger.

Familierne far fortrinsvis hjalp af bedsteforzldrene. Flertallet kan
altid eller nasten altid forvente at f3 hjelp fra bedsteforzldrene. En mindre
gruppe pa i alt 14 pct. kan ikke oplyse nogen personer, fra hvem de altid
eller nasten altid kan forvente at fi hjelp, nir der er brug for en ekstra
indsats i forhold til barnet.

Danske familiers psykiske og sociale ressourcer til at drage
omsorg for bornene

Familiernes psykiske og sociale ressourcer til at drage omsorg for bornene
omfatter en rekke forskellige forhold, som hver iser har tilknytning til
foreldrenes mulighed for at give bernene en god opvakst. Mélet er via
forskellige data at karakterisere sociale problemer og personlige belastnin-
ger hos forzldrene, som sedvanligvis forringer foreldrenes muligheder for
at give en god omsorg.

Der er taget udgangspunke i en reekke informationer, der hver iser
redegor for belastninger og dermed for forzldrenes muligheder for at have
gode ressourcer til at tage vare pa deres born. Der er ikke tale om direkte
mailing af foreldrenes ressourcer, men derimod om forskellige indikatorer,
der peger pé forskellige vanskeligheder for foraldrene.

Den forste indikator handler om samlivsbrud.? I 2003 er der i alt
80 pct. af de danske bern, der fortsat lever sammen med begge foraldre,
og 1 pct., der hele livet udelukkende har levet sammen med deres mor. Det
vil sige, at der er 81 pct. af bornene, der i syvérsalderen ikke har oplevet
@ndringer i familiens sammensztning.

De resterende danske bern har i lebet af de forste syv levedr
oplevet mindst en @ndring i familiens sammensatning. 11 pct. har kun
oplevet ét skift i familiens sammensaztning, dvs. de kan vare blevet fodt af
en enlig mor# der efterfolgende er flyttet sammen med en ny mand, eller

3. Daekker savel samlevende par som gtepar, der er flyttet fra hinanden, dvs. de har brudt samlivet.
4.T alt 4 pct. af bornene blev i 1995 fodt af en enlig mor.
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de kan vere blevet fodt af et samlevende par, der er flyttet fra hinanden,
hvorefter barnet har levet alene med sin mor (eller sin far).

De sidste 8 pct. af bernene har boet i tre eller flere forskellige
familier med forskellig sammensatning. Disse bern har levet i mere tur-
bulente familier end flertallet, og deres foraldre antages at have haft flere
vanskeligheder pd dette omride end de ovrige familier, ligesom det mé
antages, at vanskelighederne (og turbulensen) kan vare medvirkende til, at
foreldrene har ferre ressourcer til at tage sig af bernene.

Den neste indikator handler om familier, hvor moderen ved in-
terviewet har oplyst, at hun foler sig deprimeret. Blandt de danske bern er
der ved hvert interview modre, der oplyser, at de foler sig deprimerede.> I
alt 23 pct. af de danske modre har ved mindst et interview oplyst, at de
folte sig deprimerede, 9 pct. af bernenes modre oplyser ved to af de tre
interview, at de foler sig deprimerede, og i 2003 er der 13 pct. af bornenes
medre, der oplyser, at de foler sig deprimerede. I familier, hvor moderen
oplyser, at hun foler sig deprimeret, mé det forventes, at moderen har ferre
ressourcer til at drage omsorg for barnet — ganske enkelt fordi det at fole
sig deprimeret (sddan som der er spurgt om det) inkluderer mindre over-
skud, mindre energi og mindre engagement. Danske familier, hvor mo-
deren har varet deprimeret ved to af de tre interview, bliver karakeeriseret
som familier med vanskeligheder, der medforer, at de har farre ressourcer
til at tage sig af bornene.

Tredje indikator handler om alkoholmisbrug. 2 pct. af de danske
medre oplyser, at deres samlever har et alkoholmisbrug,® og enkelte modre
oplyser, at de selv har et alkoholmisbrug.” Der er ikke spurgt detaljeret til
foreldrenes brug eller misbrug af alkohol, kun om henholdsvis moderen
eller faderen har et alkoholmisbrug. Vi ved, at foraldres misbrug af alkohol
som regel medferer belastninger for bernene. Alkoholmisbrug kan derfor
vare en faktor, som nedsztter bernenes muligheder for at fi en tilstrak-
kelig god opvakst.

Fjerde indikator er familier med mange skenderier mellem de
voksne. I alt 8 pct. af de danske familier har markant flere skeenderier end

5. Der er her ikke tale om nogen klinisk diagnostik, men om medrenes egen vurdering baseret pa
sporgsmal, der sedvanligvis anvendes, nar der skal stilles en klinisk diagnose. Flertallet af modrene
har segt lege for vanskelighederne.

6. Relativt fA modre oplyser, at de selv har et alkoholmisbrug. Desuden er alkoholmisbrug hos faderen
en medvirkende 4rsag til bruddet i cirka hvert femte samlivsbrud.

7.S4& fa, at det er mindre end 0,5 pct.
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de ovrige familier. I familier med mange skanderier vil de voksne ofte have
et hgjt dagligt konfliktniveau med store uoverensstemmelser, dagligt nid
og nag eller simpelthen et parforhold, der ikke er specielt godt at leve i. De
voksne i sddanne familier vil som regel have ferre ressourcer til at drage
omsorg for bernene.

Der er en indbyrdes ssmmenhang mellem de fire indikatorer. Der
er siledes oftest tale om, at den samme familier er preget af mere end en
af de navnte indikatorer. I det videre arbejde karakteriseres familier med
bare en af de fire nevnte indikatorer som en familie med farre ressourcer
til at drage omsorg for bornene. Mange familier har mere end en af de
navnte belastninger.

Samlet opgerelse af de danske familiers ressourcer
For at kategorisere familierne efter, hvor mange ressourcer de har, er fa-
milierne inddelt efter ressourcer pd de omrider, som er navnt.

Familier, der enten ikke har problemer pd nogen af omraderne,
eller som kun har problemer pa et enkelt omrade, anses for at vere familier,
hvor forzldrene er i stand til at give deres bern en god stette under
opvaksten. 80 pct. af alle danske familier har hojst vanskeligheder pa ét af
omréderne. Disse familier betegnes som ressourcestarke familier.

De ovrige familier har problemer pd mere end et af de naevnte
omréder. Nogle familier har problemer pd to omrider. Forzldrene i disse
familier har i nogen grad vanskeligheder, som kan pévirke deres mulighed
for at stotte bornene, hvis der er problemer. 13 pct. af alle danske familier
har vanskeligheder p& to omrider. Disse familier betegnes som delvist
ressourcesvage familier.

De resterende familier har problemer pa tre, fire eller alle fem af
de nazvnte omrader. Det er forzldre, der selv har mange vanskeligheder, og
som derfor antages at have ferre krafter og mindre overskud til at stotte
bernene, hvis de har vanskeligheder eller problemer. 7 pct. af alle danske
familier har problemer pa tre eller flere omrider. Disse familier betegnes
som ressourcesvage familier.

Okonomi i familier med anden etnisk baggrund

I gruppen af familier med anden etnisk baggrund end dansk er resultaterne
vedrerende okonomi opgjort efter samme retningslinjer, som der blev
anvendt i opgerelsen for de danske familier. Familierne har vasentligt
dérligere gkonomiske forhold. Der er 38 pct. af familierne med anden
etnisk baggrund, der har gkonomiske problemer.
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Arbejdsleshed — tilknytning til arbejdslivet i familier med anden
etnisk baggrund

Nir det gelder sporgsmélet om arbejdsloshed, er andelen af arbejdslase
medre og fedre langt storre i familierne med anden etnisk baggrund, end
hvad der blev fundet i de danske familier. I 2003 er der i alt 37 pct. af
familierne, hvor enten moderen eller faderen eller begge forazldre er ar-

bejdslase.

Erhvervsuddannelse i familier med anden etnisk baggrund
Blandt familier med anden etnisk baggrund end dansk har det store flertal
ikke nogen erhvervsuddannelse. Der er 87 pct. af familierne, hvor enten
moderen eller faderen ikke har nogen erhvervsuddannelse.

87 pct. af familierne med anden etnisk baggrund end dansk, hvor
mindst en af foreldrene ikke har nogen erhvervsuddannelse, er en hgj
andel. En meget stor andel af modrene har ikke nogen uddannelse ud over
en relativt kort skolegang. Samtidig er der mange familier, hvor heller ikke
faderen har nogen uddannelse ud over grundskolen.

Nir det handler om forzldrenes almindelige skolegang (grund-
skolen), har en del af familierne med anden etnisk baggrund end dansk
begrensede ressourcer. 24 pct. af bornene har en moder med mindre end
fem &rs skolegang, og 11 pct. af bernene har en far med mindre end fem
drs skolegang, mens 30 pct. af bornenes medre og 31 pct. af bernenes
feedre har giet i skole i mindst seks og hejst ni ar.

Foreldrenes begrensede skolegang ma anses for en belastning for
familiens ressourcer til at klare sig i Danmark. Har man gdet i skole i
mindre end fem &r, har man ikke meget erfaring med boglig indlering,
dvs. at det formentlig vil vere svert at lere at lese og skrive dansk. Det
betyder, at der derfor ogsd vil vere megen almen viden om landet og
mange almene informationer, som man ikke uden videre vil kunne f3, fx
via avislesning eller almene informative pjecer eller materialer om forhol-
dene for born. En forzlder med anden etnisk baggrund end dansk, som
har giet i skole i mindre end fem &r, mi derfor antages at have vanskeligere
ved at orientere sig i samfundet, simpelthen p& grund af manglende fer-
digheder. Selvom foralderen kan vere et velbegavet menneske, som er fodt
et sted, hvor det ikke var muligt for hende/ham at udnytte sine evner, vil
fraver af ferdigheder ofte vare et problem i et samfund som det danske.
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Socialt netvark for familier med anden etnisk baggrund
Forzldre med anden etnisk baggrund end dansk er pd samme méide som
de danske forzldre spurgt, om familiens ressourcer i form af, om de kender
nogen, som de altid (eller for de meste) kan forvente at f& hjalp fra, hvis
der akut er brug for hjelp i forbindelse med barnet (primeert til pasning).
Forzldre med anden etnisk baggrund har relativt sjeldent barnets bedste-
forzldre boende i landet, og de har derfor ikke pd samme méde som de
danske foraldre mulighed for at fa hjelp.®

Der er dog ogsa stillet sporgsmil om muligheden for hjzlp fra
soskende, venner, naboer og kolleger. Familier med anden etnisk baggrund
svarer oftere end danske foreldre, at de kan hente hjelp hos seskende,
venner eller naboer. Generelt har forzldre med anden etnisk baggrund end
dansk dog svagere ressourcer pa dette omride end danske foreldre. 50 pct.
af familierne med anden etnisk baggrund end dansk oplyser, at de aldrig
eller kun sjeldent har mulighed for at f praktisk hjelp, nar der akut er
brug for det i forbindelse med barnet.

Ressourcer til at drage omsorg for bornene hos forezldre med
anden etnisk baggrund
Blandt bern med anden etnisk baggrund end dansk er der 88 pct., der hele
livet har levet med begge deres forzldre. 6 pct. har boet alene med deres
mor, idet moderen var alene ved barnets fodsel. De sidste 6 pct. har oplevet
en skilsmisse og har derefter boet alene med deres mor (og eventuelle
soskende). Ingen af medrene med anden etnisk baggrund end dansk har
fiet ny partner.

I familier med anden etnisk baggrund end dansk er der kun spurgt
om folelsen af at vere deprimeret ved interviewet i 2003. Her er der 18
pct. af medrene, der oplyser, de foler sig deprimerede. Danske familier,
hvor moderen har varet deprimeret ved to af de tre interview, og familier
med anden etnisk baggrund, hvor moderen er deprimeret i 2003, bliver
karakteriseret som familier med vanskeligheder, som medforer, at de har
ferre ressourcer til at tage sig af bernene.

Familierne er ogsé spurgt om, hvorvidt moderen eller faderen har

8. Sporgsmilene er stillet ud fra dansk kultur. For en del forzldre med anden etnisk baggrund ville
det formentlig heller ikke vare aktuelt, at bedsteforzldrene stillede op pa samme mide, som danske
bedsteforldre gor. Tilsvarende kan man forvente, at spergsmélet kan vere mindre aktuelt for
familier med anden etnisk baggrund, fordi der i en rekke fremmede kulturer formentlig i langt
hojere grad kan vere en forventning om, at familien (moderen) selv sorger for pasningen.
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et alkoholmisbrug. Familierne svarer, at 1 pct. af medrene og 3 pct. af
feedrene har et alkoholmisbrug. I familier, hvor bare en af forzldrene har
et alkoholmisbrug, antages de voksne at have ferre ressourcer til at drage
omsorg for bernene.

8 pct. af familierne med anden etnisk baggrund end dansk har
markant flere skenderier end de ovrige familier.

Pa disse omrdde har familier med anden etnisk baggrund end
dansk lige s& ofte ressourcer, som de danske familier har. Der er faerre
familier, der har oplevet et samlivsbrud, og ingen familier, hvor moderen
har fiet en ny samlever. P4 dette punkt har familierne med anden etnisk
baggrund siledes bedre ressourcer, mens der pd de ovrige omrider er
ressourcer svarende til, hvad der var resultatet i de danske familier.

Samlet opgerelse af ressourcer for familier med anden etnisk
baggrund

Den samlede opgerelse af ressourcerne for familier med anden etnisk bag-
grund er foretaget ud fra de samme retningslinjer som opgerelsen for de
danske familier.

28 pct. af familierne med anden etnisk baggrund har ingen van-
skeligheder eller hojst vanskeligheder pa et af de fem navnte omréider. Det
er familier, som har klaret tilpasningen til at leve i Danmark virkelig godt,
og det vil formentlig vare familier, der pa langt de fleste omrader vil vare
i stand il at indgd i samfundet pa lige fod med danske familier. Det er
familier, som md antages at have ressourcer til at give barnet en god
opvakst. Disse familier karakteriseres som ressourcestarke familier.

29 pct. af familierne med anden etnisk baggrund har vanskelig-
heder pa to af de navnte omrader. Det vil sige, at der er tale om familier,
som pd nogle omrader vil vere i stand til at drage omsorg for barnet, mens
de p& andre omrader vil have nogle vanskeligheder. Disse familier karak-
teriseres som delvist ressourcesvage familier.

De sidste 43 pct. af familierne med anden etnisk baggrund har
vanskeligheder pd mere end to omrider (heraf 5 pct. med vanskeligheder
pd alle fem omréder). Disse familier antages at have en del vanskeligheder
med at drage omsorg for bernenes opvakst, og familierne karakteriseres
som ressourcesvage familier.
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Om inddelingen af familier med anden etnisk baggrund efter
ressourcer

Det kan diskuteres, om det er rimeligt at inddele ressourcerne hos familier
med anden etnisk baggrund end dansk efter samme retningslinjer, som der
kategoriseres ud fra hos de danske familier.

For de danske familier betyder kategoriseringen, at der blandt de
ressourcesvage familier kan antages at vere forzldre, der bade personligt,
socialt, arbejdsmassigt og skonomisk er darligt stillede, mens det samme
ikke uden videre kan forventes for familier med anden etnisk baggrund
end dansk.

Familier med anden etnisk baggrund end dansk er iser darligt
stillede pa grund af vasentligt ringere uddannelsesbaggrund, dérligere til-
knytning til arbejdsmarkedet og deraf folgende darligere okonomi. P4
mere personlige omréder som socialt netverk og psykiske og sociale res-
sourcer er der ikke pd samme méde tale om, at familier med anden etnisk
baggrund end dansk klarer sig markant darligere end danske familier.

Nir der alligevel er foretaget den samme inddeling af danske
familier og familier med anden etnisk baggrund, er det for at forsege at
lave en felles inddeling for ressourcerne til at leve i det danske samfund.
Kategoriseringen af familier med anden etnisk baggrund som henholdsvis
ressourcesterke, delvist ressourcesvage og ressourcesvage vil siledes vare
rimelig nok til at beskrive forholdene, ndr man er opmerksom p4, at det
handler om ressourcerne til at tackle barnets opvakst i Danmark.

I praksis kan kategoriseringen af familier med anden etnisk bag-
grund som henholdsvis ressourcesterke, delvist ressourcesvage og ressour-
cesvage dog ikke bruges p& samme made som for de danske familier, nar
data analyseres. Nogle af forzldrene med anden etnisk baggrund, som er
helt eller delvist ressourcesvage, kan have flere personlige ressourcer end
tilsvarende danske familier. Det betyder, at kategoriseringen af familiernes
ressourcer ikke har samme vegt i analyser for familier med anden etnisk
baggrund, som den har for danske familier.
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EN CASE: RESSOURCERNES BETYDNING
FOR BARNET

Forzldrenes ressourcer betyder noget for barnets liv pa en lang
rekke omrider. @konomien og tilknytningen til arbejdsmarkedet
er afgorende for barnets bolig og levestandard, og de uddannel-
sesmassige ressourcer betyder noget for, hvor meget hjelp barnet
kan modtage fra forzldrene til sin egen uddannelse. Det sociale
netvark kan have betydning for familiens oplevelse af at hore til
og for forzldrenes folelse af sikkerhed og dermed have betydning
for barnets opvakst. Det samme gelder for de forskellige forhold,
der er gennemgdet under overskriften psykiske og sociale ressour-
cer til at drage omsorg for barnet.

Ressourcerne kan have betydning for foreldrenes evne til
og mulighed for at sorge for, at barnet fir en god opvakst. Det kan
vere vanskeligt direkte at forklare betydningen, nir udgangspunk-
tet er kvantitative data, som her fra berneforlebsundersagelsen.
For at eksemplificere, hvordan forzldrenes ressourcer kan have
indflydelse, vil jeg kort fortelle en case om to piger, jeg kender fra
andre sammenhange end forlebsundersogelsen.

De to piger har som udgangspunkt sammenlignelige pro-
blemer, men konsekvensen af pigernes problemer bliver forskellig,
blandt andet fordi forzldrene tackler problemerne forskelligt. Der
er tale om problemer, som kunne vere beskrevet i berneforlgbs-
undersegelsen, hvis pigerne havde deltaget i undersogelsen. For-
@ldrenes made at tackle problemerne pd afspejler efter min op-
fattelse tydeligt deres forskellige ressourcer.

Et kvalitativt eksempel

Vi tager udgangspunkt i to piger — Anja og Birgitte — pé fire r.?
De to piger gir i daginstitution, og de har begge problemer med
de jevnaldrende bern i daginstitutionen. Hverken Anja eller Bir-

9. Anjas og Birgittes historie er baseret pd forholdene for to forskellige bern, som jeg har haft
kendskab til. Navnene er opdigtede.
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gitte er populare legekammerater. Faktisk vil de andre born helst
ikke lege med dem, og béde Anja og Birgitte bliver drillet og slaet
mere end deres jevnaldrende, ligesom de begge hyppigt greder,
fordi de bliver drillet/slaet og er uden for fellesskabet. Deres pro-
blemer ligner meget hinanden, og der er ikke nogen af dem, der
er rigtigt glade. En dag bliver bide Anjas forzldre og Birgittes
foreldre klar over, at der er problemer, og at de er nedt til at
reagere.

Anjas historie

Anjas mor griber fat i stuepedagogen en dag, da hun er kommet
lidt tidligere i daginstitutionen end normalt, nér hun henter Anja.
Hun har veret meget nerves for den samtale. Hun har et stykke
tid vidst, at hun for Anjas skyld matte tale med personalet pa
institutionen, og hun er faktisk ogsd temmelig gal over, at Anja
ikke er med i fellesskabet i institutionen. De burde have gjort
noget, tenker hun.

Anjas mor er lidt aggressiv og meget indtrengende i sin
mdde at tale pa. Pedagogen bliver overrasket, foler sig presset og
svarer ikke rigtigt. Hun fir Anjas mor med ind pa en stue, hvor de
kan vere alene. Efter noget tid begynder Anjas mor pludselig at
grede. Hun fortaller, at det er sveert for hende; det er svaert at vare
moder og svert at give Anja en ordentlig opdragelse. Der er ogsé
gkonomiske problemer i familien. Moderen er arbejdsles og uden
udsigt til arbejde, og der er vist ogsd problemer i &gteskabet. Det
er alt sammen temmelig trist, og pedagogen troster, si godt hun
kan. Efter nogen tid torrer Anjas moder gjnene, og samtalen af-
sluttes i god ro og orden. Anjas mor foler, at det egentlig er en god
padagog, og at de er venlige nok i daginstitutionen.

Bagefter, da pedagogen forteller kollegerne om episoden,
bliver de enige om, at det da ogsa er svert for Anja at have en
moder, der har det darligt. Og de roser padagogen for at vare
kommet godt ud af en darlig situation.

Men hvad er det egentlig, der er sket? For Anja er resul-
tatet ikke tilfredsstillende. Anja havde det sveert med sine jevn-
aldrende for samtalen, og hun har det svart pd samme made
bagefter. Eller méske har hun det sverere? For hvis de voksne i
daginstitutionen ser hendes problemer med jevnaldrende, er der
nu risiko for, at de ser problemerne via Anjas moders problemer.
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Det vil sige, at der er risiko for, at de ikke ser et barn, der er lukket
ude af fellesskabet, men i stedet ser et barn, der har det svert,
fordi hendes moder har det darligt og ikke rigtigt kan klare tin-
gene. Og det er jo ikke rigtigt et problem, som man kan forvente,
at daginstitutionen er i stand til at lose!

Desuden har Anja lert, at det nok ikke er nogen nyttig
ide at fortelle det hjemme, nir der er problemer. Problemerne
forsvinder ikke — og moderen bliver ked af det. S4 i virkeligheden
vil det fremover nok vare bedre at holde lidt mere mund, nir der
er problemer, og lere at klare at leve med dem.

Anjas familie kan karakteriseres som en ressourcesvag fa-
milie. De svage ressourcer viser sig ved, at familien (her moderen)
har svert ved at tackle det, ndr barnet meder vanskeligheder. Hun
har svert ved at kontakte personalet i daginstitutionen uden pa
forhand at fole sig i defensiven, ligesom hun har svert ved at holde
fast i, at det er Anjas vanskeligheder, det handler om.

For Anja betyder det, at det er sveert at fa relevant hjelp.
Vanskelighederne er der stadigvaek, men nu er de mindre synlige,
og Anja kan ikke regne med at fi hjelp til at fi dem lost. Maske
stdr Anja foran en lang barndom med udsigt til konflikter med
jevnaldrende born.

Birgittes historie

Birgittes historie starter pi samme méde som Anjas, men forlgbet
bliver anderledes. Birgittes forzldre er karakteriseret som ressour-
cesterke. Da de bliver klar over, at Birgitte har problemer i dag-
institutionen, ringer de til daginstitutionens leder og beder om en
samtale.

Ved samtalen forelegger de vanskelighederne, som de ser
dem. Daginstitutionens leder siger, at det jo ikke lyder sd godt,
men at hun dog synes, de skal se tiden lidt an. Den slags proble-
mer plejer tit at finde en losning hen ad vejen.

Det er Birgittes foreldre dog ikke tilfredse med. De vil
have en lgsning. Helst inden for meget kort tid.

Daginstitutionens leder siger, at det kan vare svert sidan
bare lige at lgse problemet, men at der selvfolgelig er den mulig-
hed at bede kommunens psykolog om at gé ind i sagen. Det vil
Birgittes foraldre gerne. Men, siger lederen s4, der plejer at gd fire
til seks méneder, inden psykologen kan komme, for der er mange
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sager. Det er Birgittes foraldre ret rystede over. De ma lige tzenke
tingene igennem, og si vil de vende tilbage, siger de.

Birgittes foreldre finder ud af, at de selv kan hyre en
psykolog, og de fr tilladelse til, at psykologen kan komme i in-
stitutionen og se, hvordan dagligdagen former sig. Efter samtale
med Birgitte og hendes moder og en observation i institutionen
finder psykologen en lgsning. Losningen bliver sat i verk og fun-
gerer. Det har kostet Birgittes foraldre betaling for seks psykolog-
timer, men foreldrene er villige til at betale, nar resultatet er, at
Birgitte fir en bedre hverdag i institutionen.

Problemet bliver lgst, Birgitte fir en bedre dagligdag og
de andre bern begynder at lege almindeligt med hende. S4 her er
et positivt resultat. Desuden lerer Birgitte, at det er en god ide, at
foreldrene ved det, hvis hun fir problemer. For foreldrene kan
nemlig hjzlpe med at fjerne problemerne.

De to historier

Indtil forzldrene bliver involveret, ligner Anjas og Birgittes histo-
rier hinanden. Derefter er der en stor forskel. Birgittes problemer
bliver lost, og Birgitte glemmer sandsynligvis, at hun nogen sinde
har haft problemer. Samtidig oges hendes tillid til foreldrenes
evner som problemfjernere. Anjas problemer bliver derimod ikke
lost, s& hun har ikke nogen mulighed for at glemme dem. Hun
forstar ogsa, at det ikke altid vil veere hensigtsmassigt at involvere
foreldrene, nir der er problemer. Og hun kan komme til at fi en
barndom, hvor der formentlig vil vare andre problemer, som hun
kommer til at gd igennem alene.

Anjas forzldre ville ikke have haft rdd til selv at betale for
psykologhjelp. Maske havde de kunnet skaffe pengene, men det
havde ikke varet let. Men psykologhjelpen er kun en del af for-
skellen. Forskellen ligger ogsé i de ressourcer, foreldrene som ud-
gangspunkt havde til at tage problemet op. Anjas moder var usik-
ker og bange, hun startede op uden varsel og var ferst noget
aggressiv, hvorefter hun begyndte at graede. Birgittes foreldre
medte begge op og havde planlagt, at de ville forelegge og drofte
problemet. De havde desuden en helt klar forventning om at fa
hjelp til en lgsning.

Dette er selvfolgelig kun et af mange mulige eksempler,
men det illustrerer betydningen af foreldrenes ressourcer, ligesom
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det viser de forskellige vilkér, det giver bernene at have henholds-
vis ressourcesvage forzldre og foreldre med ressourcer.

DANSKE BORNS PROBLEMER OG FAMILIERNES
RESSOURCER

Nar vi gr tilbage til data fra borneforlobsundersegelsen, ser vi, at der i de
danske familier er en helt klar ssmmenhang mellem familiernes ressourcer
og bernenes problemer pa alle de undersogte omrider. Tendensen i det
kvantitative materiale er helt klart, at bern i ressourcesterke familier har
ferre problemer end bern i delvist ressourcesvage familier, der igen har
feerre problemer end bern i ressourcesvage familier.

Det enkle svar pd spergsmalet om, over for hvilke bern med
hvilke opvekstvilkdr/hvilke problemer det vil vere relevant at udvikle nye
metoder til en forebyggende indsats, er derfor for de danske berns ved-
kommende, at man skal fokusere p& bern, som kommer helt eller delvist
fra ressourcesvage familier. Se tabel 3.1, 3.2, 3.3 og 3.4. I de fire tabeller
anfores forst den samlede procentvise angivelse for alle bern i undersegel-
sen og dernast de procentvise angivelser for bern med henholdsvis res-
sourcesterke, delvist ressourcesvage og ressourcesvage forzldre.

Tabel 3.1
Danske bern fordelt efter score for vanskeligheder pé& spergsmal om styrker og
vanskeligheder, samt efter foraeldrenes ressourcer. 2003 data. Procent.

Alle bern Born af  Bern af del- Born af
ressource- vist ressour- ressource-

steerke cesvage svage

foreeldre foreeldre foreeldre

Score uden for normal-

omréadet for vanskelig-

heder 9 7 16 26
Score inden for normal-

omradet for vanskelig-

heder 91 93 84 74
| alt, procent 100 100 100 100
Antal 4.862 3.995 630 337
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Tabel 3.1 viser tydeligt, at bern af ressourcesvage forzldre har langt storre
risiko end andre bern for at have en score for vanskeligheder, der ligger
uden for normalomréidet, nir svarene pa spergsmailene om styrker og van-
skeligheder gores op. Hvis foreldrene er ressourcesvage, vil et barn ud af
fire have en score, der ligger uden for normalomréadet. Hvis foreldrene er
ressourcesterke, er det mindre end et barn ud af ti bern, der har en score
uden for normalomridet.

Tabel 3.2
Danske born fordelt efter konflikter med jeevnaldrende, samt efter foreeldrenes
ressourcer. 2003 data. Procent.

Alle bern Born af Born af del- Born af
ressource-  vist ressour- ressource-
steerke cesvage svage
foreeldre foreeldre foreeldre
Har konflikter med
jeevnaldrende 7 5 10 19
Har ikke konflikter
med jeevnaldrende 93 95 90 81
| alt 100 100 100 100
Antal 4.928 3.942 637 349

Tabel 3.2 viser, at born fra ressourcesvage familier har markant storre risiko
for at have konflikter med jevnaldrende. Andelen af bern fra ressource-
svage familier, der har konflikter med jevnaldrende, er mere end dobbelt
s& stor som andelen af born fra ressourcesterke familier, der har konflikter.

Tabel 3.3
Danske barn med psykosociale problemer ved skolestart fordelt efter foreeldrenes
ressourcer. 2003 data. Procent.

Alle bern Born af Born af del- Born af
ressour-  vist ressour- ressource-
cesteerke cesvage svage
foreeldre foreeldre foreeldre
Born med psyko-
sociale problemer 25 22 33 38
Born uden psyko-
sociale problemer 75 78 67 62
| alt 100 100 100 100
Antal 4.967 3.969 645 353
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Tabel 3.3 viser (i lighed med tabel 3.1 og tabel 3.2), at der er en storre
risiko for, at bern af ressourcesvage forzldre har psykosociale problemer
ved skolestart, end born af ressourcesterke foreldre har. Hvis forzldrene er
ressourcesvage, vil godt et barn ud af tre have psykosociale problemer,
mens kun knap et barn ud af fire vil have psykosociale problemer, nir
foreldrene er ressourcestzrke.

Tabel 3.4

Danske barn med faglige problemer ved skolestart, fordelt efter foraeldrenes res-
sourcer. 2003 data. N = 3.279. Procent.

Alle Born af Born af del- Born af

ressour-  vist ressour- ressource-

cesteerke cesvage svage

foreeldre foreeldre foreeldre

Faglige problemer 14 13 16 19
Ingen faglige problemer 86 87 84 81
| alt 100 100 100 100
Antal 3.723" 3.034 453 236

' Faglige problemer ved skolestart er kun anfert for bern, der er begyndt i 1. klasse.

Ser vi pa tabel 3.4, fremgir det, at bern med faglige problemer efter
skolestart ikke pa samme made som bern med de to tidligere problemtyper
har markant sterre risiko for at komme fra familier med ressourcesvage
foreldre. Enten er der reelt ikke den samme sammenhang mellem forzl-
drenes ressourcer og bernenes problemer, eller det kan vare, at bornenes
faglige problemer er malt s tidligt efter skolestarten, at resultatet ikke kan
betragtes som tilstrekkeligt sikkert.

Sammenfatning vedrorende danske bern

P4 tre af de fire omrader, hvor der er en opgerelse af bornenes problemer,
viser det sig, at bern fra delvist ressourcesvage og ressourcesvage familier
markant oftere end bern fra ressourcestaerke familier har problemer. Hvis
man tager udgangspunke i de delvist og helt ressourcesvage familier og
dernzst valger at fokusere pa born, der har problemer inden for omradet
styrker og vanskeligheder, konflikter i relation til jevnaldrende eller psy-
kosociale problemer ved skolestart, har man fundet de bern, som i sarlig
grad vil kunne have glede af en tidligt forebyggende indsats.
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BORN MED ANDEN ETNISK BAGGRUNDS
PROBLEMER OG FAMILIERNES RESSOURCER

Sammenhangen mellem bernenes problemer og familiernes ressourcer er
ogsd undersogt for born med anden etnisk baggrund end dansk. Tabel 3.5,
3.6, 3.7, 3.8 0g 3.9, der omhandler problemer med beherskelsen af dansk,
viser som tidligere nevnt, at der ikke pd samme made som for de danske
born kan ses en tendens til, at bern med problemer kommer fra ressour-
cesvage familier.

Tabel 3.5

Born med anden etnisk baggrund end dansk fordelt efter score for vanskeligheder
pé spergsmal om styrker og vanskeligheder, samt efter foresldrenes ressourcer.
2008 data. Procent.

Alle bern Born af Born af del- Born af
ressource-  vist ressour- ressource-

steerke cesvage svage

foreeldre foreeldre foreeldre

Score uden for nor-
malomradet for van-
skeligheder 14 16 12 1
Score inden for nor-
malomréadet for van-

skeligheder 86 84 88 89
| alt 100 100 100 100
Antal 311 80 92 139

Tabel 3.5 viser, at det er nasten lige sandsynligt, at bern med en score uden
for normalomrédet for vanskeligheder kommer fra henholdsvis ressour-
cesterke, delvist ressourcesvage og ressourcesvage familier. Forklaringen
kan vere, at den store andel foreldre med anden etnisk baggrund, der ikke
har nogen erhvervsuddannelse, er uden for arbejdsmarkedet og har en
darlig ekonomi, slerer billedet og gor det vanskeligt at pege pd markante
sammenhange. En anden forklaring kan vere, at sporgsmalene kan have
veret vanskelige at forstd for foreldre, der ikke selv har serligt gode dansk-
kundskaber (og det gzlder iser for ressourcesvage forzldre), siledes at
forzldrene har haft svert ved at svare korrekt. Hvorimod de ressour-
cesterke foreldre har forstdet spargsmalene og har besvaret dem korreke.
Vi ved ikke, hvad der er den rigtige forklaring, maske er det sidan, at begge
forklaringer kan spille en rolle, eller méske er det andre ting, der gor sig
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geldende. Det er ikke muligt at pege pé en sikker forklaring ud fra data-

settet.

Tabel 3.6
Born med anden etnisk baggrund end dansk fordelt efter konflikter med jeevnald-
rende, samt efter foraeldrenes ressourcer. 2003 data. Procent.

Alle bern Born af Born af del- Born af
ressour-  vist ressour- ressource-
cesteerke cesvage svage
foreeldre foreeldre foreeldre
Har konflikter med
jeevnaldrende 15 13 16 17
Har ikke konflikter
med jeevnaldrende 85 87 84 83
| alt 100 100 100 100
Antal 346 95 100 151

Tabel 3.6 viser andel af bern med anden etnisk baggrund, der har kon-
flikter med jevnaldrende, fordelt efter forzldrenes ressourcer. Der er her et
svagt signal om, at bern med ressourcesvage forzldre i hejere grad end
bern med ressourcesterke foreldre har konflikter med jevnaldrende, men
statistisk set er der ikke tale om nogen markant tendens.

Tabel 3.7
Born med anden etnisk baggrund med psykosociale problemer ved skolestart
fordelt efter foraeldrenes ressourcer. 2003 data. Procent.

Alle bern Born af Born af del- Born af
ressour-  vist ressour- ressource-
cesteerke cesvage svage
foreeldre foreeldre foreeldre
Born med psykoso-
ciale problemer 29 28 29 28
Born uden psykoso-
ciale problemer 71 72 71 72
| alt 100 100 100 100
Antal 348 97 100 151

Tabel 3.7 viser, at de psykosociale problemer ved skolestart er fordelt
uathengigt af foreldrenes ressourcer. Heller ikke her er det ud fra data-
materialet muligt at komme med en specifik forklaring pd, hvorfor det
forholder sig sidan.
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Tabel 3.8
Born med anden etnisk baggrund med faglige problemer ved skolestart fordelt
efter foraeldrenes ressourcer. 2003 data. Procent.

Alle Born af Born af del- Born af

ressour-  vist ressour- ressource-

cesteerke cesvage svage

foreeldre foreeldre foreeldre

Faglige problemer 20 14 22 23
Ingen faglige proble-

mer 80 86 78 77

| alt 100 100 100 100

Antal 277" 79 78 120

" Faglige problemer ved skolestart er kun anfert for bern, der er begyndt i 1. klasse.

Tabel 3.8 viser de faglige problemer ved skolestarten fordelt efter forel-
drenes ressourcer. Igen fremgér det, at der er et signal om, at bern af
ressourcesvage foreldre har flere faglige problemer, uden at der dog er tale
om nogen signifikant forskel.

Tabel 3.9
Born med anden etnisk baggrund med problemer med beherskelsen af dansk
fordelt efter foraeldrenes ressourcer. 2003 data. N = 348. Procent.

Alle Born af Born af del- Born af
ressour-  vist ressour- ressource-
cestaerke cesvage svage
foreeldre foreeldre foreeldre
Problemer med be-
herskelse af dansk 31 29 27 35
Uden problemer med
beherskelse af dansk 69 71 73 65
| alt 100 100 100 100
Antal 348 97 100 151

Tabel 3.9 viser, at born med problemer med beherskelse af dansk hyppi-
gere har ressourcesvage forzldre end bern fra henholdsvis ressourcesterke
og delvist ressourcesvage familier.

Det mest interessante fra tabel 3.9 er dog, at der i alle familietyper
er en stor andel af bernene, som har problemer med beherskelse af dansk.
Hvert tredje af bernene med anden etnisk baggrund end dansk har ifelge
foreldrene problemer med beherskelse af dansk ved skolestart.

Sammenfattende kan man sige, at for bern med anden etnisk
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baggrund end dansk er der ikke en tydelig sammenhang mellem forzl-
drenes ressourcer og bernenes vanskeligheder/problemer. Skal man finde
de bern, der i serlig grad har brug for en tidlig forebyggende indsats,
gzlder det enten alle born med problemer eller pd samme made som for de
danske bern at fokusere pa bern med problemer i delvist ressourcesvage og
ressourcesvage familier. I det folgende tages der udgangspunke i den sidste
karakteristik, altsd born med problemer, som lever i delvist ressourcesvage
eller ressourcesvage familier.
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KAPITEL 4

BORN MED MANGE
VANSKELIGHEDER

Born med mange vanskeligheder, hvor det vil vare relevant at iverksatte
en tidlig forebyggende indsats, er i kapitel 2 karakteriseret som bern, der
enten har problemer pd skalaen for styrker og vanskeligheder,! har psyko-
sociale problemer ved skolestart, har faglige problemer i skolen eller — nar
der er tale om born med anden etnisk baggrund end dansk — har proble-
mer med beherskelsen af dansk. Bornene vil ofte have problemer pa mere
end et omrdde. Samtidig er der tale om bern, der lever i en helt eller delvist
ressourcesvag familie.

Denne karakeeristik legger vagt pd foreldrenes ressourcer. Bag-
grunden er, at der allerede er etableret en rekke hjelpetilbud til born og
deres familier.?2 For familier, som selv er i stand til at finde de relevante
hjaelpetilbud eller at fi kontakt med en person, der kan henvise til det
relevante sted, vil det derfor veere muligt at finde den nedvendige indsats.
Selvom andre undersogelser kan vise, at familierne selv synes, de maske
kunne have brug for mere stotte undervejs i arbejdet med at finde hjzlpen
(fx Christensen, 2005), vil der i denne sammenhang blive taget udgangs-

1. SDQ-score.

2. Socialforvaltningen med diverse kommunale ridgivninger, private ridgivningsforanstaltninger,
psykologer og andre satlige professionelle i de kommunale forvaltninger, bornepzdiatriske, ber-
nepsykologiske eller bornepsykiatriske afdelinger pé sygehusene, padagogisk psykologisk radgiv-
ning (PPR) i kommunen, skolepsykologisk ridgivning, henvisningsmuligheder fra praktiserende
leege, sundhedsplejersker m.m.
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punke i, at ressourcesterke foreldre i vidt omfang vil vare i stand il selv
at finde den relevante hjelp. Bern med ressourcesterke familier bliver i
denne rapport derfor ikke anset for at hore til i den gruppe bern, hvor der
er brug for serlige forebyggende foranstaltninger.?

Born fra familier, hvor foreldrene er helt eller delvist ressource-
svage, har det vanskeligere. Deres foreldre vil have svarere ved at give/
finde relevant stotte, hvis der opstér akutte vanskeligheder. Dels kan for-
@ldrene selv have det svert og derfor have ferre ressourcer til at tage vare
pa bornene, dels kan foreldrene have svarere ved at opsoge eller hindtere
de generelle hjzlpetilbud i samfundet, og dels kan det i sig selv vere en
ekstra vanskelighed at vere barn af ressourcesvage forzldre. Blandt andet,
som det blev illustreret i det kvalitative eksempel i kapitel 3, vil foreldrenes
problemer kunne komme til at skygge for bernenes problemer, siledes at
de observerede vanskeligheder i hoj grad ses som forzldrenes problemer og
en eventuel hjelp i hej grad gives til foreldrene, mens bornene ikke fir
nogen specifik stotte eller hjelpeindsats (beskrevet hos Christensen &
Egelund, 2002; samt Christensen, 2004a). Selvom det i langt de fleste
tilfelde ogsd vil vere hensigtsmeassigt at hjzlpe foreldrene, er det ikke
hensigtsmassigt at undlade at veere opmerksom pd bernenes specifikke
problemer.

I det folgende analyseres data med henblik pd at undersoge, om
der er andre falles forhold, der gor sig geldende for bern, som pa samme
tid selv har problemer og kommer fra helt eller delvist ressourcesvage
familier.

DANSKE BORN MED MANGE
VANSKELIGHEDER

Nér andelen af danske bern med mange vanskeligheder skal findes, er
udgangspunktet tabellerne 3.1, 3.2, 3.3 og 3.4 fra kapitel 3. Malet er at
finde andelen af bern, der selv har problemer, hvis forzldre samtidig er helt
eller delvist ressourcesvage.

For de danske bern er udgangspunktet, at i alt 20 pct. af bornene
kommer fra henholdsvis delvist ressourcesvage og ressourcesvage familier.

3. Dog med det forbehold, at der ber udvikles bedre redskaber/begreber til at kategorisere ressour-
cerne i familier med anden etnisk baggrund end dansk.
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I disse to familietyper findes de bern, der har mindst et af de beskrevne
problemer i form af: at barnet ligger uden for normalomradet, nir der
scores for barnets vanskeligheder, at barnet har psykosociale problemer
ved skolestart, eller at barnet har faglige problemer ved skolestarten. Nogle
bern vil have to, tre eller alle de nevnte problemer, andre vil kun have et
enkelt. I opgorelsen vil det dog vere sidan, at et af de nzvnte problemer
vil vere tilstreekkeligt, for at barnet karakteriseres som et barn med mange
vanskeligheder.

Nir tallene gores op efter disse retningslinjer, findes det, at der
samlet er 9 pct. af de danske born, der pd samme tid har et eller flere
problemer og ressourcesvage foreldre. Disse born karakteriseres som born
med mange vanskeligheder. Dels pa grund af bernenes egne vanskelighe-
der og dels pd grund af foreldrenes manglende ressourcer mé disse bern
antages at vare i en situation, hvor de kan have brug for en tidlig fore-
byggende indsats.

9 pct. af de danske bern er cirka halvdelen af de bern, der har helt

eller delvist ressourcesvage foraldre.

S«rlige forhold for danske born med mange vanskeligheder

Ser man pd de ovrige data i undersogelsen, er der enkelte forhold, der i
serlig grad gelder for bern med mange vanskeligheder, som kommer fra
ressourcesvage familier. Igen skal det her bemarkes, at der er tale om
overhyppigheder i forekomsten af forskellige forhold. Det betyder, at for-
holdene oftere gelder for bern med mange vanskeligheder, end de ville
gore, hvis der var tale om en ligelig fordeling pd alle bern.

Der er en rekke forhold, hvor der er signifikante forskelle pd, hvor
hyppigt de forekommer henholdsvis blandt bern med mange vanskelig-
heder og andre bern. I det folgende bliver de forskellige forhold gennem-
glet hver for sig.

Forhold omkring foraldrenes livssituation

Forst ses der nermere pi en rekke forhold omkring foreldrenes livssitu-
ation. Der er tale om forhold, som folger af, at de udvalgte born alle
kommer fra ressourcesvage familier. Der er siledes ikke tale om nye ana-
lyseresultater. Forholdene navnes dog alligevel for at give et tydeligere

4.SDQ-score, som madler, om barnet har sociale problemer, problemer i relation til jevnaldrende,
adferdsproblemer og problemer med hyperaktivitet.
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billede af, hvilke forhold danske born med mange vanskeligheder lever

under. Hvis barnet her er karakteriseret som et barn med mange vanske-

ligheder, og dermed er et barn, der lever i en ressourcesvag familie, gelder
det, at:

der er storre sandsynlighed for;, at barnet bor alene med sin moder. 20 pct.
af bernene med mange vanskeligheder bor alene med deres moder, 80
pct. bor med to voksne.> — Blandt de ovrige bern er der 11 pct., der
bor alene med deres mor, og 89 pct., der bor med begge foreldre.
der er storre sandsynlighed for, ar familien bor i lejlighed. 24 pct. af
bernene med mange vanskeligheder bor i lejlighed, 76 pct. bor i en-
familieshus. — Blandt de ovrige bern er der 10 pct., der bor i lejlighed,
og 90 pct. der bor i enfamilieshus.

der er storre sandsynlighed for, at moderen ikke er pd arbejdsmarkeder. 25
pct. af bernene med mange vanskeligheder har en moder, der ikke er
pd arbejdsmarkedet.® — Blandt de ovrige born er der 7 pct., hvis moder
ikke er pd arbejdsmarkedet.

der er storre sandsynlighed for, at faderen ikke er pd arbejdsmarkeder (6
pct. er arbejdslase). — For de ovrige born er der kun 3 pct. af fedrene,
der er arbejdslese, mens halvdelen af fedrene bruger mere end 37
timer pr. uge pd deres arbejde.

der er storre sandsynlighed for, at moderen inden for det sidste dr enten har
varet indlagt pa hospital, faet en ny kronisk sygdom (siden interviewer i
1999) eller haft en langvarig sygeperiode. 38 pct. af bornene med mange
vanskeligheder har oplevet, at moderen har vearet syg. — Blandt de
ovrige born er det 23 pct., der har oplevet alvorlig sygdom hos mo-
deren de seneste fire ar (siden interviewet i 1999).

der er storre sandsynlighed for, at faderen inden for det sidste dr enten har
varet indlagt pd hospital, fiet en ny kronisk sygdom (siden interviewet i
1999) eller haft en langvarig sygeperiode. 21 pct. af bornene med mange
vanskeligheder har oplevet, at faderen har varet syg. — Blandt de ovrige
bern er det 16 pct., der har oplevet alvorlig sygdom hos faderen de
seneste fire &r.

Disse oplysninger konkretiserer, hvad der karakteriserer ressourcesvage fa-

5. Det kan vare de biologiske foreldre eller mor/far med en ny partner.

6. Moderen modtager arbejdsloshedsdagpenge, kontanthjelp eller fortidspension.
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milier med psykosociale belastninger. Selvom det ikke er muligt at pege pa
konkrete forhold, som kun findes hos familierne til bern med mange
vanskeligheder, er det alligevel klart, at der er en ophobning af belastende
forhold i disse familier. Det vil sige, at det forekommer berettiget at tale
om foreldre med mange belastninger og dermed om forzldre, som mé
antages at have ferre krefter til at stotte bornene med at fi tacklet deres
problemer.

Forhold vedrerende bornene selv
Hvis udgangspunktet i hgjere grad er informationer om bernene selv, ser
Vi, at:

*  der er storre sandsynlighed for, at barnet er en dreng, end for, at det er en
pige. 58 pct. af bernene med mange vanskeligheder er drenge, 42 pct.
er piger. — Blandt de ovrige bern er der 52 pct. drenge og 48 pct. piger.

*  der er storre sandsynlighed for, at barnet ikke dyrker nogen fritidsinteresse.
24 pct. af bernene med mange vanskeligheder dyrker ikke nogen fri-
tidsinteresse. — Blandt de ovrige bern er der 11 pct., der ikke dyrker
nogen fritidsinteresse.

*  der er storre sandsynlighed for, at barnet enten ikke dagligt bruger tid ved
computeren, eller for, at barnet horer til den lille gruppe born, der hver dag
bruger meget tid ved computeren.” — Blandt de ovrige bern tilherer
flertallet (56 pct.) den gruppe, der hver dag bruger nogen tid ved
computeren.

*  derer lids storre sandsynlighed for;, at barnet dagligr bruger en-to timer eller
mere tid til at se fjernsyn, det gelder for 60 pct. af bornene. — Blandt de
ovrige bern er der 52 pct., der ser fjernsyn en-to timer eller mere pr.

dag.

Born med mange vanskeligheder gér til ferre fritidsaktiviteter end andre
born. Fraveret af fritidsaktiviteter henger til en vis grad sammen med
familiens gkonomi, men der er ikke kun tale om gkonomiske begrundel-
ser.

Socialforskningsinstituttet og Red Barnet har de to seneste ar gen-
nemfort interviewundersggelser af bern fra familier med fi penge (Sloth,
2004; Espersen, 2006), ligesom sporgsmaélet ogsd er belyst i analyser af

7. Fx til spil og leg. Tid brugt ved computeren er opgjort. Meget tid er mere end en time dagligt.
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familiers udsathed og forbrug (Bonke et al., 2005). Det findes i de to
undersogelser, at der er stor forskel pd, hvordan familierne tackler ikke at
have ret mange penge. Nogle familier finder trods darlig ekonomi alligevel
ud af at have et liv, hvor der ogsa er plads til i hvert fald nogle fritidsak-
tiviteter, mens man i andre familier i hojere grad ser en tendens il at
treekke sig tilbage (isolere sig), hvor bornene forteller, at de foler sig uden
for det sociale fellesskab med jevnaldrende.

Born fra den sidste gruppe familier har flere vanskeligheder (af
samme karakter som beskrevet i denne rapport) end de evrige bern. Til-
svarende forekommer bornenes foraldre at have feerre personlige og sociale
ressourcer end de ovrige foreldre. Fraver af fritidsaktiviteter kan derfor
formentlig ikke kun ses som et pkonomisk problem; det ma ogsa ses som
et udtryk for, hvordan barnet trives, og for, om det foler sig velkomment
i samvar med andre born.

Forhold knyttet til samvaer mellem bern og foraldre
Der er forskellige data, der siger noget om samvaret mellem bern og
forzldre. Her findes det, at:

* der er mindre sandsynlighed for, ar born og voksne dyrker falles fritidsak-
tiviteter. 48 pct. af bernene med mange vanskeligheder dyrker aldrig
felles fritidsaktiviteter med forzldrene. — Blandt de ovrige born er der
32 pct., der aldrig dyrker fritidsinteresser med foraldrene.

*  der er mindre sandsynlighed for, at born og voksne tager pd ture sammen.
9 pct. af bernene med mange vanskeligheder tager aldrig pa ture med
foreldrene. — Blandt de ovrige born er der 4 pct., der aldrig tager pa
ture med foraldrene.

*  der er mindre sandsynlighed for, at foraeldrene laser for barnet. 12 pct. af
bernene med mange vanskeligheder fir aldrig lest hojt af foreldrene.
— Blandt de ovrige bern er der 6 pct., der aldrig fir lest hojt.

Procentangivelserne varierer lidt, men pa alle punkter indikerer de, at der
for bern med mange vanskeligheder er storre sandsynlighed for, at der er
mindre socialt samvar mellem bern og foreldre. Dette svarer til, hvad der
blev fundet i de to interviewundersogelser af bern fra familier med f3
penge (Sloth, 2004; Espersen, 2000).
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Kontakt med socialforvaltningen

Endelig er der data om familiernes kontakt med socialforvaltningen pé
grund af problemer knyttet til bornene (altsd ikke kontakt, der udeluk-
kende handler om, at foreldrene modtager kontanthjelp, eller af andre
grunde, der ikke specifikt er knyttet til bornene). Her findes det, at:

*  der er storre sandsynlighed for kontakt med socialforvaltningen pa grund af
problemer knyttet til bornene.® 37 pct. af familierne til born med mange
vanskeligheder har i lobet af barnets levetid haft en kortere eller len-
gerevarende kontakt med socialforvaltningen. — Blandt de ovrige berns
familier er der 12 pct., der har varet i kontakt med socialforvaltningen
foranlediget af forhold knyttet til barnene.

Det vil sige, at for godt og vel en tredjedel af barnene med mange van-
skeligheder har familien haft kontakt med socialforvaltningen pa grund af
problemer knyttet til barnet, mens der ikke har varet nogen kontakt for de
resterende to tredjedele.

Samlet set har danske bern med mange vanskeligheder, der lever
i helt eller delvist ressourcesvage familier, pd en rekke punkter anderledes
opvakstvilkdr end andre bern. Familierne har ferre ressourcer, farre born
har fritidsinteresser, mens de ser mere fjernsyn, der er mindre falles social
aktivitet mellem bern og foreldre, og ferre bern fir lest hejt af forel-
drene. Samtidig er der storre sandsynlighed for, at familierne har haft
kontakt med socialforvaltningen p& grund af problemer knyttet til beor-
nene.

KARAKTERISTIKA FOR BORN MED ANDEN
ETNISK BAGGRUND

Oplysningerne om bern med anden etnisk baggrund end dansk er blevet
undersogt efter samme retningslinjer, som der blev brugt ved undersogel-
sen af oplysningerne vedrorende de danske bern. P4 alle de navnte om-
rider er det siledes undersogt, om der er forskel pa forholdene for hen-
holdsvis bern med mange vanskeligheder og born uden vanskeligheder.
Ligesom for de danske bern er der storre sandsynlighed for, at

8.Born med et medfodt eller helt tidligt handicap indgdr ikke i denne opgprelse.
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born med mange vanskeligheder er drenge. 60 pct. af bernene med mange
vanskeligheder er drenge, 40 pct. er piger. Blandt de ovrige bern med
anden etnisk baggrund end dansk er 43 pct. drenge og 57 pct. piger.
Konsforskellen er siledes betydeligt mere markant for bern med anden
etnisk baggrund.

P4 de ovrige undersogte omrider findes der ikke nogen markante
forskelle mellem forholdene i familierne (og for bernene) for bern med
mange vanskeligheder og for bern uden nogen af de beskrevne vanskelig-
heder. Det vil sige, at resultatet minder om, hvad der blev fundet angdende
sammenheng mellem familiernes ressourcer og bernenes vanskeligheder.

Til gengeld lever si at sige alle born med anden etnisk baggrund
pa nasten alle de undersogte omrider med flere belastninger, end danske
bern ger. Bide bern med mange vanskeligheder og bern uden vanskelig-
heder lever pa en rekke punkter, ligesom de danske bern med vanskelig-
heder gor. Det gelder bade for de beskrevne forhold omkring forzldrenes
livssituation, forholdene vedrerende bornene selv og forhold vedrerende
samver mellem born og forzldre.

De eneste to undtagelser er, dels at en storre andel af bernene med
anden etnisk baggrund end dansk fortsat lever sammen med begge foral-
dre, dels at der er ferre familier, der har haft kontakt med socialforvalt-
ningen pa grund af forhold knyttet specifike til bornene. 5 pct. af medrene
har levet alene med bernene siden 1999, og yderligere 5 pct. oplyser, at
samlivsforholdet (eller @gteskabet) er oplast efter 1999.

Det er kun et mindretal af bornene med anden etnisk baggrund
end dansk, hvis vilkir minder om vilkdrene for opvaksten for danske bern
uden vanskeligheder. Det store flertal af familierne med anden etnisk bag-
grund end dansk bor i lejlighed, og en stor del af sivel medre som faedre
har ikke noget arbejde. Der er generelt lidt flere forzldre med anden etnisk
baggrund, der har varet syge, end hvad der findes for de danske bern. Der
er ikke nogen signifikant forskel pa sygdomme hos foreldrene for bern
henholdsvis med og uden mange vanskeligheder.

Angiende bernenes fritidsliv viser undersegelsen, at kun lige godt
halvdelen af born med anden etnisk baggrund har en fritidsaktivitet, som
de gér dl. Det vil sige, at de generelt i langt mindre grad end danske born
har en fritidsaktivitet. Der er pa dette omride ikke nogen forskelle mellem
bern med mange vanskeligheder og andre bern.

Der er ogsa spurgt om, hvor meget tid bernene bruger pé spil eller
anden aktivitet ved en computer, og hvor meget tid de bruger pr. dag pa
at se fjernsyn. Bern med anden etnisk baggrund end dansk bruger generelt
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mindre tid ved computeren, og der er ikke nogen forskel mellem bern med
mange vanskeligheder og andre born. Nar det handler om, hvor lang tid
de bruger pa at se pa fjernsyn, bruger bern med anden etnisk baggrund
end dansk generelt mere tid, end danske bern ger, samtidig med at der
ikke er forskel pa forbruget af tid for henholdsvis bern med mange van-
skeligheder og born uden vanskeligheder.

Angdende de forskellige typer aktivt samvar mellem born og for-
@ldre er der mindre af den type samver i familier med anden etnisk
baggrund. Der kan ikke pavises forskelle i samvaret for henholdsvis bern
med og uden vanskeligheder. Endelig fir bern med anden etnisk baggrund
end dansk sjeldnere lest hojt af deres foreldre, end danske bern gor.
Samtidig er der dog her den forskel, at det ogsa for bern med anden etnisk
baggrund end dansk gzlder, at born med mange vanskeligheder sjeldnere
end andre bern far leest hejt. [ alt 33 pct. born med anden etnisk baggrund
end dansk fir efter forzldrenes oplysninger aldrig lest hejt i hjemmet.

For bern med anden etnisk baggrund end dansk gelder det des-
uden, at:

> der er storre sandsynlighed for, ar moderen ikke er god til dansk, hvis
barnet har mange vanskeligheder.

*  det ikke har nogen betydning, om familien er flygtninge eller indvandrere.

families, hvor moderen siden 1995 har fiet dansk statsborgerskab, er sjeld-
nere blandt familier, hvor barnet har mange vanskeligheder.

*  det ikke har nogen betydning, hvor mange born der er i familien. Familier
med mange born har siledes ikke i hgjere grad bern med mange
vanskeligheder.

Der er farre af familierne med anden etnisk baggrund end dansk, der har
veret i kontakt med socialforvaltningen pd grund af problemer knyttet til
bernene. 9 pct. af de familier, hvor bernene har haft mange vanskelighe-
der, har haft kontakt med socialforvaltningen, mens 4 pct. af de ovrige
familier har haft kontakt med socialforvaltningen med udgangspunkt i
bernene.
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KAPITEL 5

SARLIGT VANSKELIGE
OPVAKSTFORHOLD

Kapitel 5 beskriver fire eksempler pa serligt vanskelige opvakstforhold.
Malet er at forsoge at gore det si tydeligt som muligt, hvilke bern der i
serlig grad kan have brug for en tidlig indsats. Hensigten er at se pd det
indsamlede materiale fra en ny synsvinkel, siledes at det kan blive lettere
at finde et punkt, hvor det kan vere muligt at starte en forebyggende
indsats. Der er siledes taget udgangspunkt i forhold, som det vil vare
muligt at fi gje pi for pedagoger, lerere og andre, der hyppigt har kontake
med bernene og deres familier. I modsatning til tidligere vil der i dette
kapitel blive taget udgangspunke i samtlige born/familier, der kan karak-
teriseres med en bestemt type vanskeligheder uanset familiens sociale res-
sourcer. For hvert af de fire eksempler gelder det dog, at flertallet af de
bern, der kan karakteriseres ved det pageldende forhold, tilhorer gruppen
af bern med vanskeligheder, som samtidig har helt eller delvist ressource-
svage foreldre. Det vil derfor vare sidan, at sterstedelen af bernene med
mange vanskeligheder og ressourcesvage foreldre vil blive ndet med en
indsats inden for disse omréider.
De fire forhold, som belyses, er:

*  bern med konflikter med jevnaldrende

e bern fra familier med samlivsbrud, hvor moderen har veret udsat for
mishandling (indeholder kun oplysninger om danske bern)

* bern, hvis medre oplyser, at de foler sig depressive
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* bern, der ikke har en god beherskelse af dansk (indeholder kun op-

lysninger om bern med anden etnisk baggrund end dansk).

De fire forhold er valgt, fordi de enten umiddelbart vil vere synlige, eller
fordi det vil vare relativt let at finde familierne via enkle sporgsmal. Der er
desuden tale om forhold, som er relativt almindelige for born/familier med
mange vanskeligheder, samtidig med at det er forhold, som man endnu
ikke har god erfaring med at athjalpe.

BORN MED KONFLIKTER

Born med konflikter med jevnaldrende var et af de omréder, der blev
gennemgdet i kapitel 2 om vanskeligheder og problemer. Det blev pévist,
at 7 pct. af de danske bern og 15 pct. af bernene med anden etnisk
baggrund i 2003 har svare konflikter med deres jevnaldrende. Det blev
desuden pévist, at danske bern, der har konflikter med jevnaldrende,
signifikant oftere er born med helt eller delvist ressourcesvage foraldre.
Gruppen af bern med konflikter med jevnaldrende vil siledes vere et
relevant valg, nir det gelder om at finde bern, der i serlig grad kan have
brug for en forebyggende indsats.

Karakteristik af bernene

Born med konflikter i kontakten med deres jevnaldrende vil sedvanligvis
vere synlige, ndr de er syv ar gamle. Voksne, der i det daglige er sammen
med bernene (dvs. forst og fremmest pedagoger, skolelerere og fritidspee-
dagoger mv.), vil formentlig som regel umiddelbart kunne se, hvilke bern
der har problemer. Der er tale om bern, som markant oftere end andre
bern bliver drillet og sldet, og som relativt oftere kan begynde at grede
over det.

Det svere kan vare at fi oje pa, om bernene er ofre, eller om de
selv slair/mobber kammeraterne. Ser man pd berneforlobsundersogelsens
data om bern, der slir, og sammenholder dette med bern, der bliver
drillet/chikaneret og sldet, er der et stor sammenfald mellem bern, der sldr,
og born, der bliver sldet. I praksis vil det siledes neppe vere nedvendigt at
skelne mellem, hvem der slir, og hvem der bliver sliet, nir man skal
identificere de bern, hvor der er brug for en indsats.

En anden hindring for at fi oje pd bernene kan vere at velge
udelukkende at se bernene som “uartige/frekke”. Tit vil bernene reelt ogsd
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vere “uartige/frekke”. Men hvis man skal tenke i baner af en tdlig ind-
sats, vil det ikke vere tilstrekkeligt at se pd bornene pa denne méde. Born,
der opferer sig “vartigt/freke”, vil ofte ogsd have andre vanskeligheder at
slés med. Bornenes vanskelige livsforhold pd andre omréder belyses i ana-
lyser af undersogelsens data.

Danske born med konflikter i forhold til jevnaldrende
For de danske bern med konflikter i forhold til jevnaldrende gelder det,
at:

* der er markant sjeldnere aktivt socialt samvar mellem foraldre og
bern, end hvad der gelder generelt for bernepopulationen

* forzldrene leser markant sjeldnere hojt for barnet

* barnet bruger sjeldnere tid ved pc’en

*  barnet bruger mere tid pa at se fjernsyn

* barnet deltager sjeldnere i fritidsaktiviteter.

Ligesom der blev redegjort for i kapitel 4, er der siledes tale om bern, der
pa en rekke omrider er svagere stillet end deres jevnaldrende kammerater.
Specielt er der tale om bern, der har storre risiko for at vare alene uden
aktivt samver med andre bern eller med foreldrene. Desuden er der
markant oftere tale om, at barnet lever med en moder, der er eneforserger.

Desuden er det vasentligt, at der markant oftere er tale om, at
moderen oplyser, at hun finder barnet svart at opdrage.

Der kan vere flere begrundelser for, at et barn opleves som svart
at opdrage. Det kan dels skyldes moderens egne manglende ressourcer, og
at hun (eller familien) simpelthen har det s svert pa en rekke omrader, at
der ikke er overskud til at klare opdragelsen, dels kan der vare tale om et
barn, som har nogle vanskeligheder med sig helt fra fodslen. I en tidligere
undersagelse, hvor forzldre og bern er interviewet for at fi belyst forlobet
af en bernesag (Christensen, 2005), er der eksempler pd medre, der kan
fortelle, at de allerede tidligt i barnets liv fornemmede, at barnet var
anderledes end andre bern, at det fx reagerede anderledes end andre bern,
eller at det ikke pa samme méde som andre bern interesserede sig for at
lege. Senere — og efter en lang og vanskelig periode — blev det i disse
familier konstateret, at barnet faktisk havde en medfedt lidelse,! siledes at

1. Typisk det, der nu hedder: Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD).

SERLIGT VANSKELIGE OPVAEAKSTFORHOLD 71



moderens fornemmelser og hendes vanskeligheder med at opdrage barnet
havde veret et rigtigt signal, som man bare ikke havde varet i stand til at
afkode tidligt nok. Nogle af de born, der her bliver karakteriseret som bern
med konflikter i forhold til jevnaldrende, kan siledes vare born med
ADHD.

Men uanset &rsagen til, at moderen finder barnet svart at opdrage,
vil en sidan udtalelses altid kunne vere en god baggrund for at fi etableret
en kontakt. Forzldre, der finder, at bornene er vanskelige at opdrage, vil
sedvanligvis vere interesserede i hjelp, hvis hjelpen bliver tilbudt pd en
ordentlig made. Det vil formentlig ogsd vaere muligt at etablere et tilbud,
specielt fordi det kun er 7 pct. af samtlige meodre, der oplyser, at de finder
barnet svert at opdrage.

Born med anden etnisk baggrund med konflikter med
jevnaldrende

For born med anden etnisk baggrund end dansk er der ikke pd samme
mdide som for de danske bern specifikke forhold, der kan karakterisere
bernene. Baggrunden er formentlig, at der primert er stillet sporgsmal ud
fra en dansk kulturel forstaelse af barndom, opvakst og familieforhold.
Som vist i kapitel 4 har bernene med anden etnisk baggrund i hej grad en
opvakst, der minder om de forhold, der kan karakterisere danske born
med helt eller delvist ressourcesvage forzldre. Spergsmalene kan séledes i
lige sd hoj grad antages at belyse tilpasningen til den danske kultur, som
foraldrenes opdragelsesmassige ressourcer. Fx har bern med anden etnisk
baggrund sjeldent fritidsaktiviteter, men det gelder for flertallet af alle
bern med anden etnisk baggrund og er sledes ikke specifikt for bern med
konflikter med jeevnaldrende.

Af andre mere specifikke forhold kan navnes, at det ikke har
nogen betydning, om barnet er sammen med danske bern (leger med
danske bern) eller ej, ligesom det ikke har nogen betydning, hvor mange
bern der er i familien. Det vil sige, at det er ikke sddan, at fx mange born
i familien eger risikoen for, at der er konflikter med jevnaldrende.
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DANSKE FAMILIER MED SAMLIVSBRUD HVOR
MODEREN ER BLEVET MISHANDLET?

19 pct. af de danske bern har oplevet (mindst) et samlivsbrud® mellem
foreldrene. Det er derfor undersegt, om samlivsbruddet som sidan kunne
tenkes at have indflydelse p& barnets vanskeligheder, som de er malt her.
Der er ikke fundet nogen entydige resultater.

Selvom et samlivsbrud altid m& betyde, at barnet kommer til at
miste den daglige kontakt med den ene forzlder, kan der alligevel veere stor
forskel pd, hvad samlivsbruddet kommet til at betyde for barnet, ligesom
der kan vere forskel p& betydningen pa kortere og leengere sigt. Det er
derfor undersogt, om der er oplysninger om samlivsbruddet, som kan have
relevans for, hvordan bernene har det.

Det viser sig, at et relevant forhold er, om moderen i samlivsfor-
holdet har varet udsat for mishandling fra samleveren, og om mishand-
lingen er blevet nzvnt som en (af eventuelt flere) begrundelse(r) for sam-
livsbruddet (se ogsé Christensen, 2000).

I 19 pct. af familierne med samlivsbrud har fysisk eller psykisk
mishandling af moderen* varet en medvirkende drsag til, at de voksne er
flyttet fra hinanden. Det svarer til, at der er forekomst af fysisk eller psykisk
mishandling af moderen i knap 4 pct. af samtlige familier i undersegelsen.>

Tabel 5.1 viser andelen af bern med en score pa graensen til eller
uden for normalomridet pd spergsméilene om vanskeligheder henholdsvis
i alle familier i undersogelsen, hos bern, der lever sammen med begge
foreldre, hos bern, der har oplevet samlivsbrud, men hvor der ikke har
varet nogen mishandling af moderen, og hos bern, der har oplevet sam-
livsbrud, og hvor mishandling af moderen har veret en (eventuelt af flere)
grund(e) til samlivsbruddet. Tabel 5.1 viser, at born, der har oplevet sam-
livsbrud, hyppigere har en score uden for normalomrédet, end hvad der

2. Kvinder med anden etnisk baggrund end dansk bliver ogsé udsat for mishandling (og flytter i vid
udstrekning ind pd de danske kvindekrisecentre), men sporgsmélet er ikke belyst i undersogelsens
data.

3. Der skelnes her ikke mellem, om forzldrene har veret gift, eller om de har levet sammen uden at
veere gift.

4. Der er spurgt, om henholdsvis fysisk eller psykisk mishandling af moderen havde veret en med-
virkende 4rsag til skilsmissen, men der er ikke bedt om mere uddybende informationer om
karakteren af mishandlingen.

5. Angivelsen skal dog tages med forbehold, da der kun er spurgt om forekomst af fysisk eller psykisk
mishandling i de familier, hvor der har varet samlivsbrud. Der kan saledes vare en storre andel af
det samlede antal familier, hvor moderen har varet udsat for fysisk eller psykisk mishandling.
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gzlder for born af samlevende forzldre, samtidig med at bern i familier
med samlivsbrud, hvor moderen er blevet mishandlet, markant oftere end
de ovrige born har en score, der ligger uden for normalomrédet.

Tabel 5.1

Alle barn, bern i samlevende familier, born i familier med samlivsbrud henholdsvis
uden og med mishandling af mor, fordelt efter barnets score pa spergsmalene om
vanskeligheder. Data 2003. Procent.

Score mht. Score mht. I alt Antal
vanskeligheder vanskeligheder bern/familier
péa graensen til inden for

eller uden for normalomradet
normalomréadet

Born i alle familier 9 91 100 4.862
Born i samlevende
familier 8 92 100 4.053

Born i familier med

samlivsbrud uden

mishandling af mor 14 86 100 655
Born i familier med

samlivsbrud med

mishandling af mor 22 78 100 154

Tabel 5.2 viser bernene fordelt efter psykosociale vanskeligheder ved sko-
lestart. Her er de psykosociale vanskeligheder opgjort for samtlige de mélte
punkter, altsd ud over psykiske problemer, problemer med lereren og
problemer med andre elever, som tidligere er gennemgiet, er der her ogsd
medtaget koncentrationsproblemer og almindelige sproglige problemer.

Tabel 5.2 viser, at mere end halvdelen af bornene i familier med
samlivsbrud, hvor moderen er blevet mishandlet, har psykosociale proble-
mer ved skolestart, det er en markant sterre andel bern, end hvad der
findes for bernene i de evrige grupper.

Tabel 5.3 viser bornenes fordeling i henholdsvis ressourcesterke,
delvist ressourcesvage og ressourcesvage familier. Det fremgdr, at bern i
familier med samlivsbrud hyppigere kommer fra ressourcesvage familier,
samtidig med at bern fra familier med samlivsbrud, hvor moderen er
blevet mishandlet, markant hyppigere lever i ressourcesvage familier.

De tre tabeller viser, at bern i familier med samlivsbrud, hvor
samlivspartneren har mishandlet moderen, pd de undersegte punkter har
det massivt vanskeligere end jevnaldrende born. 22 pct. af bernene scorer,
s4 de ligger pa grensen til eller uden for normalomradet, ndr deres resul-
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Tabel 5.2

Alle barn, bern i samlevende familier, bern i familier med samlivsbrud henholdsvis
uden og med mishandling af mor, fordelt efter, om barnet har psykosociale pro-
blemer ved skolestart. Data 2003. Procent.

Psykosociale Ingen | alt Antal
vanskeligheder psykosociale born/familier
ved skolestart, vanskeligheder

her malt pa
fem forskellige
forhold
Barn i alle familier 36 64 100 4.862
Born i samlevende
familier 35 65 100 4.053

Born i familier med

samlivsbrud uden

mishandling af mor 42 58 100 655
Born i familier med

samlivsbrud med

mishandling af mor 58 42 100 154

Tabel 5.3

Alle barn, bern i samlevende familier, bern i familier med samlivsbrud henholdsvis
uden og med mishandling af mor, fordelt efter, om foreeldrene er helt eller delvist
ressourcesvage. Data 2003. Procent.

Barnets familie Barnets | alt Antal
er helt eller familie er born/familier
delvist ressour- ressourcesteerk
cesvage
Barn i alle familier 20 80 100 4.862
Born i samlevende
familier 15 85 100 4.053

Born i familier med

samlivsbrud uden

mishandling af mor 38 62 100 655
Born i familier med

samlivsbrud med

mishandling af mor 48 52 100 154

tater gores op ved hjzlp af spergsmailene om styrker og vanskeligheder. For
bern af samlevende foreldre drejer det sig om 8 pct. af bornene. Bornene
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har ogsd massive psykosociale vanskeligheder ved skolestart.® 58 pct. af
born i familier med samlivsbrud, hvor samlivspartneren har mishandlet
moderen, har psykosociale problemer ved skolestart. Der er 35 pct. af born
af samlevende foreldre, der har sddanne problemer.

Bornenes vanskeligheder skal ses i relation til forzldrenes ressour-
cer. 48 pct. af foreldrene til bern fra familier med samlivsbrud, hvor
moderen er blevet mishandlet af sin samlever, karakteriseres som ressour-
cesvage. Blandt de fortsat samlevende foreldre er der 15 pct., der karak-
teriseres som ressourcesvage.

En stor del af de familier, hvor der har veret et samlivsbrud, og
hvor moderen er blevet mishandlet af samlivspartneren, har haft kontake
med socialforvaltningen, i nogle tilfzlde kun fordi de modtager kontant-
hjelp. I andre tilfelde har kontakten (evt. ogsd) veret begrundet i van-
skeligheder relateret til barnet, siledes at der kan vare igangsat en berne-
sag.” Nogle — men formentlig langt fra alle — kan ogsd have haft kontakt
med et kvindekrisecenter. Vi ved fra andre undersggelser (fx Christensen
& Egelund, 2002), at selvom der i forbindelse med en kontakt med so-
cialcentret er igangsat en bernesag, er det langt fra givet, at indsatsen
specifikt er rettet mod at forbedre barnets personlige forhold. Specielt
barnets vanskeligheder i skolen er sjeldent bide belyst og behandlet (Steen-
strup, 2002).

Resultaterne peger pa, at netop bern i familier med samlivsbrud,
hvor moderen er blevet mishandlet af sin samlever, har det serdeles svert.
I det omfang familierne/bornene fir kontakt med fx kvindekrisecentre
og/eller socialforvaltninger, vil det derfor vare relevant at iverksette fore-
byggende tilbud, der kan imgdekomme bernenes vanskeligheder. Da re-
geringen aktuelt har en handlingsplan for indsatsen i familier med hustru-
mishandling, mé det vare relevant at lade disse informationer indgé i

arbejdet.

6. Er her opgjort med to emner mere end i de tidligere opgorelser, nemlig inklusive om barnet har
problemer med at koncentrere sig i skolen, og om barnet har sproglige problemer (altsd almindelige
problemer med det danske sprog — redegorelsen her omhandler kun danske bern).

7. Det vil sige, at der kan med udgangspunkt i barnets forhold vere igangsat foranstaltninger, oftest
fx en aflastningsfamilie eller en hjemme-hos-ordning.
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MO@DRE DER FOLER SIG DEPRESSIVE

13 pct. af de danske berns medre og 17 pct. af medrene til born med
anden etnisk baggrund oplyste i 2003, at de inden for de seneste fire ar
havde folt sig deprimerede. Omkring halvdelen havde sogt lege for deres
depressive folelse.

De danske medre er ogsd i 1995 og 1999 blevet spurgt om,
hvorvidt de folte sig deprimerede, og i alt 24 pct. har svaret ja ved et af de
tre interview, mens 7 pct. svarede ja hver gang, de blev interviewet. Det er
sdledes ikke ualmindeligt at have en folelse af at veere deprimeret, men dog
usazdvanligt at fole sig deprimeret i flere ar. Det skal her bemarkes, at der
udelukkende er spurgt efter mgdrenes egen oplevelse, idet der ikke er stillet
nogen klinisk diagnose vedrerende depression.

For bernene har det antagelig en vasentlig betydning at leve med
en mor, der foler sig deprimeret. Selvom man ikke kan vide, p& hvilken
méde medrene foler sig deprimerede, og hvilken indflydelse det har pa
deres hverdag, ma man antage, at der vil vare visse felles trek for disse
medre. Fx kan medrene have mindre energi, mindre overskud og mindre
engagement i dagligdagen med deres bern. Det kan vare svarere for dem
at vere glade, og det kan vare svarere for dem at se pd fremtiden med
livsmod og optimisme.

Maedrenes oplysninger om, hvorvidt de foler sig deprimerede, har
derfor veret fulgt under hele undersogelsen med henblik pd at fi under-
sogt, om det kunne have en betydning for bornene. I forbindelse med, at
regeringen har en handlingsplan om bern af psykisk syge foreldre, kan det
ogsd vere relevant at se pd forholdene for bern, hvis medre foler sig
deprimerede. Selvom flertallet af de medre, der oplyser, at de foler sig
deprimerede, ikke har diagnose som psykisk syge, kan der alligevel vare
tale om relevante oplysninger.

For bide at kunne inddrage danske bern og bern med anden
etnisk baggrund end dansk er der her taget udgangspunkt i oplysningerne
fra 2003, hvor henholdsvis 13 pct. af de danske berns medre og 17 pct. af
medrene til bern med anden etnisk baggrund oplyser, at de foler sig
depressive.

8. Resultatet svarer nogenlunde til, hvad der generelt findes. Mange mennesker oplever pd et eller
andet tidspunke i deres liv, at de er deprimerede. En del soger — og fir — hjlp, andre klarer sig
igennem uden ekstern hjelp.
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Béde for danske bern og for bern med anden etnisk baggrund end
dansk, hvor moderen har oplyst, at hun feler sig deprimeret, er der mar-
kant flere born med vanskeligheder og ressourcesvage forzldre. Det bety-
der, at medre, der oplyser, at de foler sig deprimerede, med rette kan ses
som en indikator for, at barnet har en eget risiko for at have vanskelighe-
der.

Det er ikke muligt med sikkerhed at sige, om moderens folelse af
at vare depressiv kan fordrsage problemer hos barnet, men der er forment-
lig tale om, at ndr barnet har problemer, kan det vare svarere for moderen
at blive opmarksom pé problemerne og pa at hjzlpe til med at f dem lost.

For danske born, hvor moderen i 2003 oplyser, at hun foler sig
deprimeret, gelder det, at:

* Dbernene sjzldnere oplever, at deres mor leger med dem

* bernene sjzldnere end andre bern fir lest hojt

* bernene bruger markant mere tid pd at se fjernsyn, end andre bern gor
* barnet sjeldnere deltager i fritidsaktiviteter.

Desuden gezlder det, at der er storre sandsynlighed for, at bernenes moder
er eneforserger. Det vil sige, at der bliver tegnet et billede af born, der i
mindre grad end andre bern har sociale kontakter, bide i hjemmet (med
deres moder) og med andre bern i forbindelse med fritidsinteresser. Der er
lige mange piger og drenge, der har en mor, der foler sig deprimeret.

Ser man pd, hvordan medrene synes, deres bern er at opdrage,
viser det sig, at der er storst sandsynlighed for, at modrene ikke oplever
bernene som svare at opdrage. Det ser sdledes ud til, at forholdene for
disse bern pé dette punkt er anderledes end for bern med konflikter med
deres jevnaldrende. Tesen kan derfor vere, at der her er tale om en gruppe
bern, der i vasentlig mindre grad er preget af konflikter i dagligdagen
(sammenlignet med bern med konflikter med jeevnaldrende). Deres situa-
tion forekommer snarere at vare, at de er lidt forsemte og formentlig i
hojere grad er overladt til at tage vare pd sig selv.

Born med anden etnisk baggrund, hvor moderen foler sig
depressiv

For bern med anden etnisk baggrund end dansk, hvor moderen i 2003
oplyser, at hun feler sig deprimeret, gelder det ogsa her, at der generelt
ikke kan peges pa andre forhold, hvor bernenes tilverelse er anderledes,
end hvad der findes hos andre bern med anden etnisk baggrund.
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Fokuseres der pa bernenes familier, er der dog to forskelle. For det
forste har modre, der foler, at de er depressive, oftere end andre modre ogsd
en fysisk lidelse. Den anden forskel er, at born med anden etnisk bag-
grund, hvis medre foler sig depressive, har en storre sandsynlighed for, at
der er iverksat en specifik hjelpeindsats i skolen. Dette tyder pd, at disse
bern i et vist omfang mé vare synlige som bern, der har det svart. I de
fleste tilfzlde er der dog tale om, at den hjzlpeforanstaltning, der bliver sat
i vaerk over for bern med anden etnisk baggrund, er ekstra danskunder-
visning. Det er derfor tvivlsomt, om der reelt er tale om, at der sker en
athjelpning af bernenes problemer, eller i hvilket omfang man er opmaerk-
som pa bernenes problemer. Den manglende sproglige formden kan — men
behover det ikke — vare en reaktion pid manglende opmearksomhed fra
moderen, hvor der, ligesom vi fandt det for de danske bern, kan vere tale
om, at bernene i for hej grad er overladt til at tage vare pa sig selv i
hverdagen.

DARLIG BEHERSKELSE AF DANSK

29 pct. af bernene med anden etnisk baggrund end dansk er karakeeriseret
som born med en dérlig beherskelse af dansk. 29 pct. er mange bern, og
det ma vare indlysende, at dérlige danskkundskaber i sig selv bor kunne
begrunde en tidlig indsats.

Flertallet af born med anden etnisk baggrund med mange van-
skeligheder og ressourcesvage foreldre har ifplge foreldrene en dérlig be-
herskelse af dansk. Det er derfor nesten overfledigt at nzvne det som et
serligt omride, hvor der ber szttes ind. Nir det alligevel bliver navnt som
et serskilt omréde, er det for at pointere, at samtidig med at der kan vare
brug for en indsats p& de ovrige omrader, vil der ogsd vere brug for en
indsats med henblik pd, at bernene bliver bedre til at beherske dansk. At
gd i skole uden at beherske det sprog, der undervises pd, kan nappe
forventes at fore til god indlering.

Der er tidligere foretaget en analyse af forhold af betydning for
bernenes beherskelse af dansk (Christensen & Sloth, 2005). Her blev der
peget p&, at bern med en darlig beherskelse af dansk ogsd p& andre punkter
havde vanskeligheder og kom fra den meste belastede gruppe familier. De
nye analyser, der er gennemfort til denne undersogelse, viser, at der er en
sammenhzng mellem darlig beherskelse af dansk og de andre undersogte
problemer i form af at have en score pid spergsmilene om styrker og
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vanskeligheder, som placerer barnet uden for normalgruppen, og at have
psykosociale og/eller faglige problemer ved skolestart. Der er desuden of-
tere tale om, at moderen har oplyst, at hun foles sig depressiv, at moderen
ikke taler si godt dansk, at mor og barn kun i ringe grad taler dansk
sammen, ligesom der sjldnere er tale om, at familien har segt eller opndet
dansk statsborgerskab.? Desuden er det oftere born, hvis forzldre kun har
gdet i skole i fem ar eller mindre i hjemlandet.

Der vil saledes formentlig vaere tale om bern, der bade har brug
for hjelp til at lere nye ord og for at lere at bruge sproget mere bredt, si
de kan gennemfeore mere udferlige samtaler. For en del bern kan der
eventuelt vere tale om, at foreldrene ogsd kunne have brug for at f3 et
udvidet kendskab til dansk. Eventuelt kunne man lave nogle felles tilbud,
hvor brugen af dansk, og det at leere at udtrykke sig, kunne fylde mere end
en egentlig grammatisk indlering.

Born, der ikke er glade for at gi i skole

En del af de born, der ikke behersker det danske sprog sarligt godt, kan i
vid udstrekning samtidig karakteriseres som bern, der ikke er glade for at
g 1 skole. Igen fokuseres der kun p& data for bern med anden etnisk
baggrund end dansk. Forholdet nzvnes i denne sammenheng, fordi det
kan vere endnu en made at fi gje pd barnet pd. Born med en dirlig
beherskelse af dansk er relativt nemme at finde, mens det kan vere svarere
at finde bern, der bdde har det problem, at de har en darlig beherskelse af
dansk, og samtidig har andre problemer.

For i alt 12 pct. af bernene er der svaret, at de kun i ringe grad
eller i nogen grad er glade for at gd i skole. Der er markant ofte tale om,
at det er born med mange vanskeligheder og med ressourcesvage foraldre.
Det er siledes en relevant gruppe, nar der soges efter bern med serlige
behov for en tidlig indsats.

Gruppen indeholder en storre andel bern med indvandrerbag-
grund end andelen af born, hvis foreldre er flygtninge. Desuden er der tale
om relativt flere bern, som har problemer med at tale modersmélet, dvs. at
der i et vist omfang er tale om bern, som har vanskeligt ved at beherske
begge deres to daglige sprog.

Der er en lide storre andel af de bern, der ikke er glade for at g&

9. Det fremgar, at der er et vist overlap med de ovrige omtalte omrader.
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i skole, der har modtaget en hjalpeindsats i forbindelse med skolestarten.
Endelig er der flere medre, der oplyser, at barnet er vanskeligt at opdrage.

Ligesom det gjaldt for gruppen af bern med konflikter med jevn-
aldrende, fir man her et indtryk af en gruppe bern med egne vanskelig-
heder (der er ogsd et vist overlap). I den forbindelse skal det specielt
bemarkes, at modrene synes, at bernene er svare at opdrage, og at der lidt
oftere er tale om bern, der har problemer med at tale modersmalet. En
indsats over for denne gruppe ma sledes tage hensyn til, at der pi samme
tid kan vere tale om bern, der har vanskeligheder med beherskelsen af
dansk og andre (méske mere grundleggende) problemer.
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KAPITEL 6

AFSLUTTENDE
REFLEKSIONER

FIRE SYNLIGE PROBLEMGRUPPER

Rapporten munder i kapitel 5 ud i en gennemgang af forholdene for
forskellige grupper af born med mange vanskeligheder og ressourcesvage
foreldre. Formalet med gennemgangen er at tydeliggere, hvilke born der
er tale om, og at give nogle signaler om, hvilken karakter en indsats ber
have, ndr der skelnes mellem de forskellige grupper. Nogle born kan pa
samme tid here hjemme i to (eller méske tre) forskellige grupper. Der er
sdledes ikke nedvendigvis tale om, at bern enten har konflikter med jeevn-
aldrende, har oplevet samlivsbrud forudgdet af mishandling af moderen,
har en moder, der karakteriserer sig selv som depressiv, har en dérlig be-
herskelse af dansk eller ikke er glade for at ga i skole. De fleste born vil
primeart kunne placeres i en af grupperne, samtidig med at der vil vere et
sekundert tilhersforhold til en anden gruppe.

Born med konflikter med jevnaldrende

Born med konflikter med jevnaldrende og bern, der ikke er glade for at g&
i skole, fremstér tydeligst som grupper, der bestdr af bern med egne pro-
blemer. Eventuelt kan der vare tale om bern med en tidlig eller medfedt
skade, som fx ADHD. Det afggrende for disse to grupper er, at der er tale
om bern, hvor medrene markant oftere end andre modre siger, at de finder
bernene svare at opdrage. Udgangspunketet for en indsats anbefales derfor
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at vare, at bernene, modrene og familierne modes i problemerne omkring
opdragelsen af bornene. En (helst lengerevarende) hjlp pa dette omréde
vil antagelig kunne afhjelpe bornenes problemer.

Born i familier, hvor moderen er mishandlet

For de danske bern vil de bern, der socialt har de fleste vanskeligheder,
formentlig tilhore gruppen af bern, som har oplevet samlivsbrud mellem
forzldrene, hvor moderen er blevet mishandlet, mens samlivet har stiet
pa. Den falles karakteristik af bernene bestdr primeart af foreldrenes pro-
blemer. Dog er det bemarkelsesverdigt, at bernene har markante psyko-
sociale problemer i forbindelse med skolestart. Problemerne kan forment-
lig ses som et udtryk for, at de familizre vanskeligheder har lagt sa stort
beslag pa bernenes krefter og energi, at det kniber for dem at orientere sig
mod den nzre omverden uden for familien. En hjelp til disse born kan
indebere stotte til sdvel moderen som faderen, blandt andet med henblik
p4, at barnet ikke bliver brugt i foreldrenes (eventuelle) uoverensstemmel-
ser. Bernene kan desuden have brug for konkret stotte, s de kan blive
bedre til at klare sig i dagligdagen. Specielt kan det vere nyttigt at vere
opmearksom pd at give sarlig stotte ved skolestarten.

Born af depressive modre

En tredje gruppe udgeres af bern, hvis medre har oplyst, at de foler sig
depressive. Bornenes livsforhold minder pé en rekke punkter om livsfor-
holdene for bern med konflikter med jevnaldrende. Den mest markante
forskel er, at medrene tl disse born ikke synes, at bornene er svare at
opdrage. Man fir siledes ikke pd samme made et billede af bern med
markante selvstendige problemer; billedet er snarere, at der er tale om lidt
forsemte born, der i vid udstrekning er nedt til at klare sig selv. En hjalp
til disse bern kan vere en kombination af tiltag med henblik pa at fjerne
moderens depression og tiltag med henblik p4 at stimulere barnene og give
dem nogle selvstzendige gode oplevelser.

Darlig beherskelse af dansk

Endelig er der born med anden etnisk baggrund end dansk, som har en
darlig beherskelse af dansk. Nogle af bernene indgar ogsd i gruppen af
bern, der ikke er glade for at gé i skole, og de ber derfor nok helst stottes
pa den méde, der er redegjort for angiende disse born. Et tilbud til disse
born mé bestd i en bedre og mere aktiv brug af det danske sprog, hvor der
ikke kun leres gloser (og grammatik). Det vasentlige problem for bernene
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er brugen af sproget, og det vil derfor vare hensigtsmassigt, hvis de kan f&
en mere omfattende og bedre brug af sproget. Der skal helt enkelt tales
mere med bornene, og de skal lere at udtrykke tanker, folelser, erfaringer
og viden pd dansk.

AT TURDE OG VILLE EN GOD TIDLIG
INDSATS

De forskellige forslag, der i denne sammenhang er givet til en mulig
indsats, er kun tentative. Tanken er at pege pé de forskellige retninger, en
hjelp kan udformes efter, og at pointere forskelle mellem de problemer,
der karakteriserer bornenes liv, fx forskellen mellem bern med konflikter
med jevnaldrende og bern, der er forsemte i forbindelse med, at moderen
oplever sig selv som depressiv.

Afslutningsvis felger nogle refleksioner over, hvad skal der til, for
at man kan lave en god tidlig indsats. Det forste er, at man skal vide, hvad
indsatsen skal stotte eller athjelpe. I rapporten her er det beskrevet via
karakteristikken af bernenes problemer. Dernst skal man vide, hvor
mange bern indsatsen skal rettes til. I rapporten er dette udregnet via en
krydsning af data om bern med problemer med born med ressourcesvage
foreldre, fordi det antages, at ressourcesterke foreldre selv vil vare i stand
til at finde relevant hjalp til deres barn, siledes at problemerne kan lgses/
athjelpes.

For det tredje skal man mere pracist vide, hvilke bern hjzlpen
skal rettes til. I rapporten her er dette sogt praciseret via gennemgang af de
fire serlige problemomrader. Der er ikke tale om en udtommende gen-
nemgang, men der er dog tale om, hvad det har varet muligt at pege pd
med udgangspunkt i undersegelsens informationer.

Dernast skal man vide, hvilken indsats det vil vere relevant at
sette i verk. Dette arbejde er ikke med i rapporten. Der er nogle skitser af
en mulig retning, men selve indsatsen skal udformes af de personer, der
skal udfere arbejdet, og som har konkret viden om dagligdagen og mu-
lighederne der, hvor indsatsen skal gennemfores.

Det sidste, der skal nevnes, er, at man skal turde hjzlpe, og at man
skal vere villig til at engagere sig i at give hjelp. En veltilrettelagt og
velgennemfort hjelp rettet til born, der lige pracis har brug for den form
for hjzlp, er en nedvendighed for, at hjzlpen kan lykkes, men det men-
neskelige element er ogsd vigtigt. Det kan veare svert at vide, hvordan det
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menneskelige element i hjelpen kan males, nér der fx skal evalueres, men
her formuleres det som at turde og at ville. Findes de to forhold ikke, er det
vanskeligere at yde en effektiv hjelp, der kan fore til positive resultater.
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