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FORORD

Nervarende forskningsoversigt udspringer af Socialministeriets Beten/k-
ning om retssikkerbed i anbringelsessager, nr. 1463 (Socialministeriet, 2005).
Betenkningen ligger i forlengelse af forliget om anbringelsesreformen.
Her blev der nedsat et udvalg om born og forzldres retssikkerhed, ogsi
kaldet Retssikkerhedsudvalget. I lobet af forhandlingerne om anbringel-
sesreformen udtrykte flere socialpolitiske ordferere onske om at sikre
anbragte born en storre kontinuitet i deres opvakst. Samtidig papegede
de, at det er uhensigtsmassigt, at barnets voksentilknytning ikke spiller
en storre rolle for, hvilke foranstaltninger der bor iverksettes eller op-
retholdes (Socialministeriet, 2005:9).

Som lovgivningen ser ud i dag, er der kun mulighed for at op-
retholde en anbringelse hos en plejefamilie, nar der er problemer hos
barnet eller barnets familie, og der tages siledes ikke hensyn til, at barnet
kan vare faldet godt til og trives bedst i plejefamilien.

Retssikkerhedsudvalget har bla. set pd mulighederne for at ska-
be oget kontinuitet i anbragte borns liv ved at skabe bedre muligheder
for tvangsadoption og opretholdelse af anbringelser. Eksempelvis har
udvalget stillet forslag om, at born under 1 r, som er anbragt uden sam-
tykke fra forzldremyndighedsindehaveren, kan anbringes i en periode pi
3 ar uden genbehandling — safremt det er overvejende sandsynligt, at de
forhold, der begrunder anbringelsen, vil veare til stede i hele denne perio-



de (Socialministeriet, 2006a; Socialministeriet, 2005:8). For at sikre det
bedst mulige beslutningsgrundlag for lovgivning om adoption og opret-
holdelse af anbringelser har Socialministeriet ensket en oversigt og gen-
nemgang af den relevante internationale forskning pa omradet, som kan
bidrage til at besvare folgende sporgsmal:

e  Hvordan pavirkes born af henholdsvis at vokse op som adopterede
og som anbragte?

e  Hvilke fordele og ulemper kan forskningen dokumentere ved hen-
holdsvis adoption og anbringelse i de tilfalde, hvor foraxldrene va-
rigt er uden forzldreevne?

e  Hvilke fordele og ulemper kan forskningen dokumentere i forhold
til at opretholde en anbringelse, efter at de problemer, som var drsa-
gen til anbringelsen, er lost — men hvor der er stor tilknytning mel-
lem barn og anbringelsessted?

e  Huvilke effekter og pavirkninger har forskningen beskrevet for hen-
holdsvis dbne og lukkede adoptioner? Der tenkes her bade pd bat-
nets og de voksnes oplevelse af situationen.

e  Hvilken betydning har barnets alder for udbyttet af de beskrevne
muligheder?

Til undersogelsen har varet knyttet en folgegruppe, som vi takker for
veerdifulde kommentarer og diskussioner. Endvidere takker vi program-
leder Tine Egelund (SFI) for hendes verdifulde og omhyggelige kom-
mentarer til manuskriptet, og vi takker professor, dr.phil,, Per Schultz
Jorgensen, der har varet ekstern referee, for inspirerende kommentarer
til manuskriptet.

Evalueringen er udarbejdet af seniorforsker Mogens Nygaard
Christoffersen (kapitel 1, 2 og 3), forskningsassistent Ida Hammen (kapi-
tel 1, 2 og 4) og stud.cand.scient.soc. Karen Raft Andersen (kapitel 1 og
6), mens stud.mag. Nadia Jeldtoft har udarbejdet kapitel 5. Rapporten er
finansieret af Socialministeriet.

November, 2007

Jorgen Sondergaard



RESUME

Formilet med narvaerende undersogelse er at belyse virkningerne af
adoption som en indsats over for born, hvis forzldre af den ene eller
anden grund ikke kan tage vare pa dem. I rapporten belyser vi folgende
sporgsmal:

e  Har adoptionsindsatsen betydet, at de adopterede born har kunnet
profitere af at blive flyttet til et materielt og socialt bedre miljo end
det miljo, som de forlod?

e  Giver adoptionerne en storre stabilitet med mindre risiko for sam-
menbrud sammenlignet med andre anbringelsesmader?

e Hvad har dbenhed kontra anonymitet betydet for de involverede
born, biologiske forzldre og adoptanter?

e  Hyvilken betydning har adoptionsalderen for, om adoptionen giver
gode resultater for barnet eller ¢j?

En rakke databaser med forskningslitteratur er blevet gennemsogt sy-
stematisk med henblik pé at finde undersogelser, der gor det muligt at
bedomme adoptivberns fysiske, sociale, emotionelle, mentale og ad-
feerdsmaessige udvikling i forhold til berns udvikling i alternative anbrin-
gelser. Vi har gennemgiet mere end 3.300 referencer, og resultaterne er
blevet sammenholdt med tidligere forskningsoversigter.



De gennemgiede undersogelser spender vidt. Dels er de publi-
ceret over en lang periode (1977 til 2006), dels dakker de en rakke lande
med meget forskellige samfundsstrukturer. De indsamlede oplysninger
stammer fra Canada, Chile, Danmark, England, Frankrig, Indien, Liba-
non, New Zealand, Spanien, Sverige og USA. Det viser sig imidlertid, at
undersogelsesresultaterne er uathengige af, 1 hvilken tidsperiode under-
sogelserne er gennemfort, og hvilke lande der er tale om.

Evalueringen viser, at de bortadopterede born hurtigt genvinder
det tabte mht. fysisk udvikling. Det samme billede tegner sig for berne-
nes kognitive udvikling. Uanset om man sammenligner adoptivbornenes
skoleresultater med bern, der er blevet tilbage pa en institution, hos en
plejefamilie eller hos den biologiske familie, er det generelle monster, at
de adopterede born profiterer af det nye miljo hos adoptionsforaldrene.
De har ferre indleringsvanskeligheder, der er ferre, der dumper i skolen,
og de klarer sig bedre i diverse feerdighedstest (fx 1Q-test).

Resultaterne viser endvidere, at de adopteredes selvvard — uan-
set mdlemetode — gennemgdende er bedre end de tilbageblevnes. Deres
adfeerdsmessige og mentale problemer er ligeledes mindre end hos jevn-
aldrende born, der vokser op hos plejeforeldre, pa en institution eller
hos de biologiske forzldre.

STABILITET OG SAMMENBRUD

Det er generelt en vanskelig opgave at sikre born stabilitet, hvad enten
det drejer sig om plejefamilieanbringelser, institutionsanbringelser eller
om hjemgivelse. Born, der adopteres, er sikret den storste stabilitet, mens
sammenbrudsfrekvensen ved bade hjemgivelser og anbringelser ligger pa
et vasentligt hojere niveau.

Ved adoptioner af zldre bern vokser sammenbrudsfrekvensen.
For eksempel svinger sammenbrudsfrekvensen for adopterede born over
11 ar mellem 10 og 40 pct.

Vores forskningsoversigt giver mulighed for at sammenholde
adoptivberns udvikling med midlertidigt anbragte og hjemgivne borns
udvikling. Resultaterne viser, at en opvakst i et ressourcesterkt miljo
med forzldre, der vil barnet, er befordrende for barnets fysiske, kogniti-
ve, sociale, emotionelle og adfaerdsmassige udvikling. De adopterede
born har en udvikling, der er langt mere positiv pa alle de mélte omrader,



end de born, der hjemgives eller anbringes hos en plejefamilie. Adoptio-
nerne har samtidig den laveste sammenbrudsfrekvens.

ABNE ADOPTIONER

Resultaterne fra de empiriske studier af born 1 abne adoptioner er gene-
relt positive. Antagelsen om, at bornene er bedre stillet uden at have
informationer om eller kontakt til deres biologiske foraldre, har vist sig
ikke at holde stik, da de empiriske studier viser, at jo hejere graden af
abenhed er, des mere tilfredse er bornene. Born 1 dbne adoptioner udvi-
ser en hej grad af tilknytning til deres adoptivforaldre, og tilknytningen
er stort set uafheengig af graden af abenhed i adoptionsforholdet. Dog
tyder det p4, at sma born har vanskeligere ved tilknytning til deres adop-
tivforazldre, hvis de har direkte og personlig kontakt med deres biologiske
forzldre. Samtidig viser det sig, at storre born i dbne adoptioner viser
mindre grad af problemadfard, og at dbenhed generelt reducerer risikoen
for sammenbrud i adoptionsforholdet. Jo @ldre og mere udviklede bor-
nene er, desto storre glede har de af dbenheden, da alle adoptivborn —
uanset om de er i lukkede eller dbne adoptioner — udviser nysgerrighed
omkring, hvem deres biologiske forzldre er.

Majoriteten af de biologiske foraldre oplever ligeledes dbenhe-
den positivt. Det giver dem en oplevelse af at have storre kontrol med
selve adoptionen, at de har adgang til informationer om, hvordan det gir
med barnet. Abenhed med personlig kontakt synes ogsa at give de biolo-
giske forzldre et bedre forhold til adoptanterne end relationer med en
mindre grad af abenhed.

Adoptivforaldre i dbne adoptionsforhold udtrykker ogsa en hoj
grad af tilfredshed med dbenheden. Adoptanter med en hej grad af
abenhed viser mere empati og forstaelse for savel barnets som de biolo-
giske forzldres situation, selvom de i begyndelsen af adoptionsforholdet
har oplevet xngstelse. Angstelsen reduceres i ovrigt betydeligt ved en
hoj grad af kontakt til de biologiske forzldre.



BARNETS ALDER

Barnets tilknytning til dets adoptivforaldre har vist sig at spille en central
rolle for udbyttet af adoption. Men selv bern, der forst adopteres sent
(efter de er fyldt 2 4r), kan skabe sterke og tatte tilknytninger til adoptiv-
forzldrene, pd trods af at de har en usikker tilknytning til deres primare
omsorgspersoner med sig i bagagen.

Samlet set tegner der sig et billede af, at #d/ig adoption generelt
giver det bedste udfald for det adopterede barn, hvad angir tilknytning,
kognitiv udvikling (IQ og skoleprastationer) og emotionel og adfards-
messig udvikling. Jo tidligere barnet adopteres, jo bedre er muligheden
for, at det kan indhente det forsomte.

Ifolge de undersogelser, vi har fundet, har adoptionsalderen sa-
ledes stor betydning for udbyttet af adoptionen. Men undersogelserne
paviser samtidig, at selv relativt sent adopterede born kan have udvik-
lingsmaessig gevinst ved at blive adopteret pa en rakke omrader sammen-
lignet med de born, der forbliver 1 et ugunstigt miljo.
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KAPITEL 1

INDLEDNING

SAMFUNDSVELFARD OG BORNEVELFARD

Der er ingen, der 1 dag vil stille sporgsmalstegn ved, at born ideelt set har
det bedst sammen med deres biologiske forxldre. Problemet opstar, nir
barnet af forskellige grunde vantrives i de biologiske forzldres varetagt.
Mange forskere, der beskeftiger sig med udsatte born, papeger sammen-
hengen mellem samfundsvelferd og bernevelferd og argumenterer for
vigticheden af, at samfundet yder en preventiv stotte til udsatte familier.
Argumentet er, at det nok kan veare et vigtigt indgreb at fjerne et barn fra
omgivelser, der ikke kan tage sig ordentligt af det, men at et sidant ind-
greb ikke loser problemet for de udsatte familier pa lengere sigt. Ameri-
kanske forskere, sisom Betty R. Mandell, argumenterer for, at den ideelle
politik ville vaere at sikre foreldrene mulighed for selv at kunne tage vare
pé barnet, si det i hvert fald ikke er fattigdom og manglende ressourcer,
der tvinger forwldre til at fi deres barn anbragt uden for hjemmet (Adler,
2001; Bagley & Young, 1979; Mandell, 1973). Engelske kritikere er
kommet med tilsvarende indvendinger, fx Holman (1975). En del af de
adoptioner, der indgar i nervarende forskningsoversigt, er antagelig en
konsekvens af forzldrenes situation, som kan vare kendetegnet ved
arbejdsloshed, lavtlonsarbejde, manglende offentlig dagpasning, mang-
lende offentlig stotte osv. Der er tale om samfund med store sociale og
okonomiske forskelle, hvor en gruppe forzldre (ofte enlige) er afskaret
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fra erthvervsuddannelse og beskaftigelse. Den lave indkomst ferer igen til
elendige boligforhold, hvorved der opstir en situation, der samlet set gor
det vanskeligt at vare gode forzldre og eger risikoen for vanregt og
mangelfuld omsorg (Bagley & Young, 1979; Holman, 1975; Mandell,
1973). Borns velferd er i dette perspektiv forst og fremmest samfundets
ansvar.

Praventive indsatser over for udsatte familier er dog langt fra
nogen garanti for, at vanregt og omsorgssvigt ikke forekommer. I de
tilfzelde, hvor barnet trods en forebyggende indsats ikke kan blive boende
hos sine forzldre, kan det vaere nedvendigt at overveje, om en anbringel-
se eller bortadoption kan give barnet bedre udviklingsmuligheder. Og
her skilles vandene for alvor rent politisk: Vurderingen af, hvilke bern
der skal fjernes, hvordan og hvor lenge, er til debat.

Fastholdt anbringelse og tvangsadoption

I Danmark er der fra lovgivningsmassig side tradition for at beskytte det
biologiske biand imellem barn og forzldre. Nar et barn anbringes uden
for hjemmet i dag, kan man praktisk talt kun tale om fastholdt anbringel-
se 1 en afgrenset periode 1 de sager, hvor anbringelse sker uden samtykke
(dvs. tvangsanbringelse). I anbringelsessager uden samtykke skal sagen
forelegges Born og Unge-udvalget. Sagsbehandleren/familieafdelingen
indstiller til, at barnet bliver anbragt uden for hjemmet i en afmalt perio-
de — typisk et dr ved en forstegangsanbringelse. Det er dog Born og un-
ge-udvalget, der treffer den endelige afgorelse om varigheden af anbrin-
gelsen. Ved anbringelse uden samtykke er det ogsi Bern og unge-
udvalget, der fastsztter tidspunktet for udvalgets genbehandling af sagen
for at vurdere, om betingelserne for tvangsmassig anbringelse fortsat er
opfyldt. Genbehandlingsfristen er typisk 1 eller 2 dr. Der kan fastszttes
kortere eller lengere frist for fornyet genbehandling af sagen i udvalget
(jf. lov om social service § 62 og vejledning nr. 3 til serviceloven). I an-
bringelser med samtykke fra foraldremyndighedsindehaveren og den
unge, der er fyldt 15 ér (dvs. frivillig anbringelse), kan samtykket til en-
hver tid tilbagekaldes og barnet kraeves hjemgivet.! Heri kan der ligge et

1. 1 sager, hvor forxldremyndighedsindehaveren tilbagekalder samtykket i en frivillig anbringelse,
hvor det anbragte barn er under 15 4r, kan samtykket ligeledes til enhver tid tilbagekaldes og
barnet krevet hjemgivet. Barnets perspektiv pa foreldremyndighedsindehaverens tilbagekaldelse
af samtykket vil indga i de sociale myndigheders vurdering af sagen, men barnet har ingen selv-
stendig samtykkeret, for det er over 15 ar.

12



usikkerhedsmoment for barnet, fordi det ikke reelt ved, hvornar det
bliver hjemgivet, pa trods af at der i barnets handleplan skal angives,
hvor lenge barnet forventes at skulle vare anbragt uden for hjemmet.
Myndighederne har mulighed for at fastsztte en hjemtagelsesperiode pi
op til 6 méneder, nar hensynet til barnet pi afgorende made taler for det
(jf. servicelovens § 60). Der er ogsa mulighed for at fremme en tvangs-
meessig anbringelse 1 sager, hvor barnet oprindeligt er frivilligt anbragt,
men onskes hjemgivet — hvis betingelserne for tvangsanbringelse ellers er
opfyldt (Socialministeriet, 2005:13ff).

Adoptionsomridet er som udgangspunkt et retsomride, der p.t.
horer under Ministeriet for Familie- og Forbrugeranliggender, og som
administreres af statsforvaltningerne. Der er dog et samspil med de so-
ciale myndigheder, da der ifelge adoptionslovens § 9, stk. 2 og § 10 er
mulighed for, at statsforvaltningen efter foreleggelse for Familiestyrelsen
1 anbringelsessager kan tillade bortadoption af et barn uden samtykke fra
forzldrene, altsa tvangsadoption. Ankestyrelsen skal give samtykke hertil
(Socialministeriet, 2005:18; www.adoptionsnaevnet.dk). Muligheden for
tvangsadoption har eksisteret siden 1972. I perioden 1992-2002 har det
vist sig, at der i fire tilfeelde er givet tilladelse til tvangsadoption (Social-
ministeriet, 2005:20ff, 24).

Adoptionslovens § 9, stk. 2 er primart tiltenkt born, der gen-
nem lengere tid har varet anbragt i familiepleje, og hvor de biologiske
forzldre har undladt at opretholde en rimelig kontakt med barnet. Samt i
de situationer, hvor der har veret kontakt mellem barn og foraldre, men
hvor kontakten skennes at vare til skade for barnet. Som altovervejende
hovedregel kan plejeforzldre kun fi tilladelse til at adoptere et plejebarn
efter denne bestemmelse, hvis der har vaeret tale om massiv opfostring,?
hvilket i praksis vil sige, at plejefamilien har taget sig af barnet i 7-10 ar.
Det er en betingelse for anvendelse af denne bestemmelse, at hensynet til
barnets tarv afgerende tilsiger det.

Adoptionslovens § 10 retter sig sarligt mod institutionsanbragte
born, hvor det har vist sig umuligt at opretholde den kontakt mellem
barn og forxldre, som er forudsat i servicelovens § 71.3 I disse tilfelde vil

2. Ved opfostring skal forstis, at man passer og opdrager nogen, som ikke er ens eget afkom
(Politikkens Store Ordbog).

3. Servicelovens § 71 omhandler forzldrenes og barnets ret til samvar og kontakt under barnets
anbringelse uden for hjemmet. (Bekendtgorelse af lov om social service, LBK nr. 58 af
18/01/2007).
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det dreje sig om bern, der har opholdt sig pa den pagzldende institution
i lengere tid. I helt sarlige tilfeelde — eksempelvis hvis kontakten mellem
barnet og dets hjem ikke har kunnet opretholdes, eller hvis kontakten har
veeret til skade for barnet — kan der under visse betingelser gives tilladelse
til adoption, selvom forxldrene/barnets vaerge ikke vil give samtykke
(Socialministeriet, 2006b:221f; Socialministeriet, 2005:19). 1 henhold til
disse to bestemmelser skal kommunen overveje mulighederne for
tvangsadoption, hvis det mé anses for udelukket, at et anbragt barn kan
vende tilbage til sit hjemlige miljo (Socialministeriet, 2005:201f, 24).

Holdningen i det socialpolitiske felt har indtil nu varet sa vidt
muligt at basere det statslige omsorgsarbejde over for udsatte bornefami-
lier pd samarbejde og frivillighed ud fra overbevisningen om, at det i
sidste ende er til barnets bedste. Der legges vaegt pd at bevare *helheden’,
hvilket her betyder, at man onsker at yde de udsatte born den professio-
nelle hjzlp, de har brug for, sa de kan tackle deres hverdag, frem for at
fierne dem fra den. Dette krever selvsagt et socialt hjxlpeapparat af en
vis kapacitet.

Politiske stemmer har dog inden for de seneste ar stillet sporgs-
mailstegn ved, om denne tilgang er god nok til at hjxlpe born fodt i ser-
deles udsatte miljoer. Argumentet gir pa, at born, der forbliver i det
udsatte miljo, kan pddrage sig livsvarige skader pd krop og psyke, som
systemet bor skride ind og skine dem for. Tilgangen er anderledes end
den hidtidige, fordi hjzlpen alene er rettet mod barnet og derfor medfo-
rer en indskrenkning af de biologiske forxldres ret til at bestemme over
deres barn. Tilgangen begrundes med, at barnet, fx gennem adoption
eller fastholdt anbringelse, i hojere grad kan sikres en stabil opvakst
under trygge rammer hos ressourcesterke foraldre.

For vi gir til en overordnet prasentation af vores undersogel-
sesdesign, har vi valgt at prasentere tilknytningsaspektet 1 dets teoretiske
form, da det har vist sig at vare et gennemgiende tema, bade 1 de politi-
ske diskussioner, der finder sted pa feltet, og i en lang rakke af de empi-
riske undersogelser, som vi vil prasentere i denne rapport.

Tilknytningsbegrebet og dets historik

Det er vasentligt at bringe tilknytningsaspektet ind i en adoptionssam-
menhaxng, da tilknytning har betydning for barnets overlevelse. Barnet
har et udtalt behov for at opnd en tet kontakt med et andet klart identifi-
ceret individ, som opfattes som varende bedre i stand til at klare sig i
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verden (Bowlby, 1994:35). I denne sammenhzng er det derfor vasentligt
at fa belyst, om born kan knytte sig til nye forzldre, hvilken kvalitet den-
ne tilknytning forventes at have, og hvad der gor det sandsynligt, at et
barn kan knytte sig til nye foraldre. Tilknytning skal forstds sidan, at
barnet (eller den voksne) er sterkt disponeret for at nerme sig og vere 1
tet kontakt med en bestemt person — og sarligt under ganske bestemte
betingelser, eksempelvis nar barnet er ked af det, bange eller lider fysisk
nod (Bowlby, 1994:306). Den teoretiske viden om tilknytning kan bidrage
med flere vigtige pointer. Den klassificerer forskellige adfaerds- og relati-
onsmonstre og forklarer maden, hvorpéd bern og voksne handler i relati-
oner. Den illustrerer samtidig, at tilknytningsmoenstre kan zndres i nye
betydningsfulde kontekster.

Haugaard & Hazan (2003) fremlegger en oversigt over tilknyt-
ningsteorien med afszt i John Bowlbys teori om tilknytning. Bowlby
(1907-1990) var en engelsk lege, der specialiserede sig inden for psykia-
trien, og som blev en pioner inden for tilknytningsomradet. (Rechen-
bach, 2003:531). Hans teori om tilknytning tager udgangspunkt i relatio-
nen mellem barnet og foralderen. Bowlby dokumenterer, at det er helt
essentielt for barnet at have et varmt, intimt og kontinuerligt forhold til
sin mor (eller en permanent morsubstitut). Han viste ved hjzlp af egne
og andres undersogelser, at born, der bliver afskaret fra foreldres om-
sorg, far psykiske og fysiske skader (Christoffersen, 1999:43-6). Ud fra
tilknytningsteorien stdr det klart, at barnets tidlige erfaringer former dets
fremtidige adferd. Gennem barnets gentagne interaktioner med sine
omsorgspersoner lerer det, hvad det kan forvente af dem, og det tilpas-
ser sin tilknytningsadferd herefter (Haugaard & Hazan, 2003:917). Til-
knytningsteorien understottes endvidere af forskning inden for neuroaf-
fektiv og neurobiologisk forskning. For eksempel har A.N. Score (1994)
pavist, at tidlige erfaringer omkring tilknytning afspejles i hjernens neura-
le baner (Rechenbach, 2003:542).

Et interessant aspekt ved tilknytningsperspektivet er, om der
findes et kritisk tidspunkt i barnets udvikling af tilknytning, og hvad der
gor det sandsynligt, at et barn vil kaytte sig til sine adoptivforaldre. Det
empiriske materiale viser, at tilknytning er universel (Colin, 1996; Kagan,
1982 1 Haugaard & Hazan, 2003). Alle normale bern, som fir mulighed
for det, har en folelsesmessig tilknytning til en voksen inden 1-
arsalderen, og tendensen til tilknytning er medfedt. Men tilknytnings-
bindene udvikles over tid. Det vil sige, at barnet de forste par maneder
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af sit liv vil stille sig tilfreds med omsorg fra en hvilken som helst person.
Forst omkring 6-7-manedersalderen begynder barnet at vise de forste
tegn pd tilknytning. P4 det tidspunkt begynder barnet at gore modstand
og bringes ud af fatning over adskillelse fra den ene eller begge de pri-
mere omsorgspersoner. Ud fra tilknytningsteorien er det mere sandsyn-
ligt, at et barn, der endnu ikke har dannet en tilknytning til sin ferste
omsorgsperson, vil danne det til sine adoptivforxldre end et barn, som
har ndet at danne en tilknytning til sin forste omsorgsperson (Haugaard
& Hazan, 2003).

Tilknytningens kvalitet

Kvaliteten af den tilknytning, et barn har med sig i bagagen, nar det bort-
adopteres, har betydning for dets méde at handle og opfatte pd hos den
nye familie. Ifolge Bowlby er det dog muligt for barnet at @ndre sig til
det bedre, men ogsi til det verre. Bowlby introducerer to begreber —
‘indre arbejdsmodeller’ og ’udviklingsstier’ — til at anskueliggore barnets
udvikling. De indre arbejdsmodeller udgores af barnets tidlige erfaringer
med tilknytningspersonerne og vil pavirke dets forventninger og adfard i
eksisterende sivel som fremtidige forhold (Bowlby, 1969; Haugaard &
Hazan, 2003:917f; Bernth, 2003:514). De indre arbejdsmodeller udgor
sdledes pradiktionerne for normal versus psykopatologisk udvikling.
Men barnets indre arbejdsmodeller er, ifolge Bowlby, ikke fastlagt en
gang for alle. De kan revideres, hvis der opstir nye, betydningsfulde
forhold, eksempelvis nar et barn placeres i en adoptionsfamilie (Howe,
1998:141). Det er her Bowlbys andet begreb, udviklingsstier, bliver inte-
ressant. Ifolge Bowlby har et barn fra fodslen potentielt mulighed for at
folge en vifte af udviklingsstier. Det kan bide udvikle sig ad en sund sti
og ad en afvigende sti, og det er barnets miljo, der er bestemmende for,
hvilken sti barnet betraeder. Setligt forzldrene/erstatningsforaldrenes
made at behandle barnet pd og barnets reaktion pd forxldrene har be-
tydning for muligheden for forandring. Evnen til udviklingsendring
aftager dog med alderen (Bowlby, 1994:151). Man kan forestille sig, at
born, der er sent adopterede, og hvis oplevelser med den primare om-
sorgsperson bygger pd uforudsigelighed, manglende respons og omsorg,
vil opbygge negative representationer af selvet og af andre. Disse born
vil, ud fra Bowlbys teori, have svaerere ved at =ndre sig end de tidligt
adopterede, men muligheden foreligger. En tidlig utryg tilknytning er
saledes en risikofaktor, men nye betydningsfulde kontekster (eksempelvis
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miljeskift ved adoption) kan have positiv indflydelse pd barnets videre
udvikling.

Tilknytningsmenstre, tilknytningsforstyrrelser og psykopatologi
Bowlbys teoti om tilknytning er blevet underbygget empirisk af Mary
Ainsworth og hendes medarbejdere (1978), der identificerer tre typer
tilknytningsmenstre ved hjxlp af Strange Situation Procedure (SSP), som
ud over at teste kvaliteten af forholdet mellem barn og omsorgsperson
inkluderer en fremmed voksen. Barnets tilknytning kategoriseres i sikker,
usikker/ambivalent og usikker/undgiende. Siden er et fjerde tilknyt-
ningsmenster blevet identificeret — det desorganiserede tilknytningsmon-
ster (Howe, 1998; Bowlby 1994:4). Disse monstre afspejler fire grund-
leggende forskellige tilknytningsrelationer mellem born og forxldre og
de illustrerer, hvilken strategi barnet benytter i stressende situationer, ved
adskillelse og genforening. Foralderens mdde at behandle barnet pd har
afgorende betydning for, hvilket tilknytningsmenster barnet har. Nir
tilknytningsmoenstrene forst er udviklet, har de ifelge Bowlby tilbojelig-
hed til at vare ved. Dog er der ikke foretaget prospektive undersogelser
af tilknytningsmenstrenes vedvarende karakter lengere end til det sjette
levear (Bowlby, 1994).

Tilknytning er et vaesentligt fundament for personlighedsdannel-
sen, og derfor er tilknytningsmonstrene yderst centrale for forstielsen af
barnets udvikling. Ud over Bowlbys observationer af hospitals- og insti-
tutionsanbragte beorn har utallige andre empiriske undersogelser pavist
betydningen af en sikker tilknytning for barnets personlighedsudvikling.
Ainsworth (1985) har, i tet samarbejde med Bowlby, fundet, at en
tryg/sikker tilknytning stotter barnets selvtillid og oger barnets evne til
emotionel kontrol, hvorimod usikker tilknytning medforer forringet evne
til socialisering og oger adferdsforstyrrelser (Catlson, 1995 in Rechen-
bach, 2003:622). Usikker tilknytning betragtes som en mildere tilstand
end en egentlig tilknytningsforstyrrelse. En primer usikker tilknytning vil
ikke nedvendigvis fore til en tilknytningsforstyrrelse (Rechenbach, 2003),
men risikoen for psykopatologi er foroget i kraft af et usikkert tilknyt-
ningsmonster, sarligt for det desorganiserede tilknytningsmenster
(O'Connor & Zeanah, 2003).

Tilknytningsforstyrrelser er et relevant aspekt i denne sammen-
heng, da meget tyder pd, at fravaret af en konsistent omsorgsgiver og en
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selektiv tilknytning* spiller en stor rolle 1 udviklingen af tilknytningsfor-
styrrelser (O'Connor & Zeanah, 2003).

Tilknytningsteorien har betydet meget for forstdelsen af psykia-
triske lidelsers opstden, idet kvaliteten af den tidlige mor-barn-relation
har vist sig at vaere en vasentlig faktor for, om man vil udvikle en psykisk
lidelse eller ej. Bide objektrelationsteoretikerne og egopsykologien har
papeget, at de forste levedr er afgorende for barnets psykiske udvikling.
Rechenbach understreger dog, at psykiske sammenbrud ofte vil vare
karakteriseret ved et kompleks af forskellige risikofaktorer, og tilknyt-
ningsmoenstret kan derfor ikke std alene som drsagsforklaring (Rechen-
bach, 2003).

H. R. Schaffer har gennemgiet en lang rekke forskningsresulta-
ter vedrorende barnets tidlige psykologiske udvikling, som er relateret til
adoptionssporgsmilet. Han konkluderer, at der i dag foreligger rigelig
dokumentation for, at virkningen af en tidlig oplevelse er reversibel un-
der de rette omstaendigheder. Undersogelser af depriverede born® viser,
at skadevirkningerne af uheldige pavirkninger kan undgis ved en radikal
forandring af miljeet — fx adoption. P4 baggrund af Schaffers forsk-
ningsgennemgang kan bern, der udviklingsmassigt er tilbagestdende i en
lang reekke intellektuelle og sociale funktioner, og som er folelsesmassigt
forstyrrede, komme sig (Schaffer, 2000).

Tilknytning til diskussion

Bowlbys tilknytningsteori er et perspektiv pa tilknytning. Teorien er en
videreudvikling af objektrelationstraditionen inden for psykoanalysen
kombineret med begreber inden for andre teoretiske retninger (Bowlby,
2003:134). En anden tilgang til forstaelse af tilknytning kan findes i den
videnskabelige strid mellem objektrelationsteorien og behovsteorien,
som samtidig kan supplere Bowlbys tilknytningsteori. Striden gir p4,
hvorvidt et barn kan etablere en tilknytning til andre omsorgsgivere, nar
det allerede har etableret en tilknytning til sine biologiske forzldre, hvad
enten denne tilknytning er god eller darlig.

4. Begtebet ’selektiv tilknytning” anvendes fx i forbindelse med botn, der har varet udsat for mange
skift og for uheldig institutionalisering. Born kan vare si folelsesmaessigt og mellemmenneskeligt
underernarede, at de har svaert ved at forme en selektiv tilknytning til voksne, og de har derfor
generelt svaert ved at indgé i sociale relationer (Howe, 1998:1901f).

5. Deprivation betegner tab af moderlig omsorg, men ikke nodvendigvis af moderskikkelsen
(Lindén, 1983).
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Behovsteoretikere (reprasenteret ved Goldstein, Freud & Solnit,
1973, 1981) mener, at born kan udvikle en tilknytning til andre voksne
end deres biologiske foraldre. Hvis barnet forventes at vare anbragt i
lang tid, finder Goldstein, Freud & Solnit, at man bor strabe efter, at
tilknytningen til de primaere omsorgspersoner bliver si steerk som muligt,
og at de biologiske forxldre ikke er til hinder for dette. Ifolge disse teore-
tikere er de biologiske foraldre siledes udskiftelige. Objektrelationsteore-
tikerne (reprasenteret ved Mahler, Pine & Bergman, 1975) mener der-
imod ikke, at born kan skabe tilknytning til andre end deres biologiske
forzldre, nir forst tilknytningen er skabt. Barnet kan dog godt skabe en
pseudotilknytning til andre voksne, men ikke den dybe tilknytning, som
det har til sine primare omsorgspersoner. Socialpolitisk er vi i Danmark
inspireret af den objektrelationsmeassige tilgang til forstielse af berns
udvikling og tilknytning, idet barnet har en ret til, og kommunen en pligt
til, at sorge for, at kontakten mellem forxldre og deres anbragte barn
opretholdes (Egelund & Hestbzk, 2003:161£f; serviceloven § 71).

De forskellige teoretiske perspektiver pé tilknytning kan bidrage
til at nuancere forstdelsen af, hvorvidt adoption er til barnets bedste —
herunder ogsa for de born, der allerede har dannet en tilknytning til deres
biologiske forzldre.

Oversigtens formal

Med narvaerende forskningsoversigt onsker vi at belyse virkningerne af
adoption som en indsats over for born, hvis forxldre af den ene eller
anden grund ikke kan tage vare pd dem. For at belyse dette sporgsmal
bedst muligt har vi valgt at inddrage undersogelser, der sammenligner
adoptivbarnets udvikling med udviklingen hos det barn, der enten an-
bringes i en plejefamilie, pa institution, eller hjemgives til sine biologiske
forxldre.

Undersogelserne, der inddrages i oversigten, tager siledes ud-
gangspunkt i born, der af en eller anden grund ikke kan blive boende hos
deres biologiske foraldre. I vores udvelgelse af forskningslitteratur har vi
fokuseret pa undersogelser, der forst og fremmest har en kvantitativ
udsigelseskraft. Det vil sige, at de bla. er udvalgt pa baggrund af deres
brug af sammenligningsgrupper (metoden beskrives indgiende i newste
kapitel). Tilgangen giver os mulighed for at give vores viden en kvantita-
tiv tyngde og vise udbredelsesgraden af de beskrevne fenomener. Ulem-
pen ved tilgangen er, at forskerne bag mange af disse undersogelser har
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nedtonet den kvalitative dimension. Det vil sige, at det er meget varie-
rende, hvor mange og hvor detaljerede oplysninger der gives om borne-
nes baggrund. For eksempel fir vi ikke oplysninger om, hvorvidt barnet
er blevet tvangsfjernet eller ¢j, hvorvidt barnet har nogen som helst kon-
takt til de biologiske forzldre efter anbringelsen/adoptionen, og hvorvidt
alt dette har en betydning for barnets ovrige udvikling. Undersogelserne
treder forst ind pa scenen, nar beslutningen i forhold til barnets fremtid
er taget, og de fokuserer pd barnets udvikling i den gxldende situation. Vi
gar ud fra, at de fleste af bornene i undersogelserne er afgivet #den tvang,
men man kan alligevel stille sporgsmalstegn ved frivilligheden, da famili-
erne ofte vil vare tvunget af omstendighederne.

Det er ikke vores hensigt med oversigten at vurdere, under hvil-
ke betingelser et barn bor fjernes mere eller mindre permanent fra sine
forzldre. Ligeledes soger vi heller ikke at belyse, i hvilke tilfzlde det kan
vere nedvendigt at anvende tvang i forhold til at fjerne et barn, idet
dette sporgsmal ligger uden for denne rapports rammer.
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KAPITEL 2

BAGGRUND, FORMAL OG
MATERIALE

Adoption har i en rekke OECD-lande som fx England, USA, Canada og
Frankrig undergéet en forandring det sidste halve drhundrede. Tidligere
fokuserede man i adoptionssager primart pd adoptanternes onsker og
behov. Formilet med adoption var primeart at hjzlpe barnlese par til at
fa et barn — eller i nogle tilfxlde en arving. En del valgte dog ogsa at
adoptere et barn af fx humanitere grunde. Gradvist er dette fokus blevet
erstattet af et fokus pd at tilgodese bernenes behov, og der legges i sti-
gende grad vegt pa en vurdering af adoptivforzldrenes egnethed (Co-
hen, 2002).

Samfundsforholdene har gennem 1970’erne axndret sig siledes,
at flere af de unge og ugifte, der tidligere ikke var i stand til at tage vare
péa deres barn, i dag er blevet i stand til det. Antallet af born, der frigives
til adoption, er dog forst og fremmest reduceret som folge af muligheden
for abort, adgangen til og brugen af effektiv kontraception og den sociale
accept af unge enlige modres mulighed for kunne beholde deres born
hos sig.

Erfaringerne herhjemmefra viser, at langt den overvejende del af
adoptionerne 1 1930’erne og 1940’erne var adoptioner af born fodt uden
for wgteskab. Hvert ar i perioden 1938-1960 blev der i gennemsnit bort-
adopteret 1.735 born pr. ar. Dette tal omfatter bade udenlandske adopti-

21



oner og sikaldte familie-adoptioner, hvor den ene agtefzlde adopterer
den andens born. En relativt stor del af disse adoptioner gjaldt dels bern
under 1 ar (538 i gennemsnit), dels born fodt uden for zgteskabet. I
slutningen af 1930’erne udgjorde born fodt uden for xgteskab 80 pct. af
adoptionerne. I slutningen af 1950’erne var denne andel faldet til om-
kring halvdelen. 1 1938 udgjorde de sakaldt ’illegitime born’ 94 pct. af
adoptionerne af born under 1 dr, mens andelen 1 1960 var reduceret til 77
pct.6

De sidste 30 ar7 har Danmarks Statistiks opgoerelser (Statistisk
Arbog) gjort det muligt, at folge udviklingen i antallet af adopterede
born, der er fodt i udlandet, samt udviklingen i antallet af adopterede
bern, der er fodt i Danmark (figur 2.1). Det har her varet muligt at ud-
skille ikke-stedbarnsadoptionerne — dvs. de adoptioner, hvor den ene
xgtefzlle adopterer den andens born.® Disse opgorelser viser, at antallet
af adopterede udenlandske born i gennemsnit har ligget pa omkring 555
born arligt. Der er dog relativt store udsving fra det ene ar til det andet.
Antallet af ikke-stedbarnsadoptioner af danskfodte bern er faldet fra
omkring 350 om aret i midten af 1970’erne til i gennemsnit 55 om aret i
perioden 1990 til 2006.

6. Beregninger baseret pa grundlag af Det statistiske Departements opgorelser (Buch, 1966).

7. En omlegning af opgoerelsesmetoderne har gjort det umuligt at sammenligne opgoerelserne for
1973 med opgorelserne efter 1973.

8. Adoptioner mellem andte slegtninge, fx born, der adopteres af soskende til deres forzldre, eller
born, der adopteres af deres bedsteforaldre eller bekendte af familien, indgér saledes i gruppen
af ’ikke-stedbarnsadoptioner’.
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Figur 2.1
Oversigt over udviklingen i antallet af ikke-stedbarnsadoptioner af bgrn fgdt i
Danmark® og i udlandet.
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Kilde: Statistisk Arbog.

Der kan peges pa en rekke forhold, som har varet afgerende for denne
udvikling. For eksempel kan det navnes, at samfundsendringer som
bedre okonomisk stette, bedre uddannelsesmuligheder, bedre boligfor-
hold og bedre dagpasningsmuligheder har varet af betydning for, hvor
stor en del af de unge, enlige modre, der vil vaere presset til at bortadop-
tere deres barn efter fodslen. De allervigtigste @ndringer har dog varet
forbedrede praeventionsmuligheder (frigivelsen af p-pillen) samt adgan-
gen til fri abort, hvorved mange meand og kvinder har fiet bedre mulig-
hed for at planlegge bornefodslerne og undga uenskede og uplanlagte
graviditeter.

Som konsekvens af den storre samfundsmassige velstand om-
fatter adoptionerne i fx OECD-landene nu iser udenlandsk fodte adop-
tivborn. Samtidig er de indenlandske adoptioner blevet udvidet til at

9. Til og med 1986 blev adoptioner fordelt efter barnets statsborgerskab. Herefter blev bornene
fordelt efter fodested, fordi en lovendring i 1986 gjorde det muligt, at udenlandsk adopterede
born fik @ndret statsborgerskab, samtidig med at adoptionen blev gennemfort.
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omfatte born med serlige behow, dvs. born, hvor der er sarlige barrierer for
adoption. Der kan fx vare tale om en seskendegruppe, der skal adopte-
res sammen, om bern, der har veret udsat for mishandling og vanrogt,
og om bern med folelsesmassige og adfardsmassige problemer. Desu-
den udger handicappede born, minoritetsborn og xldre born i disse
lande en stigende del af adoptionerne (Gallant, 2000; Rosenthal, 1993).

Vurderingen af foraldrenes egnethed som adoptanter har ogsa
undergiet en forandring i disse lande. Det er i nogle lande blevet muligt
for ugifte, enlige, homoseksuelle og xldre personer at adoptere, og i
mange tilfeelde har plejeforzldre faet mulighed for at adoptere plejebar-
net. Dette har nedvendiggjort en opblodning af reglerne. For det forste
ved at gore brug af dbne adoptioner,)0 dvs. en eller anden grad af kontakt
mellem medlemmer af det adopterede barns biologiske familie og adop-
tivfamilien, der stir i modsatning til anonyme adoptioner, hvor der ikke er
nogen form for kontakt (Haugaard et al., 2000; Haugaard et al., 2001).
For det andet har adoptioner af fx de zldre born og bern med sarlige
behov nedvendiggjort en =ndring af lovgivningen i disse lande, saledes
at stottemulighederne ikke bortfaldt ved adoption.!!

Permanente anbringelser i en familie

Gennem 1960’erne og 1970’erne blev forskere 1 serligt Storbritannien og
USA opmarksomme p4, at mange anbragte born boede pd en degninsti-
tution eller befandt sig i en situation med skiftende plejefamilier, selvom
det var erkendt, at det var urealistisk, at de kunne komme tilbage til deres
egen familie (Triseliotis et al., 1997). Bornene havde mange skiftende
opholdssteder, hvilket vanskeliggjorde deres udviklingsmuligheder (Knit-
zer et al., 1978; Rowe & Lambert, 1973). Pa den ene side gjorde man sig
ikke sarlige anstrengelser for at genforene bornene med deres familie, og
pa den anden side lykkedes det heller ikke at finde mere permanente
ordninger (Maas & Engler, 1959; Rowe & Lambert, 1973). Mange af de
born, der var under opsyn, fordi man bekymrede sig for deres velfard,
endte med at opleve flere flytninger mellem forskellige plejefamilier uden
at fi et stabilt familieforhold (Fein & Maluccio, 1984). Sinclair fandt i

10. Ogsa i Danmark kan man anvende 4bne adoptioner ved adoption af danskfoedte born (Adopti-
onsnevnet, 2000).

11. Finansiel stotte til familier, der adopterer disse born med sarlige behov, har vist sig at vare en af
de mest effektive foranstaltninger (Rosenthal, 1993).
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sine undersogelser af plejefamilicanbringelser, at de mange afbrydelser
betod, at det kun var ganske fa, der var langvarige, og at plejefamiliean-
bringelser derfor sjeldent gav barnet et permanent tilhersforhold (Trise-
liotis, 2002). Ifelge Triseliotis blev mange plejefamilieforhold afbrudt, fx
pa grund af @ndringer i plejefamiliens forhold eller fordi der opstod
problemer mellem barnet og plejefamilien (Triseliotis et al., 1997). Bade
de engelske og amerikanske erfaringer viste tydeligt, at bornenes turbu-
lente opvakst betad, at en stor del af dem voksede op uden en perma-
nent familietilknytning. Dette medfert en stigende erkendelse af, at ma-
den, det sociale hjalpesystem fungerede pa, i sig selv kunne udgore en
belastning og vare drsag til yderligere forvarringer af disse borns levevil-
kar.

Savel 1 USA som i Storbritannien argumenterede forskere indadt
imod det odeleggende ved lengerevarende degninstitutionsophold og
usikre samt skiftende ophold i plejefamilier (Goldstein et al., 1981; Rowe
& Lambert, 1973). Problemet var dels anbringelsernes darlige kvalitet,
dels de belastninger, som skiftende opholdssteder og omsorgspersoner
medforte, samt den ggede risiko for lengerevarende psykosociale van-
skeligheder, som dette indebar (Rushton & Minnis, 2002; Rutter, 2000).

En nyere forskningsoversigt (Egelund, 2006) tyder pa, at borne-
ne opfatter afbrydelsen af plejefamilieforholdet som traumatisk, sorg-
fuldt, ulykkeligt og utrygt (Baxter & Great, 1989; Berridge, 1997; Ber-
ridge & Cleaver, 1987). Egelunds gennemgang viser, at en rekke under-
sogelser keder afbrydelser af familieanbringelser sammen med en for-
oget risiko for kriminalitet og adfardsmassige problemer (Newton et al.,
2000; Rushton & Dance, 2004; Ryan & Testa, 2005; Taussig et al., 2001).
Barnets problematiske adfzrd kan i sig selv vaere en sterk prediktor for
afbrydelsen af plejefamilieforholdet, men Newtons undersogelse tyder
P4, at born, der 1 ovrigt er velfungerende, ogsé reagerer pa afbrydelser af
deres primare relationer med en stigende grad af selvedeleggende ad-
feerd.

Afbrydelser af plejefamilierelationen kan resultere i, at unge be-
finder sig i en situation uden stottende voksne, og nogle af disse unge
star ogsd med en risiko for at leve uden fast bolig. Disse unge kan desu-
den risikere at blive anbragt i mere restriktive anbringelsesmiljoer, fx
lukkede institutioner, end deres problemer ellers lagde op til (Egelund,
2000).
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I USA har sporgsmalet om kontinuitet i barnets liv i mange ar
veret omdrejningspunktet for lovgivning, forskning og praksis pa an-
bringelsesomradet. Interessen har affedt en hel bevagelse af praktikere,
forskere og politikere, der arbejder for sikaldte *permanente anbringel-
ser’. Hvor fastholdt anbringelse i Danmark udger en specifik juridisk
baseret intervention, der kan vaere med til at sikre barnet storre kontinui-
tet 1 anbringelsen, udger ’permanente anbringelser’ det ideologiske
grundlag for hele den amerikanske anbringelsespolitik. Permanent an-
bringelse adskiller sig fra fastholdt anbringelse ved at vere et bredt ideo-
logisk fundament for anbringelsesomréidet pa alle niveauer — béide lov-
givningsmassigt og 1 praksis. Der findes dog ikke nogen entydig konsen-
sus omkring definitionen af permanente anbringelser 1 den amerikanske
og engelske forskning.

Iser amerikanske forskere har beskaftiget sig med at definere
’permanente anbringelser’. Anthony Maluccio og Edith Fein, to af de
amerikanske forskere, der har beskaftiget sig mest med emnet, valger at
definere princippet ud fra en praktisk vinkel: ”Permanent anbringelse er
en systematisk proces til udferelse af malorienterede aktiviteter, designet
til at hjelpe born med at leve i1 familier, der kan tilbyde dem varige relati-
oner med omsorgsfulde forxldre eller varger, og til at give dem mulig-
heden for at etablere livslange relationer” (Maluccio et al., 1986). Andre
anerkendte amerikanske forskere pd berneomridet, sisom Arthur Em-
len, valger at pracisere forskellen mellem varighed og permanens. Ifolge
Emlen athenger permanente anbringelser af den ’hensigt’, der ligger bag
anbringelsen (Emlen et al., 1978). Det er forst muligt at tale om perma-
nente anbringelser, nir disse bygger pa en bevidst beslutning om perma-
nens. En permanent anbringelse kan ikke garanteres at vare for evigt,
men hensigten bag anbringelsen skal vare, at anbringelsen har et uende-
ligt mal. Forst da kan man ifelge Emlen og kolleger tale om en perma-
nent anbringelse. Selvom en anbringelse kan vise sig at vare mange ir,
kan den ikke betegnes som en permanent anbringelse, sd lenge der ikke
er en hensigt bag denne vedvarende anbringelse. Desuden anforer Em-
len, at andre kvaliteter sdsom ansvarlighed, kontinuitet, legal- og social
status er nodvendige for at kunne tale om permanens i ideologisk for-
stand (Emlen et al., 1978:10-11). Ideologien om permanent anbringelse
bygger pi en rakke premisser, dvs. fx opfattelsen af familien som en
veerdifuld enhed i samfundet, betydningen af tilknytningen mellem barn
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og voksen og vardien af det biologiske band. Disse pramisser lener sig
op ad tilknytningsteorien inden for psykologien (jf. indledningen).

Lovgivningen pd berneomradet i USA tager udgangspunkt 1 at
sikre born ’permanente anbringelser” — senest med "The Adoption and
Safe Families Act’ fra 1997 (herefter ASFA). ASFA fastlegger bla. en
endnu strammere tidsplan angiende den juridiske afgorelse i anbringel-
sessager end hidtil. Beslutningen om, hvorvidt barnet skal tilbage til den
biologiske familie eller frigives til adoption, skal tages senest 12 maneder
efter, at barnet er blevet placeret i en midlertidig anbringelse, 1 stedet for
den tidligere frist pd 18 maneder (Kernan & Lansford, 2004).

Siden 1970’erne har den engelske socialpolitik veret inspireret af
udviklingen pa den anden side af Atlanten, og ogsa her er permanente
anbringelser i fokus pa anbringelsesomridet (Thoburn, 1990:1-3). Ogsa i
England har kontinuitet i barnets liv den juridiske forsteprioritet, og i de
tilfeelde, hvor familiesammenforing ikke er mulig, skal der legges en plan
for en alternativ permanent anbringelse (McAuley, Pecora & Rose, 20006;
Aldgate & Statham, 2001). I 2002 introduceredes betegnelsen ’Special
Guardianship’ 1 England i forbindelse med "The Adoption and Children
Act’ 2002. Hermed dbnede man op for et juridisk baseret alternativ til
valget mellem enten at bortadoptere eller at hjemgive barnet. ’Special
Guardianship’ muligger, at en verge, typisk barnets plejeforzldre, far
overdraget den lovmassige myndighed til at tage de fleste beslutninger
pa barnets vegne, indtil barnet fylder 18 4r. De biologiske forzldre for-
ventes stadig at vare en del af barnets liv. De beholder forxldremyndig-
heden, men har kun meget lille indflydelse pd barnets opvakst. Indferel-
sen af loven om ’Special Guardianship’ er samtidig et forseg pd at skabe
nogle klarere rammer for plejeforeldrene omkring rakkevidden af deres
rolle og myndighed over for plejebarnet. Ordningen er stadig si ny, at
man endnu ikke har kunnet evaluere konsekvenserne.

EVALUERINGENS FORMAL OG METODE

Et af de sporgsmal, som forskerne stillede, var hvordan det gik de mange
born, der var anbragt pa degninstitution eller hos skiftende plejefamilier,
selvom det var erkendt, at det var urealistisk, at de kunne komme tilbage
til deres egen familie. Kunne en adoption vere losningen for dem? For at
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undersoge denne problemstilling nermere har vi forst set pa tidligere

anvendte metoder til at undersoge adoptioner.

De fleste undersogelser, der omhandler adoptivbern, falder in-

den for to kategorier (Haugaard & Hazan, 2003):
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I. Den forste kategori omfatter undersogelser af, i hvilken grad fysi-
ske og psykiatriske forhold, personlige karakteristika eller individuel
adferd er influeret af genetiske eller miljomassige forhold. Fokus
for denne forskning er forst og fremmest et forseg pé at adskille den
genetiske og den miljomassige indflydelse og estimere den relative
indflydelse fra generne og miljoets indvirkning pa individets udvik-
ling. Et eksempel pa en sidan type undersogelse er undersogelser af
adoptivbern, hvor det adopterede barn dels sammenlignes med
adoptivimoderen, dels med den biologiske moder. Hvis der er storre
lighed mellem barnet og den biologiske moder end med adoptivmo-
deren, tolkes dette som udtryk for, at den relative indflydelse fra ge-
nerne er storre end den miljemaessige indflydelse.

II. Den anden kategori fokuserer pa adoptionsprocessen og resulta-
tet af adoptionen. Disse studier kan dels belyse adoptionsprocessen,
dels en rekke forhold, der kan have betydning for berns udvikling.
En grov sortering af disse undersogelser viser, at de kan opdeles i to
typer:

ITa. Undersogelser, der sammenligner adoptivbarnets udvikling med
de andre born, som barnet vokser op sammen med i det nye miljo.
En meget stor gruppe af disse undersogelser er rettet mod at finde
ud af, hvordan udenlandske adoptivbern klarer sig sammenlignet
med andre bern i de nye omgivelser. Man seger her at besvare
sporgsmal som fx: ”Klarer de sig lige s godt i skolen som deres
klassekammerater?” eller "Har de flere psykiske problemer end gen-
nemsnittet af deres jevnaldrende i det nye land?”

IIb. Undersogelser, der sammenligner adoptivbarnets udvikling med
udviklingen blandt de born, som er forblevet i det miljo, som adop-
tivbarnet har forladt. Man seger her at besvare sporgsmalet: ”Har
adoptivbarnet opnaet en udviklingsmaessig fordel ved at blive flyttet
til et (antageligt) mere gunstigt miljor” eller ”Er den genetiske og
den tidlige miljomzssige péavirkning inden adoptionen afgerende for
barnets udvikling?”’



Formilet med narvaerende undersogelse er at belyse virkningerne af
adoption som en indsats over for bern, hvor forzldrene af den ene eller
anden grund ikke kan tage vare pa barnet. Den type undersogelser, vi
studerer for at kunne belyse dette sporgsmal, er undersogelser, der sam-
menligner adoptivbarnets udvikling med de born, der enten forblev i
miljoet eller blev anbragt under de betingelser, der var gxldende pa det
pagxldende tidspunkt i det pagzldende samfund (altsa type Ilb). Her
bestir sammenligningsgrupperne fx af born, der var skrevet op til bort-
adoption efter fodslen, men som i stedet blev anbragt i en plejefamilie,
blev anbragt pé en institution eller kom tilbage til de biologiske forzldre.
Det kan ogsa dreje sig om sammenligninger af soskende, som er adskilt,
og hvor kun den ene er blevet bortadoptet, mens den anden er forblevet
i familien eller blevet anbragt under andre vilkir end bortadoption. Vi
skal kort begrunde dette valg af evalueringstype.

En del undersogelser af genetiske og miljemzssige pavirknings-
faktorer anvender undersogelser af adoptivborn, der folges gennem en
arraekke, hvor bornenes udvikling bedemmes pa baggrund af en kontrol-
gruppe af ikke-adopterede born (en sikaldt type II. A, se ovenfor). Kon-
trolgruppen udvalges, siledes at den ligner adoptionsgruppen pa en
rekke kendte faktorer (eng. “matched pairs’). Gennemgangen viser, at det
som oftest 1 praksis drejer sig om folgende ydre kendetegn: ken, alder,
antal born i familien, alderen pa faderen, faderens sociookonomiske
forhold og uddannelse (se fx Coon et al., 1990).

Imidlertid lider denne metode under, at familier, der matcher de
bortadopterede borns familier pd disse variable, for langt den storste dels
vedkommende, antageligt 7&£¢ har stiet i en situation, hvor det har veret
pd tale at anbringe barnet uden for hjemmet. En sidan matchet kontrol-
gruppe kan siledes ikke med nogen rimelighed siges at leve under de
opvazkstbetingelser, som adoptivbernene forlader til fordel for adopti-
onsfamilien. Undersogelsesmetoden med matchede par kan derfor van-
skeligt fortxlle os noget om, hvilken eventuel gevinst der ville vare ved
at bortadoptere de pigzldende born i stedet for at anbringe dem uden
for hjemmet.

Dette er baggrunden for, at vurderingen af indsatsen — der hvor
det har vaeret muligt!? — er baseret pd undersogelser af typen Ilb, dvs.

12. 1 tilfelde, hvor det ikke har vaeret muligt, har vi baseret os pd andre forskningsoversigter, der
behandler det samme emne.
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undersogelser, der sammenligner adoptivbarnets udvikling med udviklin-
gen blandt de born, som forblev i det miljo, som adoptivbarnet forlod.
Det grundleggende sporgsmal, som vi hele tiden kredser om, er, om
adoptionsindsatsen har betydet, at disse bern har kunnet profitere af at
blive flyttet til et materielt og socialt bedre milje end det miljo, som man
1 det pagzldende samfund ellers kunne tilbyde disse born, fx ved at an-
bringe det i en plejefamilie eller pa en institution — eller ved at hjemgive
det pé trods af de vanskelige forhold i hjemmet.

Vi vil i gennemgangen af undersogelserne sxrligt interessere os
for forskellige mader at adoptere pa: Hvor megen kontakt er der fx mel-
lem adoptanterne og de biologiske foraldre? Hvilken betydning har
abenhed kontra anonymitet for de involverede born, de biologiske for-
xldre og adoptanterne? Vil en fastholdt anbringelse vaere bedre end en
hjemgivelse i de tilfelde, hvor problemerne i hjemmet er lost? Og hvad
betyder barnets alder for, om adoptionen giver gode resultater for barnet
eller ¢j?

En systematisk forskningsoversigt

En af fordelene ved en systematisk forskningsoversigt er, at mangden af
undersogelser inden for feltet reduceres til de undersogelser, der er gen-
nemfort med en sa tilstreekkelig metodisk grundighed, at man ter stole pa
resultaterne.

Der er selvfolgelic mange forhold, der skal tages i betragtning,
nir man skal vurdere kvaliteten af den enkelte undersogelse. For at kun-
ne vurdere effekten af adoption som indsats er det fx af stor vigtighed, at
man i undersogelsen af, hvordan det gir bornene, har sikret sig, at grup-
pen af adopterede born — inden adoptionen — pi alle mader ligner sam-
menligningsgruppen. lkke alle undersogelser lever op til dette krav. Sy-
stematikken skal endvidere give en garanti for, at alle undersogelser, det
opfylder udvzlgelseskravene, medtages, uanset i hvilken retning resulta-
terne peger. Ved en usystematisk og selektiv udvalgelse af undersogelser
risikerer man at komme til at overse de undersogelser, der fx giver et
negativt resultat, eller de, der hverken giver et positivt eller negativt resul-
tat.

For at kunne foretage en systematisk opsamling af forskningsre-
sultaterne er det nedvendigt med klare operationelle kriterier for, hvilke
undersogelser der falder inden for forskningsoversigtens rammer, og
hvilke undersogelser der ligger uden for. Inklusions- og eksklusionskrite-

30



rierne bor vere si tilstraekkeligt udspecificerede og pracise, at andre
forskere ud fra disse kriterier ville udvalge de samme undersogelser og
komme frem til de samme konklusioner. Der er derfor pd forhind opstil-
let en rekke kriterier, som sammenligningsgrupperne, interventionsty-
perne og deltagerne i undersogelserne skal opfylde for at falde ind under
forskningsoversigten (se folgende afsnit herom).

Endelig skal det pointeres, at den systematiske forskningsover-
sigt giver nogle sarlige muligheder for at foretage en samlet vurdering af
effekterne af indsatsen. Hvis man vurderer undersogelserne hver for sig,
kan det vaere vanskeligt at komme frem til en sikker konklusion i de til-
felde, hvor resultaterne peger i hver sin retning, fx fordi stikproverne
hver for sig er for sma til at kunne afslore signifikante forskelle. En sy-
stematisk forskningsoversigt giver derimod mulighed for en samlet vur-
dering af undersogelserne under et, og metoden giver dermed mulighed
for mere sikre konklusioner.

Krav til sammenligningsgrupper
Da det er hensigten at undersoge adoption som en beskyttende foran-
staltning for born og unge, der ellers ville vare vokset op i belastende og
risikofyldte omgivelser, skal forskningsoversigten omfatte forlobsunder-
sogelser, der sammenligner born med samme karakteristika, men med et
forskelligt livsforlob med hensyn til opvakst i hhv. adoptionsfamilie,
permanent plejefamilie og under andre opvakstforhold.
Sammenligningsgrupper kan eksempelvis vaere born, der hjemgi-
ves til deres biologiske forzldre, born, der anbringes i en plejefamilie,
born, der anbringes pd degninstitution, eller born, der anbringes i en
kombination af flere anbringelser. Sammenligningsgrupper omfatter med
andre ord de born, der efterlades i det miljo, som adoptivbarnet forlader.
Som folge heraf indgir adoptioner, hvor stedforaldre adopterer
stedborn, ikke i forskningsoversigten. Ligeledes udelukkes undersogelser
af udenlandske adoptivberns livsforleb, fordi disse undersogelser!?
sammenligner dem med deres jevnaldrende 1 modtagerlandet og ikke
med de bern, der lever i det miljo, som adoptivbeornene har forladt (fx
Lindblad et al., 2003). Disse undersogelseserfaringer lader sig vanskeligt
ovetfore til en sikker viden om, hvad der vil ske, nir socialt udsatte born
og unge bortadopteres, fordi der mangler oplysninger, der kan swtte os 1

13. Der er dog enkelte undtagelser fra dette (Dennis, 1973), som medtages i forskningsoversigten.
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stand til at vurdere, hvad der ville vaere sket, hvis de pdgaxldende born
ikke var blevet adopteret.

Kort sagt: Artikler, boger, afthandlinger mv. er inkluderet, hvis de
bide a) indeholder oplysninger om empiriske undersogelser om inden-
landsk adoption af born, og hvis de b) omfatter en sammenligningsgrup-
pe bestdende af born, der er forblevet i det miljo, som adoptivbarnet
forlod.

Interventionstyper

Denne forskningsoversigt omfatter adoption anvendt som intervention 1
familier, der ikke selv er i stand til at tage vare pa deres barn. Adoptionen
kan enten vare anonym, dvs. uden kontakt mellem barnets biologiske
familie og adoptionsfamilien, eller dben, dvs. med storre eller mindre
grad af kontakt mellem adoptionsfamilien og de biologiske foraldre.
Foruden adoption ensker vi ogsa at inddrage undersogelser, der belyser
fastholdt anbringelse eller permanent anbringelse i en plejefamilie.

Typer af deltagere

Historisk er der forekommet bortadoptioner af born fra alle samfundets
lag. Born fra kulturelt, socialt og uddannelsesmessigt ressourcestaerke
hjem er eksempelvis blevet placeret hos slegtninge eller bortadopteret ad
private kanaler uden det offentliges medvirken. Det pracise antal born,
der er blevet bortadopteret ad private kanaler, har ikke varet kendt.
Denne type adoptioner star i grel kontrast til de adoptioner, hvor berne-
ne blev anbragt med det offentliges hjalp. Disse born og deres familier
var som oftest i forvejen kendt af de offentlige hjzlpeorganer (Skodak &
Skeels, 1949).

I denne forskningsoversigt har vi valgt at begranse undersogel-
sen til at omfatte born, der som udgangspunkt er visiteret til adoption
eller anden anbringelse uden for hjemmet som folge af, at forxldrene af
den ene eller anden grund ikke selv kan tage vare pa dem. Adoptionen
eller anbringelsen af barnet er foregiet gennem offentlige serviceorganer,
der vil ofte vare tale om bern, som kommer fra ressourcesvage miljoer.

Der er ingen aldersgranse for de born, der indgar i denne forsk-
ningsoversigt. Bornene kan saledes vare bortadopteret lige efter fodslen,
nir de er 1-2 4r gamle eller nar de er betydeligt «ldre.
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Resultatvariable
Nervarende forskningsoversigt soger at evaluere adoption som en intet-
vention til at stotte bern og unge, hvis velferd og udvikling er truet.
Evalueringen baseres pd en rakke resultatvariable, der kan beskrive bar-
nets velferd efter adoptionen i bred forstand og sammenligne med de
jevnaldrende, der blev anbragt 1 plejefamilie, anbragt pd en institution
eller hjemgivet. Der er imidlertid ikke pa forhand opstillet serlige krav til
resultatvariablerne ved udvalgelsen af undersogelserne. Dog udelukkes
undersogelser fra forskningsoversigten, hvis de 7&ke har fulgt bernene
eller pa anden mide mangler oplysninger, der gor det muligt at bedemme
deres fysiske, sociale, emotionelle udvikling — herunder den mentale og
adferdsmessige udvikling.

Efterfolgende er undersogelserne i forskningsoversigten rubrice-
ret 1 folgende hovedgrupper:

1. Barnets fysiske udvikling. Dette omfatter fx fysiske helbredsfor-
hold samt alderssvarende udvikling af vaegt og hojde.

2. Barnets kognitive udvikling. Her tenkes primart pd udviklingen
af barnets 1Q og p4, hvordan barnet klarer sig i skolen. Visse under-
sogelser tyder pd, at den tidlige anbringelse pa en degninstitution
under visse omstendigheder kan fore til retardering af barnets indle-
ringsmuligheder. Uddannelsesmzssige resultater indgar derfor som
en resultatvariabel for at kunne vurdere adoption som indsats over
for et hoj-risiko belastningsmiljo.

3. Barnets sociale og emotionelle udvikling. Heri indgar fx psykia-
triske diagnoser (fx depression, angst, post-traumatiske stresssymp-
tomer), brug af psykiatriske faciliteter, risikoadfaerd, selvvard, per-
sonlige sejre og styrker. Desuden medtages undersogelser, der bely-
ser sociale og personlige relationer, livskvalitet, identitet, tilknytning
og evne til at klare udfordringer (se fx Triseliotis & Russell, 1984;
Triseliotis & Hill, 1990).

4. Barnets adferdsmessige udvikling. Dette omfatter fx beskafti-
gelsesmassige erfaringer, indkomst, athaengighed af overforselsind-
komster, mgteskab/samlivsforhold, agtefelle/samlevers sociooko-
nomiske status og boligforhold (hjemloshed). For eksempel inddra-
ges oplysninger, der beskriver de unges adferdsmassige problemer,
alkohol- og stofmisbrug, involvering i kriminel adfaerd osv.
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De her nzvnte resultatvariable er blot tenkte eksempler, der skal vise
spendvidden og variationen af de mulige resultatvariable. Vi er med
denne forskningsoversigt helt athaengige af, hvilke undersogelser andre
forskere har foretaget. Forst nir undersogelserne er indsamlet, kan man
afgore, hvilke af disse resultatvariable der vil kunne belyses af de eksiste-
rende undersogelser.

Datamateriale

Litteratursggning

En rxkke databaser er blevet gennemsogt med en liste sogeord (Adop-
tee, Adopted, Adoption, Permanent Planning, Child og bejninger af
disse ord, se bilag A). Det drejer sig om folgende databaser:

e MEDLINE/PUBMED

e EMBASE
e  Social Science Citation Index
o SocINDEX

e  PsycINFO

Ved indsamling af den videnskabelige litteratur er vi afhaengige af de
tilgaengelige databaser og deres historiske afgrensninger. De nazvnte
indekserede databaser over videnskabelig litteratur daekker arene fra 1956
og frem til i dag, dvs. februar 2007. Vi har dog opsporet undersogelser,
der er publiceret helt tilbage 1 1928 og frem til august 2007.

Alle dokumenttyper og sprog er inkluderet. Herudover er der i
referencelisten foretaget en manuel sogning af tidligere forskningsover-
sigter over konsekvenser af adoption. 1 de tilfelde, hvor de tilgengelige
veerker mangler dataoplysninger, er de pagxldende forskere sogt kontak-
tet via e-mail. En rakke skandinaviske nogleforskere er ligeledes blevet
kontaktet personligt for at indhente viden om eventuelle nordiske adop-
tionsundersogelser. Endelig er sogningerne suppleret med en fokuseret
internetsogning via segemaskiner.

Seogestrategier

Der er foretaget sogninger i EBSCOs SocINDEX og SSCI (Social
Sciences Citation Index), som dekker drene fra 1956 og frem til februar
2007. Alle dokumenttyper og sprog er inkluderet.

34



Social Sciences Ciitation Index er en tvaervidenskabeligt indeksering
af videnskabelige artikler inden for socialvidenskaberne. Databasen in-
dekserer mere end 1.725 videnskabelige tidsskrifter.

EBSCOs SocINDEX bestédr af fuld tekst for 397 centrale tidsskrifter helt
tilbage til 1908 samt 150 prioriterede tidsskrifter. Databasen indeholder ogsd fuld
tekst for mere end 720 beger og monografier og fuld tekst for 6.743 konferencepa-
pirer.

Resultatet af disse tre sogninger er blevet koblet sammen, dog
med udeladelse af de dubletter, der umiddelbart kunne genkendes af
programmet. Den efterfolgende manuelle gennemgang afslorede en del
flere dubletter (i alt 132), som kan skyldes sma forskelle mellem sogeba-
sernes stavning eller praesentation. En mere detaljeret beskrivelse af sog-
ningerne er medtaget i bilag A.

Databehandling

Alle de referencer, som er blevet identificeret som potentielt egnede til
denne forskningsoversigt, er blevet indsat i et databehandlingsprogram,
der er specielt egnet til at hindtere store mengder af litteraturreferencer
(Reference Manager). Det samlede antal fund efter en maskinel og ma-
nuel bortsortering af dubletter udgjorde 3.394 referencer. Gennemlas-
ningen af artikler og abstracts ledte os pa sporet af ca. 150 nye referen-
cer, som blev indsat i databasen og gennemgiet for at se, om de opfyldte
udvalgelseskriterierne.

Et standardiseret skema er blevet brugt til at typologisere alle de
godt 3.300 referencer ud fra en rakke nogleord, der blev indsat 1 databa-
sen ved hjzlp af Reference Manager. Blandt andet indgik inklusions- og
eksklusionskriterierne som negleord, hvilket efterfolgende muliggjorde
en maskinel bortsortering af de referencer, der ikke opfyldte udvelgel-
seskriterierne.

Den forste gennemgang blev baseret pd referencernes titler og
abstracts, men i mange tilfzelde var det nedvendigt at fremskaffe hele
artiklen eller bogen for at kunne afgore, om den faldt ind under inklusi-
onskriterierne. Gennemgangen viste, at der var 56 referencer, der opfyld-
te de opstillede kriterier for at blive medtaget i den systematiske oversigt.
Flere af disse fund viste sig imidlertid at omhandle en og samme under-
sogelse, men med rapportering af delresultater 1 flere publikationer.
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Sammenfatning og diskussion

Formailet med evalueringen er at vurdere, om bern, der ikke kan bo hos
deres egne forzldre, kan anbringes i en substitutfamilie af en sidan kvali-
tet og stabilitet, at den undgar at bidrage til yderligere skadevirkninger,
nir man sammenligner med andre anbringelser af barnet — herunder
ogsi en eventuel hjemgivelse. Nar man sammenligner resultaterne af to
eller flere former for forzldresubstitution som fx adoption, plejefamilie
eller institution, stoder man pa en rackke metodemassige vanskeligheder.

For det forste har ingen af undersogelserne, 1 sagens natur, fore-
taget allokering til de forskellige anbringelsesformer ved en statistisk
lodtrekningsprocedure, der kunne have sikret, at sammenligningsgrup-
perne i udgangspunktet kan betragtes som ens. Det betyder dels en po-
tentiel risiko for selektionsskevhed ved alle undersogelserne, dels accen-
tuerer det i serlig grad behovet for at indhente relevante baggrundsop-
lysninger, der muliggor en justering af eventuelle initialforskelle mellem
sammenligningsgrupperne.

For det andet ma man vere opmarksom pd den sarlige kon-
tekst, som fx @ndringer af lovgivning og administrativ praksis kan udge-
re 1 de pagzldende lande, hvor undersogelserne er foregiet. Sammenlig-
ninger af adoptioner for sidanne xndringer kan give et andet resultat end
sammenligninger af adoptioner, der er foregiet efter, fordi rekrutterings-
grundlaget til sammenligningsgrupperne er @ndret i den mellemliggende
periode (Kernan & Lansford, 2004).

For at sikre sammenlignelighed mellem undersogelsernes resul-
tater og for at sikre, at vurderingerne af resultaterne foregir pa basis af
de mest relevante kontrolgrupper, har det veret nodvendigt at begraense
undersogelsesfeltet ud fra en rekke specificerede kriterier. I denne sy-
stematiske forskningsoversigt begraenser vi os sdledes til undersogelser af
born, der ikke har passeret landegrenser, dvs. born, der er fodt og adop-
teret 1 deres eget land (indenlandske adoptioner). Denne begraensning
reducerer antallet af adoptionsundersogelser betydeligt. Endvidere be-
granser vi os til undersogelser, der medtager en kontrolgruppe blandt de
bern, som lever i det miljo, som adoptivbernene forlader. Det kan vere
soskende, jevnaldrende kammerater mv., der enten anbringes i en pleje-
familie, pa en institution eller hjemgives. Denne indsnavring af underso-
gelsesfeltet begranser antallet af undersogelser til relativt fa.
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Hvis man ensker at anvende denne forskningsoversigt til at vur-
dere konsekvenser af at overfore dele af den udenlandske praksis til dan-
ske forhold, er der en rekke sporgsmal, der melder sig.

Vurderingen af fordelene og ulemperne for barnet ved adoption
i stedet for anden anbringelse uden for hjemmet athanger i hoj grad af
kvaliteten af de alternativer, der ellers er for det pagzldende barn. Man
vil siledes overvurdere gevinsten ved adoption i de tilfzlde, hvor man
tager udgangspunkt i udenlandske undersogelser, hvor alternativet til
adoption fx har varet meget ringe institutionsforhold. Derfor har vi brug
for viden om, hvilke resultater man herhjemme opnir, fx mht. udviklin-
gen af anbragte borns 1Q og skoleferdigheder samt hvilke resultater,
man opnar, mht. anbragte borns adferdsmassige problemer, selvvard og
mentale problemer, nir de bliver voksne?

Vurderingen af, om vi umiddelbart kan overfore de udenlandske
erfaringer til danske forhold, athenger ogsi af vores kendskab til res-
sourcer hos de potentielle adoptivforzldre. Vil de i lige sd hoj grad vere i
stand til at lofte opgaven, som de udenlandske adoptivforaldre — ogsa
nir man ma forvente, at der i storre eller mindre omfang er tale om sene
adoptioner og evt. flere tidligt skadede bern? Og hvordan klarer de
danskfedte adopterede born sig?

Et sporgsmil, der ogsa melder sig i den forbindelse, er, om de
kriterier, man hidtil har anvendt til at vurdere adoptanters egnethed, ogsa
i alle tilfzelde vil vere de mest relevante, nir det drejer sig om adoptioner
af danske born, hvor forzldrene ikke selv kan tage vare pa barnet. Vil
nye kriterier som fx tilknytning mellem barnet og de nye forzldre vise sig
at veere et altafgorende for barnets gevinst ved adoptionen?

Det fremgar altsa, at det er en kompliceret opgave at vurdere
barnets gevinst ved at indfere adoption som indsats i en dansk sammen-
heng, idet der i en sddan vurdering nedvendigvis md indgd konkrete
vurderinger af kvaliteten af de alternative anbringelser og de potentielle
adoptionsfamilier.
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KAPITEL 3

OPVAKST SOM ADOPTERET

Dette afsnit handler om erfaringer med udviklingen hos bortadopterede
born. Tidligere forskning har iser undersogt internationale adoptioner,
som omhandler adoptivbern, der passerer landegrenser. Denne forsk-
ning har givet anledning til en rxkke positive resultater, men ogsa til
bekymringer for, om adoptivbornene klarer sig lige si godt som deres
jevnaldrende kammerater. Vi vil her undersoge, om disse forskningserfa-
ringer kan overfores til born, der bortadopteres til adoptanter, der bor 1
barnets hjemland. Vi vil blandt andet besvare folgende sporgsmal: Vil vi
med den metodiske tilgang, der er beskrevet 1 kapitel 2, komme frem til
de samme resultater som tidligere forskningsoversigter?

Nir man skal vurdere adoption som en indsats i bernesager, kan
man tage udgangspunkt i, hvordan indsatsen pévirker barnets levevilkar
pa en rxkke specificerede omrider. Gennemgangen af forskningen pi
omradet viser, at man isar har interesseret sig for barnets folelsesmassi-
ge udvikling, dets uddannelsesmassige fremskridt, eventuelle adfaerds-
messige problemer samt dets fysiske udvikling (Howe, 1998; Minty,
2000).

I valget af resultatvariable har vi stottet os til, hvad der har vaeret
tradition inden for omrddet, fordi gennemgang af hidtidige erfaringer
inden for de sidste 40-50 ar nodvendigvis mé basere sig pa de resultatva-
riable, som forskere faktisk har valgt at tage udgangspunkt i.
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Van Ijzendoorn og Juffer opstiller folgende model (figur 3.1)
for, hvilke forhold man skal vare opmerksom pé, nar man vurderer, i
hvilket omfang bern, der bortadopteres, indhenter eventuelle miljemas-
sige belastninger, som de matte vare blevet udsat for inden adoptionen.
Her ser man pa en eventuel hemning af den fysiske vakst, udviklingen af
tilknytningen til de primare omsorgspersoner, den kognitive udvikling,
eventuelle problemer med udvikling af selvvard samt folelsesmassige og
adferdsmassige problemer. Modellen giver mulighed for at skelne mel-
lem kort- og lengerevarende udviklingsproblemer, og den er desuden en
illustration af det forleb, et adoptivbarn gennemlober: fodsel, separation
fra forzldrene, adoption, en periode, hvor det soger at indhente det for-
tabte, og endelig eventuelle lengerevarende konsekvenser af forlobet i
ungdom og voksentilvarelse (van IJzendoorn & Juffer, 2006).

Vi vil anvende modellen som disposition for forskningsoversig-
ten, hvor vi forst vil se pa barnets fysiske udvikling, dernast pa den kog-
nitive udvikling (IQ og skolefardigheder) og endelig pa udviklingen af de
unges selvvard, deres eventuelle adferdsmassige vanskeligheder og
mentale helbred.
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Figur 3.1
Model for adoptionsforlgb.

fadsel
Gy =

separation

adoption adoption
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tilknytning kognitiv udvikling :

u konsekvenser
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folelsesmaessige problemer, :
selvveerd

voksenliv

Kilde: van IJzendoorn & Juffer, 2006.

FYSISK UDVIKLING

Man kan frygte, at en del af de bortadopterede borns fysiske udvikling er
truet pa grund af eventuelle langtidsvirkninger af fysisk vanregt, inden de
blev adopteret. Det drejer sig fx om belastninger under graviditeten og i
de forste uger og mineder af deres liv. Her kan navnes en rakke veldo-
kumenterede belastninger i graviditeten, som kan fa irreversible konse-
kvenser for barnets udvikling. Det drejer sig fx om fotalt alkoholsyn-
drom, der er en folge af alkoholmisbrug eller rygning under graviditeten,
og som resulterer i signifikant lavere fodselsvagt.

Tidligere forskning viser, at fejlernaring eller vanrogt 1 de forste
mineder og dr kan fore til hemmet vakst. Ogsa hjernens udvikling er
seerligt folsom over for bade fejlernzring og vanregt i den forste tid efter
fodselen. Skaderne kan vere irreversible og bestd ind 1 voksenlivet. Sko-
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leborn, der 1 deres tidlige barndom har lidt af fejlernzring, har gennem-
giende en lavere 1QQ, forringede kognitive evner, ringere skoleprastatio-
ner og flere adferdsmeassige problemer end matchede kontrolgrupper.
Problemerne er serligt iojnefaldende i de tilfelde, hvor bern, der er udsat
for fejlernering, vender tilbage til det skadelige miljo, efter at deres ernze-
ringstilstand er blevet genoprettet. Siledes viser gentagne undersogelser,
at skoleprastationer mv. forringes for tidligere fejlernerede born, der er
vendt tilbage til de datrlige omgivelser med kronisk fejlernzring
(Grantham-McGregor, 1995).

Selvom adoptivbarnet oftest under svangerskabet er blevet udsat
for belastninger, si er det generelle billede dog, at der ikke er nogen sar-
lige fysiske langtidsvirkninger for barnets udvikling (Howe, 1998; van
IJzendoorn et al., 2007). Der er dog en rakke undtagelser fra dette gene-
relle indtryk.

Tidligere forskningsoversigter

Det forste, man har interesseret sig for, nar det drejer sig om bern, der er
vokset op under kummerlige vilkar, har varet bornenes fysiske udvikling,
som udgor den fundamentale basis for dets psykiske udvikling. Udviklin-
gen i det enkelte barns vakst er blevet foresldet som en brugbar indikator
for barnets generelle fysiske udvikling (van IJzendoorn et al., 2007; Mil-
ler, 2005).

Udpviklingen i barnets vagt og hojde samt hovedets omkreds har
veret anvendt som vigtige indikatorer for barnets fysiske udvikling. En
begransning i hovedets omkreds pa grund af fejlernaring anses for at
udgore en risiko for svaekkelse af barnets kognitive og socio-emotionelle
udvikling. Udviklingen i hovedets omkreds kan dog ogsi hzmmes af
andre belastninger end fejlernering, fx stress (van lJzendoorn et al.,
2007; Miller, 2005).

Det enkelte adoptivbarns udvikling er i en rekke undersogelser
blevet sammenlignet med berns normale udvikling, som er grundigt
tabellagt. Born, der tilbringer deres forste 4r i en degninstitution, viser
ofte en heemmet fysisk udvikling i de centrale parametre: hojde, vagt og
hovedets omkreds, nar man sammenligner med jevnaldrende, der vokser
op i deres egen familie. Det afgorende sporgsmal er, om adoptionen kan
sikre, at disse born indhenter det forsomte mht. fysisk udvikling, som
ellers anses for at vaere preget af en hoj grad af genetisk programmering.
For van IJzendoorn og kolleger har sporgsmalet varet, hvorvidt den
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endring af barnets opvakstmiljo, som adoption medferer, kan opveje de
tidlige skadevirkninger — ogsd i de tilfzlde, hvor adoptionen forst sker
efter flere ar pa et boernehjem.

Et eksempel finder man i en undersogelse, hvor man har fulgt
en gruppe born, der blev adopteret efter at de have tilbragt deres forste
to 4r i et gresk bornecenter (Metera Babies Centre). Bornene i centeret
levede under dirlige folelsesmassige og socialt understimulerede betin-
gelser. Der var en dérlig normering, og bornene havde kun ringe kontakt
med personalet. Ernaringen var god, men bernene pa bernehjemmet
havde alligevel lavere vagt og hojde end deres jevnaldrende i kontrol-
gruppen, der ligesom de adopterede born levede under almindelige fami-
lievilkar (korrigeret for alder og ken). I 4-drsalderen havde de adopterede
born imidlertid indhentet det forsemte, nir man sammenlignede med
kontrolgruppen (Vorria et al., 2006; Vorria et al., 2003).

Disse undersogelsesresultater er helt pé linje med en undersogel-
se af rumezenske bornehjemsborn, der blev bortadopteret. 1 4-drsalderen
kunne man ikke finde nogen forskelle med hensyn til vagt og hojde
mellem de adopterede og de born, der levede deres forste fire dr 1 almin-
delige familier (O’Connor et al., 2000; Rutter et al., 1998).

En systematisk forskningsoversigt over internationalt adoptere-
de borns fysiske vakst i hojde og vaegt samt hovedets omkreds er netop
blevet offentliggjort (van 1Jzendoorn et al., 2007). Forskningsoversigten
sammenligner internationalt adopterede born med en kontrolgruppe af
born 1 det nye miljo. Bornene kommer fra en lang rakke lande i Qsteu-
ropa, Sydamerika og Asien. Nogle blev adopteret allerede som babyer
(dvs. yngre end 6 maneder), mens andre forst blev bortadopteret som 5-
arige. Mere end 120 undersogelser udfert siden 1956 indgdr i forsknings-
oversigten, som dog har udelukket undersogelser, der har undersogt
adopterede born, der var udtaget til legelig behandling, born af narko-
maner, fysisk og mentalt handicappede born eller andre born med szrlige
behov.

Forskningsoversigten viser, at jo langere tid barnet har tilbragt
pd bernehjemmet, desto mere forsinket er dets udvikling mht. hojde,
vegt og hovedets omkreds. Efter adoptionen indhenter bernene stort
set'* det forsomte mht. hojde og vagt, som i 4-drsalderen er alderssva-

14. Fire undersogelser, hvor bornene blev fulgt, fra de var 19 maneder gamle, til de var 49 maneder
gamle, viste, at der efter adoptionen var endog signifikante forskelle mellem de adopterede og
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rende, mens udviklingen af hovedets omkreds synes at foregi langsom-
mere, og uden at bornene helt indhenter de javnaldrende born, der har
levet under normale omstendigheder. Iszr de born, der var adopteret 1
en sen alder, fx efter deres 1-arsfodselsdag, udviser forsinkelse i deres
fysiske udvikling. Det skal tilfojes, at selvom undersogelserne dakker en
leengere tidsperiode, sa viser analyserne, at resultaterne er uathangige af,
hvorndr de pagzldende undersogelser er blevet foretaget (van IJzen-
doorn et al., 2007).

Nogle fi undersogelser har fulgt adoptivbernene til de blev
voksne. Disse undersogelser viser, at de internationalt adopterede born
gennemgdende er lavere end bernene i referencepopulationen i det nye
land. Afvigelsens storrelse varierer dog, alt efter hvilket kontinent barnet
kom fra (van IJzendoorn et al., 2007).

Den metodiske svaghed ved de her nevnte undersogelser er, at
man principielt ikke kan vide, om de born, der fortsatte med et leve un-
der de kummerlige opvakstvilkdr, indhentede det forsemte. Med andre
ord har der i disse undersogelser manglet sammenligningsgrupper med
de tilbageblevne born. Vi vil derfor undersege, om man kommer frem til
andre konklusioner, hvis man foretager en sammenligning med de tilba-
geblevne born.

Adopterede kontra tilbageblevne born
I en rekke undersogelser har man ogsd konstateret en sammenhang
mellem barnets hojde og sociale baggrundsforhold som fx social klasse,
familiestorrelse og moderens egen hojde (Lambert & Streather, 1980).
Dette taler for, at den relevante sammenligningsgruppe i en vurdering af
adoption som indsats sa vidt muligt bor besta af born, der lever under de
miljoforhold, som adoptivbarnet forlader. I vores systematiske sogning
har vi fundet to sidanne undersogelser, som vil blive gennemgdet i det
folgende. Den ene undersogelse er fra England, den anden fra Chile.
Traditionelt finder man serligt born, der er fodt med en relativ
lav fodselsvagt, blandt born, der bortadopteres. Disse born har en for-
hojet risiko for indleringsvanskeligheder og er ifolge den engelske under-
sogelse mere tilbojelige til at vere *klodsede’. I den engelske undersogelse
af 17.000 born fodt en uge i marts maned 1958 foretog forskerne en
undersogelse af de born, der blev fodt uden for mgteskab. Inden for

deres jevnaldrende i normalbefolkningen mht. hojde, vagt og hovedets omkreds — selvom de
tydeligvis havde indhentet en stor del af det forsemte (IJzendoorn et al., 2007).
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denne gruppe kunne man sammenligne de born, der blev bortadopteret,
med deres jevnaldrende, som ogsd var fodt uden for agteskab (Crellin et
al., 1971; Lambert & Streather, 1980; Seglow et al., 1972).

England har ligesom Danmark gennemgiet en dramatisk udvik-
ling mht. born fodt af enlige modre. Omkring 10 pct. af alle nyfodte i
Danmark var op til begyndelsen af 1970’erne fodt af enlige modre. Dette
tal faldt imidlertid brat med frigivelsen af p-pillen og indferelsen af fri
abort. I dag er det kun meget fa, der er fodt af en enlig moder, dvs. om-
kring 2-3 pct. af de nyfedte (Christoffersen, 2004).

Den engelske undersogelse, som omhandler bern fodt i slutnin-
gen af 1950’erne, viser, at de uzgteskabelige born ofte havde en moder,
der var ganske ung og reelt enlig. I denne gruppe fandt man en forhojet
risiko for bern med en fodselsvegt pa under 2500 gram. Selv nar man
tog hojde for, at en storre del af modrene i denne gruppe rog under gra-
viditeten, fandt man en overdedelighed blandt deres nyfedte bern.
Overdodeligheden var isxr hojere blandt de reelt enlige nybagte modres
born, hvilket helt svarer til danske undersogelser. De engelske analyser
viser, at de sakaldte ’illegitime’ born i slutningen af 1950’erne var en risi-
kogruppe, og at en relativt stor del af modrene (omkring 28 pct.) folte, at
adoption var det bedste, de kunne tilbyde bornene (Crellin et al., 1971;
Lambert & Streather, 1980; Seglow et al., 1972).

De bortadopterede borns fysiske udvikling var god pa trods af
deres darligere udgangspunkt (graviditeten og tiden umiddelbart efter
fodslen) sammenlignet med de ’illegitime’, der levede under vanskeligere
vilkdr. Nogle forskere hevder (Howe, 1998), at ndr det drejer sig om
hojde, sa tegner de genetiske arveforhold sig for omkring 90 pct. af varia-
tionen. Alligevel viser de engelske resultater, at eftervirkningerne af de
darligere vilkiar omkring fodslen i det store og hele var elimineret 1 7-
arsalderen som et resultat af de bedre vilkédr i adoptionshjemmet (Seglow
et al., 1972). De adopterede born var i 7-drsalderen hejere end deres
jevnaldrende 1 sammenligningsgrupperne — og det gjaldt savel de "uzgte’
born som de born, der boede i almindelige familier. I 11-drsalderen var
de adopterede signifikant hojere end deres jevnaldrende, *uxgte’ born fra
samme fodselsar, dvs. i gennemsnit 2,7 cm og 1,5 cm hgjere end de ovri-
ge jevnaldrende. Forskellene skyldes de forskellige opvakstvilkir, der
betod, at mange af de “uxgte’ born levede under vanskeligere vilkdr end
de adopterede born. De forhold, der gav udslag statistisk, er folgende:
social klasse, at de voksede op i faderlose familier, gratis skolemaltid,
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overbefolkede boliger, store berneflokke. Herudover viste moderens
hojde sig at vare tet korreleret med barnets hojde, ganske som man
kunne forvente (Lambert & Streather, 1980).

Ud over den engelske undersogelse har vi fundet en undersogel-
se fra Chile, som sammenligner den fysiske udvikling hos de bortadopte-
rede born med born pa bornehjem og born, der forblev i deres familie.
Alle born er udvalgt pa grund af underernzring eller fejlernering, men
kun bern med en fodselsvaegt over 2.500 gram uden andre klinisk identi-
ficerede sygdomme er medtaget i undersogelsen (Colombo et al., 1992).

I forste omgang blev bornene behandlet for deres undererna-
ring. Efter 6 maneders hospitalsophold havde de born, der derefter bort-
adopteredes, i udgangspunktet samme alderssvarende vagt og hojde som
de bern, der kom til at bo pa et bornehjem, og de born, der kom tilbage
til deres egen familie. Selvom undersogelsen baserer sig pd et meget lille
materiale med henholdsvis 16 bern, der blev adopteret, 8 born, der vok-
sede op pa et bornehjem og 11 bern, der efter opholdet pd beornehjem-
met blev returneret til deres biologiske familie, viser undersogelsen, at de
adopterede bern fik en hurtigere fysisk udvikling mht. vegt og hejde end
de born, der voksede op pi et bornehjem. De adopterede havde ogsa en
bedre vagttilvekst end de bern, der voksede op hos deres biologiske
forzldre. Forskellene imellem grupperne mht. hovedets omkreds var
ikke signifikante.

De to undersogelser, der omhandler barnets fysiske udvikling,
konkluderer samstemmende, at de adopterede born har en signifikant
bedre fysisk udvikling end de tilbageblevne born. De bedre miljeforhold i
adoptionshjemmet sxtter deres preeg pa barnets udvikling, hvad angir
vegt og hojde. Der er siledes tale om et mere positivt resultat, end man
kunne have forventet ud fra de tidligere forskningsoversigter.

Niér man har villet belyse adoptivborns fysiske udvikling, har
man i langt de fleste tilfxlde veeret henvist til undersogelser af internatio-
nale adoptioner eller undersogelser, der sammenligner adoptivbornenes
udvikling med normalgruppen i det nye miljo, som adoptivbornene
kommer til. Resultaterne af disse undersogelser wndervurderer imidlertid
forskellene mellem den udvikling, som adoptivbernene opnar, og den
udvikling, som opnis af de born, der vokser op 1 det miljo, som adoptiv-
bornene har forladt. Vi vil i det folgende undersoge, om der ogsa finder
en sidan undervurdering sted, nir man ser pd barnets kognitive udvik-
ling.
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KOGNITIV UDVIKLING

Tidligere undersogelser af udviklingen i IQ
Aldersstandardiserede mal for intelligens er udviklet for at kunne vurdere
udviklingen af born og unges intellektuelle forméen, med sarligt henblik
pd at finde de bern, som har behov for en sxrlig indsats. Der er en tet
sammenhang mellem 1Q og skoleferdigheder, uden at der dog er et
fuldstendigt sammenfald. Det var oprindeligt hensigten, at 1Q-proven
skulle vise bornenes status med henblik pa at afgere, om de var i besid-
delse af praktiske fardigheder, sa de kunne klare sig selv i dagligdagen.
Wayne Dennis giver et eksempel pd, hvad det betyder, at et voksent
menneske har en 1Q pa 50: Han vil ikke kunne sige, hvad klokken er,
eller finde et firmas telefonnummer i en telefonbog, og han vil ikke kun-
ne lese et vejskilt eller veksle en pengeseddel (Dennis, 1973).
1Q-malinger kan blandt andet unnet anvendes til at vise, at visse
miljoforhold kan virke hemmende for bern, si de ikke udvikler deres
fulde potentiale. Det er denne egenskab ved 1Q-testene, som vi vil drage
nytte af, nar vi skal vurdere adoption som en intervention over for sar-
ligt vanskeligt stillede born, der af den ene eller anden grund ikke kan
vende tilbage til deres foraldre.

1Q er blevet anvendt 1 en lang rakke undersogelser af adoprerede
born for at undersoge bornenes intellektuelle udvikling. I de fleste under-
sogelser har man interesseret sig for, om adoptionen har kunnet give et
mere stimulerende miljo, der har kunnet sikre, at bornene klarer sig pa
lige tod med deres javnaldrende i de nye omgivelser. Der er fire sidanne under-
sogelser, som kort skal nevnes i det folgende.

De forste undersogelser af udviklingen af adoptivberns 1Q blev
offentliggjort i 1920’erne, 1930°erne og 1940’erne (Burks, 1928; Freeman,
1928; Leahy, 1935; Skodak & Skeels, 1949). Da forskernes interesse var
at undersoge born, der levede under almindelige familieforhold, udvalgte
de adoptivborn, der var blevet bortadopteret tidligt, dvs. inden 2-
arsalderen, og mange allerede inden 6 manedersalderen. Som oftest dre-
jede det sig om boern af ugifte modre, som efter fodslen valgte at over-
drage bornene til andre (Dennis, 1973).

For det forste kan nevnes Burks undersogelse (1928), der fulgte
214 bern, der blev adopteret for 1-drsalderen, og gennemsnitligt omkring
3-manedersalderen. Deres 1Q blev malt ved 5-arsalderen og ved 14-
arsalderen og dernzst sammenlignet med 115 bern, hvor man matchede
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med foraldrenes erhvervsmassige stilling i de to grupper. Kontrolgrup-
pen havde i gennemsnit en hojere 1QQ, men ogsa adoptivbernenes 1Q 1a
over normalen pa 100.

Samme resultat kom Freeman (1928) frem til ved at folge 111 ’il-
legitime’> born, der var blevet overdraget inden 2-drsalderen. Deres 1Q
blev malt til 106 1 gennemsnit flere ar efter, at adoptionen havde fundet
sted, men undersogelsen viste ogsa signifikante forskelle mellem resulta-
terne 1 familierne. I de ’gode’ familier havde bernene i gennemsnit opna-
et 112 i testen, mens de born, der var blevet adopteret til mindre gode’
hjem, havde et gennemsnit pa 96 (Dennis, 1973).

I den tredje undersogelse af Leahy (1935) undersogte man 1 lig-
hed med Burks en gruppe tidligt adopterede born og malte deres IQ i
alderen 5-14 dr. Bornene var alle fodt af ugifte modre og placeret i adop-
tivhjemmet, inden de var 6 méineder gamle. De 194 bortadopterede born
opndede samme 1Q) ved malingerne som en kontrolgruppe af tilsvarende
storrelse og med tilsvarende socioskonomisk baggrund. Hver gruppe
opndede 110 i IQ-testen (Dennis, 1973; Leahy, 1935).

I den fjerde undersogelse, som blev forestiet af Skodak og
Skeels (1949), indgik omkring 100 bern, der blev tidligt bortadopteret.
Undersogelsen viste tilsvarende resultater med en 1Q over normalen
(Skeels & Harms, 1948; Skodak & Skeels, 1945; Skodak & Skeels, 1949).
Dennis konkluderede, at de tidlige undersogelser viste, at de tidligt adop-
terede born (bortadopteret inden 2-arsalderen) i gennemsnit havde en 1Q
over 100. Placeringen i velfungerende hjem viste, at disse born havde de
genetiske muligheder for at udvikle en normal intelligens under de rette
omstendigheder (Dennis, 1973).

Ingen af disse forste undersogelser inddrog en sammenlignings-
gruppe af born, der levede under de samme belastede vilkir, som adop-
tivbornene havde forladt, idet man alene interesserede sig for, om adop-
tivbornene fulgte det normale udviklingsniveau — om de indhentede det
forsomte. Denne fremgangsmade ma imidlertid, som tidligere nzvnt,
formodes at undervurdere forskellene mellem de born, der adopteres, og de
bern, der forbliver 1 miljoet.

Det samme problem gazlder for en nyere systematisk forsk-
ningsoversigt, der soger at belyse, hvorvidt adoption er en succesfuld

15. Der anvendes her den terminologi, som man anvendte i den historiske periode, hvor undersogel-
sen har fundet sted.
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naturlig intervention til at oge adoptivberns 1Q og skolepraestationer
(van IJzendoorn et al., 2005; van IJzendoorn & Juffer, 2005). I denne
systematiske forskningsoversigt sammenligner man méleresultater af
adoptivbernenes 1QQ med deres jevnaldrende kammerater i de nye omgi-
velser. Analyserne viser, at adoptivbornene ligger pa linje med de jevn-
aldrende i det nye miljo. Denne forskningsoversigt gennemgar 62 under-
sogelser, som omfatter mere end 17.000 bern, hvor bernene sammenlig-
nes med deres nye jevnaldrende kammeraters praestationer. Adoptivber-
nenes jevnaldrende kammerater i det nye miljo ligger imidlertid vaesent-
ligt over befolkningsgennemsnittet, hvad angir I1Q-mileresultaterne.
Opgorelsen af de mange undersogelser viser under ét, at der ikke er sig-
nifikante forskelle mellem adoptivbernenes prastationer og deres jevn-
aldrende, der vokser op under de nye — og familiemaessigt sammenligne-
lige — betingelser (van IJzendoorn et al., 2005). Sporgsmalet, som vi vil
besvare i det folgende, er, om denne beregningsmade #ndervurderer adop-
tivbornenes maleresultater.

Adopterede vs. tilbageblevne bgrn

De tidligere undersogelser rummer, som allerede beskrevet, nogle alvor-
lige metodiske svagheder. Det sporgsmal, vi i det folgende vil undersoge,
er, om man kommer frem til andre konklusioner end den tidligere forsk-
ning pa omridet, nir man sammenligninger de adopterede med de jevn-
aldrende, der lever i de omgivelser, som adoptivbernene har forladt.

Nogle af undersogelserne beskriver relativt sma grupper af born,
og det kan derfor vare vanskeligt at komme frem til en sikker konklusion
i tilfelde, hvor resultaterne peger i hver sin retning. Det kan man ofte se,
nér stikproverne hver for sig er for sma til at kunne afslore signifikante
forskelle. I slutningen af afsnittet vil vi derfor give en samlet vurdering!¢
af undersogelserne for derved at komme frem til mere sikre konklusio-
ner.

Vi har i vores systematiske sogning fundet seks undersogelser,
der foretager en relevant sammenligning med en eller flere kontrolgrup-
pet, der lever i det miljo, som adoptivbernene har forladt. Disse vil blive
gennemgiet i det folgende (tabel 3.1 og 3.2).

16. Sammenvejningen af undersogelserne sker ved et vejet gennemsnit. Vaegtene udregnes ved at
udregne effektstorrelse for hver undersogelse samt variansen pa effektstorrelsen. Vagten for
hver undersogelse udregnes som den inverse varians (Lipsey & Wilson, 2001).
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En forste banebrydende undersogelse blev foretaget af Wayne
Dennis og offentliggjort 1 1973. Dennis undersogte born, der umiddel-
bart efter fodslen var efterladt pa smabernshjem, som var grundlagt af
nogle franske nonner i Libanon (Beirut). Smabernshjemmet var traditio-
nelt, med en begranset og upersonlig kontakt mellem personalet og bor-
nene. Personalet talte ikke meget med bornene, og bernenes eventuelle
protester og indsigelser blev overhort. Udfoldelsesmulighederne og sti-
mulationen var yderst begraenset. Fra smibornshjemmet blev bernene
inden 6-arsalderen enten adopteret bort eller flyttet til et boernehjem for
henholdsvis drenge og piger. Pigerne, der forblev pa bernehjemmet,
havde ikke ret meget sprog og havde aldrig kendt til, hvordan det var at
leve 1 en almindelig familie. De var darligt rustede til at klare sig ude i
samfundet, og de blev i stedet ansat pd institutionen til at tage sig af de
mindre born.

Adoption blev forst mulig 1 1956 i Libanon. Herefter blev det
besluttet at bortadoptere alle bornene fra smibornshjemmet, efterhan-
den som der blev fundet adoptivforzldre til dem. Dette gav forskerne
mulighed for at undersoge de born, der havde tilbragt hele deres barn-
dom pa institution, og sammenligne med dem, der blev bortadopteret
enten til familier i Libanon eller til familier i USA.

Undersagelsen viste, at man allerede efter 6 maneder pa institu-
tionen kunne observere, at bornene blev retarderede. Test af bornene i
1-arsalderen viste, at bornenes udvikling 1 gennemsnit svarede til et barn
pa 6 maneder. Der var sdledes tale om en meget usadvanlig retardering
af disse born. Undersogelsen viste, at sivel drenge som piger, der blev
bortadopteret, inden de fyldte 2 4r, hurtigt opndede og fastholdt en 1Q
pa omkring 100 i gennemsnit. Der var ingen forskel i resultaterne hos
dem, der blev bortadopteret til USA (N=18), og dem, der blev adopteret
til Libanon (N=10).

Pigerne, som forblev pi institutionen, opndede 1 gennemsnit en
IQ pa omkring 50. Drengene blev sendt til en anden institution, der
ifolge Dennis havde et bedre program, og de, der ikke blev bortadopte-
ret, opndede en 1Q pd omkring 80. Her har det antageligt ogsa betydet
noget, at drengene gik i en skole sammen med deres jevnaldrende fra
lokalomradet, sdledes at de i skolen kun udgjorde nogle ganske fa blandt
mange eksterne elever (Dennis, 1973).

Da det blev besluttet at bortadoptere alle bornene fra sma-
bornshjemmet, gav det en helt unik mulighed for at folge deres udvikling
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efter adoptionen. De born, der blev bortadopteret i lobet af det forste
par ar, genvandt en normal intellektuel formaen, mens de born, der blev
bortadopteret senere, ikke helt genvandt det tabte. For eksempel fandt
Dennis (1973) i sine undersogelser, at de born, der blev bortadopteret i
6-7-arsalderen, var mentalt udviklede som 12-13-arige, nir de blev testet
som 16-drige (svarende til en 1Q pa 72). De born, der blev bortadopteret
mellem 2- og 4-drsalderen, opndede i gennemsnit en 1Q omkring 80,
uanset om de blev adopteret af libanesiske foraldre (N=15) eller ameri-
kanske (N=15).

Det gennemgidende billede var saledes, at det ikke gjorde nogen
forskel, om bornene blev adopteret af amerikanske eller libanesiske for-
@ldre, mens det var meget afgorende, om adoptionen skete pa et tidligt
tidspunkt, inden skaderne var blevet alt for store. Endelig viste denne
epokegorende undersogelse ogsd, at berneinstitutionens kvalitet var af-
gorende for, hvor retarderede bernene blev af opholdet.

Denne antagelse underbygges af en anden undersogelse, der pi-
viser, at kvaliteten af institutionen gor en stor forskel for bernenes kog-
nitive udvikling. Skeels (1966) havde i sin undersogelse sammenlignet
udviklingen i IQ for en gruppe born, der i deres spade barndom levede i
meget forskellige institutionsmaessige omgivelser (Skeels, 1966). En grup-
pe born (N=13) blev udtaget til et sarligt stimulerende institutionsmiljo.
I eksperimentgruppen brugte man megen tid pa at lege og tale med bor-
nene og trene dem pd alle mulige mader. Man var opmarksom pd hvert
enkelt barns udvikling. Det barn, der havde sarlig brug for individuel
opmearksomhed, fik mere voksenkontakt. Bornene i eksperimentgruppen
kom tidligt i bernehave, der ligeledes var praget af et hojt aktivitetsni-
veau. P4 institutionen var der til hvert enkelt barn knyttet en voksen,
som havde en intens kontakt med barnet og udviste en sarlig interesse
for netop dette barn.

Kontrolgruppen bestod af tolv bern, som var pa institutionen i
4-arsalderen. Disse born var ikke fra starten udvalgt til at udgere en kon-
trolgtuppe — man udnyttede blot, at de rutinemzssige test, som man
sedvanligvis gav bornene i de traditionelle institutioner for foraldrelose,
kunne anvendes som sammenligningsgrundlag. I steerk kontrast til ekspe-
rimentgruppen oplevede kontrolgruppen en rutinemessig, folelseslos,
upersonlig interaktion med personalet. Institutionen var darligt normeret
og kendetegnet ved et lille aktivitetsniveau og lille kontakt bornene imel-
lem. Bornene i kontrolgruppen kom ikke i bornehave (Skeels, 1966).
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Over en periode pa omkring 2%2 4r kunne man iagttage meget
store forskelle i bornenes intellektuelle udvikling (Skeels, 1966). Mens
bornene i eksperimentgruppen (N=13) fik en tilvakst 1 IQ pa i gennem-
snit 27,5 point (standardafvigelsen SD=15,0), si fik kontrolgruppen
(N=12) et tab i IQ pa i gennemsnit 26,2 (SD=14,1). Forskellene er signi-
fikante!” og belyser siledes effekten af institutionsmiljoet pa barnets
kognitive udvikling.

Der findes kun ganske fi undersogelser, der ligesom Dennis’
undersogelse folger en gruppe adoptivbern og sammenligner deres intel-
lektuelle formden med de tilbageblevne, som lever deres barndom under
de belastende betingelser, som adoptivbernene forlod. I nogle tilfalde
sammenlignes der med opvaksten i den biologiske familie, i andre tilfal-
de sammenlignes med dem, der ma blive p4 institutionen.

Den anden undersogelse, som vi har fundet frem til, er en un-
dersogelse foretaget i Indien (tabel 3.2). Bharat (1997) har sammenlignet
born, der blev bortadopteret inden de fyldte 1 4r, med born, der voksede
op pé et overfyldt bornehjem for efterladte born. I fem lokale bornehjem
udvalgte man de born, der var mellem 8 og 11 ir, og som var overladt til
bornehjemmet inden de var fyldt 2 ar (Bharat, 1997; Hoksbergen, 1999).
I lighed med Dennis’ undersoagelse viser undersogelsen en betydelig for-
skel mellem adoptivbernene og de tilbageblevne (henholdsvis 1Q=104
og IQ=79).

Den tredje undersogelse, der lever op til vores udvalgelseskrite-
rier, er europeaisk (tabel 3.2). Tizard (1977) finder saledes ved en under-
sogelse 1 England, at de born, der blev pa bernehjemmet, i gennemsnit
opndede en 1Q pa 105, mens de born, der blev bortadopteret i 2-4-
arsalderen, i gennemsnit blev malt til en IQ pa 115. I denne undersogelse
blev det endvidere undersogt, hvordan det gik de born, der kom tilbage
til deres forzldre (Hodges & Tizard, 1989; Tizard & Rees, 1974). Disse
bern var dem, der i IQ-testen klarede sig allerdarligst (IQ=100). Da bor-
nene igen blev testet som godt 8-arige, viste de born, der var kommet
tilbage til deres biologiske foraldre, de darligste testresultater, mens de
adopterede born fik de bedste resultater (Lambert & Streather, 1980). En
senere 1Q-test af bornene som 16-drige gav igen de samme resultater

17. Selvom der er tale om et relativt lille antal personer i sivel ekspetiment- som kontrolgruppen, si
var forskellene si markante, at de var signifikante (P<0,001), dvs. at det er meget usandsynligt, at
de fundne forskelle kan henfores til stikproveusikkerheden som folge af det lille antal personer.
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(tabel 3.1). Der kunne ikke konstateres signifikante forskelle mellem
dem, der forblev pa institution, og dem, der kom hjem til deres biologi-
ske forxldre, mens de bortadopterede klarede sig signifikant bedre — selv
pé dette begraensede datamateriale. Undersogelsen viste ogsa, at dem, der
blev bortadopteret inden 4"2z-drsalderen, havde signifikant hojere 1Q end
dem, der blev bortadopteret senere, og i ovrigt ogsa hojere end de andre
grupper (Hodges & Tizard, 1989).

Tabel 3.1
Undersggelser af adopteredes 1Q i 16-arsalderen sammenlignet med tilbage-
blevne hos biologiske foraeldre eller jeevnaldrende kammerater pa barnehjem.

Land Alder Alder 1Q-test Standard- Effekt-
(Antal) ved ved Gns. afvigelse starrelse
adoption test SD Hedges g
Tizard
(1989) England 2-4 ar 16 ar WAIS
Adopterede (N=11) 114,1 8,0
Biologiske
foraeldre (N=8) 96,3 16,2 1,41
Bgrnehjem (N=5) 95,8 9,8 2,02

En positiv effektstarrelse angiver forskellen mellem de adopterede og sammenlignings-
gruppen i de adopteredes faver. Ved beregning af effektens stgrrelse er anvendt Hedges
korrektion (jf. Hedges, 1981). Hedges g er den standardiserede forskel mellem gennem-
snittene for gruppen af adopterede og ikke-adopterede. Cohens tommelfingerregel er, at
en veerdi, der er mindre end 0,20, anses for at veere en svag sammenhaeng. En veerdi
omkring 0,50 anses for at veere moderat effektstarrelse, mens en d-veerdi over 0,80 anses
for at veere en staerk sammenhaeng (Juffer & van 1Jzendoorn, 2005). Nar der er tale om
sma stikprgver, dvs. stikpraver under 20, kan det have betydning at anvende Hedges g,
som er en korrektion af Cohens d, ved beregning af effektstarrelsen (Hedges, 1981; Lip-
sey & Wilson, 2001).

Den fjerde undersogelse, der her skal nzvnes, er fransk og bekrefter
ligeledes, at de adopterede klarer sig bedre end de tilbageblevne soskende
med henholdsvis en IQ pa 107 og 95 (Schiff, 1978).

Den femte undersogelse, vi har fundet, er gennemfort i Chile af
Colombo (1992). Denne undersogelse bekrafter de tidligere undersogel-
ser, idet ogsd hun finder, at de adopterede klarer 1Q-testen signifikant
bedre end sivel bornene pi bornehjemmet som de born, der er blevet
hjemtaget af foraldrene (Colombo et al., 1992).

Endelig, for det sjette, skal navnes en engelsk undersogelse
(Bagley & Young, 1979), der undersoger 30 born af blandet etnisk her-
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komst,!8 som er adopteret af engelske familier fra majoritetsbefolkningen
(tabel 3.2). Langt de fleste af bornene var fodt af enlige modre og deref-
ter anbragt pa institution eller hos plejeforzldre, inden de blev bortadop-
teret — 1 visse tilfelde af deres plejeforzldre. De var dog ikke fyldt 3 ar,
da de kom til deres plejeforzldre via en privat eller offentlig adoptions-
organisation. Som sammenligningsgruppe er valgt 24 bern ogsa af si-
kaldt ’blandet etnisk herkomst’, som havde varet anbragt uden for
hjemmet — dog uden at adoption var kommet pa tale. Ved opfolgnings-
undersogelsen var savel adoptivgruppen som de tilbageblevne born 6-8
ar gamle — dvs. 1 gennemsnit 7 4r. Mens de adopterede klarede sig pi
linje med deres klassekammerater i det nye miljo, sd klarede de ikke-
adopterede sig signifikant darligere i en kognitiv test kaldet English Pic-
ture Vocabulary Test Series I (en engelsk version af Peabody Picture
Vocabulary Test).

Et af de speorgsmal, der har optaget adoptionsforskerne, er
sporgsmalet om diskriminering og stigmatisering af etniske mindretal.
Ved en stor del af adoptionerne blev adoptivbernene flyttet fra en etnisk
minoritetsbefolkning til adoptivforaldre, der tilhorte majoritetsbefolk-
ningen. Dette er baggrunden for, at der i Bagleys undersogelse ogsa ind-
gik en kontrolgruppe af born fra majoritetsbefolkningen, som blev adop-
teret af forzldre fra majoritetsbefolkningen. Disse bern klarede I1Q-
testene pa linje med undersogelsesgruppens adoptivborn. De etniske
forskelle i bornenes baggrund kunne altsa ikke spores i de opniede test-
resultater, idet de adopterede — uanset deres etniske baggrund 1 oprindel-
sesfamilien — klarede sig vaesentligt bedre end de born, der blev anbragt
uden for hjemmet.

I Calgary (Canada) gennemforte Bagley 12 ar senere en lignende
undersogelse, dog uden at inddrage IQ-test. Undersogelsen belyste
blandt andet de unges selvverd og evt. selvskadende adfard, idet man
sammenlignede, hvordan det gik de adopterede og tilbageblevne efter-
kommere af de oprindelige folkeslag.!'” Resultaterne fra denne underso-
gelse 1 Canada var imidlertid vasentligt anderledes end dem fra den briti-
ske undersogelse (se afsnittet om selvvard i dette kapitel).?0

18. Med blandet etnisk herkomst menes born med en britisk forzlder og en forzlder fra Vestindien
eller af afrikansk oprindelse.

19. I artiklen bruges betegnelsen *indfodte’ for efterkommete af oprindelige folkeslag.

20. Bide selvvaerdsproblemer og selvmordsovervejelser var meget mere udbredte blandt de adopte-
rede end blandt de tilbageblevne born af efterkommere af oprindelige folkeslag (Bagley, 1991).
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Tabel 3.2

Undersggelser af adopteredes 1Q sammenlignet med tilbageblevne.

Land Alder Alder 1Q-test Stan- Effekt-
(Antal) ved  ved test Gns. dardaf- stor-
adop- vigelse relse
tion Hedges
¢}
Bharat (1997) Indien <1ar 8-11 ar ICIT
Adopterede (N=41) 104,33
Bgrnehjem (N=24) 78,83
Dennis (1973) Libanon Varieret 212 ar S-B
Adopterede, drenge (N=31) 89,03 16,28
Bgrnehjem, drenge (N=16) 80,6 13,5 0,54
Adopterede, piger (N=54) 83,02 15,83
Bgrnehjem, piger (N=35) ***53,7 7,8 2,19
Tizard (1977) England 2-4 ar 4% ar WIPPSI
Adopterede (N=24) 114,92 11,21
Bgrnehjem (N=25) **104,88 10,11 0,93
***100,0
Biologiske foreeldre (N=15) 7 10,77 1,32
Colombo (1992) Chile <3ar 6-12 ar wisc
Adopterede (N=16) 96,7 11,7
Bgrnehjem (N=8) **81,1 9,8 1,35
Biologiske foraeldre (N=11) *83,3 11,2 1,13
Bagley (1979) England <3ar 6-8 ar EPVTI
Adopterede, blan-
det etnicitet (N=30) 113,9
Adopterede, ma-
joritetsbefolk-
ning (N=30) 111,9
Anbragte, blandet
etnicitet (N=24) 92,1
Schiff (1978) Frankrig <‘%ar 6-14 ar ECNI
Adopterede (N=32) 106,9 12,2
Tilbageblevne
sgskende (N=20) **95,4 12,9 0,91
Adopterede vs.
tilbageblevne 1,22

Se anmeerkning naeste side.
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Signifikansniveauer: Ns betyder ikke signifikant pa 5-procentsniveau; * betyder P<0,05; **
betyder P<0,005; *** betyder P<0,0005. De adopterede bgrn er anvendt som udgangs-
punkt for sammenligningerne. En positiv effektstarrelse angiver forskellen mellem de
adopterede og sammenligningsgruppen i de adopteredes favgr. Ved beregning af effek-
tens starrelse er anvendt Hedges korrektion (jf. Hedges, 1981). Ved beregning af den
samlede effekt er den reciprokke varians anvendt som veegt. Effektstarrelsen er kun be-
regnet for de undersggelser, hvor der foreld oplysninger om varians eller spredning (SD).
Ogsa ved de udeladte undersggelser har de adopterede opnaet betydeligt hajere 1Q-
malinger end de tilbageblevne.

Sammenfattende er de her navnte undersogelser si sammenlignelige i
deres design, at man kan samle dem under et og foretage en fzlles analy-
se, hvorved stikproveusikkerheden mindskes betydeligt (se tabel 3.2).
Undersogelserne daxkker dels en lang tidsperiode — nzsten et kvart ar-
hundrede fra 1973 til 1997 — dels en rakke meget forskellige lande: Chile,
England, Frankrig, Libanon og Indien. Samlet er 436 born og unge ble-
vet undersogt 1 denne opgerelse. Uanset om undersogelserne er fra
1970’erne eller 1990’erne er resultaterne i adoptivbernenes faver. Uanset
om de adopterede sammenlignes med dem, der vokser op pd bornehjem
eller hos plejeforzldre, eller med dem, der vender tilbage til egne foraxl-
dre eller tilbageblevne soskende, er resultatet det samme: De adopterede
profiterer af de mere ressourcesterke omgivelser, og de har ved milin-
gerne en vaesentlig hojere 1Q. Den samlede effektstorrelse, nar de adop-
teredes 1QQ sammenlignes med de tilbageblevne (dvs. plejefamilie, borne-
hjem, tilbageblevne soskende eller hjemgivne), er under ét estimeret til
1,22 (Hedges g), hvilket anses for at vare en sterk sammenhang (tabel
3.2). Dette svarer til resultaterne i en tidligere forskningsoversigt?! (van
IJzendoorn et al., 2005).

Indledningsvis stillede vi det sporgsmal, om resultaterne af de
undersogelser, der sammenligner de adopteredes resultater med deres
jevnaldrende i det nye miljo, #ndervurderer forskellene mellem de forbed-
ringer, som adoptivbernene opnir. Dette sporgsmél kan nu besvares
bekraftende. Sammenligner man de adopterede born med deres jevnald-
rende i det nye miljo, ser man, at de adopterede opnar jevnbyrdige resul-
tater. Der er ingen signifikant forskel.??> Hvis vi derimod sammenligner

21.1 denne forskningsoversigt estimeres Cohens’ d til 1,17 (med 85-procentssikkerhedsgranserne
CI: 0,99 til 1,36, P<0,01) (van IJzendoorn et al., 2005).

22.1 forskningsiversigten estimeres Cohens d til 0,13 (med 85-procentssikkerhedsgranserne CI: -
0,01 til 0,26, ingen signifikant forskel pa 0,05-procents niveau) (van IJzendoorn et al., 2005).
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med de jevnaldrende, der er forblevet i det miljo, de adopterede forlod,
ses en signifikant forskel til fordel for de adopterede.

Undersogelserne viser samstemmende, at de kognitive 1Q-mal,
som er anvendt i disse undersogelser, er folsomme over for zndrede
miljopavirkninger, fx nir et barn flyttes fra et stimulationsfattigt til er rigt
stimulationsrigt milje. Barnet har antageligt kunnet profitere af de nye
omgivelser, fordi der er etableret en livslang folelsesmassig stabilitet og
en sikker tilknytning til substitutionsforzldrene. Undersogelsen bekrafter
en tidligere iagttagelse (Bagley & Young, 1979), nemlig at 1Q-testene har
vist sig at have en meget ringe prognostisk forudsigelsesevne over et
leengere tidstrum. Dette er sarlig tydeligt 1 de tilfalde, hvor bornenes mil-
jomessige forhold ®ndres radikalt, som det fx er tilfaldet for bern, der
lever under vanskelige opvakstbetingelser og derefter adopteres ind i
velfungerende ressourcesterke familier.

Udviklingen af skolefardigheder

Da man almindeligvis finder en tet sammenhang mellem maélingerne af
bornenes 1QQ og deres skoleresultater, kunne man forvente, at born, der
vokser op pa et bernehjem, sammenlignet med boern, der bortadopteres,
klarer sig darligere i skolen. Men der er kun ganske fa undersogelser, der
sammenligner skoleresultater for bern, der er blevet adopteret, med
born, der lever i et institutionsmilje. Vi har i vores systematiske sogning
fundet frem til syv sidanne undersogelser, der dels dakker en relativt
lang tidsperiode pa 35 ir, dels dakker en rekke meget forskelligartede
lande: Indien, England, Frankrig, Spanien og Sverige (tabel 3.3).

Den forste af disse ganske fi undersogelser er den tidligere
nevnte indiske undersogelse (Hoksbergen, 1999; Bharat, 1997), som
sammenlignede en gruppe adopterede born (N=41) med en gruppe
born, der voksede op pd en institution (N=24). Som sammenlignings-
grundlag inddrog hun ogsa en gruppe bestiende af de adopteredes klas-
sekammerater, som levede i deres biologiske familie (N=18). Bornene
blev dels testet med en indisk 1Q-test svarende til deres aldersniveau,
dels med en test, der malte deres egen selvopfattelse — herunder deres
selvvaerd og skolekompetence. Det generelle billede af 1Q-testene var, at
adoptivbernene klarede sig betydeligt bedre end institutionsbernene,
men darligere end deres klassekammerater i det nye miljo (Bharat, 1997).
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I dette tilfzelde afspejlede IQ-testen ogsa deres egen opfattelse af
deres skolekompetence. De adopterede klarede sig bedre i skolen end
institutionsbernene, men darligere end deres klassekammerater.

Den anden undersogelse sammenligner ligesom den forste un-
dersogelse adopteredes skoleferdigheder med tilbageblevne, som bor pi
en degninstitution (Palacios & Sanchez-Sandoval, 2005). Skoleferdighe-
derne vurderes pd grundlag af en standardiseret sporgeliste, som udfyldes
af lererne (Classroom Behavior Inventory, CBI), og som beskriver ele-
vernes intelligens, kreativitet, nysgerrighed, opgaveorientering, selvsten-
dighed mv. Denne spanske undersogelse er kendetegnet ved vasentligt
bedre institutionsforhold, end det var tilfzldet i den indiske undersogel-
se. Alligevel opnar de adopterede spanske born markant bedre resultater
end institutionsbernene? (tabel 3.3).

Ud af de syv undersogelser er der fire undersogelser, der sam-
menligner de adopteredes skolefaerdigheder med skoleferdighederne hos
de bern, der trods de vanskelige vilkdr er vokset op hos deres biologiske
forzldre. I alle fire tilfxlde er der i overvejende grad tale om born af
enlige, ugifte modre, der er i en social og ekonomisk vanskelig situation.
Undersogelserne gor det muligt at folge bornene og blandt andet fa op-
lyst, hvordan de klarer sig i skolen omkring 11-4rsalderen.

I nogle lande er det sket ved hjzlp af lengerevarende forlebsun-
dersogelser af en fodselskohorte, som har gjort det muligt at folge adop-
terede born og se, hvordan det er giet dem. I den anden undersogelse
analyseres 16.000 born fodt i Storbritannien i forste uge af marts 1958,
hvilket har gjort det muligt at folge de 200 born, der efterfolgende blev
bortadopteret til fremmede uden for slegtsgruppen. Bornene var alle
born af ugifte madre. Der var tale om bortadoption til fremmede (dvs.
ikke-slaegtninge), hvor omkring 75 pct. var placeret, inden barnet var 12
uger, og hvor nasten alle var anbragt, inden barnet var 12 mineder
gammelt (Maughan & Pickles, 1990).

Forskerne i denne undersogelse har valgt at sammenligne disse
borns levekar med de ovrige born af ugifte modre (Seglow et al., 1972).
Bornene blev undersogt af flere omgange. Forste gang som 7-drige og
derefter som 11-drige, 16-drige, 23-drige og endelig som 33-drige.

23. Effektstorrelsen er opgjort til 0,50 (Palacios & Sanchez-Sandoval, 2005). Omregnet svarer dette
til en odds ratio pd 2,48.
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De bortadopterede born havde 1 hojere grad end bade de ovrige
uzgte born’ og deres ovrige jevnaldrende pa et eller andet tidspunkt
under opvaksten fiet undervisning i en betalingsskole (tabel 3.3). En
anden meget iojnefaldende forskel var, at adoptivforaldrene var betyde-
ligt bedre uddannede end bernenes biologiske forxldre. Endelig kan det
nzvnes, at adoptivforzldrene gennemgiende var meget interesserede i
barnets uddannelse, ifelge lerernes vurdering pa en 4-punktsskala. En
tilsvarende interesse fandt man ikke hos de ovrige forzldregrupper. De
bortadopterede drenge og piger klarede sig bedre i en generel ferdig-
hedstest med 80 sporgsmal end de ’tilbageblevne’, der voksede op under
vaesentligt mere belastende omstendigheder (Maughan et al., 1998).

Disse resultater er ikke overraskende, idet tidligere undersogelser
af denne engelske boerneforlobsundersogelse viser tilsvarende positive
skoleresultater for de adopterede, allerede da bornene er omkring 8 ar.
Der blev her foretaget laseprover, hvor hurtighed, akkuratesse og forsta-
else blev bedomt. Undersogelserne viste her, at der var en tazt korrelation
mellem 1Q-testresultaterne og leseproverne. Endvidere viste undersogel-
serne, at de tidligt adopterede born havde de bedste laseproveresultater,
mens de born, der vendte tilbage til den biologiske familie efter 42 ar,
udviste de ditligste resultater (Tizard & Hodges, 1978).

To franske undersogelser af bortadopterede born sammenligner
deres skoleprastationer med tilbageblevne soskende. Schiff (1978) un-
dersogte born, der i perioden 1962-69 var blevet overdraget til myndig-
hederne ved fodslen. Formalet var at undersoge, hvilken effekt et drama-
tisk miljeskift havde pd bernenes 1Q og skoleprastationer. Forskerne
koncentrerede deres undersogelser omkring born, hvor man vidste, at
begge biologiske forxldre var uden erhvervsmeassige kvalifikationer. En
femtedel af bornene var blevet bortadopteret inden 6-manedersalderen
til familier med hoj erhvervsmessig status (N=32). Ud af disse 32 born
viste det sig, at 28 havde hel- eller halvseskende, som ikke var blevet
bortadopteret. 20 af disse tilbageblevne soskende var i den relevante
aldersgruppe, sa deres skoleprastationer kunne sammenlignes med de
bortadopteredes (Schiff, 1978).

Som tidligere navnt var forskellene mellem de to gruppers 1Q-
testresultater signifikante — selv pa dette begrensede materiale. Forskel-
lene var imidlertid sarligt udtalte, ndr det gjaldt risikoen for, at barnet
mitte have undervisning i en specialklasse eller gi en eller to klasser om.
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Dette var tilfzeldet for 13 pct. af de adopterede, men for 56%* pct. af de
tilbageblevne soskende (Schiff, 1978).

I den anden franske undersogelse anvendte Dumaret nasten det
samme undersogelsesmateriale som i Schiffs undersogelse. Der er derfor
et overlap, 23 af de medre, der indgér i Schiffs undersogelse, deltager i
Dumarets undersogelse (Dumaret & Stewart, 1985). Dumaret sammen-
ligner imidlertid ikke alene adoptivbernene med de tilbageblevne so-
skende, men ogsd med en gruppe born, der anbringes enten pa instituti-
on og/eller hos en plejefamilie.

Den sidste gruppe ser ud til at klare sig allerdarligst. Omkring 86
pct. af disse har mattet gi en eller flere klasser om. Til sammenligning
kan naxvnes, at dette er tilfzeldet for omkring 6 pct. af de adopterede og
omkring 38 pct. af de tilbageblevne soskende (Dumaret & Stewart,
1985). Desvarre kan man ikke i denne undersogelse udskille institutions-
anbringelserne fra de ovrige plejefamilieanbragte (tabel 3.3). Nar man
skal sammenligne plejeborns skoleferdigheder med bern, der vokser op
pa en dogninstitution, ma man vare opmarksom pa en rekke fundamentale
forskelle mellem barnets tilvaerelse 1 en plejefamilie og opveksten pa en
institution. For det forste bor de voksne, der tager sig af barnet, sammen
med barnet i plejefamilien. For det andet er der i plejefamilien tale om
individuel opmearksomhed, mens der pa institutionen udeves omsorg fra
en rekke voksne. For det tredje vil bornene i plejefamilien have adgang
til alle arealer 1 hjemmet, mens dette ikke er tilfzldet pa institutionen. For
det fjerde vil plejefamilien have en masse kontakter, dels med deres egne
slegtninge, dels med lokalsamfundet, mens bernene pi institutionen
normalt lever isoleret i forhold til lokalsamfundet. For det femte vil de
voksne 1 plejefamilien ofte udgere en stabil gruppe, mens personalet pa
institutionen ofte udskiftes (Rushton & Minnis, 2002).

Disse forskelle mellem anbringelse i en plejefamilie og pd en
dogninstitution kan vise sig at have betydning for bernenes eventuelle
indleringsproblemer og i sidste ende pavirke deres skolefaerdigheder. Vi
vil derfor i det folgende se pd undersogelser, der sammenligner udviklin-
gen af skoleferdigheder hos adopterede med skoleferdigheder hos bern
i plejefamilier.

24. Der er her foretaget en alderskorrektion for at tage hensyn til, at de tilbageblevne soskende er
xldre og derfor har en forhojet risiko for at fa de navnte serforanstaltninger.
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Tabel 3.3
Adopteredes skolefeerdigheder kontra tilbageblevnes skolefeerdigheder.

Alder Alder ved Test mal gns./ Odds
Land ved test procentandel ratio
(Antal) adoption
Bharat (1997) Indien >1ar 8-11 ar Skolefardigheder
Adopterede (N=41) 15,02
Bgrnehjem (N=24) 12,58
Palacios & San-
chez-Sandoval
(2005) Spanien Varieret Teenagere Skoleadfzerd (CBI)
Adopterede (N=273)
Bgrnehjem (N=198) 2,48
Faerdighedstest
Maughan (1998) England 2-4 ar 11 ar z-scores
Adopteret, drenge (N=57) 0,13
Bio. foreeldre,
drenge (N=101) -0,39 2,57
Adopteret, piger (N=33) 0,48
Bio. foreeldre, piger (N=122) -0,29 4,04
Specialklasse
Schiff (1978) Frankrig > Vs ar 6-14 ar eller dumpet
Adopterede (N=32) 13 %
Tilbageblevne
sgskende (N=20) 56 % 8,52
Dumpet en eller
Dumaret (1985) Frankrig > Y ar 9-11 ar flere gange
Adopterede (N=35) 57 %
Tilbageblevne
sgskende (N=46) 37,6 % 9,97
Institution/plejefam. (N=21) 85,7 % 99,15
Bohman (1971) Sverige >1ar 11 ar Specialklasse
Adopteret, drenge (N=90) 16 %
Adopteret, piger (N=73) 30 %
Bio. foreeldre,
drenge (N=107) 9 % 0,52
Bio. foreeldre, piger (N=98) 12% 0,32
Plejefam., drenge (N=69) 35 % 2,83
Plejefam., piger (N=55) 50 % 2,33
Selwyn et al. Indlzerings-
(2006) England vanskelighed
Adopterede (N=62-64) 39 %
Plejeforeeldre (N=27) 59 % 2,25
Adopterede vs. tilbageblevne 1,76

Se anmeerkning naeste side.
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Odds ratio angiver forholdet mellem oddsene for positive skolefeerdigheder for adopterede
i forhold til oddsene for positive skolefeerdigheder for tilbageblevne. Det samlede billede,
nar man sammenvejer resultaterne af de procentvise opgerelser, viser, at adoptivbarnene
gennemgaende klarer sig betydeligt bedre (Odds ratio 1,76), idet de adopterede klarer sig
76 pct. bedre end de tilbageblevne. De tre fgrste undersggelser, hvor der er opgivet et
gennemsnitstal, men hvor der mangler oplysninger om standardafvigelse, er ikke medta-
get i dette gennemsnitstal. Alle disse tre unders@gelser bekraefter, at adoptivbgrnenes
skolefeerdigheder er bedre end de tilbageblevnes.

Adopterede og plejeborns skoleferdigheder

Der er kun meget fa undersogelser, der belyser adoptivborns skolefar-
digheder, og som sammenligner med sével born, der vokser op 1 en ple-
jefamilie, som med bern, der vokser op hos deres egne forzldre under
vanskelige vilkdr. Vi fandt faktisk kun én undersogelse, som viste sig at
vare foretaget i Sverige. Denne undersogelse er serlig interessant for os,
fordi lovgivningen og administrationen i Sverige har gennemgdet et for-
lob, der minder meget om udviklingen herhjemme.

En svensk adoptionslov fra 1917 gjorde det muligt for medre at
ansoge myndighederne om at fd bortadopteret et barn, hvis de ikke s sig
i stand til at tage vare pd det. Fra lovens ikrafttreden i 1917 og frem til
1965 blev omkring 50.000 bern bortadopteret til fremmede, som ikke
var i slegt med barnet, men man vidste kun meget lidt om, hvordan det
gik de born, der blev bortadopteret.

Dette var baggrunden for, at Michael Bohman ivarksatte en stor
svensk undersogelse af omkring 600 uxgte’ born, der over en 2-arig
periode (1956-57) var blevet registreret til bortadoption af de sociale
myndigheder i Stockholm. Medrene var alle, uden undtagelse, i en van-
skelig social og psykologisk situation. For det meste drejede det sig om
unge enlige modre med manglende stotte fra barnets fader og manglende
stotte fra deres familie (Bohman, 1971). Bornene var blevet registreret til
adoption og umiddelbart efter fodslen overgivet til myndighederne, men
i en del tilfzlde fortrod moderen og hjemtog barnet (gruppe II). I en del
tilfelde blev barnet placeret hos plejeforaldre i stedet for som oprinde-
ligt planlagt, at blive adopteret, fordi moderen var i tvivl om, hvorvidt
hun alligevel onskede at bortadoptere barnet (gruppe 11I). I disse tilfalde
hibede moderen pa, at hun kunne blive i stand til selv at tage vare pi
barnet pd et senere tidspunkt. Imidlertid blev en stor del af disse born
alligevel adopteret af plejeforeldrene pd et senere tidspunkt. I 7-
arsalderen var 70 pct. siledes blevet legalt adopteret — for det meste af
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plejeforaldrene (Bohman, 1975; Bohman & Sigvardsson, 1980; Bohman
& Sigvardsson, 1990).

Plejeforaldrene (gruppe I1I) adskilte sig dog fra adoptivforzal-
drene i gruppe 1 pa en raekke punkter. Dels var fadrene 1 gruppe 111 gen-
nemgiende zldre, dels havde de et job med mindre social status og min-
dre indkomst. Endvidere var plejefeedrene i gruppe 111 darligere uddan-
net end adoptivfzedrene i gruppe . Plejeforxldrene modtog — 1 modszt-
ning til adoptivforzldrene — okonomisk stotte til barnet, sa lenge de var
plejeforaldre (Bohman, 1975; Bohman & Sigvardsson, 1980; Bohman &
Sigvardsson, 1990).

Det viste sig, at der var en vis selektionsskavhed mellem de tre
grupper. Plejebornene i gruppe III kom oftere fra familier, hvor de bio-
logiske forzldre havde problemer med alkohol og kriminalitet, end det
var tilfeldet for bornene i gruppe I og 11. Det viste sig endvidere, at born
af ufaglerte fadre ved skabnes ugunst oftere blev placeret i gruppe 111
end i gruppe I og 1. Born af fedre, der var bedre uddannede, viste sig at
have en storre sandsynlighed for enten at blive hos deres biologiske op-
hav (gruppe II) eller at blive bortadopteret (Bohman & Sigvardsson,
1985).

Bornene blev fulgt til de blev voksne (22-23-4r) med opfelgende
undersogelser, da de var 11 dr, 15 4r, 18 4r.?> Gruppe I bestod af 168
born, der var bortadopteret inden deres 1-arsfodselsdag. Gruppe 11 be-
stod af 228 born, der levede hos deres biologiske modre eller bedstefor-
@ldre, mens gruppe I1I bestod af 77 born, der boede hos fremmede ple-
jeforzldre. Stort set ingen af bernene boede som 11-arige p4 institution,
da deres situation blev undersogt (Bohman & Sigvardsson, 1985; Boh-
man, 1970).

Bohmans undersogelsesresultater af bornenes skolefeerdigheder
var i meget god overensstemmelse med de engelske borneforlobsunder-
sogelser (Maughan et al., 1998; Seglow et al., 1972). Ser man pd bernenes
proveresultater som 11-drige i svensk og matematik, fremgar det, at de
adopterede, uanset kon, klarede sig bedre i svensk end bade de born, der
er kommet tilbage til deres forzldre, og de born, der er kommet i pleje
hos en fremmed familie. Matematikprover viste, at de born, der kom i en
plejefamilie, klarede sig datligere end de to andre grupper. Der var imid-

25. 18-arsundersogelsen var baseret pa militerpapirerne og omhandlede derfor kun de unge mand.
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lertid ikke forskel mellem de adopteredes resultater og resultaterne for de
born, der kom tilbage til deres egen familie (Bohman, 1971).

En sammenligning af, hvor mange af bornene i de tre grupper,
der fik specialundervisning for at hjxlpe dem op pd niveau med deres
jevnaldrende, giver 1 den svenske undersogelse et andet billede end de
ovrige undersogelser, der ogsi har evalueret de 11-driges skoleprastatio-
ner. I den svenske undersogelse viser det sig sdledes, at der er flere i
gruppen af adopterede, der fir specialundervisning, end det er tilfeldet
blandt de born, der kommer tilbage til egne foraldre. Men ogsd ved den-
ne opgorelse viser det sig, at gruppen af plejeborn er den gruppe, der
klarer sig dérligst — uanset bornenes kon (Bohman, 1971).

Endelig skal nevnes den syvende undersogelse, som er en nyere
engelsk empirisk analyse, hvor man har fulgt 130 bern, for hvem det i
begyndelsen af 1990’erne blev besluttet, at de skulle bortadopteres, fordi
det ville vaere i deres egen interesse (Selwyn et al., 2000). Ved efterunder-
sogelsen, som fandt sted mellem 6 og 11 ér efter, at beslutningen var
truffet, viste det sig, at omkring % var blevet adopteret (N=62-64), at
nogle havde haft flere forskellige anbringelser, og at en mindre gruppe
(N=27) var blevet anbragt i et lengerevarende plejefamilieforhold, enten
hos fremmede eller hos slegtninge.

I undersogelsen nevner forskerne, at der kan vere forskelle mel-
lem forzldre-barn-relationen i de tilfxlde, hvor det fra starten var beslut-
tet, at bornene skulle anbringes i et lengerevarende plejefamilieforhold,
og de forzldre-barn-relationer, hvor bernene oprindeligt var udtaget til
adoption, men hvor det endte med et lengerevarende plejefamilieophold
(Selwyn et al., 2000).

Ved den opfolgende undersogelse 6-11 édr efter gor forskerne
opmerksom pd, at der er skavheder i bortfaldet. Nasten alle de born,
der endte med at blive bortadopteret, var fri for udadvendte adferdspro-
blemer pa det tidspunkt, hvor adoptionsbeslutningen oprindeligt blev
taget, hvorimod halvdelen af de born, der endte i et lengerevarende ple-
jefamilieforhold, oprindeligt havde udvist disse udadrettede adfardspro-
blemer. Disse forskelle 1 selektionsprocessen er signifikante (P<0,027),
og de treekker analyseudvalgene skeve mod en positiv favorisering af de
adopterede (Selwyn et al., 2000).

Undersogelsen viste, at de adopterede havde en fordel i form af
storre stabilitet, idet kun fa af adoptionsforholdene blev afbrudt, hvilket
stod 1 modsztning til de lengerevarende plejefamilieforhold, hvor bet-
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nene oftere havde flere afbrudte forhold bag sig. Undersogelsen af selek-
tionsprocessen viste ogsd, at de, der endte i et lengerevarende plejefami-
lieforhold, allerede inden anbringelsen havde flere indleringsvanskelig-
heder, end det var tilfeldet for de born, der endte med at blive bortadop-
teret. Forskerne 1 denne undersogelse tillagde det saledes ingen betyd-
ning, at de fandt signifikante forskelle imellem de to gruppers indla-
ringsvanskeligheder ved follow up-undersogelsen, fordi disse forskelle
allerede fandtes, inden bornene kom i henholdsvis en plejefamilie eller en
adoptionsfamilie (Selwyn et al., 2000).

Nir man ser pd alle undersogelserne under et, kan man sammen-
fattende konkludere (jf. tabel 3.3), at de adopterede gennemgiende udvi-
ser betydeligt bedre skolefzerdigheder end de tilbageblevne. Uanset om
man sammenligner de adopterede med born i plejefamilier eller born pa
dogninstitution, si klarer de adopterede sig samlet set bedre. Omkring
1,76 gange flere af de tilbageblevne born havde indleringsvanskeligheder
sammenlignet med de adopterede born (tabel 3.3). Dette blev blandt
andet malt ved at undersoge, hvor mange af bornene, der havde behov
for specialundervisning, og hvor mange born, der havde dumpet.

En del af forklaringen kan skyldes, at adoptivforaldrene gen-
nemgiende er bedre uddannede end plejeforxldrene (og de biologiske
forzldre). En plausibel antagelse kan ogsa veare, at den relativt storre
stabilitet som barnet oplever i adoptivfamilien, giver det farre indle-
ringsvanskeligheder sammenlignet med de tilbageblevne. Den allerva-
sentligste forskel mellem plejefamilien og adoptionsfamilien er dog, at
barnet og de voksne i adoptionsfamilien har fiet mulighed for at knytte
en livslang, gensidigt forpligtigende, relation. En relation, der ogsd om-
fatter naste generation, hvor adoptivbarnet selv skal vare forzlder, og
hvor adoptanterne fir mulighed for at blive bedsteforaldre. Plejefamilie-
relationen legger ikke op til en sddan langvarig kontakt og tilknytning, og
afbrydelser af plejeforholdet forekommer da ogsd langt hyppigere, end
det er tilfaeldet ved adoptioner, hvor erfaringerne viser, at disse forhold
sjzcldnere afbrydes (Holloway, 1997; Triseliotis, 2002). Dette vil blive
uddybet 1 kapitel 4.
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EMOTIONEL UDVIKLING

I dette afsnit vil vi belyse adferds- og folelsesmassige problemer samt
udviklingen af selvvaerd hos dels de adopterede, dels de tilbageblevne
born og unge.

Udpviklingen i adopteredes selvvaerd

En positiv udvikling af adoptivborns selvvard er ikke selvindlysende.
For det forste er udviklingen af barnets selvvard tet forbundet med en
sikker tilknytning til forxldrene i de forste levear. For det andet kan
adoptivbarnet have en oplevelse af at vare blevet efterladt af forzldrene.
Endelig, for det tredje, vil en del af de adopterede have varet udsat for
belastende opvakstvilkdr med mishandling og vanregt, hvilket udger en
sarlig risiko for destruktive konsekvenser for deres selvvard (Egeland et
al., 1983; van IJzendoorn & Juffer, 2006). Man ma siledes forvente, at
der for den del af bornene, der har varet udsat for mishandling og van-
rogt, er en risiko for lengerevarende konsekvenser for deres selvvaerd
sammenlignet med de jevnaldrende born og unge, der har haft en nor-
mal opvakst i en familie, hvor selvvardet er bygget op pa baggrund af
den primeare families grundleggende verdsaxttelse og omsorg.

I en tidligere forskningsoversigt over 80 undersogelser sammen-
lignes adopterede borns selvverd med de jevnaldrendes selvverd. For-
skerne fandt her, at de adopterede born matte slis mere med deres selv-
verd end ’normale’ jevnaldrende born, der ikke var blevet adopteret.
Forskellen var dog ikke signifikant, nir man sa alle undersogelserne un-
der ét. Konklusionen pé denne tidligere forskningsoversigt var saledes, at
de adopterede igennem deres opvakst opndede samme selvverd som
deres jevnaldrende i det nye miljo (van IJzendoorn & Juffer, 2006). Kan
denne konklusion anvendes til at vurdere konsekvensen af adoption over
for bern, der ellers var anbragt uden for hjemmet under andre betingel-
set, fx hos en plejefamilie eller pa en institution? Dette vil vi undersoge i
det folgende.

Hvis vi begrenser os til undersogelser, der medtager en kontrol-
gruppe blandt de born, som lever i det miljo, som adoptivbernene efter-
lader, fx soskende eller jevnaldrende kammerater, vil dette begrense
antallet af undersogelser til relativt fi. Den systematiske gennemgang
viser séiledes, at der er bare seks undersogelser fra en rekke forskelligar-
tede samfund: Canada, England, Indien, New Zealand, Spanien og USA,
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og at disse undersogelser er gennemfort over en ganske lang tidsperiode.
Den =zldste blev offentliggjort 1 1979, og den yngste er fra 2006. Under-
sogelserne deekker altsd en periode pd hen ved et kvart arhundrede, hvor
samfundene har undergiet store forandringer (tabel 3.4).

Den forste undersogelse, som vi her skal nzvne, er foretaget i
Andalusien (Spanien). Her undersoger Palacios og Sanchez-Sandoval 273
adopterede borns selvtillid og sammenligner dem med born, der lever pa
bornehjem (N=198), fordi de ligesom de adopterede har haft en forhi-
storie med adskillelse fra forzldrene, og fordi mange har belastende op-
levelser med sig fra deres biologiske familie (Palacios & Sanchez-
Sandoval, 2005).

Bornehjemmene er ikke store institutioner, men organiseret i re-
lativt smé enheder med 5-20 bern, der bor sammen under familieagtige
forhold. Man har en masse fritidsaktiviteter i lokalsamfundet, som bor-
nene deltager i, fx svemning, dans, kunst og handvarksaktiviteter.

I den forste bolge sammenlignes de to gruppers selvtillid inden
8-arsalderen (Harters skalaer). Resultaterne viser her en hojere selvtillid
blandt de adopterede born. 6 ar senere sammenlignes selvtillid for de to
grupper igen (for xldre born med Rosenberg-skalaen), og igen ses en
signifikant forskel til fordel for de adopterede born,2° uanset i hvilken
aldersgruppe bornene er blevet adopteret. I denne undersogelse sam-
menligner de to grupper ogsd med en livstilsfredshedsskala udviklet af
Hueber — og ogsa her finder man det samme monster: De adopterede
born har signifikant hejere vardier, nir man sammenligner med instituti-
onsbernene pa bornehjemmene.?’” Forskellene er robuste — ogsa nar man
tager hojde for forskelle 1 adoptionsalder.

For Palacios og Sanchez-Sandoval er der ingen tvivl om, at
adoption, i de tilfxlde hvor bernene ikke kan komme tilbage til deres
forzldre, er en meget bedre losning end boerneinstitutionen. Institutions-
bornene klarer sig siledes darligere pa alle de felter, som forskerne har
undersogt (Palacios & Sanchez-Sandoval, 2005).

I en anden undersogelse viser Bagley og Young (1979), at der er
en signifikant forskel til fordel for de adopterede bern sammenlignet

206. Effekstorrelse er opgivet til omkring 0,40 (Palacios & Sanchez-Sandoval, 2005). Dette kan
omregnes til Odds Ratio pa 2,07 i adoptivbernenes faver i forhold til bornene, der voksede op i
en dogninstitution.

27. Effektstorrelse er opgivet til 1,13. Dette kan omregnes til odds ratio pa 7,77 — ligeledes i adop-
tivbornenes favor i forhold til bornene, der voksede op i en degninstitution.
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med de tilbageblevne born, der var anbragt uden for hjemmet. Underso-
gelsen havde til formil at belyse, om et eventuelt racistisk miljo,? som
man frygtede, at born af blandet etnisk herkomst?’ risikerede at mede,
kunne fi indflydelse pa deres selvtillid (malt med Zillers skala), nir bor-
nene blev adopteret af en familie fra majoritetsbefolkningen. Resultater-
ne viste imidlertid, at uanset om der var tale om born fra majoritetsbe-
folkningen eller om bern af blandet etnisk herkomst, s havde de adop-
terede born en signifikant storre selvtillid end de born af blandet etnisk
herkomst, som forblev anbragte uden for hjemmet uden udsigt til at
blive adopteret (Bagley & Young, 1979).

Christoffer Bagley undersogte senere denne hypotese igen, men
her i nogle andre omgivelser (Bagley, 1991). Denne gang drejede det sig
om en gruppe born, som var efterkommere af oprindelige folkeslag? i
Calgary (Canada). Bornene var blevet adopteret omkring 2,4-drsalderen.
Som sammenligningsgruppe valgte man en gruppe jevnaldrende beorn,
som ogsd var efterkommere af oprindelige folkeslag, dog uden at vzare
adopterede, men hvor mindst en af deres soskende var blevet anbragt
uden for hjemmet pé grund af vanregt ifelge de sociale myndigheder. De
tilbageblevne var aldrig blevet fjernet fra deres biologiske forzldre, og
alle disse familier modtog social bistand fra lokalsamfundet for at undgi
yderligere familieproblemer. Dog havde mindst halvdelen af gruppen i
kortere eller lengere tid (3 méneder til 14 ar) boet hos bedsteforaldre
eller soskende til forzldrene.

Bagley anvendte Coopersmiths Self-Esteem madlemetode til at
vurdere de unges selvvaerd. Milingen blev suppleret med en rekke
sporgsmal, der skulle vurdere de unges selvmordsovervejelser og selv-
skadende adfxrd inden for de sidste 6 maneder.

Undersogelsen viste tydelige forskelle mellem de adopterede og
de tilbageblevne. De adopterede born, som var efterkommere af oprin-
delige folkeslag, havde et signifikant dérligere selvvard og havde to-tre
gange storre sandsynlighed for alvorlige selvmordsovervejelser eller for
at have udfort selvskadende handlinger inden for de sidste 6 maneder.

28. Med ’racistisk miljo” menes her, at bornene risikerede at mode fjendtlighed og stereotype afvis-
ninger pa grund af deres udseende.

29. Med blandet etnisk herkomst menes born med en britisk forelder og en foralder fra Vestindien
eller af afrikansk oprindelse.

30. T undersogelsen bruges betegnelsen "indfedte’ om efterkommere af oprindelige folkeslag.
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Bagley konstaterede, at bornene i adoptivfamilierne var blevet
opdraget ’som en af os’, og at man ikke havde integreret og respekteret
deres etniske identitet. De egentlige forklaringer pa disse markante for-
skelle er imidlertid ikke kendte, men Bagley nzvner, at konflikter om-
kring etnicitet kan spille en rolle. De adopterede bliver opdraget i et ma-
joritetsmiljo, men meder pa grund af deres udseende stereotype forestil-
linger og afvisninger, pa samme made som de ovrige efterkommere af de
oprindelige folkeslag moder i byomraderne (Bagley, 1991).3!

En femte undersogelse, der ligesom en af de foregdende behand-
ler engelske forhold, sammenligner adopterede borns selvverd med born
anbragt hos plejeforaldre i et lengerevarende tidstrum. Forskerne finder
her, at der ingen signifikant forskel er 1 bornenes selvverd mellem sam-
menligningsgrupperne (Selwyn et al., 2006).

I den sjette undersogelse af adoptivberns selvvaerd sammenlig-
nes de adopterede born med born anbragt pa institution. Her blev bor-
nene bedt om at vurdere sig selv i en generel selvvardstest. De blev
spurgt om, i hvilken grad de kunne lide sig selv, og i hvilken grad de var
tilfredse med den made, de styrede deres eget liv. I undersogelsen indgik
ogsi andre sporgsmal om bernenes selvopfattelse. Det gennemgiende
trek var, at de adopterede born var mere tilfredse med deres skolepra-
stationer, deres fysiske udseende og deres egen opfersel end institutions-
bornene.

Nir man tager de vanskelige levevilkar, institutionsbernene hav-
de, i betragtning, virker det ikke overraskende, at netop disse born sco-
rede signifikant lavere pd dette selvvardsindeks (Bharat, 1997). Bharat
konkluderer, at livet i institutionen ser ud til at virke odeleggende pi
barnets selvvard, mens placeringen af bornene i adoptionsfamilierne ser
ud til at gavne barnets selvfolelse.

31. En svensk undersogelse viser, at selvom udenlandsadopterede born oftere har en uddannelse og
oftere en lengere uddannelse end deres jevnaldrende, si har de visse vanskeligheder med at
etablere sig pa arbejdsmarkedet sammenlignet med de mere europwzisk (=svensk udseende) unge.
Undersogelsen konkluderer, at de udenlandsk adopterede har en hojere risiko for misbrug og
selvmordshandlinger trods deres relativt privilegerede opvakstmiljo (Socialstyrelsen, 2006).
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Tabel 3.4
Undersggelser af adopteredes selvvaerd sammenlignet med tilbageblevne.

Land Alder ved Alder ved Mal for selvvaerd Odds
(Antal) adoption test Procentandel/gns. ratio
Fergusson New
(1995) Zealand 14-16-ar SEIl Lavt selvvaerd
Adopteret (N=32) 12,1 %
Bio. foreeldre (N=60) 21,5% 1,99
Bagley (1979) England >3ar 6-8 ar Zillers mal
Adopteret (N=60)
Anbragt (N=24)

Coopersmith,
under 1. kvartil af

Bagley (1991) Canada Gns. 2,4 ar 14-15 ar normalgruppen

Adopteret (N=37) 64,9 %

Bio. foreeldre (N=23) 26,1 % 0,19
Selvskadende

Bagley (1991) Canada Gns. 2,4 ar 14-15 ar adfeerd

Adopteret (N=37) 40,5 %

Bio. foreeldre (N=23) 8,7 % 0,14

Bharat (1997) Indien >1ar 8-11 ar Globalt selvvaerd

Adopteret (N=41) 6,26

Bgrnehjem (N=24) 5,70

Palacios &

Sanchez-

Sandoval

(2005) Spanien Varieret Teenagere Harter /Rosenberg

Adopteret (N=90) 3,12

Barnehjem (N=156) 2,91 2,07

Selwyn et al.

(2006) England Lavt selvvaerd

Adopteret (N=62-64) 42 %

Plejeforeeldre (N=27) 37 % 0,81

Adopteret vs.

tilbagebleven 1,40

Odds ratio angiver forholdet mellem oddsene for positivt selvveerd for adopterede i forhold
til oddsene for positivt selvveerd for tilbageblevne. Nederste linje i tabellen viser, at de
adopterede gennemsnitligt har et selvveerd, der er 40 pct. hgjere end de tilbageblevne. To
undersggelser mangler oplysninger - Bagley (1979) og Bharat (1997) - og er ikke medreg-
net i det sammenvejede gennemsnit, men de bekraefter dette billede. Beregning af odds
ratio for Palacios & Sanchez-Sandoval (2005) er baseret pa upubliceret materiale stillet til
radighed af Palacios. Adopterede SD = 0,518, mens bgrnehjemsbgrn SD = 0,522.
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Det samlede billede fra de fundne undersogelser af udviklingen af borns
selvvaerd viser tydeligt, at de born, der er blevet adopteret, udviser en
hojere grad af selvvard end de tilbageblevne born, uanset om de anbrin-
ges uden for hjemmet, pd institution eller hjemgives til biologiske forzal-
dre. Undtagelsen fra dette monster er born, der er blevet adopteret ind i
et majoritetsmiljo, hvor de pa grund af deres udseende bliver madt med
stereotype afvisninger.

Adferdsmaessig og emotionel udvikling

Adoption har varet kendt og anvendt i mange forskellige kulturer overalt
pd jorden, hvor det at andre voksne end forxldrene permanent har taget
sig af bornene er blevet betragtet som et naturligt fenomen. Den almin-
deligste form er, at andre slegtninge eller voksne inden for klanen tager
sig af de born, som er blevet forzldrelase, eller som befinder sig i en
situation, hvor deres egne forxldre af den ene eller anden grund ikke selv
kan tage vare pa dem (Bagley & Young, 1979; Goody, 1969).

Alligevel er der en del forskere, der er bekymrede for langtids-
konsekvenserne af adoption. Holman (1975) nevner de mange underso-
gelser, der har vist, at adopterede er overreprasenterede blandt psykiatri-
ske patienter og personer, der henvises til psykologisk behandling
(Bagley & Young, 1979). Undersogelserne synes at bekrefte en antagelse
om, at de adopterede har en overrisiko for sociale og folelsesmassige
problemer (Hoopes & Children’s Bureau of Delaware, 1982). Andre
forskere, fx Sorosky et al. (1975), fremhaver den identitetskrise, som de
adopterede ma gennemgd som folge af deres eksistentielle situation som
adopterede, samt deres folelse af fremmedgjorthed (Bagley & Young,
1979). Dette er baggrunden for, at adoptivbornenes adferdsmessige og
emotionelle udvikling har varet et centralt tema i adoptionsforskningen.

De undersogelser, som belyser adoptivbornenes udvikling, har
anvendt en reekke forskelligartede og omfattende indikatorer for at belyse
bornene og de unges adferdsmassige problemer og mentale helbred
(Bimmel et al, 2003). Det drejer sig om ’Child Behavior Checklist,
CBCL’ og ’Youth Self-Report, YSR’. Begge skalaer soger at indfange en
bred vifte af problemadferd — bade udadrettede som fx aggression og
ungdomskriminalitet samt den indadrettede som fx angst, depression,
somatiske symptomer og tilbagetreekning. Herudover ses ’Rutter Parent-
eller Rutter Teacher-skalaer anvendt. Disse skalaer differentierer mellem
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born, der har eller ikke har folelsesmassige og adferdsmessige forstyr-
relser. Endvidere stoder man pa ’Q90’, der bestir af en rekke sporgsmal,
der skal belyse de unges helbred og risikoadferd, fx depressive folelser,
nervositet og selvmordstanker, samt problemadferd som fx skulkeri,
slagsmal i skolen og brug af euforiserende stoffer. Herudover medtages
ogsd en tidlig voksenadfeerd mht. brug af alkohol og tobak. Desuden
finder man eksempler pa en omfattende checkliste: Symptom Check
List, SCL-90’, der bestir af 90 sporgsmil. Disse sporgsmal skal indfange
psykosomatiske symptomer og folelsesmassige belastninger. Endelig
indeholder undersogelserne sporgsmil, der skal belyse selvmordstanker
og selvmordsadfaerd, fx *Self-Destruct-scale’.

Tidligere systematiske forskningsoversigter

Tidligere baserede man sig iser pa undersogelser af udenlandsk adopte-
rede born, nir man skulle vurdere adoptionens effekt pa bornenes velbe-
findende. Vi vil forst se pa resultaterne af de tidligere systematiske forsk-
ningsoversigter og dernzst undersoge, om vi kommer frem til de samme
konklusioner, nar vi foretager en systematisk opsamling af undersogelser,
der sammenligner de adopterede born med de tilbageblevne.

Bimmel og andre skonner, at omkring 40.000 born hvert ar
adopteres mellem omkring 100 lande. En ny systematisk forskningsover-
sigt (Bimmel et al., 2003) har gennemgiet forskning af adferdsmassige
problemer og mentalt helbred blandt adopterede sammenlignet med
repreesentative udvalg af deres jevnaldrende i det nye miljo. Oversigten om-
handler alene udenlandske adopterede, dvs. born, der passerer en lande-
grense, nar de adopteres. Ved en systematisk sogning fandt forskerne
frem til 34 artikler eller rapporter om mentalt helbred og 64 verker om
adferdsmessige problemer, som tilsammen omfattede omkring 25.000
adopterede born samt omkring 80.000 born i sammenligningsgrupperne.

Born i alle aldersgrupper blev medtaget, men de udelukkede un-
dersogelser af adopterede born, der alene omhandlede born, der havde
varet udsat for alkohol og/eller narkotika under graviditeten. Endvidere
udelukkede de undersogelser, der alene omhandlede fysisk/mentalt han-
dicappede born og beorn med sarlige behov samt undersogelser, der
alene undersogte born, der var vanskelige at anbringe (fx zldre born og
born med flere soskende).

Resultatet af den samlede analyse viste, at de udenlandsk adopte-
rede born havde flere adferdsmassige problemer end deres jevnaldrende
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ikke-adopterede kammerater, men at forskellen ikke var sarlig stor (Co-
hens d=0,07-0,11).32 Analysen viste endvidere, at de adopterede var
overrepresenterede 1 den gruppe af bern, der var blevet henvist til be-
handling for psykiske lidelser. Forskellen var signifikant med en stor
effektstyrke: Cohens d var estimeret til 0,72, hvilket vurderes at vare en
sterk sammenhang (Juffer & van 1Jzendoorn, 2005). Denne forsknings-
oversigt havde ogsd medtaget undersogelser af indenlandsk adopterede
born, som ligeledes blev sammenlignet med en normal population.
Oversigten viste, at de udenlandsk adopterede born gennemgaende kla-
rede sig bedre end de indenlandsk adopterede born, bade hvad angik det
samlede mal for problemadferd, eksternalisering og indadvendt pro-
blemadferd samt overreprasentation af henvisninger til behandling for
psykiske lidelser (Juffer & van 1Jzendoorn, 2005).

Mens Juffer & IJzendoorns oversigt ved forlobsundersogelser
baserede deres resultater pa prover tidligt i barndommen frem for de
prover, der blev taget, da bornene var teenagere eller unge voksne, valgte
Bimmel og kolleger at undersoge teenagere ved hjzlp af de sene prover,
fordi man her forventede sarligt mange problemer, da ungdomsirene
almindeligvis byder pa identitetskriser og eksistentielle overvejelser, og
fordi forskerne derfor forventede, at de udenlandsk adopterede matte
have ekstra vanskeligheder 1 denne aldersgruppe.

De udarbejdede derfor en forskningsoversigt, der alene analyse-
rede undersogelser af 12-20-drige udenlandsk adopterede, som sammen-
lighedes med normalbefolkningen i denne aldersklasse. De fandt frem til
10 undersogelser, der tilsammen omfattede omkring 2.300 adopterede
born, som blev sammenlignet med omkring 14.000 bern, der var repra-
sentativt udvalgt blandt jevnaldrende i normalbefolkningen (Bimmel et
al., 2003).

Forskningsoversigten viste, at de udenlandsk adopterede udviste
flere wudadvendte adfwrdsproblemer end deres jevnaldrende. Forskellen var
signifikant, men svag (Cohens d=0,11). Der var imidlertid ingen forskelle
mellem de adopterede og normalbefolkningen i denne aldersklasse med

32 Cohens d er den standardiserede forskel mellem gennemsnittene for gruppen af adopterede og de
ikke-adopterede. Cohens tommelfingerregel er, at en vardi, der er mindre end 0,20, anses for at
vare en svag sammenhang. En vaerdi omkring 0,50 anses for at vaere moderat effektstorrelse,
mens en d-verdi over 0,80 anses for at vere en steerk sammenheng (Juffer & van IJzendoorn,
2005).
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hensyn til /ndadvendte adferdsproblemer, ndr man foretog et samlet esti-
mat, baseret pd alle undersogelserne under et (Bimmel et al., 2003).

Det sporgsmal, vi gerne vil belyse, er, om man vil komme frem
til de samme konklusioner, hvis man sammenligner de adopterede med
de born, der blev tilbage i det miljo, som adoptivbernene forlod.

Adopterede vs. tilbageblevne bgrn

De nzvnte undersogelser foretog en sammenligning mellem adopterede
og deres jevnaldrende i det #ye milje. Som tidligere nevnt er denne sam-
menligning imidlertid ikke relevant, nir man seger at belyse effekterne af
adoption som indsats over for born, hvor det er erkendt, at det er ureali-
stisk, at de kan komme tilbage til deres egen familie. Vi skal derfor i det
folgende undersoge, om de adopterede klarer sig bedre eller darligere,
sammenlignet med detes jevnaldrende fra det wiljs, de adopterede forlader.
Hvis der er foretaget flere opfelgningsundersogelser for den samme
bornegruppe, har vi valgt at medtage den undersogelse, der kommer
nermest teenagedrene eller ungdomsirene, idet man méd formode, at de
fleste identitetsproblemer optraeder i disse ar, ogsi for de adopterede
born og unge.

Vi fandt frem til i alt ni undersogelser, der belyser de adoptere-
des mentale helbred samt adferdsmassige og folelsesmassige problemer.
Undersogelserne er foretaget i Sverige, USA, New Zealand, England,
Canada og Danmark (tabel 3.5a, b).

Den forste undersogelse er en svensk adoptionsundersogelse,
hvor forskerne ville undersoge, om adoptionen i sig selv er en si vold-
som belastning i bornenes tilvarelse, at den mé forventes at give langva-
rige mentale belastninger. Den tog udgangspunkt i et tvillingestudie med
tvillinger af samme kon, hvor tvillingerne blev separeret inden deres 10-
ars fodselsdag. Den ene tvilling var blevet bortadopteret, mens den an-
den var forblevet hos forzldrene. De fleste blev adskilt inden 3-
arsalderen (i gennemsnit 2,8 ar). Halvdelen blev separeret inden deres 1-
ars fodselsdag. Arsagen til separationen var social og ekonomisk fattig-
dom (enlige modre, sygdom eller dedsfald). Det, der adskilte adoptanter-
ne signifikant fra de biologiske foraldre, var dels adoptanternes hojere
uddannelsesniveau, dels deres bedre sociookonomiske ressourcer. Un-
dersogelsen evaluerede langtidseffekterne af adoptionen med hensyn til
bornenes opniede uddannelsesniveau og psykiske helbredsniveau. Pa det
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tidspunkt, hvor undersogelsen fandt sted, var tvillingerne mellem 28 og
84 ar gamle (Smyer et al., 1998).

Det mentale helbred blev maélt ved hjalp af ’the Older Adults
Resources and Services, OARS’ standardskala. Undersogelsen viste, at de
adopterede tvillinger klarede sig signifikant bedre end de tilbageblevne
tvillinger. Forskellen var dog svag (Cohens d=0,17).

Den anden undersogelse, vi vil nevne, er en amerikansk repre-
sentativ undersogelse (Brand & Brinich, 1999), der sammenlignede adop-
terede i 12-17-drsalderen med jevnaldrende, der er anbragt hos plejefor-
aldre. De adopterede opdeltes i analyserne i to gruppet, ud fra om de var
adopteret for 6-mandersalderen eller efter 6-manedersalderen. I under-
sogelsen indgik dels et mal for, hvorvidt bernene havde modtaget be-
handling eller ridgivning for mentale problemer, dels et indeks for ad-
ferdsmaessige  problemer (‘Behavior Problem Index, BPI’) med 28
sporgsmal, baseret pd Achenbacks *Child Behavior Checklist, CBCL’.

Undersogelsen viste, at de born, der var blevet adopteret tidligt
(her for 6-manedersalderen), udviste faerre problemer i 12-17-arsalderen
end de born, der blev adopteret senere. Plejebornene udviste derimod
ferre adferdsmassige problemer i 12-17-arsalderen. Dette resultat stir
dog i modsxtning til opgorelsen af adferdsmassige problemer i 5-11-
arsalderen. Her var det plejebornene, der udviste de fleste adferdsmaessi-
ge problemer i BPI-malet.

Plejebornene havde med storre sandsynlighed modtaget psykisk
behandling end nogle af de andre grupper. De born, der var blevet adop-
teret tidligt, havde den laveste sandsynlighed for at have modtaget psy-
kisk behandling eller ridgivning. Disse resultater var robuste, ogsa nir
man tog hejde for forskelligheder ved en rekke demografiske bag-
grundsforhold (barnets alder, foraldres uddannelse, indkomst samt bar-
nets etniske baggrund og ken).

En tredje undersogelse er fra New Zealand, hvor man undersog-
te 16-4riges velbefindende og sammenlignede dem, der var blevet adop-
teret, med de ovrige, som var fodt af enlige modre (Fergusson et al.,
1995). En lang rekke mil for de unges mentale helbred blev medtaget i
denne undersogelse, dels indadrettede symptomer som fx depression, angst,
lavt selvvzerd, selvmordsovervejelser og selvmordsforseg, dels wdadrettet
adferd som fx hyperaktivitet, koncentrationsproblemer og kriminalitet
samt misbrugsadferd: alkohol, tobak, cannabis.
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I denne undersogelse klarede de adopterede born sig gennemga-
ende bedre end de born, der var fodt af enlige modre, bide hvad angik
de indadrettede problemer og den udadrettede problemadfard.

Den fjerde undersogelse blev igen foretaget 1 svensk regi. Det er
den tidligere beskrevne undersogelse af Bohman & Sigvardsson. Her
undersogte man forekomsten af alvorlige sociale problemer for 15-arige,
der var blevet adopteret tidligt efter fodslen. De adopterede blev sam-
menlignet med en gruppe, hvor medrene onskede at beholde barnet,
samt en gruppe, der blev anbragt i en plejefamilie (Bohman & Sigvards-
son, 1980).

En del af bornene havde ved deres adferd pékaldt sig de sociale
myndigheders opmearksomhed — fx fordi de var stukket af hjemmefra,
havde skulket, misbrugt alkohol eller stoffer eller havde lavet gentagne
tyverier eller anden kriminalitet. Disse adferdsmassige problemer var
imidlertid meget ulige fordelt mellem bornene i undersogelsen, idet de
adopterede drenge og piger klarede sig bedre end de to sammenlignings-
grupper.

Den femte undersogelse er den engelske berneforlobsunderso-
gelse, hvor et reprasentativt udsnit af born fodt 1 1958 blev fulgt.

Undersogelsen sammenlignede de adopterede med dem, der tid-
ligere havde varet anbragt uden for hjemmet, men som senere var blevet
hjemgivet. Alle bornene havde i mindst 2 ar varet pa et spadbarnshjem,
og langt de fleste var senest som 4-drige blevet enten hjemgivet eller
bortadopteret. Tiden pa institutionen var praget af, at mange forskellige
voksne pa skift tog sig af bornene. I 2-drsalderen havde det enkelte barn
saledes oplevet 24 voksne omsorgspersoner. 1 4-arsalderen var det gen-
nemsnitlige antal 50 voksne. Personalet var instrueret i — som det var
almindeligt pa den tid — ikke at engagere sig for meget i det enkelte barn.
Det var forst, her barnet forlod institutionen og blev anbragt i en familie,
at det fik mulighed for at knytte en gensidig og langvarig forbindelse til
voksne omsorgspersoner, enten i egen familie eller i en adoptionsfamilie.
For de fleste skete dette i 2-4-drsalderen, men for enkelte forst i 7-
arsalderen (Hodges & Tizard, 1989).

Det var undersogelsens formal at vurdere born, der havde varet
udsat for dette upersonlige institutionsmiljo tidligt i barndommen. Ville
barnenes 1Q og sociale tilpasning blive berort? Og hvordan klarede de
adopterede sig sammenlignet med dem, der kom tilbage til deres oprin-
delige familie.

75



Tabel 3.5a

Adopteredes mentale helbred kontra tilbageblevne.

Land Alder Alder Testtype Stan- Effektstr.
(Antal) ved ved test Gns. dard- Hedges
adoption afvigelse g
Smyer (1998) Sverige -10 ar  28-84-ar OARS
Adopteret (N=60) 1,06 1,35
Bio. foreeldre (N=60) 0,65 1,05 0,34
Rutters
Bagley (1979) England >3ar skala
Adopteret (N=30) 4,41
Anbragt (N=24) 9,60
Adfaerds-
problemer
Brand (1999) a USA 12-17 ar (BPI)
Adopteret (N=38) -6 mdr. -0,166 1,25
Adopteret (N=19) < 6 mdr. 2,790 1,748
Plejefamilie (N=12) -1,434 2,166 -1,43
Modtaget
Brand (1999) b USA 12-17 ar behandl.
Adopteret (N=95) -6 mdr. 0,70 0,267
Adopteret (N=38) > 6 mdr. 1,00 0,382
Plejefamilie (N=21) 1,635 0,479 2,56
Adopteret vs. Smyer +
tilbagebleven Brand a -0,06
Adopteret vs. Smyer +
tilbagebleven Brand b 1,02

| undersggelsen (Brand, 1999) optreeder to mal for adfeerdsmaessige problemer og men-
talt helbred. For at undga at teelle de samme personer med to gange er opgerelsen gen-
taget farst med den ene og dernaest med den anden malemetode. Hvis man i den samle-

de vurdering vaelger adfeerdsmeessige problemer (Brand, 1999a), sa ses ingen forskel

mellem de adopterede og sammenligningsgrupperne. Hvis man i stedet vaelger at inddra-
ge oplysninger om modtaget behandling for psykiske problemer (Brand, 1999, b), sa ses
en markant forskel i de adopteredes faver (Hedges g = 1,02). Bagley (1979) er ikke med-
regnet i disse opggrelser, men undersggelsen understgtter hypotesen om, at de adopte-
redes mentale og adfeerdsmaessige problemer er mindre, end det er tilfeeldet for de gvrige

anbragte.
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Tabel 3.5b

Adopteredes mentale helbred kontra tilbageblevne (fortsat).

Land Alder Alder ved Testtype Odds
(Antal) ved test Resultater angivet Ratio
adoption i procentandele
Bagley (1991) Gns. Rutters disorder
Canada 2,4 ar 14-15 ar scale
Adopteret (N=37) 43,2 %
Bio. foreeldre (N=23) 21,7 % 0,36
Fergusson (1995) New Adfaerdsmaessige
Zealand 14-16 ar problemer
Adopteret (N=32) 21,9 %
Enlige foreeldre (N=60) 36.7 % 207
Bohman (1980) Sverige <1ar 15 ar Darlig tilpasning
Adoptere, drenge (N=89) 4,5%
Bio. foreeldre,
drenge (N=108) 13,9 % 3,43
Plejefam., drenge (N=112) 12,2 % 2,95
Adopteret, piger (N=71) 1.4 %
Bio. foreeldre,
piger (N=105) 15,2 % 12,62
Plejefam., piger (N=92) 7,6 % 5,79
Hodges (1989) England 24 ar 16 ar Rutters 'B’ skala
Adopteret (N=21) 38 %
Bio. Foreeldre (N=9) 78 % 578
Goodwin (1974) Danmark <6 uger 20-51 ar Psykopatologi
Adopteret, sgnner (N=20) 70 %
Tilbageblevne
brgdre (N=30) 23 % 0,13
Triseliotis (1984) Folelsesmaessige
England 2-10 ar 120’°erne problemer
Adopteret (N=44) 25%
Bernehjem (N=40) 50 % 3,00
Adopteret vs.
tilbagebleven 1,78

Odds ratio angiver forholdet mellem odds for positivt mentalt helbred for adopterede i for-
hold til odds for positivt mentalt helbred for tilbageblevne. Ved en sammenvejet vurdering
er forskellen mellem de adopterede og de tilbageblevne estimeret til 1,78 (odds ratio) i de
adopteredes faver. Bagleys Canadiske undersggelse fra 1991 og Goodwins danske un-
dersggelse giver begge et negativt resultat for de adopterede i forhold til sammenlignings-
gruppen (dvs. en odds ratio, der er mindre end 1), mens alle de @vrige undersggelser har
positive resultater for de adopterede i forhold til de tilbageblevne, med en odds ratio sterre

end 1.
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Man undersogte bornenes ‘neurotiske’ eller “antisociale’ adfaerd ved hjzlp
af interview med deres skolelerere pd en sdkaldt ’Rutter B-skala’. Denne
skala bestér af 26 sporgsmal, hvor hvert sporgsmal kan besvares med 0-2
point. Samlet giver det en variation inden for 0-52 point, hvor man an-
vender 9 point som et afskeringspunkt ved psykiatrisk screening
(Hodges & Tizard, 1989; Rutter et al., 1970). Skalaen indeholder to un-
derskalaer, som dels opfanger en 'neurotisk’ dimension, dels en “antisoci-
al’ dimension.

Uanset om man tager det samlede mél for de unges mentale
problemer eller ser pa de to underskalaer, sa genfindes det samme mon-
ster. De born, der vendte tilbage til deres oprindelige familie, havde hoje-
re niveau pd den samlede skala (Rutter B-skalaen) end de adopterede.
Der var ingen forskel mellem de to grupper mht. ’neurotisk’ adferd. De
adopterede havde mindre grad af ’antisocial” adfzrd, end det var tilfzldet
for de tilbagevendte. Forskellen ved 9-point-afskeringspunktet er her
bragt i tabellen (Hodges & Tizard, 1989). En majoritet af de tilbageblev-
ne hos de biologiske forzldre blev vurderet til et pointtal over 9, hvilket
adskilte dem signifikant fra de adopterede (P<0,015).

Forskerne tillegger det stor vaegt som forklaring pd disse forskel-
le, at de born, der kom tilbage til deres biologiske forxldre, oplevede
forzldrenes tydelige ambivalens i forhold til at fa barnet hjem. Ofte hav-
de bornene veret anbragt forskellige steder inden det 16. dr, hvor under-
sogelsen fandt sted.

For det sjette skal vi navne en dansk undersogelse af sonner af
alkoholikere (85 pct. af feedrene), hvor en del af sonnerne blev boende i
familien, mens andre blev bortadopteret. Undersogelsen fulgte sonnerne
for at vurdere, om de sonner, der blev bortadopteret, klarede sig bedre
eller darligere end de andre sonner. De sonner, der blev bortadopteret,
blev det tidligt, dvs. inden de var blevet 6 uger (Goodwin et al., 1974).
De bortadopterede blev anbragt hos ikke-slegtninge, og de havde ingen
kontakt eller viden om deres biologiske foraldre. Man enskede med
undersogelsen at fi viden om, hvorvidt den overhyppighed af alkoholis-
me, man traditionelt finder blandt bern af alkoholikere, kunne reduceres
ved en tidlig, lukket adoption. Ud over drikkevaner og misbrugsforhold
blev der ved interviewene stillet en rakke sporgsmil vedrorende perso-
nernes mentale tilstand. Bernene af alkoholikere blev blandet med en
gruppe personer, som havde forldre, der ikke var alkoholikere, og pa
denne made blev intervieweren holdt i uvidenhed om interviewperso-
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nernes baggrund. I gennemsnit var de adopterede 30 ar (23-45 4r), mens
deres brodre var 33 ar (20-51 ar).

Hovedresultatet var, at sonner af alkoholikere ikke var mere ud-
satte for selv at blive alkoholikere, hvis de forblev hos den alkoholiserede
forzlder, end hvis de tidligt var blevet bortadopteret til ikke-slegtninge.
Mens det var 25 pct. af de bortadopterede sonner, der blev rubriceret
som alkoholikere, var det 17 pct. blandt de tilbageblevne. Forskellene var
imidlertid ikke signifikante.

Forskerne antager, at forklaringen kan ligge i, at de sonner, der
kender foraldrenes alkoholisme, kan have givet dem en storre bevidst-
hed om alkoholisme. Iszr den alvotlige form for alkoholisme menes at
have en genetisk baggrund, og det kan vere forklaringen pa, at man fin-
der signifikant flere, der har oplevet hukommelsestab, blandt de adopte-
rede sonner end blandt sennerne, der er blevet boende 1 det alkoholise-
rede hjem. Med hensyn til en rekke psykiatriske diagnoser (angstneuro-
ser, depression) fandt man ingen signifikante forskelle mellem de bort-
adopterede og deres tilbageblevne brodre. Flere af de adopterede havde
modtaget psykiatrisk behandling, og flere af dem var blevet diagnostice-
ret med ’personlighedsforstyrrelser’ (Goodwin et al., 1974).

Den syvende og sidste undersogelse er engelsk. Her har Triselio-
tis & Russell (1984) sammenlignet to grupper, hvor den ene er vokset op
i en adoptionsfamilie, mens den anden har boet pa et bornehjem i sam-
menlagt mindst 11 ar af barndommen (Triseliotis & Russell, 1984). Beg-
ge grupper blev anbragt uden for hjemmet i 2-10-drsalderen. Da de blev
interviewet som voksne, var adoptivbernene gennemsnitligt 24 ir, mens
institutionsbernene var 22,8 ar. Undersogelsen viste, at adoptivbornene
ved interviewet havde signifikant ferre folelsesmassige problemer end
de born, der var vokset op pa et bornehjem.

Langt den overvejende del af undersogelserne konkluderede, at
der blandt de adopterede var ferre mentale og adferdsmassige proble-
mer, end det var tilfeeldet blandt deres jevnaldrende, der var blevet tilba-
ge 1 det miljo, som adoptivbernene forlod. Farre af de adopterede havde
faet behandling for psykiske problemer, og fzrre af de adopterede udvi-
ste indadrettede eller udadrettede adfaerdsproblemer. De adopterede viste
ferre eksempler pa dérlig tilpasning og felelsesmassige problemer sam-
menlignet med de jevnaldrende tilbageblevne. Der er kun fa undtagelser
fra dette monster, som tilsammen omfatter undersogelser med et meget
stort antal bern og unge.
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Der er en enkelt undersogelse, der giver helt modsatte resultater
end de ovrige undersogelser. Det er Christopher Bagleys undersogelse af,
hvordan det gir adoptivbern, der er efterkommere af oprindelige folke-
slag. Det viser sig, at de born, der adopteres ind i familier fra majoritets-
befolkningen, har langt flere oplevelser af chikanerier og fornermelser i
skolen, sammenlignet med de bern, der blev tilbage hos den biologiske
familie (eller bedsteforzldre eller soskende til forzldrene). De bortadop-
terede born udviser endvidere i sarlig grad tegn pd manglende integrati-
on og identitet (Bagley, 1991).

Nir man sammenholder alle undersogelserne under ét, ma man
konkludere, at med undtagelse af de tilfzlde, hvor det adopterede barn
adopteres ind i et fjendtligt miljo, fx pa grund af en anderledes udseende,
har de adopterede farre mentale og helbredsmassige problemer end de
born, der blev tilbage i det miljo, som adoptivbornene forlod. Dette er
en noget overraskende konklusion i forhold til den tidligere systematiske
forskningsoversigt, der blev nzvnt i afsnittes indledning. Her fandt man
flere udadrettede problemer blandt de adopterede, mens de adopterede
med hensyn til indadrettede problemer ikke skilte sig ud fra deres jevn-
aldrende i det nye miljo.

Sammenfatning og diskussion

Hvordan gir det born, der bliver bortadopteret, fordi foraldrene ikke
selv kan tage vare pid dem? Narvarende forskningsoversigt giver et ovet-
raskende ensartet svar, uanset om man valger at fokusere pd den fysiske
og kognitive udvikling, pa udviklingen af selvvard eller pa adfaerdsmas-
sige og folelsesmessige problemer. Adoptivbornene klarer sig gennem-
gaende bedre end de tilbageblevne jevnaldrende, der fortsat har levet
under de belastende opvakstvilkar, enten fordi de blev hjemgivet eller
fordi de blev anbragt pa institution eller hos en plejefamilie.

De gennemgidede undersogelser spender vidt. Dels er de udfert i
perioden 1977 til 20006, dels dakker de en lang reekke lande med meget
forskellige samfundsstrukturer. De indsamlede oplysninger stammer fra
Canada, Chile, Danmark, England, Frankrig, Indien, Libanon, New Zea-
land, Spanien, Sverige og USA. Det viser sig, at undersogelsesresultaterne
er uathengige af, 1 hvilken tidsperiode undersogelserne er gennemfort —
fx for eller efter 1990 — og hvilke lande, der er tale om. Undersogelserne
fra Tredje Verdens lande (fx Chile, Indien og Libanon) giver samme
resultater som de ovrige undersogelser fra OECD-landene.
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Undersogelserne viser, at de bortadopterede born hurtigt gen-
vinder det tabte mht. fysisk udvikling. De adopterede born har en signi-
fikant bedre fysisk udvikling (fx hvad angir hejde og hovedets omkreds),
end de tilbageblevne bern. De bedre miljoforhold i adoptionshjemmet
satter sdledes sit tydelige prag pd barnets udvikling.

Det samme billede tegner sig for barnets kognitive udvikling. De
anvendte test af 1QQ viser sig at vere folsomme over for andrede miljo-
pavirkninger, — fx hvis bornene flyttes fra et stimulationsfattigt miljo til
et mere stimulerende miljo — og andre mal for skoleferdigheder giver
samme resultat. Uanset om man sammenligner de adopteredes skolere-
sultater med bern, der er blevet tilbage pa en institution, hos en plejefa-
milie eller hos den biologiske familie, er det generelle monster, at de
adopterede profiterer af det nye milje hos adoptionsforxldrene. De har
ferre indleringsvanskeligheder, faerre af dem dumper i skolen, og de
klarer sig bedre i diverse faerdighedstest.

I adoptionsforskningen har det vakt bekymring, at adopterede i
en rakke undersogelser har vist sig at vaere overreprasenteret blandt
personer, der modtoger behandling for psykiske problemer. Imidlertid
har disse undersogelser manglet sufficiente sammenligningsgrupper.

Den systematiske forskningsoversigts sammenvejede resultater
viser, at de adopteredes selvvard — uanset hvilke malemetoder, der har
veret anvendt — gennemgdende er bedre end de tilbageblevnes. Deres
adferdsmessige og mentale problemer er ligeledes mindre end deres
jevnaldrendes, der er blevet tilbage hos plejeforxldre, pa en institution
eller hos de biologiske foraldre.

Alle de gennemgiede undersogelser har 1 princippet en potentiel
risiko for selektionsskavhed. Dette er kontrolleret pa forskellige mader.
Nogle forskere har indhentet relevante baggrundsoplysninger og foreta-
get en justering af eventuelle initialforskelle mellem sammenlignings-
grupperne (fx Colombo et al., 1992; Lambert & Streather, 1980; Brand &
Brinich, 1999). I andre tilfzlde har muligheden for selektionsskavhed
veret minimal, fordi adoptionen skete umiddelbart efter fodslen eller
tidligt 1 barnets liv, fx inden 1-2-arsalderen (fx Schiff, 1978; Bharat, 1997
Bohman, 1970; Dumaret & Stewart, 1985; Goodwin et al., 1974). P4 det
tidspunkt har man ingen informationer, der vil kunne bruges til at forud-
sige noget sikkert om, hvordan det senere ville ga boernene med hensyn
til de forhold, som vi her har undersogt.
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KAPITEL 4

STABILITET OG
SAMMENBRUD

INDLEDNING

De fleste bornesager er komplekse. De indeholder som regel flere parter
med forskellige behov og modstridende interesser, og afgorelserne i disse
sager er sjzldent tilfredsstillende for alle implicerede. Dette kapitel tager
udgangspunkt 1 fastholdt anbringelse — et af de mest omstridte dilemma-
er, der knytter sig til anbringelser af born. Bag en intervention som fast-
holdt anbringelse ligger en afvejning af, hvorvidt barnet er bedst tjent
med at forblive i sin anbringelse, selvom de biologiske forzldre vil vere i
stand til at tage sig af det igen, eller om det er bedre at afbryde et stabilt
fotlob hos en plejefamilie til fordel for en hjemgivelse til de biologiske
forzldre. I en mere generel formulering kan man sige, at dilemmaet re-
praesenterer en konflikt mellem arv og milje, dvs. mellem fastholdelsen af
barnet i et stimulerende miljo hos ressourcefyldte pleje- eller adoptions-
forzxldre og et brud pé barnets anbringelse til fordel for ’blodets band’ —
de biologiske forzldres ’naturlige’ tilknytning til barnet og deres ret til at
treffe afgorelser, der vedrorer deres eget barns liv (Dumaret & Stewart,
1985).

Stabilitet i anbringelser

Fastholdt anbringelse udspringer af et enske om at prioritere barnets
behov for stabilitet. Det er et valg, der uvagerligt medferer en ind-
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skreenkning af de biologiske forzldres riderum i forhold til barnet. 1
Danmark er der ikke tradition for at give kontinuitet forsteprioritet i
anbringelsen af born. Tvartimod har Danmark lagt vagt pd sd vidt mu-
ligt at beskytte det biologiske bind mellem barn og forzldre. Det vil sige,
at de biologiske forazldre har et relativt vidtrackkende rdderum i forhold
til deres anbragte born. I Danmark skal barnet fx altid hjemgives, nar
problemerne i hjemmet er lost, uanset om barnet har udviklet en sikker
tilknytning til plejefamilien (Socialministeriet, 2005). I forhold til de an-
dre nordiske lande er Danmark det land med farrest regler, der tilgode-
ser barnets behov for kontinuitet. Samtlige nordiske lande har indarbej-
det bornekonventionen i deres lovgivning for udsatte born og unge, og
alle — med undtagelse af Danmark — har dbnet for muligheden at bevare
barnet eller den unge i anbringelse ud fra en henvisning til barnets behov
for kontinuitet (Socialministeriet, 2005).

Fastholdt anbringelse er ikke en del af gzldende lovgivning i
Danmark, men det overvejes 1 Socialministeriets betenkning som en
mulig lovbaseret intervention i fremtidens anbringelsespolitik (Socialmi-
nisteriet 2005). I Socialministeriets betenkning fra 2005 definerer man
kriterierne for fastholdt anbringelse som folger: ”(...) fastholdt anbrin-
gelse skal galde uden tidsbegransning, nir barnet eller den unge har
veeret anbragt uden for hjemmet 1 mindst 3 ar, og nar barnet eller den
unge har opndet en sa sterk tilknytning til anbringelsesstedet, at det pa
savel kort som lengere sigt méd antages at vare af afgorende betydning
for barnet eller den unge at forblive pd anbringelsesstedet, uanset om der
forsat er et anbringelsesgrundlag eller ¢j” (Socialministeriet, 2005).

Relevante undersggelser

Betydningen af stabilitet for barnets udvikling har veret omdrejnings-
punkt for megen, iser amerikansk, forskning, og den amerikanske an-
bringelsespolitik er baseret pa en overbevisning om, at stabilitet er et
afgorende aspekt i en sund opvaekst. USA er det land, der har den leng-
ste forskningsmessige tradition for at undersoge betydningen af kontinu-
itet i anbragte borns liv. De to amerikanske forskere Henry S. Maas &
Richard E. Englers dokumenterede i slutningen af 1950’erne, som de
forste 1 USA, hvordan en stor del af landets anbragte born tilbragte hele
deres barndom i forskellige midlertidige anbringelser. Maas & Englers
viste desuden, hvordan den manglende stabilitet havde en negativ indfly-
delse pd bornenes trivsel (Maas & Engler, 1959). Undersogelsen satte
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gang i en forskningsmassig interesse for, hvad permanente anbringelser
betyder for borns velbefindende (Fanshel & Shinn, 1978; Gruber, 1978;
Jones, 1985). Man har i USA og England fra lovgivningsmeassig side sogt
at sikre barnet stabilitet ved hurtigt at afklare, hvorvidt barnet skal hjem-
gives eller frigives til adoption (inden for 12 maneder efter barnets an-
bringelse). I England og i nogle amerikanske stater har man for nylig
indfert princippet om ’special guardianship’, som er et lovindgreb, der
tildeler plejefamilien vidtrakkende juridiske befojelser 1 forhold til barnet,
og som derfor kan sammenlignes med fastholdt anbringelse. Tiltaget
bruges ofte i forhold til ldre born, der ikke selv onsker at blive adopte-
ret, men som heller ikke kan bo hos deres biologiske forzldre (jf. kap. 2).

Vi har ikke kunnet finde undersogelser, der direkte tager ud-
gangspunkt i fastholdt anbringelse, og som dokumenterer udviklingen
hos hjemgivne born sammenlignet med udviklingen hos born, der fasthol-
des hos deres plejeforzldre. Der findes en del undersogelser, der sam-
menligner udviklingen hos bern, der vokser op hos deres biologiske
forzldre, med born, der vokser op i en plejefamilie (Bohman & Sigvards-
son, 1985; Taussig et al., 2001; Vinnerljung, 1996); Runyan & Gould,
1985; McCord, 1960). Det kan dog diskuteres, hvorvidt disse underso-
gelser kan bruges til at dokumentere konsekvenserne af fastholdt anbrin-
gelse for barnets udvikling. Forskellen mellem fastholdt anbringelse og en
"almindelig’ anbringelse ligger netop i hensigten om kontinuitet. Hvor en
plejeanbringelse i udgangspunktet altid anskues som en midlertidig for-
anstaltning, er det modsatte tilfeldet i en fastholdt anbringelse, der under
hensyntagen til barnets behov for kontinuitet anleegges med hensigt om,
at indgrebet skal gzelde “uden tidsbegransning” (Socialministeriet, 2005).
Det kan selvfolgelig godt forekomme, at en sidan anbringelse bryder
sammen, men opfattelsen bag en intervention som fastholdt anbringelse
er, at netop den erklerede hensigt om kontinuitet gor en forskel for bar-
nets udvikling. Ved at undersoge, hvordan det gir born 1 midlertidige
anbringelser, forpasses betydningen af denne hensigt, da anbringelser 1
udgangspunktet regnes for en midlertidig intervention.

Et alternativ kunne vzre at inddrage undersogelser, der sam-
menligner adopterede born med hjemgivne born. Adoption som indsats
ligner fastholdt anbringelse pd den méde, at indsatsen netop er baseret pi
en erkleret hensigt om kontinuitet, som man kan formode har en betyd-
ning for barnet og de(n) voksne. Desuden er fastholdt anbringelse en
intervention, der i Danmark kun vil komme pa tale i forhold til born, der
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har vaeret anbragt fra de var helt sma, og som derfor allerede har en vz-
sentlig grad af tilknytning til deres plejeforaldre. Tilsvarende sker bort-
adoption af bornene tidligt (dvs. for 3-arsalderen) i de fleste af underso-
gelserne 1 denne rapport. Aldersmaessigt og opvakstmessigt vil adopte-
rede born og born, der fastholdes i en anbringelse, have afgorende
aspekter til felles — tidlig anbringelse med en hensigt om stabilitet.

Pa andre punkter er der vaesentlige forskelle mellem adoption og
fastholdt anbringelse. I fastholdt anbringelse er plejeforzldrene vedva-
rende 1 et professionelt forhold til barnet, og barnet er folgelig ikke juri-
disk ligestillet med plejeforxldrenes eventuelle egne born. Barnet er sta-
dig et plejebarn, der ikke har samme efternavn, og som heller ikke arver
familien. Muligheden for at opsige plejeforholdet fra bide barnets og
plejeforaldrenes side er derfor ogsd sterre og ligner forholdene for de
midlertidige plejeanbringelser.

Vi ma derfor forst og fremmest konkludere, at vi ikke kan vide-
regive dokumentation af fordele og ulemper ved fastholdt anbringelse.
Vi kan kun diskutere fastholdt anbringelse ud fra interventioner, der
ligner, og her har bide adoption og midlertidige plejeanbringelser noget
til felles med fastholdt anbringelse. Det nastbedste alternativ vil derfor
vare at sammenligne, hvordan det gir hjemgivne/hjemblevne born med
hvordan det gir hhv. plejeanbragte og adopterede bern. Vi har en for-
ventning om, at born, der fastholdes i en plejeanbringelse, vil befinde sig
et sted midt imellem, da de er anbragt med en hensigt om stabilitet, men
uden at bandene til de biologiske foraldre brydes juridisk. Vi vil felgelig
belyse emnet fra tre vinkler, idet vi vil give:

1. En oversigt over forskning, der sammenligner udviklingen hos plee-
anbragte born med udviklingen hos hyemgivne/ hjemblevne born. Da kate-
gorien ’plejeborn’ ikke har vaeret en del af sogestrategien bag rappor-
ten, har der ikke vaeret nogen undersogelser af denne art i vores op-
rindelige undersogelsesdesign. 1 dette afsnit leener vi os derfor op ad
en anden szrdeles grundig forskningsoversigt, der er lavet af den
svenske forsker, Bo Vinnerljung (1996).

2. En oversigt over forskning, der sammenligner udviklingen hos adop-
terede born med hjemgivne/ hjemblevne born. Disse undersogelser er blevet
presenteret 1 kapitel 3 og vil derfor kun blive gengivet i det omfang,
de har relevans i forhold til temaet fastholdt anbringelse.
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3. Et indblik i, hvad forskningen siger om sammenbrudsfrekvensen i
forskellige anbringelsesformer. Sammenbrudsfrekvensen siger ikke
noedvendigvis noget om det adopterede, anbragte eller hjemgivne
barns velbefindende og bor derfor ikke anvendes som et isoleret kri-
terium i vurderingen af kvaliteten af de forskellige anbringelsesfor-
mer, men et billede af sammenbrudsfrekvensen kan give et fingerpeg
om, hvilke rammer der generelt yder barnet den mest stabile op-
vaekst. Punktet falder dog uden for opdraget bag denne rapport, og
vi har derfor ikke kunnet udfere en systematisk afsogning af littera-
turen om sammenbrud, men har udvalgt enkelte oversigtsverker.

Undersogelserne, som vi har valgt at sidestille i dette kapitel, har forskel-
lige udfaldsmal. Nogle undersoger kriminalitet, mens andre fokuserer pa
adferdsmessige problemer osv. En sammenstilling af forskellige ud-
faldsmal er dog kun et problem, hvis der fremkommer meget forskellige
resultater i udfaldsmalene i forhold til den samme anbringelse. Hvis man
kan se den samme tendens 1 forhold til forskellige udfaldsmail, bekrafter
udfaldsmailenes forskellighed tendensen (Vinnerljung, 1996; Egelund &
Hestbzk, 2003).
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Skema 4.1

Undersggelser, der sammenligner plejebarn med hjemgivne/hjemblevne barn.

Under- Kohorte Sammenlignings- Datagrundlag Opfelgningsvarighed
sggelse grupper
McCord Plejebgrn Plejebgrn (drenge) Politiets registre 30-arsalderen
etal. (N=19) sammenlignes med
(1960) Hjemmeboende bern fra udsatte
bgrn fra udsatte familier.
familier (N=19)
Runyan Plejebgrn Plejebgrn sammen- Politiets registre 11-18-arsalderen
& Gould (N=114) lignes med hjemme-
(1985a) Hjemmeboende boende bgrn, der
bgrn fra udsatte har oplevet vanrggt i
familier (N=106) hjemmet, men som
ikke er blevet fier-
net.
Widom Plejebgrn Plejebgrn sammen- Politiets registre 6-11-arsalderen og
(1996) (N=400) lignes med bgrn, 20-30-arsalderen
Hjemmeboende der vender hjem til
bgrn (N=100) biologiske foreeldre
efter ophold i dggn-
pleje (dygnsvard).
Vinner- Plejebgrn Plejebgrn sammen- Registerdata og bag- Data indsamles i 1992-
ljung drenge (N=64) lignes med deres grundsdata fra de 3 pa personer fgdt mel-
(1996) Plejebgrn piger tilbageblevne hel- sociale myndigheder. lem 1958-1967, der har
(N=43) eller halvsgskende. veeret anbragt i pleje-
Hjemblevne familie i mindst 5 ar (fer
drenge (N=61) teenageéarene), og sam-
Hjemblevne menlignes med data pa
piger (N=67) sgskende, der har en
aldersforskel pa hgjst 5
ar i forhold til de pleje-
anbragte.
Bohman Adopterede Adopterede bgrn Ved 11- og 15-arige 11 ar, 15 ar, 18 ar
& drenge (N=89) sammenlignes med drenge og piger inter- (drenge) og 22-23 ar.
Sigvard- Adopterede hjemgivne barn og view med leerere og
sson piger (N=71) bgrn, der er anbragt foreeldre, spargeske-
(1985) Hjemgivne i en plejefamilie, ma fra leerere, skole-

drenge (N=108)
Hjemgivne piger
(N=105)
Plejefamilie
drenge (N=112)
Plejefamilie
piger (N=92)

samt kontrolgrupper
af ikke-anbragte
barn

preestationer. Ved 18
ar kun drenge: medi-
cinske og psykologis-
ke test taget i forbind-
else med veernepligt.
Ved 22 ar: information
fra politi- og alkohol-
misbrugsregistre
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PLEJEBORN VS. HHEMGIVNE/HJEMBLEVNE BORN

Vi har pa baggrund af Bo Vinnerljungs forskningsoversigt (1996) fundet
1 alt fem undersogelser (inklusiv Vinnerljungs egen originale undersogel-
se), der sammenligner udviklingen hos bern, der anbringes i en plejefa-
milie, med udviklingen hos boern, der enten hjemgives til eller vokser op 1
et belastet og ressourcesvagt miljo. En af disse undersogelser er en so-
skendeundersogelse, der sammenligner, hvordan det gir soskende, der
adskilles, idet nogle anbringes i en plejefamilie, mens andre forbliver i
hjemmet (Vinnerljung, 1996). I flere af undersogelserne i Vinnerljungs
oversigt sammenligner forskerne hjemgivne born med en sammenlig-
ningsgruppe, der biade omfatter plejeborn, institutionsbern og lignende.
Disse undersogelser medtager vi ikke, da det i forhold til forstielsen af
fastholdt anbringelse kun giver mening at se pa born, der har tilbragt
hovedparten af deres anbringelse i en plejefamilie. Baggrunden er, at
gruppen af pleje- og institutionsbern vil vaere langt mere preget af en
ustabil opvakst end et barn, der kan komme i betragtning i forhold til
fastholdt anbringelse, og sammenligningsgruppen er derfor ikke relevant.

Tre amerikanske undersaggelser

Tre amerikanske undersogelser fokuserer pa antallet af registreringer for
kriminalitet hos plejeborn og sammenligner dem med registreringer af
kriminalitet hos hjemmeboende born fra udsatte familier. Undersogel-
serne er del af en amerikansk forskningstradition, hvor man interesserer
sig for, hvorvidt bern, der er overladt i samfundets varetegt, udvikler sig
til nyttige samfundsborgere (Vinnerljung, 1996).

1. Joan McCord et al. (1960) sammenligner 19 voksne (maznd), der
tidligere har varet anbragt i pleje (typisk som teenagere) med 19
voksne (mand), som er vokset op i hjem preget af darlige sociogko-
nomiske forhold hos forzldre der udviser *afvigende’ adfaerd (begge
grupper indgik i den store Cambridge-Somerville-undersogelse). De
voksne undersoges i 30-arsalderen mht. eventuelle registreringer for
kriminalitet. Undersogelsen viser, at signifikant flere plejeborn end
hjemmeboende born pd dette tidspunkt var registreret for kriminali-
tet. Forfatternes vurdering var, at opvaksten i plejefamilier havde
haft en skadelig virkning pd drengene.
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2. Runyan & Gould (1985) sammenligner 114 plejeborn med mindst
tre drs anbringelse (11-18 4ar ved opfoelgningen) med born, der har
veeret udsat for vanregt (maltreatment’) i hjemmet, men som ikke er
blevet fjernet. Grupperne var matchede for alder m.m. og kontrolle-
ret for uligheder i baggrundsforholdene, fx problemtyper i hjemmet.
Runyan & Gould fandt ingen signifikante forskelle i ungdomskrimi-
nalitet mellem de to grupper, men undersogelsen viste en signifikant
sammenhang mellem antal placeringer og konstateret kriminalitet.

3. Cathy Widom sammenligner registreret kriminalitet hos 400 un-
ge/voksne, der var anbragt i pleje, hvoraf 100 af disse vendte hjem
til deres biologiske familie. Kohorten bestir af born fra en ameri-
kansk by, der havde faet deres sag for familiedomstolen i arene fra
1967-71. De fleste af bornene var da mellem 6-11 ar, og plejeborne-
ne havde veret anbragt i fem 4r i gennemsnit. Ved opfolgning i 20-
30-drsalderen var kriminalitetsniveauet nogenlunde det samme for de
to grupper, hvis man ser bort fra de plejeborn, der allerede pa det
tidspunkt havde indledt en kriminel lobebane.

De to undersogelser foretaget af Runyan & Gould (1985) og Widom
(1991) konkluderer, at der ikke er forskel pd forekomsten af ungdoms-
kriminalitet hos plejeborn og born, der vokser op i eller hjemgives til et
belastet miljo, mens den tredje foretaget af McCord dokumenterer en
signifikant hejere kriminalitet hos de tidligere plejeborn end hos de born,
der var opvokset hjemme, da de maltes i 30-arsalderen. Undersogelserne
giver ikke oplysninger om, hvorvidt plejebornenes anbringelser var ind-
giet med hensigten om kontinuitet, og hvorvidt de var stabile. Det er
tvivlsomt, at der har ligget en hensigt om kontinuitet i plejeanbringelser-
ne, da anbringelser i en plejefamilie altid principielt har varet anskuet
som en midlertidig intervention i USA — ogsi selvom det i praksis ofte
blev og stadig bliver til langvarige ophold (Fanshel & Shinn, 1978).

I de to folgende svenske undersogelser bliver bornene/de unge
dels mdlt pa flere parametre end blot kriminalitet, dels far vi mere detal-
jerede oplysninger om bernenes baggrund, herunder stabilitet i anbrin-
gelserne.
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To svenske undersggelser

1. Bo Vinnerljung (1996) sammenligner 107 plejebern med deres 128
hjemblevne hel- eller halvsoskende. Plejebornene er alle fodt i perio-
den 1958-1967, mens de hjemblevne soskende typisk er lidt yngre
(de yngste er fodt 1 1972). Data om plejebornene er indsamlet via
forskellige sociale registre 1 1992-3 og sammenlignes med data pa de-
res soskende i forhold til forskellige udfaldsmal sisom kriminalitet,
uddannelse, helbred og socioskonomiske forhold. Vinnerljung kon-
kluderer pd baggrund af undersogelsen, at langvarigt placerede pleje-
born, iser drenge, har betydeligt flere problemer i voksenalderen end
normalbefolkningen, men at risikoen for at udvikle sig til marginali-
serede voksne i samfundet er lige sa stor for plejeborn som for deres
hjemmeboende soskende (Vinnerljung, 1996). Plejebornenes anbrin-
gelser udvikler sig serdeles stabilt i Vinnerljungs undersogelse. Bor-
nene er for de flestes vedkommende blevet anbragt i en tidlig alder,
78 pct. af dem kom i pleje, da de var 3 ar eller yngre, og 72 pct. af
dem har levet uafbrudt i samme plejeanbringelse. Et vigtigt aspekt
ved plejeanbringelserne er, at 45 pct. var slegtsanbringelser. Vinnerl-
jung kan dog ikke pivise nogen sammenhzng i udviklingen hos
born, der er blevet anbragt hos hhv. slegt og ikke-slegt (Vinnerljung,
1996).

2. Bohman & Sigvardsson (1985) har lavet en ambities forlebsunder-
sogelse, hvori de sammenligner udviklingen hos adopterede, hjem-
givne born og plejeborn. Undersogelsens baggrund og metode er
blevet prasenteret indgaende i kapitel 3 og vil detfor ikke blive prae-
senteret igen her. I undersogelsen er alle de tre sammenlignings-
grupper, som vi beskaftiger os med i dette kapitel, reprasenteret:
160 adopterede born sammenlignes med 204 plejeanbragte og 213
hjemgivne born.

Bohman og Sigvardsson konkluderer, at adoption er en effektiv interven-
tion til at bryde en negativ social arv — ogsi selvom de adopterede born
ikke nér et helt sa hojt uddannelsesniveau som deres adoptionsforaldre.
Risikoen for forstyrrelser i borns mentale og sociale helbred er, ifolge
Bohman og Sigvardsson, den samme for adopterede som for normale
born (Bohman & Sigvardsson, 1985). Samtidig er prognosen darlig bade
for de hjemgivne born og for born, der opholder sig i en plejefamilie.
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Trods tidlige og stabile anbringelser udvikler plejebornene sig ikke neer s
godt som normalbefolkningen. Det er den gruppe, der udvikler sig dét-
ligst af de tre grupper i undersogelsen. For eksempel har denne gruppe
det hojeste antal alkoholmisbrugere i 22-drsalderen. De hjemgivne bern
klarer sig langt hen ad vejen lige sd darligt som plejebornene, men har
ved den sidste undersogelse, hvor bornene er 22-23 ar, rettet op pa nogle
af deres sociale og skolemassige resultater og viser sig saledes at have en
mindre alvorlig udvikling end plejebornene. Bohman og Sigvardsson
vurderer dog, at bdde plejeborn og hjemgivne born trods deres frem-
skridt har en langt verre udviklingsprognose end adopterede bern
(Bohman & Sigvardsson, 1985).

Opsamling plejeanbragte vs. hjemgivne/hjemblevne botn
Til sammenligningen af udviklingen hos bern, der vokser op i plejean-
bringelser, og bern, som enten bliver hjemme eller hjemgives til deres
socialt marginaliserede foraldre, har vi fundet fem undersogelser. Tre
amerikanske fokuserer pd graden af kriminalitet i de to grupper, mens to
svenske inddrager kriminalitet og andre udfaldsmaél sisom adferdsmees-
sige problemer osv. Alle undersogelserne viser, at bide plejeborn og
hjemgivne/hjemblevne born har langt datligere resultater end normalbe-
folkningen 1 forhold til de forskellige udfaldsmal.

I to af undersogelserne (McCotrd, 1960; Bohman & Sigvardsson,
1985) udviser plejebornene en mere problematisk adferd end de hjem-
givne/hjemblevne born med hensyn til registreringer af kriminalitet, og i
Bohman & Sigvardssons undersogelse bide mht. kriminalitet og alko-
holmisbrug. Hos Runyan & Gould, Widom og Vinnerljung er udviklin-
gen hos hhv. plejeborn og hjemgivne/hjemblevne born lige ringe. Det vil
sige, at de med hensyn til kriminalitet, og for Vinnerljungs vedkommen-
de ogsa mht. adferdsmassige problemer, helbred m.m., ligger pa niveau
med hinanden, men langt under niveau i forhold til normalbefolkningen.

De fleste af undersogelserne i dette kapitel beskaftiger sig med
born, der er vokset op for 1970. Vinnerljung er en af de forskere, der gor
opmerksom pid det tidsbundne i sin undersogelse. Ifolge ham har de
hjemgivne born det veerre nu, fordi langt de fleste born fra udsatte fami-
lier i dag lever med forzldre med misbrugsproblemer, hvilket ikke var
tilfxldet for beornene fra hans seskendestudie (bornene fodtes hovedsa-
geligt 1 1950’erne og 1960’erne), hvor kun et mindretal af forzldrene var
misbrugere (Vinnerljung, 1996). Til gengzld kan man havde, at plejefa-
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milierne i dag er langt mere velforberedte pa opgaven end plejeforzldre-
ne i fx Bohman & Sigvardssons undersogelse, der slet ikke blev forberedt
p4, hvad det ville sige at tage sig af et plejebarn. Det hjalper ifolge under-
sogelserne ikke afgorende pa bornenes udvikling, at de flyttes vk fra det
belastede milje hos deres biologiske foraldre. Tvartimod viser nogle af
undersogelserne, at der sker en forvarring af deres tilstand pa nogle om-
rider (kriminalitet og alkoholmisbrug). Speorgsmalet er, om forvarrelsen
af plejebornenes tilstand skyldes, at kontakten til deres biologiske forzl-
dre mindskes (eller helt afbrydes), eller at plejebornene ikke finder nok
stabilitet og stotte 1 deres nye milje. Vi vil i afsnittene "Betydning af stabi-
litet’ og ’Forzldrenes motivation’ gengive forskernes egen tolkning af
deres resultater, i det omfang de angives i undersogelserne. Forst vil vi
dog se pd, hvordan det gir de adopterede born sammenlignet med de
hjemgivne/hjemblevne born.

ADOPTEREDE VS. HHEMGIVNE/HJEMBLEVNE
BORN

Undersogelser, der sammenligner adopterede med hjemgivne/hjem-
blevne bern fra socialt udsatte familier, dokumenterer, at adopterede
born har en mere positiv udvikling end de hjemgivne/hjemblevne born,
der viser sig at have en ringere fysik, lavere 1Q og flere adferdsmessige
problemer. De anvendte undersogelser i dette kapitel er alle blevet pra-
senteret 1 kapitel 3, og de vil derfor kun blive prasenteret helt kort. I alt
har vi fundet seks undersogelser, som bruger de nzvnte sammenlig-
ningsgrupper, og som opfylder vores metodiske krav.

Den svenske forlebsundersggelse

Se Bohman & Sigvardssons undersogelse, som er gengivet i foregiende
afsnit. Bohman & Sigvardsson sammenligner hjemgivne born med bade
plejeanbragte og adopterede born. Deres undersogelse er derfor ogsi
relevant for dette afsnit.
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To engelske forlebsundersggelser

1. Hodges & Tizard (1989a) undersoger en gruppe af born, der har
veeret anbragt 1 den samme institution i mindst 2 ar, og som forlader
institutionen, mens de er mellem 2 og 7 ar. De anbragte born kom-
mer alle fra den samme institution, og undersogelsen evaluerer bor-
nenes udvikling efter de enten er blevet adopteret, hjemgivet eller
(for de faerrestes vedkommende) forblevet p4 institutionen. Tizard et
al. veelger at folge iszr to grupper — nemlig adopterede born og
hjemgivne born. Disse to grupper sammenlignes dels med hinanden,
dels med kontrolgrupper bestdende af ikke-anbragte born. Bernene
undersoges 1 forhold til 1Q), tilknytning og social adferd. Det over-
ordnede resultat mht. IQ og adferd er i adoptionsbernenes favor:
De adopterede born har den hejeste 1Q i gennemsnit — hojere end
bornene i kontrolgrupperne — og en del hojere end de hjemgivne
born. Ved en sammenligning af de adopterede born og de hjemgivne
born har de adopterede born ferre adferdsmassige problemer, men
deres adferd er ikke problemfri. De adopterede born reagerede ifol-
ge Tizard og kolleger typisk udad, nar de havde problemer, og de led
af nervesitet og rastloshed, mens de hjemgivne born reagerede indad
og udviste en asocial og apatisk opfersel. Sidstnavnte havde gene-
relt, gennem alle delundersogelserne, flere adfaerdsmassige proble-
mer end de adopterede born (Hodges & Tizard, 1989a). I forhold til
tilknytning havde bade de adopterede og de hjemgivne born generelt
flere problemer med at skabe sunde relationer til deres soskende og
voksne uden for familien end deres jevnaldrende kammerater. Dertil
udviste de hjemgivne born, i modsztning til de adopterede born, og-
sd problemer i relationen til deres forzldre. De hjemgivne born var
mindre knyttet til deres foraldre, og safremt de havde biologiske so-
skende, syntes foraldrene at foretrackke deres selskab.

2. Maughan et al. (1998) tager i deres undersogelse udgangspunkt i alle
born fodt i den samme uge i marts 1958 — 1 alt ca. 17.000 individer.
Af disse born var 4 pct. ’illegitime’, dvs. fodt uden for axgteskab i so-
cialt underprivilegerede miljoer. Heraf blev 180 adopteret til velstil-
lede familier kort efter fodslen, mens 363 bern forblev hos deres bi-
ologiske modre, der alle havde en socialt underprivilegeret baggrund.
De adopterede og de ’illegitime’ hjemblevne born blev sammenlig-
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net, dels med hinanden, dels med ikke-anbragte, ’legitime’ born fra
den samlede fodselsirgang. Bornene blev undersogt, da de var hhv.
7, 11, 16, 23 og 33 dr. Milet for undersogelsen var at finde ud af,
hvad de forskellige miljoer betod for bornenes skoleprastationer og
adferd. De enkelte delundersogelser er udfert og publiceret af for-
skellige forskere, fx Seglow et al. (1978), men vi har valgt at beskrive
denne undersogelse, fordi den inddrager de mest omfattende data.
Undersogelsen viser, at de adopterede born opnar skoleprastationer,
der ligger pa niveau med deres jevnaldrende, ikke-anbragte kamme-
rater og over niveauet for de hjemblevne borns prastationer.

Den chilenske undersogelse

Billedet af, at adoptivbern klarer sig relativt godt bade i forhold til ikke-
anbragte born og hjemgivne born gir igen i Colombos undersogelse af
tidligt underernzrede borns fysiske udvikling og 1Q. Bornene er, fra de
var 0-2 dr, alle blevet behandlet for underernaring i dertil indrettede
centre. Derefter er de enten blevet hjemgivet til deres biologiske familie,
adopteret eller sendt til et barnehjem. Ogsa i denne undersogelse klarede
de adopterede born sig bedre end de hjemgivne og de institutionsanbrag-
te born, bade i forhold til fysisk udvikling og 1Q. De hjemgivne born
havde en bedre fysik end de institutionsanbragte, men med hensyn til IQ
14 de hjemgivne og de institutionsanbragte born lige darligt (Colombo et
al., 1992).

Den New Zealandske forlobsundersggelse

Fergusson et al. tager i deres undersogelse udgangspunkt i en fodselsko-
horte af 1265 born, alle fodt pa omtrent samme tidspunkt i Christchurch,
New Zealand, i 1977. Bornene undersoges ved fodslen, nar de er 4 ma-
neder, 1 ar og derefter hvert 4r, indtil de er blevet 16 ar. Data indsamles
ved hjzlp af interview med modre og born, spergeskemaer til bornenes
lzerere osv. Bornene deles op i tre grupper — adopterede, hjemblevne hos
enlig forelder samt hjemblevne hos to forzldre — og sammenlignes med
hinanden, bl.a. med det formal at finde ud af, i hvilken grad der er sam-
menhaxng mellem de tre opvakstformer og bernenes senere sociale ud-
vikling. Undersogelsen viser, at adoption generelt kan siges at befordre
en positiv udvikling for bern fra relativt underprivilegerede miljoer. Sam-
menlignet med de born, der blev tilbage hos deres enlige biologiske for-
xlder, klarede de adopterede born sig siledes bedre inden for en masse
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omrdder sdsom familie, uddannelse, tilknytning osv. Selvom de adopte-
rede born klarede sig bedre end de hjemblevne pd en lang rakke punkter,
havde de, ifolge forfatterne, alligevel flere problemer end de born, der
blev fodt "legitimt’ og voksede op hos to foraldre.

Den franske forlgbsundersagelse

Dumarets undersogelse tager udgangspunkt i en gruppe af 28 uuddanne-
de modre og deres (ofte flere) born. Disse modre udgjorde oprindeligt
undersogelsesgruppen i et tidligere fransk studie af Schiff et al. I under-
sogelsen sammenlignes tre grupper af born fra et socialt lavstatusmiljo —
I: Born der bortadopteres ved fodslen og adopteres ind i hjem, der ka-
rakteriseres af hej social status, 1I: Born der vokser op hos deres biologi-
ske modre 1 ressourcesvage hjem og I1I: Born der placeres hos plejefor-
xldre eller pa institution. Bornene sammenlignes med det formal at bely-
se konsekvenserne af de tre forskellige anbringelsesformer for soskende
med samme biologiske mor i forhold til IQ, skolepraestationer og afvi-
gende adferd i skolen (Dumaret & Stewart, 1985).

Dumarets undersogelse viser, som de to foregiende, at adoptiv-
bornenes 1Q og adferd i skolen bedredes med tiden i modsztning til
bide de hjemblevne og anbragte soskende, hvis IQ var relativt faldende,
og hvis adfard 1 skolen forvarredes (Dumaret & Stewart, 1985).

Opsamling adopterede vs. hjemgivne/hjemblevne bgrn

I dette afsnit har vi samlet alle undersogelser, der sammenligner udvik-
lingen hos adopterede born med udviklingen hos hjemgivne/hjemblevne
born. Undersogelserne er foretaget i forskellige dele af verden og i for-
skellige tidsperioder. Bohman & Sigvardssons svenske undersogelse tager
udgangspunkt i born fodt i 1950°erne og 1960’erne, mens Fergussons
undersogelse fra New Zealand tager udgangspunkt i bern fodt i
1970’erne. Forskerne kommer frem til de samme konklusioner angaende
forskellen 1 udviklingen hos hhv. de adopterede og de hjemgiv-
ne/hjemblevne born. De adopterede born klarer sig bedst i forhold til
alle udfaldsmal — skoleprastationer, uddannelse, helbred, adferdsmaessi-
ge problemer osv. — mens bdde de hjemgivne og de hjemblevne born
klarer sig langt ringere. Det tyder p4, at adoption generelt set kan tilbyde
barnet et miljo, der kan rette op pa nogle udviklingsmaessige problemer,
som de hjemgivne/hjemblevne born vedblivende trakkes med, og som
en anbringelse heller ikke ser ud til at kunne lose (jf. sidste afsnit).
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Sporgsmalet er, hvad det er, der bevirker, at adoptionsbernene opnar en
mere positiv udvikling end plejebornene og de hjemgivne/hjemblevne
born. Ikke alle forskere bag undersogelserne i dette kapitel tolker pa
deres resultater, men nir de gor det, ser de dem som en konsekvens af
stabilitet (eller mangel pd samme) og/eller forzldrenes motivation i for-
hold til at passe pd barnet. Vi har samlet deres argumentationer i de fol-
gende to afsnit.

Betydningen af stabilitet
Bohman & Sigvardsson argumenterer i deres undersogelse for, at pleje-
bornenes darlige udvikling er et resultat af plejeforzldrenes uvished om,
hvorvidt de kan beholde deres plejebarn. Bohman & Sigvardsson mener,
at plejeforaldrenes manglende vished omkring plejebornenes fremtid
hos dem har haft en afgerende indflydelse pd deres relation til barnet.
Forskerne har pa baggrund af undersogelsen gjort sig til fortalere for, at
der bliver arbejdet for permanente anbringelser (Vinnerljung, 1996).
Bohman & Sigvardssons udlegning af deres resultater er blevet diskute-
ret i flere ssammenhange. Blandt andet argumenterer Vinnerljung for, at
der ikke er nogen empiriske data i Bohman & Sigvardssons undersogelse,
der stotter deres antagelse (Vinnerljung, 1996). Andre forskere sisom
Bérjeson & Hikansson (1990) argumenterer for, at plejebornenes darlige
resultater 1 Bohman & Sigvardssons undersogelse er en folge af ikke bare
ustabilitet, men ogsd en manglende kontakt til de biologiske forzldre.
Ifolge Borjeson og Hikansson er stabilitet og kontakt til de biologiske
forzldre to afgorende aspekter 1 barnets udvikling. For adoptionsborne-
ne i Bohman & Sigvardssons undersogelse er der en sterk stabilitet,
mens kontakten til de biologiske foraldre er vaeek. Derimod lider pleje-
bornene i undersogelsen bide af en mangel pé stabilitet og en mangel pa
kontakt til de biologiske foraldre. Resultatet er en dobbelt brist i ram-
merne omkring plejebornenes opvekst (Bérjeson & Hakansson, 1990).
Dumaret et al. beskriver samme dobbelte brist i deres underso-
gelse. Ifolge Dumaret et al. virkede adoption som en ’dynamisk’ faktor,
der muliggor, at bernene kan udvikle deres intellektuelle ressourcer i et
understottende miljo, mens de absolut varste betingelser bliver givet de
born, der blev anbragt pad institution eller i en plejefamilie efter en tidlig
opvxkst 1 et ressourcesvagt miljo. Her kobles en manglende folelsesmas-
sig kontakt til de biologiske forazldre med en anbringelse i et miljo, der
heller ikke kan yde barnet stotte (Dumaret & Stewart, 1985).

98



Sporgsmilet er, hvorvidt plejeborn, der vokser op 1 en dben an-
bringelse med kontakt til deres biologiske forxldre, har det bedre end
plejeborn, der, som i Bohman & Sigvardssons undersogelse, vokser op 1
en lukket. Vinnerljung anforer, at intet 1 forskningen taler for, at en kon-
tinuerlig kontakt til de biologiske foraldre kan opveje en ustabil opvakst.
Derimod er den manglende kontakt mellem barnet og dets biologiske
foreldre, ifolge Vinnerljung, kun en risikofaktor i kombination med
ustabilitet i anbringelsen. Argumentet understottes af adoptivbornenes
positive udvikling trods den manglende kontakt til deres biologiske for-
aldre (Vinnerljung, 1996). Det kan alligevel undre, at plejebornene ud-
vikler sig s meget ringere end adoptionsbernene i Vinnerljungs under-
sogelse, nar 70 pct. af dem blev adopteret af deres plejeforzldre senest 1
11-arsalderen. En del af deres barndom og hele ungdommen har siledes
veeret serdeles stabil, selvom hensigten om stabilitet ikke har vaeret der
fra starten. Vinnerljung kan ikke dokumentere nogen effekt af den mang-
lende stabilitet, uden at han dog samtidig vil underkende aspektets be-
tydning for bernenes udvikling (Vinnerljung, 1996).

Forzldrenes motivation

Bohman & Sigvardsson begrunder plejebornenes dérlige udvikling med
en mangel pd stabilitet. I forhold til de adopterede og hjemgivne bern
begrunder de deres resultater ud fra foraldrenes motivation — eller man-
gel pa samme — i forhold til at tage vare pa barnet. De biologiske foral-
dre (oftest unge, enlige modre), der hjemtog deres barn, havde fa res-
sourcer og havde oprindeligt afgivet barnet til adoption. Begrundelsen
for, at medrene i nogle tilfzlde alligevel hjemtog barnet, angives ikke i
undersogelsen, men Bohman & Sigvardsson gor det klart, at born, der er
uonskede, har en stor risiko for at udvikle sig i negativ retning (Bohman
& Sigvardsson, 1985). Ifelge Bohman og Sigvardsson skyldes adoptiv-
bernenes positive udvikling, at adoptanterne blev forberedt pd opgaven
som adoptivforzldre, og at de havde store ressourcer og derved kunne
stotte adoptivbarnet i forhold til uddannelse osv.

Tizard og Hodges vier en hel artikel til en kvalitativ diskussion af
deres resultater i forhold til, hvilke faktorer i miljoet der har betydning
for hhv. de adopterede og hjemgivne borns udvikling af iser tilknytning
(Hodges & Tizard, 1989b). De kommer frem til den konklusion, at bor-
nenes tidlige oplevelser med anbringelse pa en institution uden twtte
bénd til en voksen ikke nedvendigvis skader evnen til tilknytning senere i
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livet. Ifolge Tizard og Hodges athanger barnets udvikling af tilknyt-
ningsevnen af ressourcerne i de senere omgivelser. Langt mere end selve
anbringelsesformen handler det om, hvorvidt de kommende plejeforxl-
dre, adoptivforzldre, biologiske forxldre er i stand til at ville’ barnet og
onsker at investere noget i relationen til barnet (Hodges & Tizard,
1989b).

Lige netop denne faktor, foraldrenes motivation i forhold til at
modtage barnet, er hojst forskellig for de hjemgivne born og de adopte-
rede born i den gruppe af born, som Tizard og Hodges undersogelse
tager udgangspunkt i. De adopterede born blev generelt modtaget af
motiverede, velforberedte og ressourcesterke voksne, der onskede at
tage sig af barnet, og som interesserede sig for barnets skole og uddan-
nelse. For de hjemgivne born var medet med deres biologiske foraldre
preeget af en helt anden virkeliched. De og deres forzldre opndede ikke
den samme grad af tilknytning som de adopterede born eller bornene fra
kontrolgrupperne (Hodges & Tizard, 1989b). Bade bornene og deres
biologiske foraldre havde langt svaerere ved at udtrykke varme folelser
for hinanden, og de hjemgivne born identificerede sig, trods deres fzlles
biologiske baggrund, mindre med deres foraldre end adoptivbernene.
Desuden havde de hjemgivne born flere problemer med deres biologiske
soskende end bade de adopterede og de ikke-anbragte born. Ifelge for-
fatterne skyldtes disse vanskeligheder bla., at det ofte var svart for de
hjemgivne born at komme tilbage og opleve, at deres mindre soskende
havde faet lov til at blive hjemme, mens de selv havde varet sendt vak. 1
nogle tilfzelde blev de ogsa konfronteret med en ny stedfar, der ikke ud-
viste interesse for dem (Hodges & Tizard, 1989b).

Tizard og Hodges uddyber ovenstiende argument ved at give et
konkret eksempel, der reprasenterer undtagelsen i forhold til det generel-
le billede af adoptivbernenes og de hjemgivne borns forskellige udvik-
ling. Eksemplet viser, at det ikke nedvendigvis er anbringelsesformen
som sadan (hjemgivelse eller adoption), men derimod tilstedevarelsen af
specifikke faktorer, heriblandt iszr foraldrenes motivation i forhold til at
passe pa barnet, der er udslagsgivende 1 forhold til barnets udvikling.
Tizard og Hodges beskriver et tilfzelde, hvor en dreng fra undersogelsen,
som blev genforenet med sin biologiske mor, opniede en tilknytning, der
lignede adoptionsbernenes. Dette skyldtes, ifolge forskerne, at drengens
mor altid havde varet sikker pd, at hun ville have drengen hjem, nir
omstendighederne var til det. Hun arbejdede malrettet pa at skabe de
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rigtice omstendigheder og sergede for at opretholde en god kontakt til
drengen ved bl.a. at besoge ham tit. Desuden var hun ressourcesterk pa
den made, at hun var zldre end de fleste modre fra gruppen, at hun hav-
de et godt job osv. (Hodges & Tizard, 1989b).

Tilstedevarelsen af ressourcestzrke og motiverede foraldre er
dog aldrig nogen garanti for et vellykket forleb. I de tre adoptioner, hvor
barnet i 8-drsalderen endnu ikke havde udviklet et tet forhold til adopti-
onsforaldrene, lykkedes det aldrig at skabe en tat relation. For to af de
tre born var adoptionen blevet afbrudt. I det tredje tilfzlde boede barnet
stadig hos adoptivforzldrene, men relationen til adoptionsforzldrene var
fiendtlig (Hodges & Tizard, 1989b). Tizard og Hodges giver ikke nogen
forklaring pd sammenbruddet i de enkelte tilfalde.

Maughan et al. understreger i deres undersogelse ligeledes be-
tydningen af ressoutrcesterke og motiverede foraldre for barnets udvik-
ling: Ifolge forskerne kunne de adopterede borns positive udvikling hen-
fores til adoptanternes relativt heje uddannelsesniveau. En afgerende
faktor for adoptivbernenes positive skoleresultater og positive generelle
adferd var foraldrenes interesse i barnet og barnets skoleresultater, vur-
deret af barnets lerer (Maughan et al., 1998).

Resultaterne i Colombos undersogelse stemmer overens med de
ovennavnte undersogelser. Ogsa han pointerer, at et stabilt og ressour-
cesterkt miljo kan rette helt op pd de fleste skader hos tidligt skadede
born. Colombo er dog mere forsigtig i sine konklusioner i forhold til,
hvad det er, der gor, at bornene gor store fremskridt. Da det er tidligt
underernerede born, som Colombo undersoger, peger han forst og
fremmest pa kvaliteten og mangden af maden som betydningsfuld for
bornenes fysiske udvikling — noget som isar de ressourcestarke adopti-
onsforeldre kan tilbyde. Med hensyn til bernenes mentale udvikling
peger Colombo pa, hvordan de ressourcesterke adoptionsforaldres ho-
jere uddannelse og tilgang til bedre skoler er en afgorende faktor. Borne-
ne er, ifelge Colombo, yderst sensitive over for, hvad omgivelserne kan
give dem socio-okonomisk, ernaeringsmassigt og psykologisk i forhold til
udviklingen af tidlige skader (Colombo et al., 1992).
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SAMMENBRUD SOM UDFALDSMAL

Som et sidste punkt i dette kapitel har vi valgt at give et kort overblik
over sammenbrudsfrekvenser i forhold til adoption, anbringelse og
hjemgivelse. Undersogelserne, som vi her vil presentere, er ikke udvalgt
pd baggrund af en systematisk segestrategi, og resultaterne skal derfor ses
som vejledende. En oversigt over sammenbrudsfrekvenser kan give et
veesentligt indblik i den stabilitet, som generelt kan forventes ved hhv.
adoption, plejeanbringelser og hjemgivelser. For eksempel opfattes
hjemgivelser 1 bl.a. USA ofte som det optimale resultat i en anbringelses-
sag, fordi plejeanbringelser anses for at vare serdeles ustabile. Sporgsma-
let er dog, om denne prioritering er rigtig. Ifolge Heather Taussig bunder
opfattelsen af, at hjemgivelser er langt mere stabile end plejeanbringelser
ikke i forskningsmassige resultater (Taussig, 2001).

Flere forskere er forbeholdne over for at anvende sammenbrud
som eneste udfaldsmdl i undersogelser af kvaliteten af anbringelser,
adoptioner og hjemgivelser (Barth & Berry, 1988; Egelund, 2006). For-
beholdene bunder hovedsageligt i, at de blotte tal for, hvor mange an-
bringelser, adoptioner og hjemgivelser der opheorer, ikke siger noget om,
hvorvidt den pigxldende anbringelse har varet positiv for barnet. Nogle
af de sammenbrudte anbringelser kan vare positive 1 den forstand, at
barnet kan gennemarbejde nogle af sine problemer under opholdet, ogsi
selvom opholdet ikke kan vare ved. Samtidig formir anbringelser, der
varer ved, maske ikke at give barnet sa stor en stotte, at barnet foler, det
har en familie, efter det er blevet 18 ar (Parker, 1999). Varighed 1 anbrin-
gelsen kan siges at vare en indikator for en vellykket anbringelse, men er
ikke ensbetydende med kvalitet i anbringelsen. Efter 1990 har der derfor
veeret en tendens til, at forskningen i hojere grad har fokuseret pa andre
udfaldsmil end sammenbrud i vurderingen af anbringelsesformers kvali-
tet — fx udviklingen af berns 1Q, adfaerd, tilknytning osv. (Quinton &
Selwyn et al., 2006: 259). Dertil kommer, at undersogelser af sammen-
brudsfrekvenser kan vare svare at sammenligne, fordi der er store varia-
tioner i forskernes definitoriske og metodologiske tilgang. For eksempel
dokumenterer Berridge & Cleavers (1987), at der er forskelle bide pa
sammenbrudsfrekvenser og arsager til sammenbrud, nir man analyserer
korte og lange anbringelser hver for sig (Berridge & Cleaver, 1987).

Trods alle forbehold kan det alligevel give mening at tale om
sammenbrudsfrekvenser, fordi anbringelsernes stabilitet er en — om end
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forsigtic — indikator for, at anbringelsen er vellykket. En vedvarende
anbringelse formir under alle omstendigheder at opretholde stabile og
forudsigelige rammer for barnet, ogsa selvom sammenbrudsfrekvenser
ikke bor ses som et isoleret kriterium for kvalitet.

En kortlegning af sammenbrudsfrekvenser falder uden for op-
draget for denne forskningsoversigt, og derfor kan vi heller ikke praesen-
tere dokumentation, der er baseret pid en systematisk gennemgang af
feltet. Vi vil dog alligevel komme med nogle forsigtige bud pa sammen-
brudsfrekvenser ud fra udvalgte forskningsoversigter, der omhandler
hhv. adoption, anbringelse og hjemgivelse. Undersogelsesresultaterne
kan give et fingerpeg om, hvilke typer anbringelser der generelt yder
bornene den storste stabilitet og dermed nuancere billedet af de tre op-
vaekstformer, som sammenlignes 1 dette kapitel.

DEFINITION AF SAMMENBRUD

Sammenbrud er blot en del af de forskellige *skift af omsorgsmilje’, som
barnet oplever i sin kontakt med systemet (Vinnerljung et al., 2001). Et
skift af omsorgsmiljo er ikke nedvendigvis et sammenbrud, men dekker
alle former for omplaceringer, fx det lille barns skift fra et bernehjem til
en plejefamilie eller en adoptivfamilie. I denne rapport anvender vi kun
betegnelsen sammenbrud, nar der er tale om uplanlagte sammenbrud,
dvs. ndr en, fra myndighedernes side, planlagt adoption, anbringelse eller
hjemgivelse ophorer pludseligt og uplanlagt. Et sammenbrud skal siledes
forstds som noget, der ikke er en del af hensigten i den besluttende myn-
digheds handleplan. Det uplanlagte sammenbrud er dog stadig en bred
kategori, der omfatter hojst forskellige kriterier for definitionen af sam-
menbrud. Nogle af undersogelserne, der inddrages i dette afsnit, define-
rer sammenbrud ud fra, hvornar ssmmenbruddet finder sted, fx om det
sker for, under eller efter, at den lovmessige proces er afsluttet (Barth,
1999), mens andre lader det athznge af, i hvor hoj grad barnet tager
afstand fra sine omsorgsgivere ved sammenbruddet (Farmer & Parker,
1991). Andre igen angiver ikke, hvilken definition de arbejder pd bag-
grund af. Vi vil i preesentationen af undersogelserne gengive den anvend-
te definition, safremt det er muligt.
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SAMMENBRUDSRATER

Vi har ledt efter forskningsbaserede oversigtsvaerker, der kan give et
fingerpeg om sammenbrudsraterne 1 adoptioner, anbringelser og hjemgi-
velser. Vi har foretrukket store forskningsbaserede oversigtsvaerker som
det nastbedste alternativ til en systematisk gennemgang af al forskning
pa omradet. Tallene skal derfor udelukkende opfattes som pejlemacrker,
der kan antyde graden af stabilitet i de forskellige tiltag.

Sammenbrud i adoptioner

P4 adoptionsomridet viser den udvalgte forskning, at sammenbrudsfre-
kvensen generelt er lav for adopterede born. Dog er der markante ud-
sving i antallet af sammenbrud, alt efter om undersogelsen beskeftiger
sig med born, der er blevet adopteret som smé, med born, der er blevet
adopteret som unge, eller med begge dele. Vi har udvalgt tre forsknings-
oversigter og én original undersogelse fra hhv. USA og Storbritannien.
Alle fire dokumenterer, at der er store udsving i sammenbrudsfrekvensen
— fra 5 til 40 pct. — alt efter hvor gamle bornene er, nar de adopteres.
Alderen er en vigtig faktor i forbindelse med sammenbrud i adoptioner.
Jo tidligere barnet bortadopteres, jo ferre ssmmenbrud forekommer der.
Tilsvarende forekommer langt de fleste sammenbrud i adoptioner af
aldre born.

Ifolge en adoptionsoversigt fra England, ”Adoption, Prime Mi-
nisters Review” (Prime Minister’s Review, 2000), spreder sammenbruds-
raterne for adopterede born sig fra 5 til 40 pct. I oversigten er tallene
fordelt sidan, at spedbernsadoptioner har den mindste sammenbrudsra-
te pa ca. 5 pct., mens mellemstore bern pa 7-8 ar har en sammenbrudsra-
te pd ca. 20 pct. For bern, der er xldre end 15 dr, vurderes sammen-
brudsraten at ligge mellem 30 og 40 pct. I rapporten gives der ingen
definition pa sammenbrud.

Richard Barth og Marianne Berry, to af de amerikanske forskere,
der har beskeaftiget sig mest med sammenbrud i adoptioner, bekrefter
tendensen i de ovennzvnte tal i en original undersogelse (Barth et al.,
1988). Kohorten bestar af 1,155 born, som er over 3 ar gamle, og som
blev bortadopteret inden for graenserne af Staten Californien mellem
1980 og 1984 (Barth et al., 1988). Barth et al. har fiet verificeret sam-
menbrudsfrekvenserne enten af barnets omsorgsgivere, socialarbejderen
eller adoptionsbureauet. Forskerne arbejder med en definition af sam-
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menbrud, der omfatter adoptioner, som slutter, fordi familien enten
tilbageleverer barnet til adoptionsbureauet eller ophorer med at tage
ansvar for barnet (Barth et al., 1988). Ved en opdeling af sammenbruds-
frekvenserne i forhold til alder har born mellem 3 og 5 ar en sammen-
brudsfrekvens pa 4,7 pct. og born mellem 5 og 8 ar en sammenbrudsfre-
kvens pa 10,4 pct., mens sammenbrudsfrekvensen er hhv. 17,1 pct. for
born i alderen 9-11 dr, 22,4 pct. for born 1 alderen 12-14 ar og 26,1 pct.
for born i alderen 15-18 dr. Sammenbrudsfrekvensen ligger altsa lavere
end 1 den engelske undersogelse ovenfor, men tendensen i forhold til
alder er den samme.

Sammenbrudsfrekvensen for unge vurderes til at vare noget
mindre i to amerikanske forskningsoversigter: Den forste forsknings-
oversigt, ”Risks and Rates of Adoption Disruption”, er ligeledes skrevet
af Barth. I oversigten samler han forskellige undersogelser af sammen-
brud i adoptioner, der involverer born med *szrlige behov’, dvs. born der
har én eller flere barrierer for at blive bortadopteret — fx at de er aldre
eller tidligt skadede, at de er del af en stor seskendegruppe, der skal
adopteres sammen, eller at de har folelsesmassige og adferdsmassige
problemer. Barth definerer sammenbrud som en afbrydelse af et adopti-
onsforhold, der sker ¢ffer at adoptionspapirerne er skrevet under, men
uanset om de lovmassige procedurer er afsluttet eller ¢j (Barth, 1999).
Sammenbrudsfrekvensen ligger ifolge oversigten pa mellem 10 og 14 pct.
for disse born.

Tallene bekraftes af McRoy (2000) i et kapitel om adoptioner i
USA, der tilsvarende vurderer sammenbrudsraten for adoptioner af xl-
dre born til at ligge imellem 10 og 20 pct. McRoy giver ikke nogen defi-
nition pa sammenbrud.

Tallene er hoje i forhold til danske forhold, hvor fenomenet
sammenbrud i indenlandske adoptioner synes at vare ikke-eksisterende.
Sammenbrud optrader ikke som et fanomen i adoptionsnaevnets arsbe-
retninger i forhold til indenlandsk adopterede born (Adoptionsnxvnet,
20006). Forskellen mellem Danmark og udlandet skyldes antagelig, at
danske bern som regel bortadopteres, for de er fyldt 1 4r. I USA og Eng-
land bortadopteres ogsd mange unge, der kan vare mere skadede, og
som forer langt flere problemer med sig ind 1 adoptionsforholdet end de
tidligt anbragte born (Barth & Berry, 1988).
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Sammenbrud i anbringelser

Sammenhzngen mellem alder og sammenbrudsfrekvens gir igen i for-
hold til anbringelser. Vores tal baserer sig pd én forskningsoversigt af
Tine Egelund (2000), der sammenfatter resultaterne fra international
forskning af sammenbrud i anbringelser. Ifolge denne forskningsover-
sigt, der er baseret pid en omfattende litteratursogningsstrategi, er sam-
menbrud i anbringelser ganske hyppige. De undersogelser, som forsk-
ningsoversigten omfatter, anvender meget varierede metoder og definiti-
onsmessige tilgange til sammenbrud, hvilket tegner et noget broget bil-
lede af fanomenets udbredelse (Egelund, 2006). Egelund anvender fol-
gende definition pad sammenbrud: ”Ved sammenbrud af en anbringelse
forstds, at placeringen i degnanbringelse af et barn eller en ung afsluttes
uplanlagt pd enten barnets/den unges, forzldrenes, anbringelsesstedets
eller forvaltningens foranledning” (Egelund, 2006). Egelund skonner
med nogen forsigtighed, at sammenbrud er et fenomen, der forekommer
1 20-40 pct. af alle anbringelser, nar alle aldersgrupper inddrages, og 40-
50 pct., nir der fokuseres pd anbringelser af unge.

I Danmark har Ankestyrelsen siden januar 2006 udarbejdet en
anbringelsesstatistik. I modsatning til de udenlandske undersogelser, der
opgor sammenbrud som en andel af antallet af anbragte born, opgor
man her sammenbrud som en andel af de samlede skift i anbringelses-
sted. Ifolge Ankestyrelsens statistik for de forste tre kvartaler af 2006 har
kommunerne indberettet 812 beslutninger om @ndringer af anbringelses-
sted. Heraf var 25 pct. resultatet af uplanlagte skift i opholdssted som
folge af, at anbringelsesstedet havde opgivet at gennemfore anbringelsen.
Dertil skal legges 19 pct., hvor sammenbruddet havde rod i, at den unge
selv havde forladt anbringelsesstedet — i alt en sammenbrudsrate pd 44

pct.

Sammenbrud ved hjemgivelser

Vores tal baserer sig pa 1 alt tre undersogelser, der beretter om en sam-
menbrudsfrekvens med en spandvidde pa 23-50 pct. Den storste under-
sogelse er foretaget af Fred Wulczyn (2004) og baserer sig pa data fra
”The Multistate Foster Care Data Archive”, som omfatter ca. 1,3 millio-
ner plejeborn fordelt i tolv stater i USA. Over halvdelen af kohorten blev
hjemgivet til deres biologiske forazldre, og heraf vendte 28 pct. af borne-
ne tilbage til systemet inden for en 10-arsperiode. Wulczyn giver ikke
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nogen definition pd sammenbrud ved hjemgivelser, og sammenhangen
mellem sammenbrud og barnets alder undersoges ikke (Wulczyn, 2004).

Toni Terling (1999) har i sin artikel om hjemgivne born i USA
undersogt sammenbrudsraterne i forhold til 1.515 bern fra Houston,
Texas, som hjemgives til deres biologiske familie efter et anbringelsesop-
hold. Sammenbrud er i undersogelsen defineret ved, at hjemgivelsen
ophorer enten af fri vilje eller pa grund af, at forxldrene genoptager de-
res tidligere vanrogt eller lignende af barnet (Tetling, 1999). Terlings
resultater viser, i overensstemmelse med Wulczyns undersogelse, at ca.
en tredjedel af bornene — helt nejagtigt 37 pct. — ender tilbage 1 systemet.
Sammenhzngen mellem sammenbrud og barnets alder undersoges ikke
(Tetling, 1999).

Elaine Farmer & Roy Parker (1991) gnsker med deres underso-
gelse at finde ud af, hvordan det gir born, der hjemgives til deres biolo-
giske foraldre ’pd prove’ efter at have varet anbragt i kortere eller lenge-
re tid. Sammenbrud i hjemgivelser sker ifelge forskerne, nar barnet i
lobet af proveperioden flytter til et sted, hvor ingen af de oprindelige
omsorgsgivere (de omsorgsgivere, som barnet hjemgives til pa prove)
leengere er til stede (Farmer & Parker, 1991).

Farmer & Parker deler i deres undersogelse bornene i to grup-
per, som de betegner ’the protected’ og ’the disaffected’. Opdelingen kan
give et indblik i, hvilket problemfelt der ligger til grund for den store
spredning i sammenbrudsraterne imellem de sma born og de unge. For-
skerne inddrager denne skelnen for at gore opmarksom pa, at udsatte
born ikke kan behandles som en homogen gruppe. De taler derimod for,
at born, der kommer i beroring med velferdssystemet, typisk har to for-
skellige forlob inden for anbringelsesfeltet og desuden kamper med
forskellige problematikker. Den forste gruppe, ’the protected’, er born,
som bliver anbragt, fordi det skonnes, at de skal beskyttes mod vanregt,
overgreb osv. fra deres omsorgsgivere. De fjernes med henblik pa deres
egen sikkerhed, og de fjernes derfor typisk hurtigt og ofte sammen med
deres soskende. Ifolge Farmer og Parker er 90 pct. af disse born under
11 é4r ved anbringelsen, og over halvdelen er under 5 dr. Den anden
gruppe, ‘the disaffected’, kommer i kontakt med anbringelsessystemet
ved, at de pa forskellige mider har adferdsmassige problemer og i sti-
gende grad kommer ud af kontrol. "The disaffected” har ifelge Farmer &
Parker typisk en langsom indslusning i systemet, som til sidst ender med
en reguler anbringelse. De anbringes typisk alene, uden soskende. Ifolge
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Farmer og Parker er 88 pct. af ’the disaffected” xldre end 11 dr, og de
fleste i gruppen et mellem 13 og 15 4r gamle (Farmer & Parker, 1991).33

Ifolge Farmer & Parker ligger sammenbrudsraten for ’the pro-
tected” pd 23 pct., mens den ligger pa 50 pct. hos ’the disaffected’. De
fleste af sammenbruddene (43 pct.) skete pa bornenes eget initiativ, og
ikke overraskende var det gruppen af unge med en gennemsnitsalder pa
16 og 17 ar, der valgte at forlade deres familie endnu engang.

Opsamling sammenbrud
Barnets alder er en vigtig komponent i anbringelsens stabilitet — uanset
om der er tale om adoption, anbringelse eller hjemgivelse. De hoje sam-
menbrudsfrekvenser for u#nge i alle tre anbringelsesformer peger pa, at
systemet (endnu) ikke rader over holdbare losninger i forhold til hindte-
ringen af de sxtlige problematikker, som de unge i anbringelsessystemet
kemper med. Sammenbrudsfrekvensen i forhold til adoption af unge
svinger mellem 10 og 40 pct. i de enkelte undersogelser, mens der ved
plejeanbringelser og hjemgivelser er en sammenbrudsfrekvens pa mellem
40 og 50 pct. Hvis vi kun ser pa de yngre born under 11 ar, sd peger
denne oversigt pa, at adoption er den anbringelsesform, der har ferrest
sammenbrud med en spandvidde fra 5 til 20 pct. Til sammenligning
starter sammenbrudsfrekvensen helt oppe ved 20 pct. for de anbragte
born og ved 23 pct. for de hjemgivne born under 11 ar.
Sammenbrudsfrekvenserne viser, at ingen af de tre anbringelses-
former sikrer kontinuitet. Hvis man kun sammenholder sammenbruds-
frekvensen for de hjemgivne born med de anbragte born, er der ingen af
de to anbringelsesformer, der generelt set er mere stabil end den anden.
Begge har en hoj sammenbrudsfrekvens, der starter ved 20 pct. for de
mindre born. Et argument om, at hjemgivelse af barnet bor foretreekkes
pga. storre stabilitet 1 barnets liv, er derfor ikke gyldigt. Tilsvarende kan
man heller ikke antage, at en adoption forbliver stabil, iser ikke hvis
barnet, der adopteres, er over 11 4r. Det afgorende er barnets samlede
situation (en kombination af alder, problembillede etc.) og de ressourcert,
der er i den enkelte anbringelsesform.

33. Ovenstiende hypotese er blevet testet af Delfabbro, Barber & Cooper (2001) pi deres australske
empiri, og de bekrafter, at det ogsa i forhold til deres undersogelse giver mening at udskille to
sidanne grupper. En gruppe af mindre botn, der ikke selv udviser en markant skadet adfard,
men som skal beskyttes mod deres primare omsorgsgivere, og en anden gruppe, der udviser
sveaere antisociale symptomer, som samfundet i mere eller mindre grad vil beskytte sig selv imod.
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Ser man pa den mere generelle udvikling af hhv. adopterede, an-
bragte og hjemgivne born, som forste del af dette kapitel handlede om,
sd folger sammenbrudsfrekvenserne denne udvikling. Hermed mener vi,
at de anbringelsesformer, hvor bornene udvikler sig bedst, ogsa har den
storste stabilitet (adoption), mens der i de anbringelsesformer, hvor bor-
nene udvikler sig darligst, ogsa er de fleste sammenbrud (anbringelser og
hjemgivelser). Adoption er dog kun den mest befordrende og stabile
anbringelsesform for de smi born. Her spiller graden af ressourcer og
graden af stabilitet ind som afgerende komponenter i bernenes positive
udvikling. Taler vi om unge over 11 dr, er adoption stadig den mest sta-
bile form for anbringelse, men alle tre opvakstrammer har en hoj sam-
menbrudsfrekvens

SAMMENFATNING

Formadlet med dette kapitel har vaeret at dokumentere, hvad det betyder
for born at vokse op 1 en anbringelse, der er baseret pd en erklaret hen-
sigt om stabilitet. Fastholdt anbringelse er en intervention, hvor barnets
behov for stabilitet prioriteres, ogsd selvom grundlaget for anbringelsen
ikke lengere er til stede. Fastholdt anbringelse er ikke en del af geldende
praksis pa anbringelsesomradet i Danmark. Samtlige nordiske lande, med
undtagelse af Danmark, har dbnet for muligheden af at bevare barnet
eller den unge i anbringelsen ud fra en henvisning til barnets behov for
kontinuitet. I USA og England har forskere, lovgivere og praktikere len-
ge beskaftiget sig med ’permanens’ som omdrejningspunktet for anbrin-
gelsesomridet. Forskerne har isxr interesseret sig for, hvad permanens i
anbringelsen, eller mangel pa samme, betyder for born. Ifelge fremtre-
dende forskere er hensigten bag permanente anbringelser central for, om
man overhovedet kan tale om permanente anbringelser. At barnet har
haft et varigt ophold i en plejefamilie er ikke nedvendigvis det samme
som en permanent anbringelse. Permanent anbringelse fordrer derimod,
at der er en hensigt om at sikre barnet kontinuitet, som beorn, adoptanter,
plejeforaldre og biologiske foraldre stoler pa. Pa lovomradet har man i
USA og England tilsvarende forsegt at legge rammer, der kan stotte en
relativt hurtig og entydig beslutning i forhold til barnets fremtidige an-
bringelse.

109



Det har ikke varet muligt at finde undersogelser, der direkte sig-
ter pa at dokumentere fordele og ulemper ved fastholdt anbringelse, som
interventionen defineres i den danske kontekst. Vi har derfor valgt pa
den ene side at presentere undersogelser, der sammenligner plejeborn
med hjemgivne/hjemblevne born, og pid den anden side undersogelser,
der sammenligner adoptivbern med hjemgivne/hjemblevne born. Den
dobbelte tilgang skyldes, at begge opvakstformer indeholder vasentlige
aspekter af fastholdt anbringelse, mens ingen af dem kan siges at ligne
fastholdt anbringelse helt. Plejeanbringelse adskiller sig fra fastholdt an-
bringelse ved, at den i udgangspunktet er tenkt som en midlertidig an-
bringelse til forskel fra adoption, der er bygget op om en hensigt om
stabilitet. Adoptioner adskiller sig dog fra fastholdt anbringelse ved, at
barnet her bliver et juridisk fuldgyldigt medlem af familien, hvilket ikke
er tilfzeldet i en fastholdt anbringelse, hvor relationen mellem barn og
voksen 1 juridisk forstand vedbliver at vare professionel og dermed
nemmere kan opsiges. Ved at inddrage resultaterne fra begge sammen-
ligninger vil vi ikke kunne sige noget sikkert om fordele og ulemper ved
fastholdt anbringelse, men vi kan give et fingerpeg om, hvad vi kan for-
vente i forhold til udviklingen hos bern, der fastholdes i en anbringelse.

Pa baggrund af sammenligningerne mellem adopterede born,
plejeborn og hjemgivne/hjemblevne born viser det sig, at adoption gene-
relt kan tilbyde de bedste betingelser for udsatte borns opvakst. Adopti-
onsbernene har generelt set en bedre udvikling end bernene i de to an-
dre grupper, og adoption har samtidig den laveste sammenbrudsfre-
kvens. Ved adoption af unge over 11 ér ligger sammenbrudsfrekvensen
dog langt hojere end for smé born (mellem 10 og 40 pct.). Forskerne bag
undersogelserne 1 dette kapitel forklarer adoptionsbernenes positive
udvikling ved isar at henvise til adoptanternes hoje motivation og mange
ressourcer samt den stabilitet som et adoptionsforhold medforer (fx
Tizard et al.)

Plejebornene viser sig at have de svareste opvakstbetingelser.
Udviklingen hos plejeborn ligner udviklingen hos de hjemgivne/hjem-
blevne born. Begge grupper har en ringere udvikling end normalbefolk-
ningen, men de plejeanbragte drenge er angivet oftest i de kriminelle
registre og har det storste alkoholforbrug (Bohman & Sigvardsson,
1985). Samtidig har plejeanbringelser en sammenbrudsfrekvens pa 20-40
pct. af alle anbringelser, nar alle aldersgrupper inddrages, og 40-50 pct.,
nir der fokuseres pa anbringelser af unge. Forskere som Bohman &
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Sigvardsson forklarer plejebornenes ringe udvikling ved at pege pa usik-
kerheden omkring varigheden af plejebornenes anbringelse samt det, at
plejeforaldrene ikke er blevet forberedt pa, hvad det vil sige at tage sig af
et plejebarn.

De hjemgivne/hjemblevne born udvikler sig ringere end not-
malbefolkningen og i flere af undersogelserne lige sa darligt som pleje-
bornene. Sammenbrudsfrekvensen for hjemgivne born er overraskende
hoj — lige s4 hoj som hos de plejeanbragte born. Forskerne begrunder de
darlige resultater for de hjemgivne/hjemblevne born med, at foraldrene
har en lav motivation for at tage sig af deres born samt fa ressourcer.

Fastholdt anbringelse

Kombinationen af ressourcer hos forzldrene og en hoj stabilitet, som
det ses ved adoptioner, udgor en god ramme for udsatte borns udvikling.
Effekten vil neppe vare den samme for born, der vokser op i fastholdt
anbringelse, fordi stabiliteten — trods fastholdelse — ikke vil vaere helt sa
entydig som ved adoption. Plejeforaldrene er stadig ’professionelle’ i
deres varetagelse af barnet. Samtidig kan ’fastholdelsen’ skabe konflikter i
forhold til de biologiske foraldre, hvilket igen kan have indvirkning pa
barnets relation til dets plejeforzldre.

Ingen af de plejeanbragte born 1 kapitlets undersogelser har ve-
ret anbragt pa baggrund af en erkleret hensigt om kontinuitet. Forskerne
argumenterer for, at netop uvisheden i forhold til varigheden af anbrin-
gelsen har stor betydning for plejebornenes relativt darlige udvikling. Pa
den baggrund kan man forvente, at en storre hensigt om kontinuitet 1
barnets liv kan have en positiv virkning pa dets udvikling.

Alternativet til fastholdt anbringelse, nemlig hjemgivelse, viser
sig ogsa at give barnet svere opvakstbetingelser — generelt set. Isaer pe-
ger kombinationen af bernenes relativt dérlige udvikling og den hoje
sammenbrudsfrekvens pa, at hjemgivelser er en social begivenhed, som
ikke bare glider af sig selv, men som kunne profitere af storre opmeerk-
somhed og stotte.
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KAPITEL 5

ABEN ADOPTION

INDLEDNING

Historisk set er abenhed i adoptioner ikke noget nyt fenomen. Tverti-
mod er fuldstendigt anonyme adoptioner — ogséd kaldet ’lukkede’ eller
’traditionelle’ adoptioner — et relativt nyt fenomen, som har sin oprindel-
se 1 idealer og antagelser om, at sivel barnet, de biologiske forzldre og
adoptanterne vil vaere bedre stillet socialt og psykologisk, hvis de ikke har
nogle informationer om eller kontakt med hinanden. Ogsi @ndrede drsa-
ger til at adoptere spiller en rolle for udbredelsen af den lukkede adopti-
onsform. Hvor bern for ca. 100 ar siden blev bortadopteret til familier,
hvor de fx kunne fungere som ekstra arbejdskraft, adopteres born nu
ofte af mennesker, som onsker at starte en familie, men som af den ene
eller anden arsag ikke selv kan fa born. Tidligere har der altsa ikke varet
noget udpraget onske om, at adoption skulle foregd anonymt. I takt
med, at drsagen til adoption har @ndret sig, har mdden, man adopterer pa,
siledes ogsd @ndret sig. Indtil slutningen af 1800-tallet var adoptioner i
Europa og USA som regel dbne.>* Men efter, at adoption blev introduce-
ret som institutionelt fanomen og som en del af bernelovgivnings- og

34. Se Goody (1969) for en komparativ og tverkulturel gennemgang af adoption som fenomen i
bl.a. vestlige lande.
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bornerettighedsomridet i slutningen af 1800-tallet og begyndelsen af
1900-tallet, har lukket adoption i mange lande vundet hevd som wdden,
adoption foregir pd. Jack Goody har beskrevet tre funktioner, som
adoption har i moderne samfund:

1. at serge for et hjem til forxldrelose born, born fodt uden for =gte-
skab, hitteborn og born fodt i ’svage’ familier

2. at give barnlose par born

3. atgive individer eller par arvinger (Goody, 1969).

Funktionerne overlapper til en vis grad, og Goody gor ogsa opmaerksom
pd, at adoption i de industrialiserede lande centrerer sig om at imede-
komme barnets behov for omsorg og pleje 1 en stabil foraldre-barn-
relation samt de barnleses onske om at fa et barn. I realiteten handler
adoption sdledes ikke lengere si meget om at fa arvinger.

Begreberne lukkethed og abenhed skal forstds relationelt, da en
forstdelse af det ene indebarer en kontrast i forhold til det andet. Luk-
kethed indebzrer, at de biologiske foraldre pa den ene side og barnet og
dets adoptivforaldre pa den anden side ikke har adgang til information
om eller kontakt med hinanden.

Antagelsen bag de lukkede adoptioner er, at barnet skal ’genfo-
des’ som adoptanternes barn. Dette sker bdde for at beskytte barnet mod
eventuelle sociale stigma, der kan vare en folge af at blive associeret med
socialt udsatte forzldre, men ogsa for at give de nye forzldre mulighed
for at starte ’forfra’ med barnet, uden indblanding fra barnets biologiske
foraldre (Baran & Pannor, 1990; Triseliotis et al., 1997).

Lukketheden er ogsd blevet baseret pa en antagelse om, at den
biologiske mor skulle beskyttes fra den traumatiske oplevelse, det er at
bortadoptere sit barn, ligesom man har villet undgéd at udstille kvinder,
der havde faet born uden for axgteskab (Reitz & Watson, 1992). Lukket-
hed og anonymitet baseres saledes pa antagelser om dbenhedens potenti-
elt skadelige folger for barnet, adoptanterne og de biologiske forxldre.

1 1970’erne =ndrer opfattelsen af adoption sig 1 takt med, at
samfundets normer og vardier transformeres, og at temaer som menne-
skerettigheder og individets ret til viden bliver mere centrale. Sdledes
abnes der langsomt op for, at adoption kan forega pa en made, hvor
parterne i adoptionstrekanten har mere viden om hinanden (Cohen,
2002).
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Aben adoption kan beskrives som det modsatte af lukket adop-
tion. I dbne adoptioner er der en vis grad af kontakt (evt. endda over tid)
mellem de biologiske foraldre, adoptanterne og barnet — eller blot mel-
lem to af disse parter. Hvordan denne kontakt tager sig ud er meget for-
skelligt og athznger i hoj grad af de konkrete omstendigheder for adop-
tionen. I nogle adoptioner varetages og fastsxttes graden af dbenhed fx
af et bureau, mens den i andre fastsattes via en forhandling mellem de
biologiske forzldre og adoptanterne (Grotevant & McRoy, 1998). Lov-
givningen pa omridet er ogsa af betydning. I Storbritannien er abenhed 1
adoptionssager fx vedtaget ved lov, mens man i andre lande, som fx
Danmark, ofte valger at forsegle informationer om parterne i adoptions-
trekanten. Dog foregir der 1 dag ogsd dbne adoptioner, nar danske bern
bortadopteres til familier, der ikke pa forhand har nogen tilknytning til
barnet (Adoptionsnavnet, 2000).

I Socialministeriets Betenkning fra 2006 legges der sarlig vagt
pa kontinuitet og stabilitet 1 anbringelser. I dette kapitel vil vi beskrive
den udenlandske forskning om dben adoption for at afklare, hvordan
abenheden pavirker de implicerede parter, og hvordan abenheden pavir-
ker kontinuiteten og stabiliteten. Da der ikke er lavet nogen studier, der
specifikt omhandler, hvordan dbne adoptioner kan fungere som en social
intervention 1 bernesager, skal resultaterne, som formidles i dette kapitel,
tilpasses og fortolkes 1 en konkret sammenhang. Forskningen om édben
adoption beskzftiger sig dog en del med barnets tilknytning i dbne adop-
tionsforhold, og pd den made kan dette kapitel vere med til at skabe
mere viden om barnets behov for kontinuitet i dets opvakst og tilvarel-
se.

Da den gennemgdede forskning om aben adoption kun indehol-
der ét originalstudie, hvor bern i dbne adoptioner sammenlignes med
born i lukkede adoptioner (Berry, 1997), vil dette kapitel 1 sin beskrivelse
af, hvordan 4ben adoption pavirker bornene, primzrt bero pa underso-
gelser uden sammenligningsgrupper, dvs. undersogelser, hvor man ikke
har sammenlignet born i dbne adoptioner med born i lukkede adoptio-
ner. Et enkelt studie sammenligner dbenheden i adoptionsforhold med
abenheden for born placeret hos plejefamilier.

En vasentlig del af forskningen problematiserer netop, at den
eksisterende viden om dbne adoptioner er mangelfuld, idet man ikke kan
sammenligne effekterne af dben adoption med effekterne af lukket adop-
tion (Quinton et al.,, 1997). Man kan antage, at grunden til, at der ikke
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findes studier med relevante sammenligningsgrupper, er, at det er van-
skeligt at f4 adoptivforaldre i lukkede adoptioner til at give tilsagn om, at
deres barn ma deltage 1 en undersogelse, der omhandler, hvordan det er
at vaere adoptivbarn i et lukket adoptionsforhold. Desuden ved man
heller ikke noget om, hvilke effekter dben adoption har for bornene pi
langt sigt. (Alty & Cameron, 1995; Grotevant, 2000; Grotevant &
McRoy, 1998). Som Harold D. Grotevant (2000) peger pi, begrenser
studier af dben adoption sig til at sige noget om, hvad storre eller mindre
grad af abenhed betyder for barnet 7 selve adoptionsforboldet. Da der ikke
findes studier over tid eller med sammenligningsgrupper, der kan vise,
hvordan bern i dbne adoptioner klarer sig pa langt sigt i sammenligning
med born 1 lukkede adoptioner, kan man ikke sige noget om, hvad aben-
hed betyder for det generelle udfald af adoptioner (fx i forhold til den
fysiske og kognitive udvikling).

Hvad angir de biologiske forxldre 1 en dben adoption, er der la-
vet enkelte studier, hvor foraldre, der har bortadopteret lukket, sammen-
lignes med forzldre, der har bortadopteret dbent. De fleste studier be-
skriver dog, hvordan forskellige variationer af abenhed pavirker de bio-
logiske foraldre. Det samme gzlder for adoptanternes vedkommende.

Aben adoption involverer alle tre parter i adoptionstrekanten,
dvs. barnet, dets biologiske forxldre og adoptanterne. Hvis muligheden
for at anvende (dben) adoption som en konkret intervention i bornesager
onskes afdxkket, er det derfor vasentligt at tilegne sig viden om alle
adoptionstrekantens parter. I Betenkningen fra 2006 ytres der desuden
onske om at imedekomme savel de biologiske foraldres som barnets
behov for kontinuitet, idet parterne har mulighed for at fi information
om hinanden og evt. ogsd kontakt. Vi vil derfor i gennemgangen af
forskningen om dben adoption undersoge konsekvenserne for alle disse
tre parter.

Forskningen om dben adoption beskaftiger sig, som navnt,
primert med, hvordan graden af dbenhed pavirker parterne i adoptions-
trekanten ved at undersoge de adoptionsforhold, som ikke er fuldsten-
digt lukkede og anonyme. Her er det vigtigt at understrege, at ikke alle
parter i adoptionstrekanten vil opleve abenheden pi samme made, da
abenhed i adoptioner er dynamisk og siledes kan zndre sig over tid.
Desuden kan de forskellige parter i adoptionstrekanten have forskellige
behov for dbenhed, som selvfolgelig ogsa kan andre sig over tid. Grote-
vant og McRoy har beskrevet abenhed som ”en proces snarere end en
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permanent tilstand” (Grotevant & McRoy, 1998), hvilket understreger
fenomenets athengighed af specifikke omstendigheder inden for de
enkelte familier.

Vi indleder kapitlet med at definere begrebet ’aben adoption’.
Herefter gennemgar vi forskningens rapporterede effekter af dben adop-
tion pa henholdsvis barnet, de biologiske foraldre og adoptanterne.

Kapitlet adskiller sig metodisk fra resten af undersogelsen, idet
det kun i ringe grad beror pd den systematiske litteratursegning. Dette
skyldes, at emnet ’dben adoption’ ikke blev indfanget fuldstendigt i den
oprindelige litteratursogning, fordi emnet har nedvendiggjort, at der er
anvendt nogle andre sammenligningsgrupper. Derfor er forskningen i
dette kapitel fundet 'manuelt’ ved gennemlesning af review og andre
studiers referencer, hvorefter den relevante litteratur er blevet gennem-
lest, behandlet og inkluderet i undersogelsen.

DEFINITIONER AF ABEN ADOPTION

Faenomenet ’dben adoption’ dakker over meget forskellige ordninger,
hvor graden af gbenbed i adoptionsforholdet varierer. Man kan besktive
aben adoption som et kontinuum, som varierer alt efter, hvor stor gra-
den af dbenhed er. I den ene ende af kontinuumet findes adoptionsfor-
hold med direkte, personlig kontakt mellem nogle eller alle parter i adop-
tionstrekanten, mens der i den anden ende findes et fuldstendig lukket
adoptionsforhold, hvor der kun i forbindelse med selve bortadoptionen
udveksles anonymiserede baggrundsinformationer mellem parterne i
adoptionstrekanten. Disse informationer varetages og viderebringes af
udenforstiende (fx et adoptionsbureau). Imellem de to yderpoler i konti-
nuumet findes der utallige varianter af varetagelsen af abenheden, og den
kan desuden @ndre sig over tid, alt efter parterne i adoptionstrekantens
behov (Gross, 1997; Grotevant, 2000; Grotevant & McRoy, 1998; Reitz
& Watson, 1992; Triseliotis et al., 1997).

Abenhed i adoptionsforhold kan opdeles i to forskellige typer:

e Aben adoption med udveksling af informationer. Denne type
kan yderligere opdeles i to undertyper:
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®  Begranset dbenhed er kendetegnet ved, at der ikke er personlig
kontakt, men at der over tid sker en udveksling af fotografier, bag-
grundsinformationer og opdateringer om parterne i adoptionstre-
kanten. Udvekslingen sker igennem et adoptionsbureau eller anden
administration, og informationerne kan vare anonymiserede.

e Semi-dbenhed cr karakteriseret ved, at der er personlig kontakt
mellem parterne i adoptionstrekanten. For eksempel kan de biologi-
ske foraldre eller den biologiske mor mades med adoptanterne, alle-
rede for barnet er fodt eller lige efter fodslen. Forholdet kan ogsa
strekke sig over tid, og kontakten mellem parterne administreres
ogsi her af et adoptionsbureau eller lignende.

¢ Aben adoption med direkte kontakt indebarer personlige moder
mellem parterne i adoptionstrekanten i begyndelsen af adoptions-
forholdet, ligesom man ogsa aftaler, hvordan mederne skal forega i
fremtiden. Man satter desuden rammerne for en kontinuerlig ud-
veksling af informationer mellem parterne. Denne type adoption ad-
skiller sig siledes fra de andre ved at vaere defineret ved, at forholdet
og kontakten mellem parterne som udgangspunkt skal opretholdes
over tid (Triseliotis et al., 1997).

At dbenhed skal forstds som et kontinuum indebzrer, at 4benhed ikke er
det samme for alle medlemmer i adoptionstrekanten. Saledes kan berne-
ne opleve en grad af dbenhed, fx udveksling af breve med deres biologi-
ske forxldre, mens adoptivforaldrene oplever en anden grad af abenhed,
fx direkte kontakt ved moder eller lignende. Abenheden kan desuden
andre sig over tid og blive mere eller mindre.

I Storbritannien har man siden 1976 defineret aben adoption ju-
ridisk (Adoption Act). Her fastslds graden af abenhed ved domstolene.
En 4ben adoption kan give barnet og de biologiske forzldre mulighed
for “association’, fx ved at barnet anvender de biologiske forzldres efter-
navn. Dog gives adoptanterne den fulde foreldremyndighed og de fulde
rettigheder over barnet (Alty & Cameron, 1995). I England og Skotland
stoppede man i 1975 endvidere med at forsegle dokumenter, som inde-
holder oplysninger, der sammenkobler barnet med dets biologiske forzl-
dre (Triseliotis et al., 1997), siledes at det senere i livet er muligt for det
adopterede barn at opsege sine biologiske forzldre. I loven Adoption
Bill fra 1995 struktureres dben adoption yderligere ved, at man juridisk
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indkredser, hvordan abenhed i adoptionsforhold rent praktisk skal for-
valtes af adoptionsbureauerne. Dette indebarer bl.a., at bureauerne skal:

e organisere frivillig kontakt mellem adopterede born og deres familier

e sporge de biologiske forzldre, om de onsker kontakt med barnet i
fremtiden, og, hvis dette er tilfaldet, strukturere, hvordan denne
kontakt skal forega

e informere og radgive savel biologiske forzldre som adoptanterne
om fordele og ulemper ved dben adoption

e tage hojde for barnets og adoptanternes onsker og synspunkter
omkring dbenhed (Haugaard et al., 2001; Triseliotis et al., 1997).

I beskrivelsen af dben adoption er det endvidere vigtigt at huske pa, at
abenhed ikke er en mulighed i alle adoptionsforhold, da nogle biologiske
forzldre simpelthen ikke er i stand til at administrere kontakten til bar-
net, fx pga. misbrug eller vold. I nogle tilfxlde vil kontakten endda vare
direkte skadelig og traumatisk for barnet (Reitz & Watson, 1992).

BARNET I ABNE ADOPTIONER

Forskningen beskaftiger sig primeart med, hvordan barnet oplever storre
eller mindre grad af abenhed i selve adoptionsforholdet, da kun ét studie
sammenligner born i abne adoptioner med bern i lukkede adoptioner.
Ydetligere siger forskningen ikke noget om, hvilke effekter aben adopti-
on har pd langt sigt. Nogle studier beskaftiger sig med, hvordan graden
af abenhed pavirker barnets senere udvikling og adferd, men da disse
studier ikke sammenligner bornene med en relevant sammenlignings-
gruppe, er det vanskeligt at sige noget praecist om dette.’> Et enkelt stu-
die sammenligner abenhedens effekter for bern i adoptionsforhold med
born placeret i plejefamilier.

Overordnet er der ikke lavet satligt mange studier af born i dbne
adoptioner, men szrligt Grotevant & McRoys undersogelse fra 1998
adskiller sig metodisk og empirisk, da den folger born i dbne adoptioner
over tid. Der er dog endnu ikke blevet publiceret nogen resultater, der

35. Hvor denne form for resultater er medtaget i denne redegorelse, diskuteres det, hvordan man
kan forholde sig til dem.
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viser, hvordan det gar bornene pa lengere sigt, da undersogelsen endnu
ikke er afsluttet.

I dette afsnit vil vi medtage ni studier. Vi vil indledningsvis gen-
nemgi Grotevant & McRoys studie, ligesom vi vil inddrage Grotevants
resultater fra en undersogelse fra 2000, der tager udgangspunkt i samme
dataset. Dernast vil vi inddrage Berrys gennemgang af forskningen fra
1991 samt hendes empiriske studie fra 1997. Derefter vil Triseliotis gen-
nemgang af forskningen om dben adoption blive inddraget. Pointer fra
McRoys empiriske studie fra 1994 og Haugaard et al.’s gennemgang af
forskningen fra 2001 vil ogsa blive inddraget. Efterfolgende vil vi kom-
me ind pd Passmore et al.’s resultater fra et australsk, empirisk studie, og
afslutningsvis vil vi inddrage Neil, Beek & Schofields empiriske studie.

Grotevant & McRoys studie lober stadig. Forste udgivelse med
resultater fra dette studie er fra 1998 og beskriver effekterne af dben
adoption for 190 amerikanske bern 1 dbne adoptioner, som alle er blevet
adopteret, inden de fyldte 1 4r, og som alle er blevet interviewet, mens de
var mellem 4 og 12 ar (Grotevant & McRoy, 1998). Bornene er rekrutte-
ret til studiet igennem adoptionsbureauer, som formidler dbne adoptio-
ner. De er saledes rekrutteret fra adoptionstorhold med varierende gra-
der af dbenhed (fx kan der vare forskel pd, om adoptanterne deler de
tilgaengelige informationer om de biologiske forzldre med barnet eller ¢j,
og om der er personlig kontakt, eller om kontakten foregar indirekte).

Undersogelsen viser, at bide adoptivforaldre og born udtrykker
en hoj grad af gensidig tilknytning, som er uvafhengig af graden af aben-
hed. Dog udtrykker bornene mindre grad af bekymring i de adoptions-
forhold, hvor de kender til graden af dbenheden. Desuden viser yngre
born i hojere grad end @ldre born tilfredshed med graden af dbenhed 1
deres adoptionsforhold — uanset hvor stor graden af dbenhed er. Kun i
de adoptionsforhold, som er fuldstendigt dbne, viser de zldre born stor-
re grad af tilfredshed med graden af abenhed. Alle bornene, uanset grad
af abenhed, udtrykker nysgerrighed omkring deres biologiske forzldre,
og pigerne er generelt de mest nysgerrige, ligesom zldre born ogsa er det.
For nogle born er nysgerrigheden omkring de biologiske forzldre desu-
den forbundet med ®ngstelige forestillinger, fx om at de biologiske for-
aldre vil komme og ’kidnappe’ dem, men der er ikke signifikant sam-
menhaxng mellem en sidan bekymring og graden af abenhed, og man
kan derfor ikke sige noget om, hvorvidt mindre grad af abenhed pavirker
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barnet i en negativ retning med hensyn til negative forestillinger om de
biologiske forzldre (Grotevant & McRoy, 1998).

Med hensyn til bornenes viden om adoption som fenomen her-
sker der en sterk linexr relation, som viser, at jo zldre bornene er, desto
mere ved de om adoption som fenomen. Desuden viser undersogelsen,
at graden af abenhed pavirker bornenes forstielse af adoption som fa-
nomen, siledes at de born, som har flere informationer om deres biolo-
giske forzldre og har mere kontakt til dem, ved mere om, hvad adoption
er, end de born, som har mindre viden om deres biologiske foraldre og
har mindre grad af kontakt til dem.

Angiende de effekter, som siger noget om bernenes situation,
males disse pa tre variabler (selvveard, identitetsfolelse og socioemotionel
tilpasning). Resultaterne viser, at bornene generelt udviser positivt selv-
veerd, har et godt selvbillede og er socioemotionelt veltilpassede, og sale-
des er der ikke nogen sammenhang med graden af abenhed. Det vil sige,
at bornene, som alle er i dbne adoptioner, alle fungerer 'normalt’, og at
dette er uafhengigt af, om de er i adoptionsforhold med storre eller
mindre grad af abenhed.

Alt i alt viser Grotevant & McRoys studie, at jo zldre — og der-
med jo mere kognitivt udviklede bornene er — des mere nysgerrige bliver
de omkring deres biologiske foraldre (Grotevant & McRoy, 1998). Stu-
diet viser ogsa, at dbenhed bliver opfattet forskelligt af de forskellige
parter i adoptionstrekanten, og at ikke alle born derfor har lige meget
adgang til information om deres biologiske forzldre. Selvom alle bern
udtrykker tilfredshed med graden af abenhed, kan det ikke forventes, at
disse born ville sige det samme, hvis de havde mulighed for at prove
andre varianter af dbenhed (eller lukket adoption), da de ikke forstar,
hvad det vil sige at leve med mere eller mindre dbenhed. Alder og graden
af dbenhed viser sig at have sammenhang med barnets nysgerrighed 1
forhold til adoptionen samt dets tilfredshed med graden af abenhed og
selve adoptionsforholdet. Born med mindre grad af informationer om
deres biologiske foraldre viser storre nysgerrighed i forhold til bestemte
emner si som de biologiske forzldres navn, alder og helbred. Siledes er
aldre born mere nysgerrige end yngre born, idet de har storre forstielse
for, hvad adoption som generelt fenomen betyder, ligesom resultaterne
ogsi viser, at jo storre graden af abenhed er, desto storre forstdelse for
adoption udviser bornene. Det mest signifikante resultat er imidlertid, at
alle bornene fungerer normalt i forhold til selvvard, identitetsfolelse og
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emotionel tilpasning (sammenlignet med normalbefolkningen). En af
ankerne imod dbenhed i adoptioner har ellers veret, at det ville forvirre
barnene og gore dem socioemotionelt utilpassede.

Ud fra samme dataszt konkluderer Grotevant i 2000, at graden
af dbenhed har minimal psykologisk indflydelse pa sméd born (4-12 ar), da
bornene i forhold til normalbefolkningen udviser normalt selvvard og
folelsesmassig kontrol. Dog peger Grotevant samtidig pa, at man ikke
ved noget om, hvordan abenheden i adoptionsforholdet prager bornene
pa lengere sigt (Grotevant, 2000).

I modsetning til Grotevant konkluderer Berry i sin gennemgang
af forskningen om 4ben adoption fra 1991, at meget sma born kan fa et
svakket forhold til deres adoptivforaldre, hvis de har direkte, personlig
kontakt til deres biologiske forzldre, da smé born ikke forstir, hvad kon-
takten indebarer. Samtidigt argumenterer hun for, at born i 4bne adopti-
oner udviser mindre grad af sdkaldt ’problemadfaerd’ som fx hyperaktivi-
tet og aggressivitet (Berry, 1991).

Berrys empiriske undersogelse fra 1997 beror metodisk pa en
sporgeskemaundersogelse, som inkluderer 764 adoptivfamilier, der enten
har foretaget en aben eller en lukket adoption. Det skal i den forbindelse
anfores, at 87 pct. af bornene blev adopteret som spade, hvilket ikke er
reprasentativt. Studiet undersoger, om der er forskel pa bornenes adfaerd
i lukkede og dbne adoptioner. Adferden males pa en rakke variabler
(antisocial adferd, bekymring/angst, hyperaktivitet, modenhed, konflik-
ter med jevnaldrende og om barnet er udadvendt eller indadvendt). Re-
sultaterne, som miles 4 ar efter selve adoptionen, viser, at der ikke er
nogen adferdsmassige forskellicheder mellem born i lukkede adoptioner
og dbne adoptioner. Bornene viser heller ingen sékaldt “problemadferd’,
dvs. emotionelle-, kognitive- eller tilknytningsmaessige forstyrrelser.

Ligesom hos Grotevant peger andre studier pd, at meget sma
born oftest vil have lettest ved at blive adopteret, fordi de er for sma til
at opfatte selve adoptionen og til at huske tiden for adoptionen. Det
gxlder bade born 1 dbne og lukkede adoptionet. Storre born er derimod 1
stand til at huske, hvad der ligger for adoptionen — fx forholdet til deres
biologiske forxldre. 1 disse tilfzelde kan lukkethed derfor vanskeliggore
adoptionsprocessen, da bornene vil opleve det som en meget stor om-
veeltning.

Triseliotis opsummerer en del af forskningen pd omradet og pe-
ger pé, at storre born kan have gavn af en kontinuerlig relation til de
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biologiske forxldre, og at det faktisk mindsker risikoen for sammenbrud
i adoptionen (Triseliotis et al., 1997). Triseliotis konkluderer endvidere, at
@ldre born er i stand til at hdndtere tilknytninger til flere ’forskellige’
forzldre pd samme tid, uden at disse tilknytninger nedvendigvis er ens,
da bornene bruger de forskellige forzldre til at dakke forskellige behov.
Desuden viser flere studier af «ldre adopterede born, at de opfatter deres
biologiske foraldre som en slags 'udvidet familie’ (Fratter 1991, 1995, in:
Haugaard et al., 2001). De samme studier viser ogsa, at @ldre borns loya-
litet og tilknytning til adoptivforxldrene ikke mindskes, fordi de har kon-
takt med deres biologiske foraldre.

En interessant konklusion i McRoys studie fra 1994 er, at alle
bornene i hans undersogelse — uanset om de var i dbne eller lukkede
adoptioner — udtrykte nysgerrighed omkring, hvem deres biologiske
forzldre var og gerne ville vide mere om dem (Grotevant & McRoy,
1998; Triseliotis et al., 1997)

Passmore, Feeney & Foulstone (2000) har beskaftiget sig empi-
risk med de mere langsigtede effekter af graden af abenhed. Ved hjxlp af
interview har de undersogt, hvordan 144 voksne adopterede i Australien,
som er opvokset i familier med varierende grader af dbenhed, handterer
folelsesmassige relationer i deres voksenliv. Resultaterne viser, at de,
som har oplevet en stor grad af lukkethed og hemmeligholdelse omkring
deres adoption, har et mere negativt forhold til deres adoptivforxldre og
har storre problemer med ensomhed og txtte folelsesmassige relationer
sammenlignet med de adopterede voksne, som er opvokset med storre
grad af dbenhed. Ligeledes argumenterer Passmore et al. for, at en hojere
grad af dbenhed hjxlper de adopterede til at handtere adoptionsrelatere-
de problemer, fx identitets- og tilknytningsproblematikker, bedre end
dem, som har oplevet lukkethed omkring adoptionen.

Afslutningsvis vil vi inddrage Neil, Beek & Schofields (Neil et
al., 2003) nyere studie, som sammenligner, hvordan bern i plejefamilier
héndterer kontakt i forhold til bern i adoptivfamilier. Heller ikke her er
sammenligningsgruppen af plejeborn relevant, idet plejeborns omstan-
digheder kan adskille sig vasentligt fra adoptivberns omstendigheder
(tidligere miljo, alder ved anbringelse, arsager til anbringelse). De to
grupper ligner dog hinanden pd en rxkke omrider, da de begge skal
handtere identitets- og tilknytningsproblematikker i forbindelse med at
veere placeret vak fra deres biologiske forzldre.
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Studiet beror metodisk pa en sammenligning af to forskellige
empiriske undersogelser — en om adoptivbern og en om plejeborn. Em-
pirisk indeholder studiet af adoptivbernene interview med 35 adoptiv-
borns adoptivforaldre i dbne adoptioner. Adoptivforxldrene har rappor-
teret, hvordan barnet hdndterer kontakten til de biologiske forzldre.
Resultaterne fra undersogelsen viser, at 50 pct. af bernene forholder sig
”folelsesmassigt neutralt” eller uproblematisk i den direkte kontakt med
de biologiske forzldre. Dette skyldes, ifolge adoptanterne, at barnet er
for lille til at forsta, hvem de biologiske forxldre er, og hvad relationen til
dem betyder. 25 pct. af adoptanterne mener, at den direkte kontakt og
moderne er en positiv oplevelse, som deres barn ser frem imod, mens 25
pct. mener, at det er en negativ oplevelse.

For plejeborn ser det ganske anderledes ud.3¢ Kun 6 pct. af ple-
jebornene betragter den direkte kontakt med de biologiske forzldre som
uproblematisk. For en tredjedel af plejebornene er den direkte kontakt
med de biologiske forzldre tilfredsstillende, men ikke uproblematisk”,
mens mindst en tredjedel af bornene oplever traumer og potentiel fare i
den direkte kontakt med de biologiske forzldre.

Forfatterne til studiet konkluderer, at de store forskelle i oplevel-
sen af den direkte kontakt for henholdsvis adoptiv- og plejeborn skyldes,
at der ikke er tale om den samme ’type’ af born. I relation til Socialmini-
steriets Betaenkning fra 2006 er dette en relevant pointe, da man ved brug
af adoption som en intervention over for udsatte born ma medtenke, at
adoption, herunder dben adoption, ikke er en mulighed for alle born.
Born, som indstilles til bortadoption i Danmark, adskiller sig ofte fra
born, som kommer i plejefamilie, ved at have ferre sociale problemer for
anbringelsen/adoptionen, og ikke alle born vil have gavn af at have di-
rekte kontakt til deres biologiske forzldre.

DE BIOLOGISKE FORALDRE I ABNE ADOPTIONER

En antagelse om biologiske forxldre i dbne adoptioner er, at det psyko-
logisk og socialt set er denne gruppe i adoptionstrekanten, som er den
mest udsatte, hvad angar effekter af adoptionen, da bortadoptionen er en

36. Antallet af born eller metoden til indsamling af data beskrives ikke i artiklen, men den henviser
til, hvor disse oplysninger kan findes.
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traumatisk oplevelse, som ofte forer til folelser som skyld og skam samt
bekymring for barnets situation hele livet (Baran & Pannor, 1990). Her-
overfor star antagelsen om, at abenhed kan gore den traumatiske ople-
velse mindre, idet viden om, hvordan barnet har det, er centralt for man-
ge biologiske forxldre.

De biologiske foraldre er den eneste gruppe i adoptionstrekan-
ten, som i forskningen om dben adoption er beskrevet med relevante
sammenligningsgrupper, idet man har sammenlignet effekter og oplevel-
ser af henholdsvis lukket og aben adoption for de biologiske foraldre.

Disse studier beskriver de biologiske forxldre (som oftest kun
den biologiske mor) i bade lukkede og dbne adoptioner. Undersogelserne
beskriver dels, hvordan de biologiske forzldre oplever aben adoption
generelt, dels hvordan de klarer sig pa langt sigt i forhold til at handtere
folelsesmassige problemer i forbindelse med bortadoptionen.

Dette afsnit vil inddrage otte studier. Indledningsvis vil Grotevant &
McRoys empiriske studie fra 1998 og Grotevants eget studie fra 2000
blive presenteret, ligesom Berrys gennemgang af forskningen fra 1991 vil
blive inddraget. Ligeledes inddrages to empiriske studier fra 1997 af hhv.
Linda Cushman et al. og Cinda Christian et al. Triseliotis gennemgang
opsummerer dernzst de negative og positive sociale og psykiske effekter
af dben adoption for de biologiske medre, ligesom J. Haugaards gen-
nemgang gor det. Afslutningsvis vil Blanton & Descheners empiriske
studie fra 1990 blive inddraget.

Grotevant & McRoy undersoger i et studie fra 1998 og 2000,
hvordan adoptionsforhold med storre eller mindre grad af dbenhed op-
leves af den biologiske mor, og hvordan biologiske medre hindterer
sorgen ved at bortadoptere et barn (Grotevant, 2000; Grotevant &
McRoy, 1998). Undersogelserne baserer sig pa telefoniske interview med
169 biologiske modre.

Grotevant & McRoys undersogelse viser, at de biologiske mod-
re med en hej grad af dbenhed har et bedre forhold til adoptivforzldre-
ne. I tilfelde med mindre grad af dbenhed (fx kun udveksling af breve)
havde de biologiske modre saledes lave forventninger til, at forholdet til
barnet ville vere kontinuerligt, mens det modsatte var tilfxldet for biolo-
giske modre med storre grad af abenhed. De lavere forventninger kan
skyldes, at det bliver nemmere at acceptere ’tabet’ af barnet, hvis man
ikke har jevnlig kontakt til det, og siledes accepteres det, at kontakt ikke
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er en mulighed. Med hensyn til hindtering af sorg viser studiet, at biolo-
giske modre i adoptionsforhold med en hoj grad af dbenhed (personlige
moder og kontinuerlig kontakt) handterer sorgen over ’tabet’ af barnet
langt bedre end de medre, som er involveret i adoptioner med mindre
grad af dbenhed (fx tidsbegrenset eller indirekte kontakt). Studiet fra
2000 konkluderer desuden, at ubehaget omkring abenheden for de bio-
logiske foraldre begranser sig til det forste personlige mode med adop-
tanterne, og at et forhold praget af dbenhed over en lengere periode
opleves som positivt.

Cushman, Kalmuss & Namerow har sammenlignet 171 ameri-
kanske biologiske modre, som har bortadopteret dbent, med biologiske
modre, som har bortadopteret anonymt (lukket). Sammenlignings-
gruppen er sdledes relevant i denne sammenhang. Modrene blev inter-
viewet bade for fodslen og igen, da barnet var 4 ir. Studiet viser, at de
modre, som har bortadopteret dbent (meder, breve, telefonisk kontakt,
generel information om barnets velbefindende) psykosocialt set klarer sig
bedre pa langt sigt end de modre, som har bortadopteret lukket. Desu-
den er et fremtredende monster hos de madre, som har direkte og per-
sonlig kontakt med adoptivfamilien, at de selv fire dr efter barnets fodsel
har positive psykosociale effekter i sammenlignet med de biologiske
modre, som har adopteret lukket (Cushman et al., 1997).

Samme konklusion ndr Christian et al. frem til i et empirisk stu-
die fra 1997, som undersoger, hvordan 75 biologiske modre, som enten
har adopteret lukket eller abent (i varierende grad) for mellem 4 og 12 ér
siden, handterer sorgen over ’tabet’ af barnet over tid (Christian et al.,
1997). Igen viser det sig, at modre i helt dbne adoptioner hindterer sorg
vaesentligt bedre end de medre, som har bortadopteret lukket. Siledes
handterer 30 pct. af de biologiske modre i lukkede adoptioner sorgen
meget darligt, og de forbinder adoptionen med folelser som vrede, angst,
skyldfelelse og bekymring for barnet. Det samme galder for 38 pct. af de
biologiske modre i tidsbegransede adoptioner, mens det kun galder 10
pct. af modrene 1 helt 4bne adoptioner. Modrene i de abne adoptioner
leegger eksplicit vaegt pd, at dbenheden har gjort det nemmere for dem at
hindtere sorgen — serligt i de tilfeelde, hvor der har veret personlig kon-
takt, mens afbrydelse af kontakt kan fremprovokere angst, skyldfelelse
og/eller depression. Christian et al.’s studie viser ydetligere, at de biologi-
ske modre, som stadig er sammen med faderen til det bortadopterede
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barn, risikerer at forlenge sorgen over ’tabet” af barnet, hvilket méske
kan skyldes, at de fastholdes i et mindet om det (Christian et al., 1997).

I et review opsummerer Triseliotis et al. bade de positive og ne-
gative effekter af dben adoption (Triseliotis et al., 1997). Som i Cushman,
Kalmuss & Namerows undersogelse legger de ogsd vaegt pd, at abenhed
giver de biologiske foraldre en folelse af at have storre kontrol med
adoptionen, som ellers af mange opleves som traumatisk. Grotevant &
McRoys undersogelse viser ogsd, at majoriteten af biologiske madre
haevder, at de har nemmere ved at acceptere deres valg om at bortadop-
tere, nar de har mulighed for at vide, om barnet har det godt (Grotevant,
2000). Denne argumentation understottes af andre amerikanske studier,
som viser, at mange er mere villige til at bortadoptere, hvis de potentielt
kan fa at vide, hvordan barnet klarer sig. De samme studier konkluderer
ogsd, at dbenheden generelt opleves positivt af de biologiske forzldre,
idet det giver dem en folelse af storre kontrol med den ellers traumatiske
oplevelse, som det er at bortadoptere sit barn (Berry, 1991).

Abenhed kan altsi mindske de biologiske forzldres skyldfolelse,
angst og bekymring for, hvordan det efterfolgende er giet med barnet.
En anden vigtig pointe er, at udsigten til abenhed i adoptionsforholdet
virker appellerende pd mange, som overvejer at bortadoptere, da de si
ved, at de 1 fremtiden kan fi kontakt til barnet og fortzlle det, hvorfor
beslutningen om at bortadoptere blev taget.

I Triseliotis’ gennemgang af forskningen fremhaves det som en
negativ effekt af dbenheden, at der er risiko for, at abenheden vil fasthol-
de de biologiske forxldre i en slags ’limbo’, hvor de ikke kan bearbejde
tabet af barnet pga. muligheden for kontakt. Denne konklusion legger
sig op ad Christian et al.’s konklusion om, at medre, der stadig er sam-
men med faderen til det bortadopterede barn, risikerer at forlenge sor-
gen og dermed handterer den dérligere (Christian et al., 1997). Triseliotis
et al. konkluderer altsd, at dét ikke at vide, hvordan det gir med barnet,
er det svareste for de biologiske forzldre, men at viden potentielt ogsa
kan forvarre traumet omkring bortadoptionen. Endvidere anbefaler alle
de studier, som er gennemgiet af Triseliotis et al., at der gives mulighed
for storre grad af dbenhed for de biologiske forzldre — pi betingelse af,
at dbenheden suppleres med radgivning sivel for som efter bortadoptio-
nen.

I modsatning til Triseliotis et al. (1997) konkluderer Blanton &
Descherner i et empirisk studie fra 1990, som inddrager 59 biologiske
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modre, der har svaret pa sporgeskemaer, at en negativ effekt af dben
adoption for de biologiske madre er, at de kan opleve livslang sorg om-
kring adoptionen (Blanton et al., 1990). Studiet sammenligner biologiske
modre, som har bortadopteret lukket, med biologiske modre, som har
bortadopteret dbent (i varierende grader). Selvom 77,7 pct. af de modre,
som har bortadopteret abent, oplever adoptionen positivt 1-5 ar efter
selve adoptionen, konkluderer forfatterne, at hiandteringen af sorgen er
svarere for de biologiske modre med kontinuerlig kontakt til og viden
om barnet, end for biologiske medre i lukkede adoptioner. Studiet sam-
menligner de biologiske modres sorg med medre, hvis born er dede, og
det viser sig her, at de biologiske modre i dbne adoptioner sorger mere.
Forfatterne til studiet mener, at dette muligvis kan skyldes mang-
len pa ’afslutning’, idet de dbne adoptioner jo indebarer kontakt med
barnet og dets adoptivfamilie. Denne pédstand om sammenhzng bor dog
underkastes yderligere studier, for en sa drastisk konklusion kan drages,
da der er vasentlige psykosociale forskelle i oplevelsen af at miste et
barn, fordi det dor, eller fordi det bortadopteres (Blanton et al., 1990).

ADOPTANTERNE I ABNE ADOPTIONER

Eftersom grundene til at adoptere historisk set har @ndret sig, saledes at
det nu oftest er barnlese par, som onsker at adoptere, kan dben adoption
for adoptanterne i adoptionstrekanten opleves negativt. En af antagel-
serne er, at abenheden kan vere forbundet med ubehag og usikkerhed,
fordi de nye forzldre (adoptanterne) er bange for at miste det barn, som
de lige er blevet givet, eller er bekymrede for, at kontakten til de biologi-
ske forzldre vil forvirre barnet, sd det fir svaerere ved at knytte sig til
dem.

Denne gennemgang vil inddrage syv relevante studier, hvoraf fi-
re af dem undersoger, hvordan adoptanterne hdndterer forhold som fx
tilknytning til barnet, relationen til de biologiske forzldre og frygt om-
kring dbenheden inden for selve adoptionen (Grotevant & McRoy, 1998;
Triseliotis et al., 1997; Haugaard et al.,, 2001; Fratter, 1991, 1995). Et
enkelt af studierne indeholder sammenligning med en relevant sammen-
ligningsgruppe af adoptivforxldre, der er i et lukket adoptionsforhold
(Demick 1993 og Berry et al. 1998).
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Ogsi i forhold til viden om adoptanterne i 4bne adoptioner skil-
ler Grotevant & McRoys studie fra 1998 sig ud (Grotevant & McRoy,
1998), da det empirisk og metodisk er meget omfattende. De har inter-
viewet 190 adoptantpar, som har adopteret med varierende grader af
abenhed. Interviewene omhandler deres opfattelse af dben adoption og
deres forhold til de biologiske foraldre og til barnet. Disse holdninger og
relationer sammenlignes med graden af dbenhed, og studiet siger saledes
ikke noget om, hvordan adoptanter i abne adoptioner klarer sig i forhold
til adoptanter i lukkede adoptioner.

Resultaterne fra studiet viser, at adoptanter i helt dbne adoptio-
ner er mere empatiske over for deres born, idet de er mere opmark-
somme pd, at dbenheden kan hjxlpe barnet til en bedre forstielse af
adoptionen, end adoptanter med mindre grad af dbenhed. Ligeledes viser
de storre grad af forstdelse for, at barnet interesserer sig for sit biologiske
og historiske ophav.

Den samme tendens kan observeres i adoptanternes holdning til
de biologiske forxldre, idet adoptanter 1 adoptionsforhold med stor grad
af dbenhed viser storre forstdelse for de biologiske foraldres behov end
adoptanter i adoptionsforhold med lille grad af dbenhed. Et signifikant
resultat er endvidere, at mellem 70 og 95 pct. af alle adoptanter udtrykker
stor grad af tilfredshed med kontakten til de biologiske foraldre og der-
med deres egen kontrol over adoptionsforholdet. Faktisk viser studiet, at
ud af de adoptanter, som z&ke er tilfredse med graden af kontakt til de
biologiske forzldre, ensker nesten 16 pct. af adoptivmedrene mere kon-
takt, mens det samme galder for 13 pct. af adoptivfedrene. Ingen af
adoptivmedrene onsker mindre kontakt, og kun 2 pct. af adoptivizedrene
onsker mindre kontakt til de biologiske foraldre.

Hvad angdr adoptanternes frygt for, at de biologiske forzldre
skal onske barnet tilbage, viser studiet ogsi, at 77-82 pct. af adoptanterne
1 helt 4bne adoptioner udtrykker, at de ’nu slet ikke’ er bange for dette,
men tilkendegiver, at de har varet det pa et tidligere tidspunkt. Faktisk
viser resultaterne, at frygten for, at de biologiske forzldre skal krave
barnet tilbage, athenger af, om de har personlig kontakt til den biologi-
ske mor. Frygten for de biologiske forzldre handler altsd om de konkre-
te, personlige erfaringer med dem. Dette understottes af, at de adoptan-
ter, som er i helt dbne adoptioner, og som udtrykker frygt 'nu’, baserer
denne frygt pa konkrete erfaringer med de pagaldende biologiske foraxl-
dre. Studiet konkluderer siledes, at majoriteten af adoptanterne foler sig
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sikre 1 deres roller som adoptivforaldre, og at de ikke er bekymrede for
forholdet til barnet eller for, om de biologiske foraldre vil krave barnet
tilbage.

Triseliotis et al (Triseliotis et al., 1997) har peget pd, at det er
adoptanterne, som fir mindst ud af dbenhed i adoptioner, men deres
studie fra 1990 (Lambert, 1989) viser ogsd, at adoptanternes villighed til
abenhed i hoj grad er et sporgsmal om, hvordan de biologiske foraldre
er som personer, dvs. om de lever et sikaldt *stabilt’ liv. Ikke desto min-
dre viser Fratters studie fra 1991 og 1995 af adoptanter (refereret i Trise-
liotis et al., 1997), at 70 pct. af adoptanterne oplever dbenheden positivt
eller meget positivt, ndr dbenheden forst er etableret, hvilket Grotevant &
McRoys studie ogsa konkluderer. Her forholder omkring 30 pct. af
adoptanterne sig mere kritisk til abenhed eller har oplevet komplikationer
i forbindelse med dbenheden.

Samme konklusion drages i en gennemgang af forskningen af
Haugaard et al. (2000) samt i Demicks empiriske studie fra 1993 (sporge-
skema og personlige interview). Sidstnavnte indeholder en sammenlig-
ning af 15 adoptantpar, som har adopteret abent (i varierende grad) med
15 adoptantpar, som har adopteret lukket. De to grupper ligner hinanden
pa en rekke demografiske baggrundsforhold. Demick sammenligner to
grupper af adoptanters oplevelse af adoptionsforholdet, som males pa
forskellige variabler (selvvard, generel tilfredshed med tilvarelsen, stress-
niveau, oplevelse af kontrol med adoptionen, oplevelse af forxldrerolle
og familiefunktion, tilknytning mv.). Resultaterne viser, at de to adop-
tanttyper faktisk er meget ens, selvom adoptanter i de lukkede adoptio-
ner har en hojere grad af selvtillid end adoptanterne i de dbne adoptio-
ner. Studiet viser dog samtidig, at adoptanterne i lukkede adoptioner
bekymrer sig mere om deres egen tilknytning til barnet og desuden har en
tendens til at opfatte deres barn som mere krevende (stress).

Et interessant resultat i Demicks studie er, at der tilsyneladende
er en sammenhaxng mellem typen af adoption (dben eller lukket) og
adoptanternes rapporterede oplevelse af familiefunktion og -vardier.
Adoptanter i lukkede adoptioner legger siledes storre vagt pa moralske
og religiose vardier end adoptanter i dbne adoptioner, som til gengzld
legger storre familiemassig vagt pd kulturelle og politiske aktiviteter og
vardier.

Studiet viser ogsd, at holdningen til dbenhed er positiv, nar forst
den er etableret, og at ingen har fortrudt valget af den dbne adoption,
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selvom adoptanterne i begyndelsen har folt sig utrygge ved kontakten til
de biologiske foraldre. Mange adoptanter nevner desuden, at den vigtig-
ste fordel ved 4benheden er, at barnets helbredsmassige baggrund er
kendt. Det fremhaxves endvidere, at adoptivmedre og adoptiviedre i
abne adoptioner reagerer forskelligt pd dbenheden i adoptionen. Saledes
viser Demicks studie, at adoptivmedre i dbne adoptioner har lavere selv-
tillid end adoptivfadre, ligesom de har ogsa lavere selvtillid end meodre i
lukkede adoptioner. Demick foreslar, at dette kan skyldes, at modre, som
rent faktisk har medt den biologiske mor, kan opleve skyld omkring at
have adopteret *hendes’ barn.

Demick konkluderer, at de to grupper (adoptanter i hhv. abne
og lukkede adoptioner) pd langt de fleste punkter ligner hinanden, men
at dbenhed kan vare med til at reducere bekymringen omkring tilknyt-
ningen til barnet. Denne konklusion understottes af, at alle adoptanterne
1 abne adoptioner 1 interviewundersogelsen udtrykker, at de foler en ”in-
dre fred” og “kontrol” med adoptionen, netop fordi de har information
om eller kontakt med de biologiske forzldre.

Demicks resultater understottes af konklusionerne fra Berry et.
al.’s studie fra 1998 (Berry et al., 1998). Dette empiriske studie beror pi
en sporgeskemaundersogelse, som inkluderer 700 adoptivfamilier, som
enten har adopteret dbent eller lukket. Ligesom Demick konkluderer
Berry et al., at der ikke er nogle nevneverdige forskelle i tilpasningen for
hhv. adoptanter i lukkede og abne adoptioner, men at adoptanterne i de
abne adoptioner udtrykker hoj grad af tilfredshed. 73 pct. af de adspurgte
adoptanter, som har valgt abne adoptioner fire ar forinden, svarer, at de
har det ”godt” eller “meget godt” med aben adoption. Desuden viser
Berrys studie, at de adoptanter, som har direkte kontakt, dvs. direkte
abenhed, har en storre grad af tilfredshed med den 4bne adoption end de
adoptanter, som havde mindre grad af dbenhed, fx via breve og telefon-
samtaler. Det skal dog bemarkes, at Berry et al’s studie empirisk kun
undersoger adoptivfamilier, hvor barnet er blevet adopteret som ganske
spxd, og studiet kan derfor ikke sige noget om, hvordan dbenhed ople-
ves af adoptanter, som har adopteret zldre bern. En sidste, men vigtig,
konklusion fra dette empiriske studie er, at kontakten mellem adoptanter
og barnet pa den ene side og de biologiske forzldre pa den anden er
vaesentligt reduceret efter fire ar, da kun 44 pct. af de undersogte opret-
holder kontakt. Netop denne afbrydelse kan vare skadelig for barnet, da
det indebzrer diskontinuitet i barnets opvakst.
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SAMMENFATNING

I dette kapitel har vi forsegt at give et overblik over, hvilke effekter og
pavirkninger forskningen om dben adoption har beskrevet.

Sammenfattende kan man sige, at resultaterne fra de empiriske
studier af bern i1 dbne adoptioner generelt er positive. Antagelsen om, at
bornene er bedre stillet uden at have informationer om eller kontakt med
deres biologiske foraldre, har vist sig ikke at holde stik, da de empiriske
studier viser, at jo hojere graden af dbenheden er, desto mere tilfredse er
bornene. I forhold til selvverd, identitetsfolelse og social og emotionel
tilpasning viser alle bornene sig at vare normale i sammenligning med
bern i samme aldersgruppe fra normalbefolkningen.

Antagelsen om, at born i dbne adoptioner skulle fi en svakket
tilknytning til deres adoptivforxldre, har ligeledes vist sig ikke at holde
stik, da resultaterne af de empiriske studier peger pd, at bernene udviser
en hoj grad af tilknytning til deres adoptivforaldre, som er uathengig af
graden af dbenhed i adoptionsforholdet.

Der er dog uenighed om tilknytningsproblematikken, da en un-
dersogelse peger pd, at serligt sma born har vanskeligere ved at knytte sig
til deres adoptivforzldre, hvis de har direkte og personlig kontakt med
deres biologiske forxldre. Andre empiriske studier viser ogsa, at aldre
born udtrykker storst tilfredshed med en hej grad af dbenhed, ligesom de
xldre born bedre kan handtere relationer til flere ’sxt’ af forzldre uden at
blive forvirrede, da de opfatter deres biologiske foraldre som en slags
‘udvidet familie’. Samtidig viser det sig, at storre born i abne adoptioner
viser mindre grad af problemadfard, og at abenhed generelt reducerer
ristkoen for sammenbrud i adoptionsforholdet. Opsummerende kan man
ud fra de empiriske studier argumentere for, at jo mere kognitivt udvik-
lede bornene e, jo storre forstielse har de for, hvad adoption som gene-
relt fanomen betyder, og desto storre forstdelse og glade har de af aben-
heden, da alle adoptivbern — uanset om de er i lukkede eller dbne adop-
tioner — udviser nysgerriched omkring, hvem deres biologiske forxldre
er.

En af antagelserne omkring de biologiske forzldre i dbne adop-
tioner, har typisk varet, at dbenheden ville forlenge smerten over tabet
af barnet, og at det psykisk og socialt ville vare vanskeligt for de biologi-
ske forzldre at handtere kontakten til barnet og adoptanterne. De empi-
riske studier er dog nasten alle enige om, at abenhed tvartimod forbed-

132



rer de biologiske forzldres situation vasentligt, da studierne viser, at jo
storre graden af dbenhed er, des bedre handterer de sorgen over ’tabet’ af
barnet, ligesom de har nemmere ved at acceptere deres valg om at bort-
adoptere. To empiriske studier viser endda, at biologiske madre i dbne
adoptioner psykosocialt pd langt sigt klarer sig bedre i forhold til biologi-
ske modre 1 lukkede adoptioner. Det ene af disse studier (Christian et al.,
1997) konkluderer endvidere, at det forholder sig sidan, at jo sterre grad
af dbenhed, desto bedre handterer de biologiske modre sorgen over ’ta-
bet’ af barnet pa langt sigt. Samtidigt konkluderes det, at fraver af kon-
takt eller atbrydelse af kontakt kan fremme negative folelser som skyld,
angst og depression og pa den mide gore det svarere for den biologiske
mor at hiandtere sorgen.

I mods=xtning hertil viser et andet studie, at kontinuerlig kontakt
og udveksling af information kan forverre situationen for nogle biologi-
ske medre, da de fastholdes i sorgen ved hele tiden at blive mindet om
deres valg om at bortadoptere. De fleste empiriske studier peger dog p4,
at majoriteten af de biologiske forzldre oplever abenheden positivt, da
det giver dem en oplevelse af at have storre kontrol med selve adoptio-
nen, idet de har adgang til informationer om, hvordan det gar med bar-
net. Endelig viser det sig, at biologiske forzldre med en hoj grad af
abenhed og personlig kontakt har et bedre forhold til adoptanterne end
biologiske madre med en mindre grad af abenhed.

Adoptanterne er den gruppe, som antageligt skulle have det van-
skeligst med abenheden. Forskningen omhandler adoptanternes tilfreds-
hed og oplevelse af dbenhed i adoptionsforholdet, og resultaterne er
entydigt positive. Op mod 95 pct. af alle adoptivforaldre udtrykker en
hoj grad af tilfredshed med abenheden, og majoriteten af dem, som er
utilfredse med graden af abenhed, onsker sig mere kontakt. Desuden viser
studierne, at adoptanter med en hoj grad af dbenhed viser mere empati
og forstdelse for savel barnet som de biologiske forzldres situation og
behov for information og kontakt. Resultaterne viser dog ogsd, at adop-
tanterne 1 begyndelsen af adoptionsforholdet har oplevet ngstelse, men
at denne reduceres betydeligt ved en hoj grad af kontakt til de biologiske
forxldre.

Serligt 1 forbindelse med adoptanterne er det vasentligt at be-
merke, at den hoje tilfredshed med dbenheden kan skyldes, at alle studi-
er, undtaget ét, kun beskeftiger sig med adoptanter, som allerede er i
abne adoptionsforhold. Der ma siledes tages hojde for en selektions-
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skavvridning i studierne, da adoptanter, som allerede har accepteret
abenheden, og som ikke har noget sammenligningsgrundlag, ikke kan
forventes at kunne redegore for, hvordan de ville have oplevet adopti-
onsforholdet, hvis det havde varet lukket.
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KAPITEL 6

BARNETS ALDER VED
ADOPTION

INDLEDNING

Nir man skal undersoge, hvilken betydning barnets alder har for udbyt-
tet af adoption, bevaeger man sig naturligt ind pa det udviklingspsykolo-
giske omrade. Her er det centralt at se pd, hvorvidt der er forskel pa, om
born adopteres tidligt eller sent, hvad angir barnets udvikling pa det
fysiske, sociale, emotionelle og kognitive omrade. Der er ikke konsensus
om, hvordan tidlig og sen adoption skal defineres. I de forskningsstudier,
vi anvender, defineres ’tidlig adoption’ saledes pa tre forskellige mader —
som adoption omkring 4-mdnedersalderen, for 6-manedersalderen eller
for 12-manedersalderen — mens ’sen adoption’ defineres som adoptioner
efter 6-manedersalderen, efter 12-manedersalderen og i en enkelt under-
sogelse efter 5-arsalderen. Vi bruger siledes ’tidlig’ og ’sen’ adoption
relativt, men vil pracisere, hvad betegnelserne dakker over 1 hver enkelt
undersogelse 1 dette kapitel.

De tidligt adopterede born er stort set kun pavirket af genetiske
faktorer og barnets interaktioner med et godt milje, hvorimod de sent
adopterede berns udvikling er resultatet af interaktioner mellem den
genetiske arv, et ugunstigt miljo og et senere gunstigt miljo (Howe,
1998:806).

Flere undersogelser peger pa, at barnets alder ved adoption er en
vigtig preediktor for et godt resultat. Der er en klar tendens til, at jo yngre
barnet er ved adoption, jo storre sandsynlighed er der for, at barnets
udvikling gdr i en positiv retning (Pringle et al., 1967:16ff). Her er til-
knytning et centralt aspekt i forhold til alderens betydning. Det er essen-
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tielt at vide, hvilken betydning barnets adoptionsalder har for dets evne
til at danne en sikker tilknytning til sine adoptivforaldre.

I en systematisk forskningsoversigt (Howe, 1998) viser flertallet
af studierne, at de sent adopterede klarer sig noget darligere end de tidligt
adopterede born (for 6 mineder) (Howe, 1998:86). Der er tendens til, at
de sent adopterede born 1 storre udstraekning end de tidligt adopterede
born (for 6 médneder) har en antisocial adferd og darlig tilpasningsevne
samt psykiske vanskeligheder. Studier af beornenes socioemotionelle ud-
vikling viser, at de sent adopterede born generelt klarer sig darligere end
de tidligt adopterede born (for 6 mineder) (Howe, 1998:87). Der obser-
veres ogsa en klar sammenhzng mellem sandsynligheden for sammen-
brud i adoptionen og barnets adoptionsalder (fx Barth & Berry, 1988;
Fratter et al, 1991 i Howe, 1998). Sandsynligheden for sammenbrud
ligger saledes pd 5-15 pct. for born, der er adopteret inden 10-drsalderen,
mens den stiger til 40-50 pct. for bern, som er adopteret efter 12-13-
arsalderen (Howe, 1998:94).

En undersogelse af adopterede rumanske bernehjemsborn (alle
adopteret inden de fyldte 2 ér), som var i darlig fysisk tilstand og mentalt
underudviklede inden adoption til England viser, at de hurtigt indhente-
de vagt, hojde og kognitiv udvikling efter adoption. Den stzrkeste pra-
diktor for en god kognitiv udvikling var barnets alder ved adoption. De,
der blev adopteret inden 6-manedersalderen, havde en nasten alderssva-
rende normal udvikling i 4-drsalderen, hvad angik fysisk vakst og kogni-
tiv udvikling. De born, der blev adopteret efter 6 maneder, havde en
imponerende udvikling, men klarede sig dog ikke lige si godt som de
tidligere adopterede (Rutter, & the ERA Study Team, 1998).

I en dansk undersogelse kortlegges de problemer, som de ru-
manske born, der adopteredes til Danmark i perioden 1990 til 2000, har.
Undersogelsen er baseret pa sporgeskemaundersogelser og interview
med de danske adoptanter. Der indgir 150 born i spergeskemaunderso-
gelsen, og 20 bern indgdr i interviewundersogelsen (Mehlbye, 2005:24f).
Flertallet af bornene var i alderen 2-4 ar pd adoptionstidspunktet, men
deres alder varierede fra 0-13 dr. Cirka to tredjedele af beornene havde
fysiske og/eller psykiske problemer, da de kom til Danmark. P4 under-
sogelsestidspunktet (5-15 ar efter adoptionen) havde to tredjedele af
bernene psykiske og fysiske problemer i lettere eller sverere grad, og her
var de born, der allerede ved ankomsten til Danmark havde problemer,
sterkt overrepraesenterede. Og de born, der havde problemer ved an-
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komsten, var igen iser de sent adopterede (adopteret efter 5-arsalderen)
(Mehlbye, 2005:33ff).

De hidtidige forskningsoversigter giver samlet set et klart billede
af, at de tidligt adopterede generelt klarer sig bedre end de sent adopte-
rede. Problemet med de udenlandske undersogelser er imidlertid, at vi
ikke ved, om bernenes eventuelle problemer forstarkes af, at de ofte har
et andet udseende end deres jevnaldrende i det nye miljo — og om denne
faktor har en forskellig virkning pa bern, der adopteres i en ung alder,
sammenlignet med born, der adopteres senere. Et andet sporgsmal, som
de hidtidige forskningsoversigter lader ubesvaret, er, hvorvidt de sent
adopterede klarer sig bedre eller dérligere end de tilbageblevne. Derfor
vil vi i det folgende supplere med en oversigt over indenlandske adopti-
oner, hvor bornene ikke har passeret nogen landegrenser.

METODE

I nervarende kapitel foretager vi en undersogelse af, hvordan tidligt
adopterede born klarer sig i forhold til sent adopterede born, hvor tidlig
og sen adoption beskrives i et kontinuum. Endvidere ser vi pd, hvordan
de sent adopterede born klarer sig i forhold til de tilbageblevne bern
(bortn, der fortsat er anbragt, og/eller born, der bliver hjemgivet til deres
biologiske forzldre). Dette gor vi for at kunne foretage en afvejning af
konsekvenserne af at blive adopteret sent samt konsekvenserne af at
forblive i et materielt og socialt darligere miljo.

Hovedparten af undersogelserne, der anvender de omtalte sam-
menligningsgrupper, er valgt ud fra inklusionskriterierne omtalt i kapitel
2. De anvendte forskningsoversigter er hentet fra vores opbyggede data-
base med litteraturreferencer og er valgt ud fra et kriterium om, at de
specifikt skal omhandle alderens betydning for udbyttet af adoption, og
at de skal indeholde en sammenligning af tidligt og sent adopterede born.
Derudover er der anvendt materiale, som er fundet gennem en fokuseret
internetsogning via segemaskiner. Endelig er originale undersogelser og
forskningsoversigter over empiriske studier af udenlandsk adoption af
born blevet anvendt.

I dette kapitel vil vi soge at belyse konsekvenserne af en tid-
lig/sen adoption for batrnets tilknytning til adoptivforzldrene, dets kog-
nitive udvikling (IQ) samt dets emotionelle og adferdsmassige udvikling.
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Flere af disse studier er allerede blevet prasenteret i kapitel 3, og flere af
dem er endvidere anvendt i kapitel 4. Derfor vil undersogelsernes bag-
grund, metodiske tilgange og mal ikke blive nermere beskrevet 1 dette
kapitel.

BARNETS TILKNYTNING

H. Rudolph Schaffer vurderer, at det ud fra et tilknytningsperspektiv er
muligt at udskifte de personer, der tager sig af barnet, 1 barnets allerspz-
deste opvakst. Dette vurderer han pa baggrund af en gennemgang af
forskning pda omridet. Der er stor enighed blandt forskere om, hvornar
den kritiske periode for borns adskillelse fra moderfiguren indfinder sig
(Schaffer, 2003:45ff). Det er i perioden mellem den 6. og 9. maned, at
barnet forste gang reagerer pa adskillelse fra moderfiguren. En adskillelse
vil herefter virke forstyrrende for barnet.

6-ménedersalderen betegnes som en vigtig milepal i barnets so-
ciale udvikling, da denne alder er karakteriseret ved, at barnets positive
reaktioner overvejende retter sig mod de personer, som barnet kender,
mens ukendte personer overvejende fremkalder negative reaktioner og
forsigtighed. Det er i samme periode, at barnet begynder at udvikle en
hukommelse, og det betegnes som varende i stand til at skabe en ’egent-
lig’ social tilknytning.

Pa baggrund af de undersogelser, som Schaffer har fundet, kon-
kluderer han, at adoption ber ske sa tidligt som muligt, og at barnet alle-
rede fra 6-manedersaladeren bliver sarbart over for adskillelse. Schaffer
understreger dog samtidig, at selv zldre born er i stand til at etablere den
forste nare tilknytning til deres adoptivforaldre efter flere érs instituti-
onsophold og upersonlig opdragelse. Dette begrundes vel og merke ud
fra et beskedent dokumentationsgrundlag, representeret ved Tizard &
Hodges (1978), Triseliotis & Russel (1984) samt Chisholm et al. (1995).

Ud fra disse undersogelser synes det dokumenteret, at selv born
1 7-drsalderen kan integreres 1 en adoptivfamilie, pd trods af at barnet
ikke tidligere har oplevet nogen personlig tilknytning til andre. Schaffer
konkluderer dog, at jo tidligere barnet fir mulighed for at etablerer sin
forste tilknytning, desto bedre, og at jo lengere fwlleshistorie barn og
forzldre har sammen, desto bedre gensidig tilpasning vil de opné (Schaf-
fer, 2003).
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Tidligere forskningsoversigter over barnets tilknytning

Van IJzendoorn og Juffer (2006) har lavet en systematisk forsknings-
oversigt over adoption som intervention med fokus pd barnets tilknyt-
ning til adoptivforzldrene. Forskerne anforer, at adoptioner efter barnets
1. levedr forer til en mere usikker tilknytning, fordi det mest vigtige ud-
viklingsmaessige forhold omkring barnets 1-drsfodselsdag er, at det har
en grundleggende tillid til en beskyttende forzlder (Bowlby, 1969; Sroufe
et al., 2005 i van Ijzendorn & Juffer, 2006). De sent adopterede born har
ikke oplevet denne basale tillid eller et sikkert tilknytningsforhold til en
primer omsorgsperson, og de vil angiveligt tage disse tidlige negative
oplevelser med sig i dannelsen af nye tilknytningsforhold til adoptivfor-
eldrene. Ud fra denne betragtning er det meget vigtigt at stotte adoptiv-
forzldrene 1 forhold til at udvikle et tilknytningsband til deres adoptiv-
barn. Van Ijzendorns og Juffers systematiske forskningsoversigt viser, at
adferdsfokuserede, tilknytningsbaserede interventioner er dokumenteret
effektfulde i forhold til at ruste adoptivforaldrene til at klare opgaven
som adoptivforzldre (Bakermans-Kranenburg et al., 2003; Juffer et al.,
2005; Juffer, Bakermans-Kranenburg, van IJzendoorn, in press; Stein et
al., 2006; Scott et al., 2001 i Dennis, 1973; van 1Jzendoorn & Juffer,
2006:1240).

Den anden undersogelse omhandler born, der er blevet adopte-
ret til Canada fra et rumaensk bernehjem. 30 af bornene er blevet adopte-
ret efter, at de har varet pd bornehjemmet i hojst 4 maneder, mens 46 af
barnene er blevet adopteret efter mindst at have veret 8 maneder pa bor-
nehjemmet. Som sammenligningsgruppe indgir 46 ikke-adopterede ca-
nadiske born, der aldrig har varet anbragt. Undersogelsen viser, at de
sent adopterede (efter 8 maneder) i hojere grad er usikkert tilknyttet end
de tidligt adopterede born (for 4 maneder), malt ved to typer test — Wa-
ters og Deane Attachment Q-sort. Endvidere har de sent adopterede en
mere problematisk adferd end de tidligt adopterede, idet de er mere
tilbgjelige til at udvise udiskrimineret venlighed. Ved en gennemsnitlig
alder pa 4,5 ar mdles bornene i forhold til deres tilknytningsmonster. Det
viser sig her, at 37 pct. af de sent adopterede er sikkert tilknyttet, mens
65 pct. af de tidligt adopterede er sikkert tilknyttet. Hvad angdr born med
et usikkert tilknytningsmonster, er 52 pct. af de sent adopterede usikre i
deres tilknytning, sammenlignet med 11 pct. af de tidligt adopterede. De
sent adopterede er endvidere mere udiskrimineret venlige end de tidligt
adopterede (Haugaard & Hazan, 2003:919).
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Ifolge David Howe har de sent adopterede det til fzlles, at de
gennemgar en lang rakke tilknytnings- og tabsoplevelser. Ud fra denne
vinkel kan de sent adopterede fremsta som sarbare, men forskning viser,
at en kombination af et stort fysisk behov fra barnets side samt indsigt,
ekspertise og forpligtelse fra adoptivforxldrenes side giver mere sikre
tilknytninger og ferre problemer hos barnet (Howe, 1998:73,99).

I det folgende vil vi gennemga en rakke undersogelser af adop-
terede born, der 7&ke har passeret landegrenser, for at undersoge, om de
hidtidige forskningserfaringer ogsd galder for indenlandske adoptioner.

Den engelske forlgbsundersogelse

Hodges og Tizard (1989) har foretaget en forlebsundersogelse af institu-
tionsanbragte born i England. I undersogelsen blev bernenes tilknyt-
ningsadfaerd milt, inden de blev bortadopteret. Alle bornene havde boet
pd en institution, indtil de var mindst 2 dr. I en alder af 2 4r havde de
institutionsanbragte born en tilbojelighed til at vise tilknytning til flere
voksne, og deres tilknytninger var noget diffuse, men de havde dog et
hierarki af praferencer i forhold til deres omsorgspersoner (Tizard &
Tizard, 1971:154,157f).

Det er et naturligt fenomen, at born har et praferencehierarki i
deres tilknytningsadferd, men bernene i Tizards undersogelse havde et
pafaldende usikkert tilknytningsmenster til deres omsorgsgivere pa insti-
tutionen (Hodges & Tizard, 19892a:95), hvilket er et dérligt udgangspunkt
for bornene i deres sociale og emotionelle udvikling. Hovedparten af de
adopterede born (20 ud af 24) var dybt tilknyttet til deres adoptivforzl-
dre i 42-drsalderen (Rees & Tizard, 1975:68,62). Tilknytningen blev malt
pa baggrund af et tilknytningsspergeskema udviklet af Schaffer og Emer-
son (1964) samt et interview med adoptivmedrene og sygeplejerskerne
péd bornehjemmet. Undersogelsen viste, at en minoritet (ca. 1/3) af de
adopterede born var opmazrksomhedssogende og over-venlige i relation
til fremmede, og at enkelte var udiskrimineret kerlige over for alle voks-
ne (Hodges & Tizard, 1989a; Tizard & Hodges, 1978; Tizard & Tizard,
1971). I 8-arsalderen havde 17 ud af 21 bern en tat tilknytning til deres
adoptivimor, mens det kun gjaldt for 6 ud af de 13 hjemgivne born i 8-
arsalderen. De sent adopterede born havde en vanskeligere adferd end
de tidligt adopterede born. Tizard mente dog ikke, at det var alderen, der
influerede herpd, men snarere typen og varigheden af den omsorg, bor-
nene havde modtaget (Howe, 1998:95).
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Selvom bernenes udgangspunkt for tilknytning inden adoptio-
nen var darligt, sa viser Tizard og kollegers undersogelse, at det pd trods
af dette er muligt at danne sterke, tette tilknytninger til adoptivforzldre-
ne. Selvom et barn er anbragt tidligt pa institution og ikke har nogen
tette tilknytninger og maske endda en usikker tilknytning, leder dette
altsa ikke nodvendigvis til, at barnet ikke senere kan danne tilknytninger
til adoptivforaldre og blive en del af familien.

Nogle omstendigheder opmuntrer tilknytningen til at udvikle
sig, mens andre hindrer det, hvilket udmonter sig i succes eller sammen-
brud i adoptionerne. Born, der i deres forste levear fraroves twtte, bli-
vende tilknytninger til foraldre, kan udvikle dem senere, men det athzn-
ger af foreldrenes eller de primzre omsorgspersoners interesse samt
hvor meget, de giver nxring til disse tilknytninger (Hodges & Tizard,
1989a; Tizard & Tizard, 1971:93,96; Hodges & Tizard, 1989b:54). Det
viser sig, at storstedelen af de adoptivforaldre, der virkelig onskede sig et
barn, og som brugte megen tid og energi pa at opbygge et forhold til
deres barn, dannede sterke tilknytninger til barnet, mens de hjemgivne
born i mindre grad dannede sterke tilknytninger (Hodges & Tizard,
19892:78,93). Ifolge Tizard et al. athanger adoptionens vellykkethed
saledes ikke sd meget af barnets alder pd adoptionstidspunktet som af
adoptivforaeldrenes folelsesmassige engagement over for barnet.

Den uvhxemmede adferd, som en minoritet af de adopterede
born udviste, er en adferd, der kan karakteriseres som en tilknytnings-
forstyrrelse — uden at Tizard et al. dog beskriver adferden sadan. De
fleste born, der har en uhemmet adferd, vil dog vare karakteriseret ved
et desorganiseret tilknytningsmoenster, ved en SSP (Strange Situation
Procedure) (Howe, 1998:190ff). Dette aspekt vil vi tage op 1 et efterfol-
gende afsnit om bornenes udviklingsmassige problemer.

KOGNITIV UDVIKLING (IQ)

Fra tilknytningsperspektivet gar vi nu over til at se pd, hvordan barnets
alder ved adoption influerer pa dets 1Q-udvikling. Vi har fundet to un-
dersogelser, der sammenligner de tidligt og sent adopteredes 1Q, og som
sammenligner de sent adopteredes med de tilbageblevnes. Resultaterne
fremgar af tabel 6.1.
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Tabel 6.1.

Undersggelser med sammenligning af tidligt og sent adopteredes 1Q med de

tilbageblevnes.

(Antal) Land Alder 1Q-test Gns. Std.- Effektstr.
ved test afv. Hedges
sSD g
Tizard (1989) England 8-arige wisc
Adopterede for
4-arsalderen (N=11) 114,6 12,1
Hjemgivet for
4-arsalderen (N=8) 101,4 16,5
Adopteret efter
4-arsalderen (N=8) 97,4 14,3
Hjemgivet efter
4-arsalderen (N=3) 94,0 229
Institution efter
4-arsalderen (N=5) 93,6 6,1
Tizard (1989) England  16-arige WAIS
Adopteret for
4-arsalderen (N=11) 114,1 8,0
Hjemgivet far
4-arsalderen (N=8) 96,3 16,2
Adopteret efter
4-arsalderen (N=8) 102,0 13,0
Hjemgivet efter
4-arsalderen (N=3) 97,7 22,8
Institution efter
4-arsalderen (N=5) 95,8 9,8
Dennis (1973) Varieret S-B
Adopteret for
2-arsalderen (N=10) USA 97,1 10,5
Adopteret for
2-arsalderen (N=18) Libanon 95,34 16,3
Adopteret
mellem 2 og 4 ar (N=15) USA 82,8 13,2
Adopteret
mellem 2 og 4 ar (N=15) Libanon 78,9 15,3
Adopteret efter 4
ar (N=17) USA 80,4 14,3
Adopteret efter 4
ar (N=10) Libanon 77,0 11,9
Institution (N=51) Libanon 62,1 9,9
Adoptere for 4
ar vs. adopteret Tizard + Teen-
efter 4 ar Dennis ager 0,63
Adopteret efter
4 ar vs. institu- Tizard + Teen-
tion Dennis ager 1,50

Se anmeerkning neeste side.
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Der er anvendt to forskellige udgangspunkter for sammenligningerne: Dels er adopterede
for 4 ar sammenlignet med adopterede efter 4 ar, dels er adopterede efter 4 ar sammen-
lignet med institutionsanbragte. En positiv effektstarrelse angiver forskellen mellem de
adopterede og sammenligningsgruppen i den farstnaevnte gruppes faver. Ved beregning
af effektens starrelse er anvendt Hedges korrektion (jf. Hedges, 1981). Ved beregning af
den samlede effekt er den reciprokke varians anvendt som veegt.

Den engelske forlobsundersogelse (1989)

Tizard og kollegaers undersogelse dokumenterer, at de tidligt adopterede
born klarer sig bedre 1 forhold til udvikling af IQ end de sent adopterede.
De born, der adopteres inden 4-arsalderen, har en hejere gennemsnitlig
1Q end de born, der adopteres efter 4-arsalderen. Det viser sig bdde for
de born, der testes som 8-drige, og for de born, der testes som 16-arige.
Tizard og kolleger antager, at der kan vare forskellige forklaringer pa, at
de tidligt adopterede born har en hejere gennemsnitlig 1Q end de sent
adopterede:

1. Born, der er xldre, nir de kommer i adoptivfamilie, bruger mindre
tid pa interaktion med deres forazldre end deres jevnaldrende, der
blev adopteret tidligt.

2. Born, der har varet lengere tid pd institution, mangler dybden og
bredden i hverdagserfaringer.

3. Barnets oplevelse af lavt selvvard, forvirring og angst, barnets for-
virring og angst knyttet til dets biologiske familie samt baggrunden
for barnets anbringelse pd en institution har indflydelse pd barnets
prastationet.

4. Barnets manglende forzldretilknytning, mens det er pa institution,
har betydning for barnets kognitive udvikling (Hodges & Tizard,
1989a:71).

Den libanesiske undersogelse (1973)
Den anden undersogelse, vi har fundet om adopterede borns 1Q i for-
hold til adoptionsalder, er Dennis’ undersogelse. Adoptionsalderen for
bornene i undersogelsen spender fra nasten nyfedte til 7 4r og 7 méne-
der. Malingstidspunktet for de adopterede i undersogelsen er varierende.
Tendenserne fra Tizard og kollegaers undersogelse understottes
af Dennis’ undersogelse af tidligt og sent adopteredes 1Q, idet de tidligt
adopterede klarer sig bedst. De born, der adopteres inden 2-arsalderen,
opnir en gennemsnitlig hojere IQ end de born, der adopteres, nir de er
mellem 2 og 4 ir. De sent adopterede born, som er over 4 ar ved adopti-
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onen, har den darligste 1Q-udvikling, set i forhold til bern adopteret
inden 2-arsalderen og mellem 2- og 4-drsalderen.

De born, der blev adopteret inden 2-arsalderen, overvinder den
begyndende retardering og opnar en IQ pd nasten 100 efter adoption,
hvorimod de bern, der blev adopteret som 4-arige, har en udviklings-
maessig IQ som et barn pa 2 ar. Jo zldre bornene var ved adoptionen, jo
lavere er deres gennemsnitlige 1Q). For eksempel er der flere born, som
blev adopteret som 6-drige, som i en alder af 16 ir var si retarderede, at
de havde en IQ svarende til en 3-drig (Dennis, 1973:100).

Dennis konkluderer, at medmindre den institution, barnet er an-
bragt pa, kan stimulere lige si meget som en adoptivfamilie, hvad angir
den kognitive udvikling, bor born adopteres, inden de er 2 ar. (Dennis,
1973:113) — vel og maxrke hvis man alene skal basere afgorelsen péd de
skader, som man péaferer barnets kognitive udvikling i den pagzldende
type institution.

Ser man pa de sent adopterede born (adopteret efter 2 ar) i for-
hold til de bern, der bliver tilbage pa institutionen, sd klarer de sent
adopterede sig alligevel vasentligt bedre end de tilbageblevne (Dennis,
1973:87).

Samlet set klarer de born, der adopteres inden 4'2-arsalderen sig
noget bedre, hvad angir 1Q-udvikling, i Tizards og kollegers undersogel-
se end i Dennis’ undersogelse. Ifolge Dennis vil de 4-drige adopterede
forblive retarderede, med en 1Q svarende til et 2-drigt barn (Dennis,
1973). En forklaring pa forskellene kan vare de forskellige institutions-
miljoer, bornene er placeret i. Bornene 1 Tizard og kollegers undersogelse
havde siledes langt bedre udfoldelsesmuligheder og fik mere stimulation
end bernene i Dennis’ undersogelse.

Hvis man foretager en sammenvejning af de to undersogelsers
resultater for de lidt storre borns vedkommende, s viser de, at de, der
adopteres, for de bliver 4 dr, udvikler sig kognitivt bedre end dem, der
adopteres efter 4-drsalderen (tabel 6.1). Endvidere kan man se, at selv de
sene adoptioner (altsd efter 4-arsalderen) giver en betydelig bedre prog-
nose for bornenes kognitive udvikling, end det er tilfeeldet for dem, der
forbliver pa institutionen.
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EMOTIONEL OG ADFARDSMASSIG UDVIKLING

Den amerikanske undersggelse
Vi har fundet to undersogelser, der omhandler alderens implikationer for
barnets emotionelle og adferdsmassige udvikling. Den forste reprasen-
tative undersogelse er udarbejdet af Ann E. Brand og Paul M. Brinich
(North Carolina Universitet, USA).

Brands og Brinichs betragter born, som tidligt adopterede, hvis
der er blevet adopteret inden 6-manedersalderen, og som sent adoptere-
de, hvis de er blevet adopteret efter 6-manedersalderen. I undersogelsen
indgar 150 adopterede born. Forskerne undersoger alderens betydning,
dels for udviklingen af adferdsmaessige problemer, dels for udviklingen
af sociale og emotionelle problemer. Det interessante for denne under-
sogelse er, at de tidligt adopterede born i en alder af 5 til 11 4r har flere
adferdsmessige vanskeligheder end de sent adopterede. Billedet xndres
dog, nir bornene bliver teenagere (12-17 4r). Her er det de sent adopte-
rede, der udviser flest problemer (tabel 6.2). Dette monster gentager sig,
néar man ser pa de adopteredes kontakt til det psykiatriske system.

Ved malingen i teenagealderen viser det sig, at problemomfanget
for de tidligt adopterede born stort set ikke har @ndret sig siden malin-
gen i 5-11-drsalderen, mens de sent adopteredes adferdsmassige pro-
blemer derimod er vokset betragteligt (jf. tabel 6.2). Det betyder, at de
sent adopterede pd sigt udviser flere adfzerdsmessige problemer end de
tidligt adopterede i denne undersogelse.

Sammenligner man de sent adopterede (efter 6 maneder) med de
tilbageblevne, si har de sent adopterede vasentligt ferre adferdsmessige
problemer end de tilbageblevne born mellem 5 og 11 ar, men pa lengere
sigt, dvs. ndr bornene bliver malt i alderen 12-17 4r, bliver de sent adop-
terede overhalet af de tilbageblevne, som klarer sig vasentligt bedre end
de sent adopterede med hensyn til adferdsmassige problemer.

Ved milingen af de tidligt og sent adopteredes sociale og emoti-
onelle problemer testes de adopterede born i forhold til deres sandsyn-
lighed for at have kontakt til det psykiatriske behandlingssystem. Her
viser det sig, at de sent adopterede born har storre sandsynlighed for at
have modtaget psykiatrisk behandling for emotionelle og sociale proble-
mer end de tidligt adopterede (jf. tabel 6.3). De sent adopterede born
klarer sig dog bedre end de tilbageblevne, som har storre sandsynlighed
for at modtage psykiatrisk behandling. Man kan teoretisk forestille sig, at

145



der allerede inden 6-minedersalderen sker en selektion af de mest vel-

fungerende born til adoption, men det ma anses for usandsynligt, at man

kan vurdere barnets risiko for psykiatriske problemer i denne alder.

Tabel 6.2

Sammenligning af tidligt og sent adopteredes adfeerdsmaessige problemer
samt de tilbageblevnes.

Land Alder ved Testmal Standard- Hedges
(Antal) test Gennemsnit error g
Problem-
Brand (1999) USA indeks
Adopteret for 6
mdr. (N=62) 5-11 ar 9,7 0,91
Adopteret efter 6
mdr. (N=24) 5-11 ar 7.4 1,44
Familiepleje (N=10) 5-11 ar 16,7 2,17
Adopteret for 6
mdr. (N=43) 12-17 ar 9,6 1,19
Adopteret efter 6
mdr. (N=21) 12-17 ar 12,2 1,68
Familiepleje (N=13) 12-17 ar 7,1 2,10
Adopteret for 6
mdr. vs. efter 6
mdr. 5-11 ar -2,11
Adopteret for 6
mdr.
Vs. efter 6 mdr. 12-17 ar 1,88
Adopteret efter
6 mdr.vs. fami-
liepleje 5-11 ar 5,41
Adopteret efter
6 mdr. vs.
familiepleje 12-17 ar -2,69

En positiv effektstarrelse angiver forskellen mellem sammenligningsgruppen i den forst-
nzaevnte gruppes faver. Ved beregning af effektens starrelse er anvendt Hedges korrektion

(jf. Hedges, 1981).

Brand og Brinich antager i stedet, at de emotionelle og adferdsmassige

vanskeligheder hos de sent adopterede born kan skyldes tilknytningsvan-

skeligheder pa baggrund af den mishandling eller vanregt, som mange af
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disse born antagelig har varet udsat for inden adoptionen (Brand & Bri-
nich, 1999).

Tabel 6.3
Sammenligning af tidligt og sent adopteredes sociale og emotionelle proble-
mer samt de tilbageblevne.

Land Test mal Sikkerheds
(Antal) Odds greenser

Modtaget psyko-

Brand (1999) USA logisk behandling
Adopteret far 6 maneder (N=95) 2,0 1,2-3,4
Adopteret efter 6 maneder (N=38) 2,7 1,3-5,8
Familiepleje (N=21) 5,1 2,0-13,1

Unders@gelsen opger her, om interviewpersonerne pa et eller andet tidspunkt har modta-
get behandling for et emotionelt eller adfaerdsmaessigt problem. En stikprgve blandt ikke-
institutionaliserede bgrn er anvendt som basisunderlag for regressionsmodellen, hvori
ogsa indgar en raekke demografiske variable (Brand & Brinich, 1999).

Den spanske forlobsundersggelse (2005)

Den sidste udvalgte undersogelse, som belyser de adopteredes adfzrd i
relation til adoptionsalder, er baseret pa et datamateriale med 273 adop-
terede born. Fra data i undersogelsens anden fase finder Palacios og
Sanchez-Sandoval, at jo yngre bernene var ved adoption, jo ferre ad-
ferdsmaessige problemer har de. Adferden males her i forhold til borne-
nes hyperaktivitetsforstyrrelse, og de adopterede born blev inddelt i tre
grupper efter deres adoptionsalder — dvs. born adopteret i 1-3-arsalderen,
born adopteret inden 1-drsalderen og born adopteret ved fodslen.

Palacios og Sanchez-Sandoval sammenligner ogsa de sent og tid-
ligt adopterede berns motivation for skole og skolepraestationer. Bade
hvad angir skoleprastationer og motivation viser det sig her, at de sent
adopterede (i 1-3-arsalderen) klarer sig darligere end de tidligt adopterede
(adopteret ved fodslen eller inden 1-drsalderen). Sammenlignet med de
tilbageblevne born klarer alle de adopterede born sig dog signifikant
bedre i forhold til motivation for skole og skoleprastationer.

Pa baggrund af undersogelsen konkluderes det, at de born, der
adopteres ved fodslen eller inden 3-arsalderen, er velintegreret i familie
og skole og udviser en god psykologisk tilpasningsevne. Men nar adopti-
onsalderen stiger, stiger de adopteredes tilpasningsproblemer tilsvarende
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(Palacios & Sanchez-Sandoval, 2005). Specielt hvad angir hyperaktivi-
tetsforstyrrelse var forskellene dog ikke signifikante mellem de adoptere-
de og de born, der forblev pa institutionen (tabel 6.4).

Tabel 6.4
Sammenligning af tidligt og sent adopteredes adfeerdsmaessige problemer
(hyper-aktivitetsforstyrrelse).

Land Alder Testmal Standard- Hedges
(Antal) ved test Gnsn. afvigelse g
Palacios &
Sanchez-Sandoval Problem-
(2005) Spanien indeks
Adopteret inden
1-arsalderen (N=61) 10,4 0,96 0,70
Adopteret inden
3-arsalderen (N=76) 10,8 0,99 0,70
Institution (N=183) 12,3 1,03 0,63
Adoperet fgr 1 ar
vs. institution 0,11

En positiv effektstarrelse angiver forskellen mellem sammenligningsgruppen i den forst-
nzevnte gruppes faver. Ved beregning af effektens stgrrelse er anvendt Hedges korrektion
(jf. Hedges, 1981). Tabellens oplysninger er stillet til radighed af Palacios.

SAMMENFATNING OG DISKUSSION

Intentionen med dette afsnit har varet at dokumentere, hvilken betyd-
ning barnets alder har for udfaldet af adoption. Samlet set tegner der sig
et billede af, at tidlig adoption generelt giver det bedste udfald for det
adopterede barn, hvad angir tilknytning og kognitiv (1Q), emotionel og
adfeerdsmessig udvikling. Til grund for dette resultat ligger fem underso-
gelser samt forskningsoversigter. Nar man sammenligner de sent adopte-
rede med de tilbageblevne, sa klarer de sent adopterede sig imidlertid
generelt bedre end de tilbageblevne.

Barnets tilknytning til adoptivforaldrene har vist sig at spille en
central rolle for udbyttet af adoption. En systematisk forskningsoversigt
viser, at adoptioner efter barnets 1. leveir forer til en mere usikker til-
knytning. Dette falder i trid med, at barnet begynder at vise tegn pa til-
knytning omkring 6-7-manedersalderen, hvorfor en adoption pd det
tidspunkt, eller inden da, gor det mere sandsynligt, at barnet danner til-
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knytning end et barn, der allerede har dannet tilknytning til sine biologi-
ske foraldre eller primaere omsorgspersoner. Et indenlandsk follow-up-
studie har dog dokumenteret, at bern, der forst adopteres sent (efter 2
ar) kan skabe sterke og tatte tilknytninger til adoptivforzldrene pa trods
af, at de har en usikker tilknytning til deres primare omsorgspersoner
med i bagagen. Adoptionsalderens betydning for barnets evne til tilknyt-
ning anses af Tizard et al. som sekundzrt i forhold til adoptivioraldrenes
folelsesmassige engagement over for barnet.

Tidspunktet for adoption har afgerende indflydelse pa mulighe-
den for barnets kognitive udvikling (her malt ved 1Q)). I de undersogel-
ser, vi har fundet, viser det sig, at jo tidligere barnet adopteres, desto
bedre er muligheden for, at det kan indhente det forsemte. Tilknytning
spiller ind som en del af forklaringen pa udviklingen af IQ), men selv de
sent adopterede born klarer sig bedre end de hjemgivne og tilbageblevne
born.

Ogsi hvad emotionel og adferdsmassig udvikling angir, genta-
ger monstret sig omkring de tidligt og sent adopterede born. De born,
der adopteres inden 6-ménedersalderen, har mindre sandsynlighed for at
skulle modtage psykiatrisk behandling for emotionelle og sociale pro-
blemer end born, der adopteres efter 6 mineder. Ogsd her ser vi, at de
sent adopterede klarer sig bedre end de tilbageblevne.

De sent adopterede born har ferre adfaerdsmassige vanskelighe-
der end de tidligt adopterede, men i ungdomsarene vender billedet, og de
sent adopterede udviser flere adferdsmassige vanskeligheder end de
tidligt adopterede. Indtil 11-drsalderen klarer de sent adopterede sig bed-
re end de tilbageblevne med hensyn til adferden, men fra 12-drsalderen
forholder det sig omvendt. I en anden undersogelse pavises det, at jo
yngre barnet er ved adoption (fra fedslen og op til inden 3-drsalderen),
desto farre adferdsmeassige problemer far det, og desto bedre er skole-
prastationen og motivationen for at ga i skole. Med hensyn til skolepra-
station og skolemotivation klarer de sent adopterede sig dog bedre end
de tilbageblevne anbragte.

Pa baggrund af de undersogelser, vi har fundet, kan man kon-
kludere, at alderen har stor betydning for udbyttet af adoption. Men
undersogelserne péaviser samtidig, at selv sent adopterede kan have ud-
bytte af at blive adopteret pa en rakke udviklingsmaessige omrider, sam-
menlignet med de born der forbliver i et ugunstigt miljo.
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Forskningen omkring betydningen af barnets alder ved adoption
er meget entydig. Tendensen synes at vare, at jo tidligere, der gribes ind
over for barnet, desto bedre resultater giver det for barnet. Her har bar-
nets tidlige tilknytning vist sig at spille en betydningsfuld rolle for barnets
sociale, psykiske, kognitive og emotionelle udvikling. Man kan forestille
sig, at sammenhangen mellem barnets 1Q-udvikling og tilknytning kan
forklares ud fra Bowlbys teori om den sikre base, hvor barnet md opleve
tryghed for at kunne ’give slip” og udforske verden. Sikkert tilknyttede
born er born, der ma forventes at have selvtillid, hvilket fremmer poten-
tialet for lering.

De nzvnte forskningsresultaters pavisning af en sammenhzxng
mellem adoptionsalder og evnen til tilknytning afviger fra objektrelati-
onsteorien. Ifolge objektrelationsteorien kan barnet slet ikke knytte sig til
andre end sine biologiske forzldre, nar forst tilknytningen er skabt, hvad
enten den er god eller darlig. Ud fra det perspektiv vil adoption ikke vare
til fordel for et barn, der har etableret en tilknytning til sine forzldre, pa
trods af at adoptionen sker relativt tidligt.

Resultaterne om adoptionsalderens betydning for, hvordan bar-
net klarer sig efter adoption, kan naturligvis diskuteres. Man ma antage,
at de meget ringe institutionelle rammer og den manglende stimulering,
som beskrives i Dennis’ undersogelse, pavirker barnets kognitive udvik-
ling, og man kan derfor sztte sporgsmilstegn ved, om resultaterne kan
overfores til danske forhold. Vurderingen af et eventuelt udbytte ved en
adoption md isxr afhenge af et nojere kendskab til kvaliteten af de dan-
ske anbringelsesalternativer.

Der kan szttes sporgsmalstegn ved, hvor stor indflydelse barnets
alder har pd udbyttet af adoption sammenlignet med andre omstendig-
heder. Der er studier, der kontrollerer for alder ved adoption og antallet
af flytninger for adoption, og som de konkluderer, at det ikke er alderen
eller antallet af flytninger, som foréirsager forstyrrelser hos det adoptere-
de barn, men snarere en darlig kvalitet af omsorgen for adoptionen
(Howe, 1998:96).

Endvidere kan de omtalte undersogelsers definitioner af ’tidligt’
og ’sent’ adopterede diskuteres. Her er der flere, som har sat skillelinjen
mellem for og efter 6-manedersalderen. Ville resultaterne se andetledes
ud, hvis skillelinien for eksempel var sat tidligere? Forskning viser, at
skillelinien for og efter 6 méneder sandsynligvis hviler pa René Spitz’
arbejde med borns perceptuelle udvikling, men nyere arbejde (Foss &
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Tavistock Study Group on Mother-Infant Interaction, 1969; Pringle et
al., 1967) viser, at born er ekstremt responsive langt tidligere. Ifolge
Pringle og kollegaer mé det ud fra denne betragtning veere mere vardi-
fuldt at sammenligne de born, der adopteres efter fa uger, med de born,
der adopteres efter de forste par levemaneder, nir man vil undersoge
barnets udvikling efter adoption (Pringle et al., 1967:17).

Tilknytningsteorien kan, sammen med en rakke longitidunelle
undersogelser af tilknytning, bidrage til forstaelse af transmission af til-
knytningsmenstrene fra generation til generation. Séiledes har der vist sig
at veere overensstemmelse mellem tilknytningsmenstre malt i speedbarns-
alderen og tilknytningsmoenstre malt hos samme person i 17-drsalderen
(Hamilton, 1995, in: Rechenbach, 2003:541). Omvendt viser modellen
om udviklingsstier, at det er muligt at bryde tilknytningsmenstret, men at
de udviklingsmeassige @ndringer svinder med alderen.
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KAPITEL 7

SAMMENFATNING

Det ser ud til, at man har opnéet en stigende videnskabelig vished for, at
kvaliteten af forzldre-barn-relationen — eller en tilsvarende voksen-barn-
relation — er afgorende for barnets udvikling af sociale relationer (Rutter,
1991). Det afgorende er, om barnet indgar i en livslang, empatisk relation
eller. Hvis tilknytningen mellem barnet og de primare omsorgspersoner
odelegges, oges risikoen for langvarige konsekvenser for barnets sociale,
folelsesmassige og kognitive udvikling. Dette er baggrunden for de
sporgsmal, vi har stillet i denne forskningsoversigt. Her soger vi at bely-
se, hvorvidt substitutionsanbringelsen 1 en pleje- eller adoptivfamilie kan
vere af en sddan kvalitet og stabilitet, at den vil kunne undgd at bidrage
med yderligere skadevirkninger (Rutter, 2000). Barnets alder ved anbrin-
gelsen — samt de skadevirkninger, som allerede er padraget barnet — vil
antagelig have betydning for, om en ny sikker og stabil tilknytning kan
opstd. Endvidere kan en eventuel fortsat kontakt til barnets biologiske
familie teenkes at have indflydelse pd barnets udvikling,

Formadlet med nzrvarende undersogelse er at belyse virkninger-
ne af adoption som en indsats over for born, hvor de biologiske foraldre
af den ene eller anden grund ikke kan tage vare pa barnet. I oversigten
gar vi ikke nermere ind i de omstaendigheder, som i de pagzldende lande
har resulteret i, at foraldrene ikke har haft anden udvej end at bortadop-
tere deres barn. Spergsmalet om tvangsforanstaltninger berores ikke i de
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gennemgiede undersogelser, idet dette sporgsmal ligger uden for rappor-
tens rammer.

Vi har i gennemgangen af undersogelserne varet specielt interes-
serede 1 at afklare, hvilken betydning forskellige forhold i forbindelse
med adoptionen har for barnets udvikling og trivsel. Vi har siledes dis-
kuteret folgende sporgsmal:

e  Hvor megen kontakt bor der vare mellem adoptanterne og de bio-
logiske foraldre?

e  Hvad betyder dbenhed kontra anonymitet for de involverede born,
biologiske forzldre og adoptanter?

e Vil en fastholdt anbringelse vare bedre end en hjemgivelse 1 de til-
faelde, hvor problemerne i hjemmet er lost?

e Hvad betyder barnets alder for, om adoptionen giver gode resultater
for barnet eller ej?

Det primare sporgsmdl har i alle tilfaelde varet at undersoge, om de
adopterede born har kunnet profitere af at blive flyttet til et materielt og
socialt bedre miljo end det miljo, som man ellers kunne tilbyde disse
born i det pagzldende samfund.

METODE

Den type undersogelser, som vi soger for at kunne belyse disse sporgs-
mil, er undersogelser, der sammenligner adoptivbarnets udvikling med
de born, der enten forblev i miljoet eller blev anbragt under de betingel-
ser, der var galdende pa det pagzldende tidspunkt i det pageldende sam-
fund. Sammenligningsgrupper kan eksempelvis vere born, der hjemgives
til deres biologiske forxldre, born, der anbringes i en plejefamilie, born,
der anbringes pa degninstitution, eller born, der anbringes i en kombina-
tion af flere anbringelser.

I forskningsoversigten indgar undersogelser, der gor det muligt
at bedomme bornenes fysiske, sociale, emotionelle, mentale og adfards-
massige udvikling. Vi har gennemsogt en rakke databaser MEDLINE/
PUBMED, EMBASE, Social Science Citation Index, Soc-INDEX og
PsycINFO), og vi har gennemgdet mere end 3.300 referencer.
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Denne gennemgang viste, at der var 56 referencer, der opfyldte
de kriterier, vi havde opstillet for, om en undersogelse skulle med i den
systematiske oversigt. Resultaterne af den systematiske sogning er blevet
sammenholdt med tidligere forskningsoversigter pd omradet for at un-
dersoge, om vores undersogelse siger noget nyt. Desuden har de tidligere
forskningsoversigter ogsd kunnet bidrage til belysning af en rekke emne-
omrdder, hvor undersogelserne i den systematiske del har varet tavse.

HVORDAN GAR DET BORNENE?

Forskningsoversigten giver et overraskende ensartet billede, uanset om vi
har valgt at fokusere pd barnets fysiske eller kognitive udvikling, dets
selvvaerd eller adferdsmassige og folelsesmassige problemer. Adoptiv-
bornene klarer sig gennemgiende bedre end de tilbageblevne jevnald-
rende, der forsztter deres barndom under de belastende opvakstvilkar,
enten fordi de er blevet hjemgivet, anbragt pa institution eller hos en
plejefamilie.

De gennemgiede undersogelser spender vidt. Dels er de publi-
ceret over en lang periode (1977 til 2006), dels dakker de en rakke lande
med meget forskellige samfundsstrukturer. De indsamlede oplysninger
stammer fra Canada, Chile, Danmark, England, Frankrig, Indien, Liba-
non, New Zealand, Spanien, Sverige og USA. Det viser sig imidlertid, at
undersogelsesresultaterne er uathengige af, 1 hvilken tidsperiode under-
sogelserne er gennemfort (fx for eller efter 1990), og hvilke lande (fx
OECD-lande eller Tredje Verdens lande), der er tale om.

Undersogelserne viser, at de bortadopterede born hurtigt gen-
vinder det tabte mht. fysisk udvikling. Det samme billede tegner sig for
barnets kognitive udvikling. Uanset om man sammenligner de adoptere-
des skoleresultater med born, der er blevet tilbage pa en institution, hos
en plejefamilie eller hos den biologiske familie, er det generelle monster,
at de adopterede born profiterer af det nye miljo hos adoptionsforzldre-
ne. De har ferre indleringsvanskeligheder, der er ferre, der dumper 1
skolen, og de klarer sig bedre 1 diverse fardighedstest (fx 1Q-test).

Den systematiske forskningsoversigt viser endvidere, at de adop-
teredes selvvard — uanset mélemetode — gennemgaende er bedre end de
tilbageblevnes. Deres adferdsmassige og mentale problemer er ligeledes
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mindre end deres jevnaldrendes, der er blevet tilbage hos plejeforzldre,
p4 en institution eller hos de biologiske forzldre.

Man skal vere opmerksom pa en indbygget metodemzssig be-
grensning, der 1 sagens natur altid vil vere indbygget i denne type af
undersogelser, idet der er en teoretisk risiko for selektionsskevhed ved
alle undersogelserne. Siledes kan man fx forestille sig, at de born, der
udvalges til adoption, er mindre skadede end de born, der anbringes pi
en dogninstitution eller hos en plejefamilie. Derved er der en potentiel
risiko for at overvurdere adoptionens positive effekter, selvom underso-
gelserne pa forskellige mader har kontrolleret for sidanne eventuelle
skavheder.

Tidligere forskningsoversigter har til gengald undervurderet
adoptivbernenes positive udvikling, fordi man har set pa, hvordan ber-
nene klarede sig i forhold til deres jevnaldrende i de nye omgivelser og
ikke 1 forhold til de bern, som voksede op i det miljo, som adoptivber-
nene forlod.

STABILITET OG SAMMENBRUD

Det har ikke vaeret muligt at belyse konsekvenserne af en fastholdt an-
bringelse direkte. Forskningsoversigten giver alene mulighed for at sam-
menholde adoptivbern med boern, der anbringes i midlertidige plejefami-
lier. Forskningsoversigten viser, at en opvazkst i et ressourcesterkt miljo
med forzldre, der vil barnet, er befordrende for barnets fysiske, kogniti-
ve, sociale, emotionelle og adferdsmassige udvikling. De adopterede
born har derfor ogsa en udvikling, der er langt mere positiv pa alle de
malte omrader, end de bern, der anbringes hos en plejefamilie eller hjem-
gives.

Forskerne argumenterer for, at netop uvisheden i forhold til va-
righeden af anbringelsen har haft stor betydning for plejebornenes rela-
tivt ddrlige udvikling. P4 den baggrund kan man forvente, at en storre
hensigt om kontinuitet 1 barnets liv kan have en positiv virkning pd bar-
nets udvikling.

Alternativet til fastholdt anbringelse; nemlig hjemgivelse, viser
sig ogsa at give barnet svaere opvakstbetingelser — generelt set. Iser pe-
ger kombinationen af bernenes relativt darlige udvikling samt den hoje
sammenbrudsfrekvens pa, at hjemgivelser er en social begivenhed, som
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ikke bare glider af sig selv, men som kunne profitere af storre opmeerk-
somhed og stotte.

Velferdssystemet har generelt svaert ved at sikre born stabilitet,
hvad enten det drejer sig om plejefamilieanbringelse eller hjemgivelse.
Born, der adopteres, inden de er fyldt 11 4r, er sikret den storste stabili-
tet, mens sammenbrudsfrekvensen ved bade hjemgivelse og anbringelse
er pa 20 pct. eller derover.

Konklusionen méd vzre, at adoptioner eller adoptionslignende
forhold kan give sma born stabile forhold, mens det ikke er tilfaeldet ved
anbringelser og hjemgivelser. Samtidig kan man konkludere, at barnets
alder har stor betydning for stabiliteten, idet undersogelserne viser, at nir
born forst adopteres, efter at de er fyldt 11 ar, svinger sammenbrudsfre-
kvensen for adoptioner mellem 10-40 pct., mens anbringelse og hjemgi-
velse af unge har en sammenbrudsfrekvens pd 40-50 pct.

ABNE ADOPTIONER

Vi har ogsd undersogt, hvilken betydning graden af dbenhed i adoptio-
nen har for henholdsvis born, adoptivforazldre og biologiske foraldre.

Sammenfattende kan man sige, at resultaterne fra de empiriske
studier af bern i dbne adoptioner generelt er positive. Antagelsen om, at
bornene er bedre stillet uden at have informationer om eller kontakt med
deres biologiske foraldre, har vist sig ikke at holde stik. Tvartimod viser
de empiriske studier, at jo hojere graden af dbenheden er, desto mere
tilfredse er bornene. Born i dbne adoptioner udviser en hoj grad af til-
knytning til deres adoptivforaldre, og tilknytningen er uathengig af gra-
den af abenhed i adoptionsforholdet. Dog tyder et undersogelsesresultat
p4, at smé born har vanskeligere ved at knytte sig til deres adoptivforzal-
dre, hvis de har direkte og personlig kontakt med deres biologiske forzldre.

Undersogelserne viser ogsd, at storre born i dbne adoptioner ud-
viser mindre grad af problemadfard, og at abenhed generelt reducerer
ristkoen for sammenbrud i adoptionsforholdet. Opsummerende kan man
ud fra de empiriske studier argumentere for, at jo mere kognitivt udvik-
lede bornene er, desto storre forstielse har de for, hvad adoption som
generelt fenomen betyder, og desto storre glade har de af dbenheden, da
alle adoptivbern — uanset om de er i lukkede eller dbne adoptioner —
udviser nysgerrighed omkring, hvem deres biologiske foraldre er.
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De fleste empiriske studier peger endvidere p4, at ogsa majorite-
ten af de biologiske forzldre oplever dbenheden positivt, da den giver
dem en oplevelse af at have storre kontrol med selve adoptionen, fordi
de har adgang til informationer om, hvordan det gar med barnet. Endelig
viser det sig, at biologiske forzldre med en hoj grad af dbenhed med
personlig kontakt ogsa har et bedre forhold til adoptanterne end biologi-
ske foraeldre med en mindre grad af dbenhed.

Adoptanterne er den gruppe, som antageligt skulle have det van-
skeligst med dbenheden, men undersogelserne viser, at op imod 95 pct.
af alle adoptivforzldre udtrykker en hoj grad af tilfredshed med dbenhe-
den. Af de fi, som er utilfredse med graden af abenhed, onsker majorite-
ten sig mere kontakt. Adoptanter med en hej grad af abenhed viser mere
empati og forstdelse for savel barnet som de biologiske forxldres situati-
on, selvom de 1 begyndelsen af adoptionsforholdet har oplevet zngstelse.
Denne =ngstelse reduceres betydeligt ved en hoj grad af kontakt til de
biologiske forzldre.

BARNETS ALDER VED ADOPTION

Samlet set tegner der sig et billede af, at #d/ig adoption generelt giver det
bedste udfald, hvad angir barnets tilknytning, dets kognitive udvikling
(IQ, og skoleprastationer) og dets emotionelle og adferdsmassige udvik-
ling. Barnets tilknytning til adoptivforaldrene har vist sig at spille en
central rolle for udbyttet af adoption. Dog kan ogsd bern, der forst
adopteres sent (efter at de er fyldt 2 4r) skabe sterke og tette tilknytnin-
ger til adoptivforzldrene, selvom de har en usikker tilknytning til deres
primezre omsorgspersoner med sig 1 bagagen. Dette skyldes i hoj grad, at
adoptivforaldre generelt er ressourcesterke og har et inderligt onske om
at fi et barn. De bruger derfor megen tid og energi pa at etablere en tat
relation til barnet, og pa at stimulere og udvikle det.

Jo tidligere barnet adopteres, jo bedre muligheder er der for, at
det kan indhente det forsemte mht. kognitiv udvikling (IQ). Tilknytning
spiller ind som en del af forklaringen pd udviklingen af 1Q. De sent
adopterede (her efter at de er fyldt 4 ar) klarer sig dog bedre end de
hjemgivne og tilbageblevne. Ogsa hvad emotionel og adferdsmassig
udvikling angdr, gentager monstret sig. De bern, der adopteres inden 6-
minedersalderen, har sdledes mindre sandsynlighed for at skulle modtage
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psykiatrisk behandling for emotionelle og sociale problemer end bern,
der adopteres efter 6 maneder. Ogsi pd dette punkt klarer de sent adop-
terede sig dog.

Ifolge undersogelserne i denne forskningsoversigt har adopti-
onsalderen stor betydning for udbyttet af adoption. Men undersogelserne
paviser samtidig, at selv sent adopterede born pd en rakke udviklings-
messige omrdder kan have positivt udbytte af at blive adopteret, sam-
menlignet med de born, der forbliver i et ugunstigt miljo.

SOCIALPOLITISKE PERSPEKTIVER

Forskningsoversigtens gennemgiende positive resultater for bern, der
bortadopteres, taler umiddelbart for, at man lovgivningsmassigt og ad-
ministrativt tilskynder til, at flere danske bern bortadopteres 1 de tilfzlde,
hvor det er erkendt, at det er urealistisk, at de kan komme tilbage til de-
res egen familie.

Der er imidlertid en raekke begraensninger i de foreliggende un-
dersogelsesresultater, som man nedvendigvis ma holde sig for oje, hvis
man onsker at overfore fx den engelske lovgivning og administrations-
praksis til det danske samfund.

For det forste er en del af de adoptioner, der indgir i nerveren-
de forskningsoversigt, antagelig en konsekvens af fattigdom og manglen-
de ressourcer. I disse tilfzlde ville de rigtige socialpolitiske foranstaltnin-
ger miske kunne have bevirket, at flere af foreldrene havde haft mulig-
hed for selv at tage vare pd deres born.

For det andet har det ligget uden for denne forskningsoversigts
opgave at vurdere, hvor mange born der herhjemme befinder sig i en
situation, hvor de tilbringer deres barndom pa degninstitutioner eller i
skiftende plejefamilier, selvom det pa et tidligt tidspunkt er erkendt, at
det er urealistisk, at de kan komme tilbage til deres egen familie.

Hvis man ensker at anvende denne forskningsoversigt til at vut-
dere, hvilke konsekvenser det kan fa, hvis dele af den udenlandske prak-
sis overfores til en dansk sammenhaxng, si er der ydermere en raxkke
forhold, der ma inddrages i vurderingen. Afvejningen af fordele og
ulemper ved adoption i stedet for anden anbringelse uden for hjemmet
afhaenger i hoj grad af kvaliteten af de alternativer, der ellers findes for de
pagzxldende born. Siledes vil man typisk overvurdere gevinsten ved
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adoption i de tilfxlde, hvor man tager udgangspunkt i udenlandske un-
dersogelser, hvor alternativet til adoption fx har vaeret meget ringe insti-
tutionsforhold.

Vi vil siledes have brug for viden om, hvilke resultater man her-
hjemme opnar fx mht. udviklingen af anbragte borns 1Q, og skolefer-
digheder. Hvilke resultater har vi herhjemme mht. anbragte borns ad-
ferdsmeessige problemer, selvvard og mentale problemer, nir de bliver
voksne? Og hvordan klarer de danskfodte adopterede born sig?

Vurderingen af, om vi umiddelbart kan overfore de udenlandske
erfaringer til danske forhold, athenger ogsi af vores kendskab til res-
sourcer hos de potentielle adoptivforzldre. Vil det vaere muligt at rekrut-
tere adoptanter, der 1 lige sa hoj grad som de udenlandske adoptivforal-
dre vil veere 1 stand til at lofte opgaven — ogsa nir man mé forvente, at
der i et storre eller mindre omfang vil blive tale om sene adoptioner og
eventuelt flere tidligt skadede bern, hvor man ma forvente et vasentligt
hojere antal sammenbrud af adoptionerne?

Som det fremgar, er det altsd en kompliceret opgave at vurdere
barnets gevinst ved at indfere adoption som indsats i en dansk sammen-
hzng. I en sadan vurdering méi nedvendigvis indga konkrete vurderinger
af kvaliteten af de alternative anbringelsesformer og de potentielle adop-
tionsfamiliers mulighed for at lofte opgaven.
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BILAG A

SOGESTRATEGIER

A. Forst er der foretaget en sogning for at indkredse adoptionsunderso-
gelserne ved emnesogning (TS betyder emneindeks). Denne sogning
resulterede 1 1.367 fund.

TS=(child* or adolesce* or boy* or girl* or teenage*) AND
TS=(Assessment* or outcome* or effect* or longitud* or interventi* or
evaluat* or achievement* or attainment® or cohort* or predict* or "fol-
low up" or evidence* or prospective*) AND TS=(Adoptee* or adop-
tive* ot adoption* or "children adopted" or "adopted children")

OR

TS=(adoptee*) AND TS=(Assessment* or outcome* or effect* or longi-
tud* or interventi* or evaluat* or achievement* or attainment® or co-
hort* or predict* or “follow up” or evidence* or prospective*)

B. Dernast er der foretaget en sogning for at indkredse undersogelser

som led i permanente anbringelser enten i en plejefamilie eller ved adop-
tion. Denne sogning resulterede 1 196 fund.
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TS=("Permanen* planning" or "permanen* placement" or "permanen*
fostet" ot "permanen* cate" or "permanen* substitu*" or "permanen*
family*")

Der er herefter foretaget tre sogninger i EMBASE (C), Medline (D) og
Psyclnfo (E). Disse tre sogninger bidrog samlet med 1.292 fund, efter at
der var frasorteret dubletter.

C. Sogehistorien for EMBASE omhandler perioden 1980 og fremefter.
Denne sogning resulterede 1 489 fund.

(("adoptive-parent" / all SUBHEADINGS in DEM,DER,DRM,DRR)
ot ("adoption-" / all SUBHEADINGS in DEM,DER,DRM,DRR)) and
(child* or adolesce* or boy* or gitl* or teenage*) and (effect*) or (evi-
dence*) or (outcome*) or (follow same up) or (Assessment*) or (pre-
dict*) or (Assessment®) or (cohort*) or (attainment¥) or (achievement*)
or (evaluat*) or (interventi*) or (longitud*) or (prospective*))
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