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FORORD

Landsstyret har med denne undersegelse om borns og familiers trivsel
onsket at fa en generel viden om, hvordan bern og familier fra hele lan-
det har det i dagligdagen. Undersogelsen tager ikke blot udgangspunkt 1
de sociookonomiske aspekter af familielivet — altsd om sociale kir i en
familie henger sammen med indkomstniveauet i husstanden. Underso-
gelsen legger op til en analyse af et bredt spektrum af de faktorer, der i
den individuelle familie er forudsatningerne for en god trivsel, ikke
mindst for familiens bern, som er undersogelsens omdrejningspunkt.

Rapporten om berns og familiers trivsel skal sammen med eva-
lueringen af Serlig indsats og erfaringer fra konferencen i Sisimiut i juni 2008
vere med til at malrette og forsterke Landsstyrets indsats pd bern og
unge-omréidet. Vi hdber ligeledes, at andre, bade fra Landsstyret, kom-
munerne og uddannelsesinstitutionerne, ser de potentialer, denne under-
sogelse har for andre uddybende rapporter pa de specifikke omrader, der
er undersogt.

Hvad er sa god trivsel hos born i alderen fra O til 14 ar? Svaret
péd dette sporgsmal kan variere, alt efter hvem der bliver spurgt. Svaret
athenger af den kulturelle baggrund og tradition, ligesom de faglige
kundskaber og erfaringer kan prege svaret. Denne undersogelse tager
udgangspunkt 1 den basale trivsel, hvor forudsatningen for et barns triv-
sel athanger af et trygt, omsorgstuldt og stimulerende opdragelsesmiljo,



sundhed og sygdomsbehandling samt uddannelses- og udviklingsmulig-
heder.

Forudsatningerne for at skabe et trygt, omsorgsfuldt og stimule-
rende opdragelsesmiljo og bidrage til familiens sundhed i form af fx sun-
de madvaner og bekledning, der passer til drstiden, er i langt de fleste
tilfzelde et foraldreansvar.

Forudsatningerne for sygdomsbehandling, uddannelse og til dels
fritidsmuligheder er et offentligt ansvar. Det offentlige har altsd et ansvar
for en meget stor del af trivslen i borns liv og for at sikre, at berns mu-
ligheder for at tilegne sig den viden, de skal bygge videre pd som unge og
voksne, er optimale. Endvidere forudsattes det, at ikke alle familier i
undersogelsen har forudsztningerne for at skabe en tryg og omsorgsfuld
opdragelse for deres born, hvorfor dette ogsa er en undersogelse af sam-
fundets evne til at yde den nedvendige stotte til de udsatte familier eller
familier, der har problemer, som kraver assistance fra det offentlige.

Undersogelsen tager fat i familieliv og foraldrenes omsorg for
barnet i familien, bornenes sundhed og sygdomsbillede samt bornenes
skolegang og fritidsinteresser. De dystre sider af familielivet er undersogt
1 forhold til omsorgssvigt, seksuelt misbrug og misbrugsproblemer samt
vold blandt forzldre.

Vi har set frem til denne undersogelse, bide fordi undersogelsen
er den forste af sin art i Grenland, og fordi der i samfundet findes synli-
ge eksempler pd udsatte familier, som har brug for hjzlp — ud over den
hjxlp det offentlige allerede har tilbudt. Undersogelsen og denne rapport
kan give os et redskab til at udvikle og nytenke den hjxlp, det offentlige
tilbyder, og, miske, til at fa oje pd andre grupper, der kan have brug for,
at der ydes en ckstra indsats, fx i skolen eller 1 fritidslivet.

Vi haber, at alle politikere, Landsstyrets departementer, kommu-
nerne og andre aktorer vil tage imod denne rapport og bruge den, da den
ikke alene henvender sig til det sociale omrade, men ogsa berorer en
reekke andre omrider, ligesom en families daglige liv ogsd gor det. Ud-
fordringen med at fremme den generelle trivsel hos familier horer ikke
blot under ét landsstyreomrdde, men er et falles ansvar for os alle.

AC-fuldmegtig Lise G. Kristensen, Departementet for Familie
og Sundhed, har vzret ansvarlig for dataindsamlingen. Forsker Sid-
dhartha Baviskar har lavet de multivariable regressionsanslyser til rappoz-
ten, og seniorforsker Else Christensen har varet ansvarlig for det forsk-



ningsmassige design, for undersogelsens analyser og for indholdet i rap-
porten.
Rapporten er finansieret af det gronlandske Landsstyre.

Kobenhavn, februar 2009

MARTHA LUND OLSEN JORGEN SONDERGAARD
Departementchef Direktor

Departementet for Familie SFI — Det Nationale

og Sundhed. Forskningscenter for Velfaerd






TAK

Mange har bidraget til gennemforelsen af denne undersogelse med rad
og vejledning om bern og liv i Grenland. En sarlig tak til tidligere over-
leege 1 psykiatri, dr.med. Inge Lynge, til forskningsprojektchef, cand.polit.
Birger Poppel og til adjunkt, cand.scient.adm. Mariekathrine Poppel for
engageret diskussion og gode rad i forbindelse med udarbejdelsen af
sporgeskemaet.

Tak til de mange interviewere i Gronland for et godt og engage-
ret samarbejde. Ogsd tak til AC-fuldmeagtic Heidi Borg Jorgensen for
mange timers tilstedevearelse og bistand, nar der blev interviewet.

Serlig tak til kontorfuldmagtig Margrethe Lukassen for de man-
ge gennemforte interview. Tak for god oversattelse ved kvalitative inter-
view 1 hjemmene 1 Tasillaq og Qaanaaq, og tak fordi vi kunne komme
med som ’flue pd vaeggen’, nir du interviewede folk hjemme privat til
undersogelsen.

Socialchef Bertha Dalager hjalp os med gode kontakter i Qaa-
naaq, besog pi byens institutioner og interview med sédvel professionelle
som private 1 byen og uden for. Tak for din hjxlp og dit positive enga-
gement.

Projektets folgegruppe har ydet en god indsats. Isar var det dej-
ligt, at I sd aktivt diskuterede og kommenterede det forste udkast til rap-
porten. Tak til Conni Gregersen, Andu Schiedt Olsen, Kisea Bruun,
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Keun Hwang, Karen Marie Nathansen og Jane Rusbjerg. Ogsa tak til
afdelingsleder Ellen Magnussen, der deltog i det sidste mode i folgegrup-
pen. Folgegruppen har bidraget med viden og konstruktiv kritik, men har
ikke noget ansvar for rapportens indhold.

Med.o.kir.dr., barnlikare Annlis Séderholm har bidraget som
ekstern referee med gode og kyndige kommentarer.

Tak til Departementet for Familie og Sundhed for et godt sam-
arbejde. Altid var I parate til at gi ind og diskutere og lose problemer.
Og I har lest den store praktiske opgave, det er at vare ansvarlige for
gennemforelsen af interview i en dataindsamling, helt optimalt.

Til sidst en stor tak til alle de familier, der har ladet sig inter-
viewe i forbindelse med undersogelsen. Uden jeres engagement og villig-
hed til at stille op til interview havde der ikke varet nogen undersogelse.

ELSE CHRISTENSEN

LISE G. KRISTENSEN
SIDDHARTHA BAVISKAR
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RESUME

I fordret 2007 bestilte det Gronlandske Landsstyre en undersogelse af 0-
14-arige borns og deres familiers trivsel. @Dnsket var at fa et bedre over-
blik med informationer om berns og familiers generelle trivsel, samt
informationer om forekomst af omsorgssvigt.

Undersogelsen er gennemfort i 2007-2008. Det er en kvantitativ
interviewundersogelse, hvor interviewene er gennemfort af gronlandske
interviewete via telefon (efter et struktureret interviewskema). Underso-
gelsen er gennemfort i et samarbejde mellem Departementet for Familie
og Sundhed (Nuuk) og SFI — Det Nationale Forskningscenter for Vel-
feerd (Kobenhavn). SFI har varet ansvarlig for den forskningsmassige
tilretteleggelse og gennemforelse, mens Departementet for Familie og
Sundhed har veret ansvarlig for dataindsamlingen.

Gronlands Statistik foretog et tilfzldigt udtraek af 0-14-arige
born fra hele Gronland. Der blev trukket 1.288 born med bopzl i Gron-
land. 1.160 bern indgik i undersogelsen. Det giver en svarprocent pa 90.
Flertallet af bornene var sa smd, at de ikke kunne deltage i et interview
via telefon, da bern skal vere mindst 11 dr, for det er forsvarligt at inter-
viewe dem i en kvantitativ undersogelse. Interviewene blev derfor gen-
nemfort med bornenes modre (i enkelte tilfelde fedre eller plejemod-
re/fedre). 84 pct. af de interviewede bor i byer, mens 16 pct. bor i byg-
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der. Resultaterne méd betragtes som dakkende for forholdene i hele
Gronland.

RESULTATER I TRE PUNKTER
Undersogelsens resultater kan helt kort formuleres i tre punkter:

—  De fleste born i Gronland i alderen 0-14 ar har et almindeligt godt
og velfungerende liv.

—  Et mindretal har alvorlige vanskeligheder. Der er tale om born, der
bliver drillet, er uden for kammeratskabet eller hverken er glade for
livet eller for skolen. Der er born med trivselsproblemer, born, der
udsattes for seksuelle overgreb, foraldre med alkoholproblemer,
modre, der udsattes for fysisk mishandling, og foraldre med fi oko-
nomiske, sociale og personlige ressourcer.

—  Mindretallet er stort, det er omkring en tredjedel af bornene.

DET ALMINDELIGE GODE LIV

De fleste kvinder er unge, nar de far deres forste barn. 30 pct. af de in-
terviewede meodre var 18 ar eller yngre, og yderligere 30 pct. var 19-21 ér
ved det forste barns fodsel. Tre fjerdedele af bornene har mindst en
helsoskende, som de bor sammen med, og halvdelen har mindst en halv-
soskende, som de bor sammen med. Omkring halvdelen af de gronland-
ske familier har siledes born, der ikke har de samme to forzldre.

90 pct. af bornene har hele livet boet sammen med en eller beg-
ge forxldre, mens 10 pct. i en periode pd mere end tre maneders varig-
hed har boet et andet sted end hos forzldrene. Godt en tredjedel af de
born, der ikke har boet sammen med forzldrene i hele deres liv, har
vaeret anbragt uden for hjemmet af socialforvaltningen.

90 pct. af de interviewede medre oplyser, at de er gronlandske, 7
pct. mener, at de er bade gronlandske og danske, 2 pct. af modrene sva-
rer, at de er danske, og 1 pct. har en anden etnisk (eller national) bag-
grund.

38 pct. af bornene blev udelukkende passet af moren og/eller fa-
ren i de tre forste levedr. Fra 3-drs-alderen og frem til skolealderen blev
(og bliver) det store flertal af bernene passet i daginstitution. Knap tre
fjerdedele af bornene i undersogelsen er begyndt i skole.
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Der er en hel del falles aktiviteter for born og forxldre. Det
mest iojnefaldende er, at 80 pct. af bornene hver uge deltager i madlav-
ningen sammen med deres mor/forzldre. Piger er markant oftere end
drenge med i det ovrige huslige arbejde. Mange foraldre leser hojt for
deres born, og endnu flere foraldre fortzller myter og sagn.

Bornene er i vid udstrekning med 1 specifikke gronlandske akti-
viteter. Iszr 1 mindre byer og bygder er born i hoj grad med i siddanne
aktiviteter. Mange born far siledes stadigvak en opdragelse, der involve-
rer den traditionelle gronlandske levevis. Det fremgir desuden, at piger
og drenge lige hyppigt deltager i de forskellige aktiviteter.

BRUDTE PARFORHOLD

I alt 63 pct. af bernene lever sammen med begge foraldre, mens 9 pct.
aldrig har levet sammen med deres far. De resterende 28 pct. af bornene
har tidligere levet sammen med deres far, men lever nu enten sammen
med deres mor og en ny samlever eller med deres mor uden nogen ny
samlever (derudover er der nogle ganske fa born, der lever sammen med
deres far, som enten er alene eller har fiet en ny samlever).

Barnets mor (far) blev spurgt om, hvad der var grunden til, at
parforholdet blev oplest. De mest anvendte begrundelser var: partnerens
alkoholproblemer, partnerens brug af hash eller stoffer, og at partneren
udovede fysisk eller psykisk vold. Godt halvdelen af bornene i familierne
med brudte parforhold ser fortsat den fraflyttede forzlder.

VANSKELIGHEDER MED SKOLEGANGEN

Knap en tredjedel af foraldrene peger pa, at bernene ikke lerer noget 1
skolen, ligesom omkring halvdelen af forzldrene ikke er helt tilfredse
med skolen. Det er specielt forzldre i Kujataata Kommunia (Syd), der
ikke er tilfredse med skolen.

TRIVSEL

Milt pa forskellige indikatorer findes det, at 15 pct. af pigerne og 24 pct.
af drengene har trivselsproblemer. Samtidig fremgar det, at en stor del af
bornene har problemer i deres relationer til jevnaldrende.
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OMSORGSSVIGT

Modrene til 5 pct. af bornene har kendskab til eller mistanke om, at deres
barn har veret udsat for seksuelle overgreb. Antallet af beorn udsat for
seksuelt omsorgssvigt antages dog at vare storre, idet 35 pct. af modrene
oplyser, at de selv var udsat for seksuelle overgreb, da de var born.

I alt 14 pct. af de enlige madre og 7 pct. af de samlevende mod-
re oplyser, at de selv har et alkoholproblem, mens 15 pct. oplyser, at
partneren har alkoholproblemer. Det betyder, at godt 15 pct. af bornene
aktuelt lever i en familie med to voksne, hvor moren oplyser, at mindst
én af parterne har alkoholproblemer, eller i en familie med en enlig mor
med alkoholproblemer. En del foraldre har tidligere varet i behandling
for alkoholproblemer. I alt er der omkring 25 pct. af bornene, der aktuelt
lever eller i en periode af deres liv har levet i en familie med alkoholpro-
blemer.

Desuden finder vi, at der er en storre andel af de modre, der har
veeret udsat for seksuelle overgreb som boern, der oplyser, at de har alko-
holproblemer.

I alt 6 pct. af modrene oplyser, at de selv bruger hash, og 12 pct.
oplyser, at samleveren bruger hash. I alt er der 13 pct. af bornene, der
lever i en familie, hvor en eller begge voksne bruger hash. I nogle tilfxlde
er det de samme familier som de familier, der har alkoholproblemer.

16 pct. af modrene oplyser, at de har varet udsat for fysisk mis-
handling fra deres nuvaerende eller tidligere pattner.

Born i familier med alkoholproblemer har et vanskeligere liv end
andre born. Forxldre, der har alkoholproblemer, vil i de perioder ikke
veere 1 stand til at give deres born den omsorg, som andre born far fra
deres forzldre. Det betyder, at bernene i vid udstrekning ma koncentre-
re deres energi om alkoholproblemerne og pa den made far mindre over-
skud til deres egen udvikling.

Hvis foraldrene har hashproblemer, kan betydningen for barnet
pd mange mader vere den samme. Der er mindre overskud til, at forzl-
deren tager sig af barnet, og flere opgaver, som det kan vare barnets
ansvar at tage vare pa.

Born, der oplever, at deres mor bliver mishandlet af sin samle-
ver, har ogsd nogle skremmende oplevelser. I alle undersogelser af born 1
familier, hvor moren udsxttes for fysisk mishandling, finder man, at
bornene aldrig taler med nogen om den mishandling, de har overvearet.
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Det betyder, at bornene aldrig far bearbejdet, hvad der er sket, og aldrig
far hjelp til at legge det fra sig.

HJZALP FRA SOCIALFORVALTNINGEN
I alt 16 pct. af familierne har pa et eller andet tidspunkt haft kontakt med
socialforvaltningen pd grund af vanskeligheder relateret til barnet. Knap
halvdelen modtog hjlp i form af samtaler med personale fra socialfor-
valtningen.

Godt halvdelen af de familier, der har fiet hjxlp, mener, hjzlpen
var god, mens en tredjedel svarer, at de ikke mener, de har fiet hjlp.

FAMILIERNES RESSOURCER

Med udgangspunkt i udsagnet om, at borns trivsel er forzldrenes ansvar,
har vi foretaget en opgorelse af familiernes ressourcer med hensyn til
okonomi, beskaftigelse, uddannelse, omsorg og socialt netvaerk. Famili-
ens ressourcer betragtes som et udtryk for familiens muligheder for at
tage godt vare pa bornenes trivsel.

Familier, der kun har vanskeligheder pd hojst ét af de navnte
omrader, betegnes som familier med sterke ressourcer. Familier med
vanskeligheder pa to af omraderne betegnes som familier med middel
ressourcer, og familier med vanskeligheder pa tre eller flere af de fem
omréider betegnes som familier med svage ressourcer.

Vi finder folgende fordeling for de familier, der indgir i under-
sogelsen:
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— 062 pct. af familierne har sterke ressourcer.
— 26 pct. har middel ressourcer.
— 12 pct. har svage ressourcer.

Generelt finder vi, at de beskrevne vanskeligheder folger familiernes
ressourcer, sidan at familier med svage ressourcer har en storre sandsyn-
lighed for ogsa at have en eller flere af de beskrevne vanskeligheder, end
familier med starke ressourcer har.

RESULTATER I FORSKELLIGE DELE AF GR@ONLAND
Resultaterne er markante og peger p4, at der er store forskelle mellem de
liv, der leves i de forskellige dele af landet.

Det bedste liv for born leves 1 Vestgronland (dvs. Sisimiut, Ma-
niitsoq, Nuuk og Paamiut). Her er der en stor andel familier med gode
okonomiske, sociale og personlige ressourcer (i alt 68 pct.), ligesom der
er relativt faerre seksuelle overgreb, farre foreldre med alkoholproble-
mer, faerre familier, hvor moren bliver udsat for fysisk mishandling fra
sin samlever, og fxrre born med en darlig trivsel. Alligevel er der om-
kring en fjerdedel af bornene, der tilherer mindretallet med alvorlige
vanskeligheder.

Livsvilkirene er ogsd gode i storstedelen af Sydgrenland (dvs.
Narsaq, Qaqortoq og Nanortalik). Faktisk er det den del af landet, hvor
der er den storste andel familier med gode okonomiske, sociale og pet-
sonlige ressourcer (i alt 73 pct.), ligesom det er den del af landet, hvor
der er ferrest seksuelle overgreb. Dog er der en del alkoholproblemer og
mange problemer i forbindelse med skolegangen. Det er den del af lan-
det, hvor der er flest born med en datlig trivsel.

Omridet omkring Diskobugten (dvs. Qeqertarsuaq, Ilulissat,
Qasigiannguit, Aasiaat og Kangaatsiaq) har ogsi mange familier med
gode okonomiske, sociale og personlige ressourcer (i alt 61 pct.). Omra-
det er den del af Gronland, hvor der er registret den storste andel af
seksuelle overgreb, cirka halvdelen af de interviewede voksne kvinder
oplyser, at de har vaeret udsat for seksuelle overgreb som born. Der er
mange alkoholproblemer og mange born med en dirlig trivsel.

Nordgrenland har ferre familier med gode skonomiske, sociale
og personlige ressourcer (i alt 49 pct.). Der er flere seksuelle overgreb
end 1 de ovrige dele af landet, bortset fra omradet omkring Diskobugten.
Der er en hel del alkoholproblemer og en hel del born med darlig trivsel.
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Ostgronland er den del af landet, der har markant faerrest famili-
er med gode okonomiske, sociale og personlige ressourcer (i alt 36 pct.).
Der er mange alkoholproblemer, og det er den del af landet, hvor der er
den storste andel kvinder, der bliver udsat for fysisk mishandling fra
deres samlever. Samtidig er det en af de dele af landet, hvor der er rela-
tivt faerrest seksuelle overgreb, men dog stadigvaek mange, da knap en
tredjedel af de voksne kvinder oplyser, at de har veret udsat for seksuelle
overgreb som born.

De resumerede resultater er gennemgdaet i detaljer i rapportens
forskellige kapitler. Hvert kapitel slutter med en kort opsummering af
resultaterne, en gennemgang af problemerne, en droftelse af muligheder-
ne for at modvirke problemerne og en liste med anbefalinger. Anbefalin-
gerne er bredt formuleret og skal leses som et opleg til videre debat og
beslutning i kvalificerede fora. Nogle anbefalinger kan realiseres relativt
nemt, mens andre vil kreve en lengere planlegning og debat. Samlet
anbefaler vi, at forholdene droftes seriost, og at der legges en langsigtet
strategi, som folges op og om nedvendigt revideres gennem de nzrmeste
ar, samt at resultaterne af igangsatte indsatser folges og evalueres.

Pa baggrund af undersogelsen anbefaler vi folgende:

— Inddrag undersogelsens resultater i arbejdet med Atuarfitsialak (Den
gode skole”).

—  Styrk savel faglerte som ufaglerte lereres viden om, hvilke forhold
der bor fore til specialundervisning eller serlig stotte.

— Etabler basisviden pa alle skoler, si born med ordblindhed kan hjzl-
pes.

— Igangsat udvikling af serlige leringskurser for eleverne, sa de far
storre viden om, hvordan man lerer noget, og en oplevelse af, at la-
ring kan lykkes.

— Undersog mere precist, hvordan forzldrene begrunder ikke at vere
tilfredse med skolen.

—  Undersog, hvorfor specielt foreldrene i Kujataata Kommunia ikke er
tilfredse med skolen

—  Var opmerksom pi, at 15 pct. af pigerne og 25 pct. af drengene har
trivselsproblemer. Fd en tydeligere karakteristik af trivselsproblemer-
ne, og iverkset tiltag, der kan forbedre trivslen.

19



20

Lad evt. grupper af elever sammen med en ansvarlig voksen modes
og tale om trivselsproblemerne (gerne ud fra undersogelsens oplys-
ninger) og drofte modeller for, hvordan problemerne kan mindskes.
Lav evt. sommerferiekurser, hvor bornene lerer at tale sammen om
problemer og vanskeligheder, si der bliver feerre born, som drilles.
Igangsat nye initiativer for at sikre, at born far bedre kvalitet 1 deres
relationer til jevnaldrende, dvs. at de lerer at lose konflikter og at to-
lerere forskelligheder.

Igangsat et fleririgt arbejde med holdningsbearbejdning i forbindel-
se med seksuelle overgreb, saledes at befolkningen bliver klar over,
at seksuelle overgreb er skadelige for born, samt at det er forbudt
ifolge gronlandsk lov.

Fortset med at give tilbud om behandling for alkoholproblemer,
herunder gerne nye (og eventuelt flere forskellige) tilbud.

Inddrag i et vist omfang born i faser af behandlingsforlebet i forbin-
delse med alkoholproblemer, si deres vanskeligheder ogsd bliver
synlige.

Fa tydeliggjort bernenes opvakstvilkdr i familier med alkoholpro-
blemer.

Tydeliggor sammenhzngen mellem alkoholproblemer og fysisk mis-
handling og tydeliggor, at det er ulovligt at mishandle et andet men-
neske.

Igangsat et langsigtet arbejde med henblik pd at tydeliggore, hvilken
indsats der kan forventes gennemfort over for familier, hvor der er
risiko for omsorgssvigt af bornene.

Igangsat specifik uddannelse, og sorg for supervision til de ansatte
pa socialforvaltningerne, sa de bliver bedre til at vide, hvordan de
skal handle, ndr der er risiko for, at born er udsat for omsorgssvigt.
Var opmerksom pé de store forskelle, der er i levekarene i forskelli-
ge dele af landet. Og ver opmarksom pd, at det eventuelt vil vere
relevant med forskellige tiltag i forskellige dele af landet, hvis man
skal sikre en god udvikling.



KAPITEL 1

OM UNDERS@GELSEN

I foraret 2007 bestilte det gronlandske Landsstyre en undersogelse af 0-
14-arige borns og deres familiers trivsel. Onsket var at indsamle informa-
tioner om borns generelle trivsel og om forekomsten af omsorgssvigt.
Borns opvakst og trivsel har lenge varet et tema i den offentlige
debat i Grenland. Debatten har i serlig grad handlet om forholdene for
born med vanskelige opvekstbetingelser. I Gronland er man klar over, at
der er born, som har det svart, og gennem de seneste ar har myndighe-
derne arbejdet for at forbedre forholdene. Omsorgssvigt har vaeret tema-
et for en rakke konferencer, ligesom der er blevet skrevet en antologi
specielt med fokus pd gronlandske forhold (Kahlig & Banerjee (red.),
2007). Forhold omkring omsorgssvigt er desuden blevet belyst 1 tv-
udsendelser, ligesom der har varet foredrag og samtaler om forebyggelse
af omsorgssvigt i alle byer og mange bygder (Gregersen, 2008; Gregersen
& Magnussen, 2008). Myndighederne har arbejdet med at etablere fami-
liecentre, familichojskoler, familietelefonradgivning samt et krisebered-
skab og krisehjzlp, ligesom der har varet forskellige tiltag med videreud-
dannelse af personale (Departementet for Familie og Sundhed, 2008).
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Pa sundhedsomridet har der ogsa varet forskellige aktiviteter
med relevans for born og unge. Paarisa! har varet involveret i arbejdet
med at etablere en landsdakkende anonym telefonridgivning for bern
og unge. Der er blevet etableret en ungdomsradio med tilhorende hjem-
meside, hvor unge har mulighed for at debattere og fa radgivning, lige-
som der er etableret serlig indsats for socialt udsatte gravide og for soci-
alt udsatte familier med born op til to ar. Der har desuden varet en rak-
ke konkrete oplysende initiativer (ogsa flere end dem, der er nzvnt her),
fx om sund kost, om brug af rusmidler og om seksuelt misbrug af born.

12003 blev der oprettet et nyt Videnscenter om bern og unge i
Gronland (MIPI), der indsamler og formidler viden om berns og unges
levevilkir. Endelig er der i skoleregi igangsat et arbejde for at fd etableret
‘Den gode skole’.

Den foreliggende undersogelse af borns og familiers trivsel er et
led i dette igangvarende arbejde. Man ved, at der er en raekke vanskelige
forhold, som man ensker at gore noget ved, men man ved ikke, hvor
stor en andel af bornene/befolkningen det drejer sig om. For at fa et
bedre udgangspunkt for at forstd problemerne har Departementet for
Familie og sundhed onsket at fd foretaget en landsdakkende undersogel-
se, der belyser forholdene for 0-14-drige born fra byer og bygder. Depar-
tementet har desuden onsket, at undersogelsen fir en sadan karakter, at
resultaterne kan danne udgangspunkt for politiske indsatser og initiativer,
der kan forbedre forholdene for gronlandske born/familier.

SAMARBEJDE

Undersogelsen er gennemfort i et samarbejde mellem Landsstyret ved
Departementet for Familie og Sundhed (tidligere Familiedirektoratet) og
SFI — Det Nationale Forskningscenter for Velferd (tidligere Socialforsk-
ningsinstituttet). SFI har veeret ansvatlig for den forskningsmaessige tilret-
telegeelse og gennemforelse, mens Departementet for Familie og Sund-
hed har varet ansvarlig for dataindsamlingen. Gronlands Statistik var
ansvarlig for at udtrekke de born, der skulle vare med i undersogelsen.
SFI-SURVEY stod for samling af data, s de kunne analyseres, samt for

1. Paarisa er navnet pi den afdeling under Departementet for Familie og Sundhed, der varetager
den forebyggende og sundhedsfremmende indsats.
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vejledning af Departementet for Familie og Sundhed undervejs i dataind-
samlingen.

UNDERS@GELSENS FORMAL

Undersogelsen skal kortlegge 0-14-drige borns og deres familiers trivsel.
Undersogelsen skal tilvejebringe viden om:

— familie og aktiviteter

—  borns trivsel

— omsorgssvigt

— familier, der har modtaget hjzlp fra det offentlige

— familiens ressourcer og berns trivsel, herunder forholdene for bern
af enlige modre og born i plejefamilier.

I undersoagelsen gor vi rede for, hvordan livet leves i de fleste familier,
herunder forholdene for born, der har et godt liv, og forholdene for
born, der har et sveert liv. Vi satter tal pd, hvor mange born der har et liv
henholdsvis med en god og en ditlig trivsel. Desuden redegor vi for,
hvad der anses for omsorgssvigt, og sxtter tal pa karakteren og omfanget
af omsorgssvigtet. Endelig kortlegger vi erfaringerne hos familier, der
har modtaget hjzlp fra det offentlige, og gennemgir familiernes ressout-
cer.

Undersogelsen er tilrettelagt, sa det er muligt at gentage den
(med de samme born) efter 3-4 4r. Vi har spurgt de interviewede familier,
om vi mé kontakte dem igen, og sa godt som alle har svaret ja.

DEN ANVENDTE METODE

Undersogelsen blev tilrettelagt som en kvantitativ interviewundersogelse,
hvor interviewene er blevet gennemfort af gronlandske interviewere via
telefon. Grenlands storrelse betyder, at det ikke er realistisk at gennem-
fore besogsinterview i hele landet. Da maélet var, at born/familier fra hele
landet skulle deltage, stod valget derfor mellem at udsende sporgeskema-
er eller at foretage telefoniske interview.
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GR@NLAND ER VERDENS ST@RSTE @

Grgnlands nordligste punkt ligger kun 740 km fra Nordpolen. Det sydligste punkt ligger
omtrent pa samme breddegrad som Oslo. Afstanden fra det nordligste til det sydligste punkt
er 2.670 km. Fra gst til vest er afstanden pa det bredeste sted 1.050 km.

Granlands samlede areal er 2.166.086 km? Cirka 81 pct. af landet er daekket af indlandsis.
Indlandsisens starste tykkelse er 3.500 m.
(Grgnlands Statistik, 2008)

Telefoniske interview anses normalt for at give bedre svar og en storre
svarprocent end udsendte sporgeskemaer, men der er selvfolgelig ogsa
problemer forbundet med telefoninterview. De to storste problemer er,
at ikke alle folk har en telefon (eller mulighed for at fi adgang til en) og
at finde telefonnumrene. Isxr efter udbredelsen af mobiltelefoner er det
forste problem blevet mindsket, da de fleste folk nu har en telefon. Det
andet problem — at tilvejebringe telefonnumrene — er til gengzld blevet
oget. Alligevel vurderede vi, at telefoninterview var den bedste losning.
For at sikre at alle familier kunne fa adgang til en telefon, aftaltes
det med KANUKOKA (Kommunernes Landsforening i Grenland), at
de via deres kontakt med kommunerne ville vere behjalpelige, si alle
familier kunne fi adgang til en kommunal telefon, hvis det blev aktuelt.
Den kvantitative undersogelse blev suppleret med enkelte kvali-
tative interview, som kunne give os en bedre forstielse af, hvordan livet
leves i gronlandske familier. Hensigten med de kvalitative interview var
siledes at skabe et bedre grundlag for at fortolke de kvantitative data.
Undervejs i rapporten har vi indsat korte citater fra disse interview.

BORN I UNDERS@GELSEN

Bornene blev udtrukket af Grenlands Statistik. Der var tale om en sim-
pel tilfeldig udtrekning af born fedt i perioden 1993 til 2006. I alt blev
der udtrukket 1.300 born. Det var bornene, der blev udtrukket til under-
sogelsen, ikke familierne. Det betyder, at to (eller miske flere) born fra
samme familie kan vare blevet udtrukket til at deltage.

INTERVIEW AF BORNENES M@DRE (FADRE)

I undersogelsen er det bornenes modre (i enkelte tilfzelde fedre), der er
blevet interviewet, fordi det i de fleste tilfzlde er sma born, der er med 1
undersogelsen. Almindeligvis er det sidan, at born skal vere 11 ar eller

24



aldre, for det giver mening at interviewe dem til en kvantitativ underso-
gelse (Andersen & Ottosen, 2002; Andersen & Kjerulff, 2003; Andersen,
2007). Da flertallet af bernene i undersogelsen er yngre end 11 ar, og da
vi onsker at indhente en reekke oplysninger, som bernene i mange tilfel-
de ikke vil vare i stand til at give os (fx om foraldrenes uddannelse,
okonomi osv.), besluttede vi, at det var bernenes meadre, der skulle inter-
viewes.

Vi kunne ogsi have besluttet at interviewe fedrene eller at inter-
viewe enten moren eller faren. Tidligere undersogelser har imidlertid vist,
at modrene — specielt for de sma bern — sadvanligvis er i stand til at
besvare sporgsmalene mere detaljeret og til at besvare flere sporgsmal
(Andersen, 1997; Christoffersen, 1997). Det er baggrunden for, at valget
faldt p4, at det sa vidt muligt var medrene, der skulle interviewes.

MIDNATSSOL OG POLARNAT

I Qaanaagq, der er den nordligste by i Grenland, er solen over horisonten fra sidste del af
april til den 20. august, mens solen ikke viser sig fra begyndelsen af november til midten af
februar.

I Diskobugten, som ligger et stykke nord for polarcirklen, har man midnatssol fra midten af
maj til sidste del af juli, mens der er marketid det meste af december og frem til midten af
januar.

I Nanortalik, der er den sydligste by, er der hverken midnatssol eller polarnat. Den leengste
dag om sommeren er 18,5 timer lang.
(Grgnlands Statistik, 2008)

KONTAKTER OMKRING UNDERS@GELSEN

For at sikre at der i alle byer var personer, der havde kendskab til under-
sogelsen, blev alle kommunale forebyggelseskonsulenter orienteret og
bedt om at vare behjalpelige, hvis det skulle blive aktuelt. Samtidig blev
kommunernes socialchefer orienteret og bedt om at stotte undersogel-
sen, hvis det skulle blive nedvendigt. For at oge kendskabet til underso-
gelsen blev der i den periode, hvor interviewene blev foretaget, orienteret
om undersogelsen via tekstannoncer 1 tv. Derudover blev der blandt de
deltagende familier trukket lod om forskellige pengepremier. Disse
pramier blev uddelt i foraret 2008.

INTERVIEWSKEMA
Vi udarbejdede et interviewskema pa dansk. Skemaet blev droftet med
forskellige kompetente personer, ligesom det blev droftet i projektets
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folgegruppe. Derefter blev det oversat til gronlandsk, og oversxttelsen
blev kontrolleret af endnu en oversztter. Skemaet blev derefter gjort klar
til installering pa computer, si svarene undervejs i interviewet kunne
tastes direkte ind. De indtastede svar blev derefter sendt til Kebenhavn.

INTERVIEWERE

Interviewene blev gennemfort pi gronlandsk (de kunne dog ogsi gen-
nemfores pa dansk, hvis familien ikke talte gronlandsk). Det betod, at det
var nodvendigt at uddanne gronlandske interviewere. I slutningen af
oktober 2007 blev der derfor arrangeret et kursus i interviewmetode og -
teknik for knap 30 nye interviewere i Nuuk. Uddannelsen foregik efter
samme retningslinjer som SFI’s sadvanlige intervieweruddannelse i Ko-
benhavn.

Alle interviewere gennemforte deres forste interview i lobet af
de forste fem dage efter kurset. Vi var til stede i denne periode og kunne
kontaktes, hvis der opstod problemer. Der var stort set ikke nogen pro-
blemer.

Interviewene blev hovedsageligt foretaget fra Departementet for
Familie og Sundheds lokaler i Nuuk. Under alle interview var der mindst
én af to ansatte fra departementet til stede, som stod til radighed ved
akutte problemer, ligesom SFI-SURVEY kunne kontaktes, hvis det var
nedvendigt.

GENNEMFO@RELSE AF INTERVIEWENE
De udtrukne familier fik i forste omgang tilsendt et brev, der beskrev
undersogelsen, og blev efterfolgende ringet op og spurgt, om de ville
lade sig interviewe. I bekraftende fald blev interviewet derefter gennem-
fort. Et interview tog 1 gennemsnit cirka 45 minutter. Hvis tidspunktet
var ubelejligt, blev det aftalt, hvornar familien efterfolgende skulle kon-
taktes til interview.

Interviewrunden blev pdbegyndt i slutningen af oktober 2007.
Fra begyndelse af december til midt i januar var der juleferie, og derefter
fortsatte interviewene indtil begyndelsen af april 2008. Det lykkedes at
finde langt de fleste telefonnumre. Enkelte familier, hvor telefonnumme-
ret ikke kunne findes, blev besogt og interviewet 1 hjemmet. Dette kunne
rent praktisk kun lade sig gore i Nuuk, samt i Ammassalik og Qaanaaq 1
henholdsvis Ust- og Nordgrenland.
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I januar og marts rejste vi til Tasiilaq (Ammassalik Kommune)
og Qaanaaq for at sikre, at vi fik tilstrackkeligt mange familier fra Qst- og
Nordgrenland med i undersogelsen. I begge byer informerede vi om
undersogelsen, fik de relevante telefonnumre og gennemforte besogsin-
terview hos familier, der ikke kunne kontaktes telefonisk. Desuden gen-
nemforte vi en rakke kvalitative interview (ogsd i en bygd) for at fd et
billede af, hvordan livet leves de steder.

TRANSPORT AF PERSONER 0OG VARER

Al transport af personer og varer sker med fly eller skib. Der er fly eller helikopter til alle byer
og de fleste bygder og skib til byer, der ligger ved isfri havne. Ellers er der skib i den periode,
hvor der ikke er is.

Der er ingen veje mellem de beboede omrader. Nogle steder kan man om sommeren vandre
fra et beboet omrade til et andet, andre steder kan man sejle i bad. I den nordlige del af
Grgnland - nord for polarcirklen — kan man om vinteren, nar havet er frosset, kere med hun-
desleede, snescooter eller bil fra sted til sted over isen.

HVEM ER MED I UNDERSOGELSEN

I alt 1.300 born blev udtrukket til at vaeere med i undersogelsen. Af de
1.300 bern var 12 flyttet til Danmark, og de blev derfor trukket ud af
datasettet. Af de resterende 1.288 born endte 1.160 borns forxldre med
at deltage 1 undersogelsen. Det betyder, at 90 pet. af de kontaktede born og
deres familier er med i undersogelsen.

I alt 30 af de kontaktede familier afslog at veere med, 68 familier
var flyttet til en anden adresse og kunne ikke findes, og to familier kunne
ikke interviewes, da de aktuelt var bortrejste. Desuden var der yderligere
28 familier, som blev interviewet, men hvor de indhentede besvarelser
gik tabt pa grund af sammenbrud af computer, og familierne kom sale-
des alligevel ikke til at indga i undersogelsen.

I langt de fleste tilfeelde er det barnets mor (eller plejemor), der
er blevet interviewet. Kun 1 7 pct. af tilfxldene er det barnets far (eller
morens samlever), der er blevet interviewet.

BORN I UNDERS@GELSEN
Ifolge Gronlands Statistik (2007) boede der i alt 56.901 personer 1 Gron-
land pr. 1. januar 2007. Af disse personer var 13.886 born i alderen 0-14
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ar (Befolkningsstatistik 2007:1, tabel 9.1). Det vil sige, at 24 pct. af Gron-
lands befolkning er born i alderen 0-14 ar.

I alt 1.160 bern indgik i undersogelsen, hvilket svarer til 8 pct. af
det samlede antal born i alderen 0-14 4r.

I alt 537 af de deltagende born er piger, mens 623 af bornene er
drenge. Det svarer til 46 pct. piger og 54 pct. drenge (se tabel 1.1).

TABEL 1.1

Bagrnene i undersggelsen fordelt pa alder/fgdselsar og kan. Antal og

procent.
Alder/ Antal Piger i Antal Drengei Antal Procent
fadselsar piger procent drenge procent berni alt ialt

af alle af alle
bern born

14 &r/1993 42 4 53 5 95 9
13 &r/1994 43 4 40 3 83 7
12 ar/1995 42 4 35 3 T 7
11 4r/1996 45 4 47 4 92 8
10 &r/1997 58 5 50 4 108 9
9 4r/1998 28 2 46 4 T4 6
8 ar/1999 39 3 55 5 94 8
7 &r/2000 36 3 38 3 74 6
6 &r/2001 30 3 48 4 78 7
5 ar/2002 43 4 44 4 87 7
4 ar/2003 32 3 47 4 79 7
3 4r/2004 33 3 37 3 70 6
2 &r/2005 27 2 39 3 66 6
1 4r/2006 39 3 44 4 83 7
Talt 537 46 623 54 1160 100

Af Gronlands Statistiks befolkningsstatistik pr. 1. januar 2007 fremgar
det, at der i alt er 6.835 piger og 7.051 drenge i alderen 0-14 ir, svarende
til henholdsvis 49 pct. piger og 51 pct. drenge.

Selvom der saledes bor lidt flere drenge end piger i Gronland, er
der alligevel relativt faerre piger og relativt flere drenge med i dataszttet.
Hvor det er relevant, vil vi foretage dataanalyserne parallelt for piger og
drenge, saledes at eventuelle konsforskelle bliver belyst. Der er ikke fore-
taget vaegtninger i data. Alle analyser er foretaget pa de absolutte tal.
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FAMILIERNES BOPAL

Bornene (og deres familier) bor i byer og bygder over hele Gronland (se
tabel 1.2). I alt 84 pct. af de interviewede bor i byer, mens 16 pct. bor i
bygder.

TABEL 1.2
Barnene i undersggelsen fordelt pa bopeel i byer og bygder. Antal.

Kommuner Antal bern, der bor Antal bern, der bor Antal barn

i byer i bygder ialt
Qaanaaq 18 6 24
Upernavik 29 59 88
Uummannag 30 22 52
Qegertarsuaq 24 0 24
Tlulissat 100 9 109
Qasigiannguit 20 0 20
Aasiaat 81 6 87
Kangaatsiaq 21 0 21
Sisimiut 108 18 126
Maniitsoq 59 9 68
Nuuk 276 3 279
Paamiut 33 4 37
Narsaq 40 5 45
Qagortoq 60 2 62
Nanortalik 25 12 37
Ammassalik 40 30 70
Tttoggortoormiit 11 0 11
Talt 975 185 1160

Per 1. januar 2007 er der ifelge Gronlands Statistik 80 pct. af de 0-14-
arige, der bor 1 byer, og 19 pct., der bor i bygder. Den sidste ene procent
bor pd stationer m.m. I vores datasat er der altsd lidt ferre born med fra
bygderne, end der forholdsmassigt burde vare.

Tabel 1.3 viser, hvordan bernene fordeler sig pa de forskellige
landsdele. I slutningen af hvert kapitel vil vi se pa undersogelsens resulta-
ter specifikt for de forskellige dele af landet. Byer og bygder har vi i un-
dersogelsen inddelt i omraderne Nord-, Vest-, Syd- og Ostgrenland samt
omradet omkring Diskobugten. Det vil sige, at vi anvender den samme
inddeling, som Gronlands Statistik har brugt gennem mange ar. Vi vil se
pé, om problemer, der viser sig i det samlede materiale, er jevnt fordelt
blandt befolkningen/bernene i de forskellige dele af landet, eller om
nogle problemer er sarligt fremtreedende i en enkelt eller nogle fi lands-
dele.
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TABEL 1.3
Barn i undersggelsen fordelt i forskellige dele af landet. Antal og pro-

cent.
Del af landet Antal barn, Antal barn, Antal barn Procent
der bor der bor i alt
i byer i bygder
Nordgrenland* 7 87 164 14
Omrédet ved Diskobugten? 246 15 261 23
Vestgranland® 476 34 510 44
Sydgrenland* 125 19 144 12
@stgronland® 51 30 81 7
Talt 975 185 1.160 100

1. Nordgrgnland bestar af de gamle kommuner Qaanaag, Upernavik og Uummannag.

2. Omradet ved Diskobugten bestar af de gamle kommuner Qegertarsuag, Ilulissat, Qasigi-
annguit, Aasiaat og Kangaatsiag.

3. Vestgranland bestar af de gamle kommuner Sisimiut, Maniitsog, Nuuk, Paamiut og Ivittuut.

4. Sydgrenland bestar af de gamle kommuner Narsag, Qagortoq og Nanortalik.

5. @stgrenland bestar af de gamle kommuner Ammassalik og Ittoggortoormiit.

Enkelte steder vil resultaterne desuden blive gennemgaet i forhold til de
fire nye kommuner, for at kommunerne kan danne sig et billede af de
opgavet, de star overfor (se tabel 1.4).

TABEL 1.4

Barnene fordelt efter bopeael i de fire nye kommuner. Antal og procent.

Kommune Antal barn, Antal barn, Antal barn Procent
der bor der bor ialt
i byer i bygder

Qaasuitsup Kommunia

(Nord)* 323 102 422 36
Qeggata Kommunia

(Midt)? 167 27 194 17
Kommunegqarfik Sermersooq

(@st-vest)® 360 37 397 34
Kujataata Kommunia

(Syd)* 125 19 144 12
Talt 975 185 1160 99°

1. Qaasuitsup Kommunia (Nord) bestar af: Kangaatsiag, Aasiaat, Qegertarsuag, Qasigiannguit,
Tlulissat, Uummannag, Upernavik og Qaanaag.

2. Qeqgata Kommunia (Midt) bestar af: Maniitsoq og Sisimiut.

3. Kommuneqarfik Sermersooq (@st-vest) bestar af: Ivittuut, Paamiut, Nuuk, Ammassalik og
Tttoggortoormiit.

4. Kujataata Kommunia (Syd) bestar af: Nanortalik, Qagortoq og Narsag.

5. Tallene summer kun til 99 pct., fordi procentangivelserne er uden decimaler.
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STYRKER OG SVAGHEDER I UNDERS@GELSEN

Undersogelsens sxrlige styrke ligger isar 1 selve datasxttet. Der er ind-
samlet informationer om bern i alderen 0-14 ar fra byer og bygder i alle
dele af landet, og datasxttet omhandler 8 pct. af den samlede bernepo-
pulation. Data vurderes at kunne give en dekkende beskrivelse af for-
holdene for 0-14-arige born og deres familier.

En begrensning er, at oplysningerne er baseret pd medrenes (og
1 nogle fi tilfeelde feedrenes) svar pa sporgeskemaets sporgsmal. Det be-
tyder, at svarene primart afspejler modrenes opfattelse af forholdene.
Denne form for begransning er altid til stede i interviewundersogelser.
Men nar man tolker resultaterne, er det vigtigt at vare opmarksom pa,
hvem der har besvaret sporgsmalene.

I alle undersogelser ma man desuden forholde sig til, om de ad-
spurgte har svaret sandt pa de stillede sporgsmal, herunder om sporgs-
mailene er formuleret pd en made, sa folk har kunnet forsta dem. Man
kan principielt aldrig vide, om folk svarer sandt. Man kan sege at sikre
det sd godt som muligt, fx ved at sige, at det er i orden at svare, at man
ikke onsker at besvare et givent sporgsmal. Det giver en storre sikkerhed
for, at de svar, der si kommer, er de ‘sande’ svar.

Formuleringen af sporgsmalene (og af de mulige svar) er et regu-
leert handveark. I denne undersogelse har det varet svarere end sedvan-
ligt at udarbejde skemaet, fordi sporgsmal og svar har skullet overszttes
til gronlandsk. Der er enkelte spergsmal, der ser ud til ikke at have fun-
geret, men i de fleste tilfaelde er sporgsmalene blevet besvaret. Indtrykket
er dermed, at de fleste sporgsmal har fungeret som onsket. Som illustra-
tion kan navnes, at flere interviewere, efter de forste interview var gen-
nemfort, med begejstring fortalte: Vi sporger om ting, som vi ikke taler
om i Grenland, og folk de svarer”.

Samlet kan man sige, at en undersogelse aldrig kan oplyse om
‘den universelle sandhed’. Det kan denne undersogelse derfor heller ikke.
Alligevel giver den de forste vigtige tal. P4 den méde kan den bruges til
en forste mere dybtgiende forstaelse af forholdene og af, hvor der even-
tuelt bor sxttes ind med forebyggende eller behandlende tiltag.
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KORT OM BOGENS INDHOLD

I kapitel 2 fokuserer vi pa familien og pa bernenes aktiviteter. Disse
forhold er ikke tidligere beskrevet for de 0-14-drige. Vi far et billede af,
hvordan bornene lever, hvordan de opdrages, hvordan kontakten mellem
born og forxldre er, og hvad bornene foretager sig sammen med andre
born.

Kapitel 3 omhandler bornenes trivsel, som meodrene ser det. Vi
giver her et billede af, hvordan livet er henholdsvis for bern, der trives
godt, og for born med trivselsmassige problemer. Vi afrunder kapitlet
med at opgore, hvor stor en andel af bornene der henholdsvis trives godt
og trives darligt.

I kapitel 4 redegor vi for, hvad omsorgssvigt er, og hvor mange
born der er udsat for de forskellige former for omsorgssvigt.

I kapitel 5 fokuserer vi pd de familier, der har modtaget en eller
anden form for hjzlp fra det offentlige. Vi ser pd, hvorfra de har fiet
hjzlp, hvilken hjxlp der har varet tale om, og om moedrene mener, at
den givne hjaelp har varet tilfredsstillende.

I rapportens sidste kapitel, kapitel 6, tager vi udgangspunkt i, at
ansvaret for borns trivsel i vid udstrakning ligger hos foreldrene. At det
er foraldrenes tanker, onsker, handlinger, ressourcer og kompetencer,
det dybest set handler om, nir barnets muligheder for en god trivsel skal
vurderes. I kapitlet gennemgar vi forzldrenes ressourcer, og i hvor hoj
grad de er i stand til at patage sig ansvaret for bornenes trivsel. I kapitlets
sidste del opgor vi, hvor stor en andel af forzldrene der henholdsvis har
sterke og svage ressourcer, og analyserer, hvordan deres born trives.
Desuden redegor vi for ressourcer og borns trivsel henholdsvis hos enli-
ge madre og i plejefamilier.

Hvert kapitel afrundes med en kort sammenfatning, en pracise-
ring af eventuelle problemer og nogle anbefalinger om, hvordan proble-
met kan soges lost eller mindsket.
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KAPITEL 2

FAMILIE OG AKTIVITETER

I dette kapitel gennemgir vi bernenes familiemassige baggrund, deres
brug af daginstitutioner og skoler samt deres sproglige kompetencer. Vi
ser pd samvzret mellem bernene og deres forzldre, herunder hvordan
forzldrene synes, det er at opdrage barnet, og vi gennemgir bornenes
aktiviteter: Hvad de laver alene, og hvad de laver sammen med jevnald-
rende. Milet er at fa et billede af, hvordan livet almindeligvis leves i gron-
landske familier.

DEN FAMILIEMASSIGE BAGGRUND

De fleste kvinder er unge, nar de far deres forste barn. 30 pct. af de in-
terviewede modre var 18 ar eller yngre, og yderligere 30 pct. var 19-21 ar
ved det forste barns fodsel. For de bern, der indgir 1 undersogelsen, er
morens alder derfor i hej grad afthaengig af barnets placering i boerneflok-
ken.

Tre fjerdedele af bornene har mindst en helsoskende, som de
bor sammen med, og halvdelen har mindst en halvseskende, som de bor
sammen med. Desuden har halvdelen af bornene hel- eller halvseskende,
som de ikke bor sammen med.

Omkring halvdelen af de grenlandske familier har saledes bern,
der ikke har de samme to forxldre. Typisk vil der vare tale om, at ber-
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nene har samme mor, men forskellige feedre, men det modsatte kan ogsa
veere tilfeldet. Ofte vil det vaere sidan, at de yngste modre ikke kommer
til at leve sammen med den mand, de er blevet gravide med.

Undervejs i rapporten vil der flere steder veere informationer om
savel moren som den mand, hun lever sammen med. Vi vil konsekvent
bruge betegnelsen ‘morens samlever’, uanset om moren er gift med sam-
leveren eller ej, og uanset om samleveren er den biologiske far til det
barn, der indgir i undersogelsen, eller e;j.

BOLIGFORHOLD
Familiernes boligmessige forhold er beskedne. 15 pct. af familierne har
hojst to varelser, 36 pct. har tre varelser, 35 pct. har fire varelser, og de
resterende 14 pct. af familierne har fem eller flere verelser. Det antal
verelser, familien har, afspejler 1 hoj grad familiens sociale placering. Den
lavest placerede halvdel af familierne har tre eller feerre varelser, mens
den hojst placerede del har fire eller flere vaerelser. Da en hel del huse
desuden har temmelig sma verelser, betyder det, at cirka halvdelen af
husstandene ikke har meget plads i den del af aret, hvor en stor del af
livet foregar indendore.

Desuden er der nogle familier, der har en eller flere personer
uden for kernefamilien boende. Dette har ikke nedvendigvis nogen
sammenhang med det antal varelser, familien kan disponere over.

BOPAL

Godt 60 pct. af modrene bor i dag i samme by eller bygd, som de boede
1, da barnet blev fodt. Andelen varierer med morens alder. De yngste
medre bor oftere i samme by eller bygd, end de «xldre modre gor. Kun 8
pct. af modrene har boet uden for Gronland efter barnets fodsel.

Jeg har boet her hele mit liv. Jeg har kun varet vak i en kort pe-
riode til noget skole. Vi har netop faet et lille barn. Det er vores
datters barn, og det skal bo hos os. Det er vi meget glade for. Vi
har hele tiden onsket at fd et barnebarn, som vi kunne folge. Vi
regner med, at vi kan adoptere barnet.
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Vi har det godt. Vi bor i et almindeligt hus, og vi har det
godt med de fleste. Vi har tidligere adopteret et barn, og si har
vi selv nogle born. Vi vil gerne have et barn mere.

Vi har aldrig haft kontakt til socialkontoret pa grund af
problemer knyttet til born.

Min ene soster bor lige i nerheden. Hende og hendes
familie er vi meget sammen med. Vi hjxlper hinanden.

(uddrag fra kvalitativt interview)

Bornene har i hoj grad haft samme bopzl de seneste tre ar. 70 pct. af
bornene har boet samme sted de seneste tre ir, mens 22 pct. har boet to
forskellige steder. De resterende 8 pct. har boet flere forskellige steder.

BOPAL SAMMEN MED FORZLDRENE

90 pct. af bornene har hele livet boet sammen med en eller begge forzl-
dre, mens 10 pct. 1 en periode pd mere end tre maneders varighed har
boet et andet sted end hos forzldrene.

En tredjedel af de born, der har boet et andet sted end hos
mindst én af foraldrene, har boet hos bedsteforzldrene, mens et mindre
antal bern har boet hos en moster eller hos et andet familiemedlem.
Begrundelserne for, at et barn har boet et andet sted end hos forzldrene,
er forskellige. I nogle tilfeelde har der varet tale om, at moren for at fa en
uddannelse i en periode har mattet bo i en anden by, hvor hun ikke har
kunnet have barnet med. I andre tilfzlde har de voksne onsket, at barnet
skulle bo et andet sted, 1 nogle tilfelde fordi moren (og faren) har haft sa
svaert et liv, at de ikke har magtet at tage sig af barnet.

Jeg er fodt af en grenlandsk mor og en dansk far, men jeg er
vokset op hos mine bedsteforaeldre. Min mor var ikke i stand til
at sorge for et spaedbarn, og min far rejste tilbage til Danmark.

Jeg havde det godt hos mine bedsteforaldre. De elskede
mig betingelseslost. Min bedstemor dede tidligt, og min bedste-
far kunne ikke klare at passe mig alene. Si skulle jeg bo hos min
mor, men det gik ikke, og si kom jeg pa bernehjem.

Kort efter blev jeg adopteret og fik et godt liv igen.

(uddrag fra kvalitativt interview)
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Godt en tredjedel af de born, der ikke har boet sammen med forzldrene
i hele deres liv, har varet anbragt uden for hjemmet af socialforvaltnin-
gen (det drejer sig om 1 alt 46 born).? De fleste born har boet (og bor
eventuelt fortsat) i en plejefamilie, mens nogle fi har boet (eller bor) pa
dogninstitution. Desuden er der nogle fi born, der bor i privat familie-
pleje valgt af forzldrene uden socialforvaltningens medvirken. Samlet
betyder det, at der er 3-4 pct. af bornene, som pi socialforvaltningens
beslutning har boet eller fortsat bor et andet sted end hos forzldrene.

Enkelte born har varet pa skole i Danmark, boet pd skolehjem
eller haft en lengere hospitalsindlaggelse.

GRONLANDSKE FAMILIER

90 pct. af de interviewede modre oplyser, at de er gronlandske, 7 pct.
mener, at de er bade gronlandske og danske,’ 2 pct. af modrene svarer, at
de er danske, og 1 pct. har en anden etnisk (eller national) baggrund.
Enkelte modre er dode.

Fadrene fordeler sig pa nogenlunde samme madde, selvom der er
lidt flere danske fadre. 83 pct. af fedrene er gronlandske, 7 pct. er bade
gronlandske og danske, 7 pct. er danske, og 1 pct. har en anden etnisk
(national) baggrund. De resterende 2 pct. af feedrene er dode.

Angiende barnets nationalitet oplyser 90 pct. af modrene (eller
feedrene), at barnet er gronlandsk, 8 pct., at barnet er biade gronlandsk og
dansk, og 2 pct., at barnet er dansk. Denne fordeling afspejler stort set,
hvad der er oplyst om henholdsvis barnets mor og far.

Det fremgar, at langt de fleste familier er gronlandske. Der er
enkelte born med fra danske familier. I de fleste tilfxlde vil der forment-
lig veere tale om danske familier, der bor i Gronland nogle dr og derefter
flytter tilbage til Danmark.

2. 46 born er sa fa born, at det ikke er muligt at lave sarskilte analyser for disse born.

3. Udgangspunktet er motens egen vurdering af sin nationalitet. Modte med en dansk og en gron-
landsk forzlder kan vurdere sig selv som henholdsvis gronlandske, som béide gronlandske og
danske eller som danske.
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PASNING FRA F@ODSLEN OG FREM TIL NU

38 pct. af bornene blev udelukkende passet af moren og/eller faren i de
tre forste levedr, mens 8 pct. blev passet af bedsteforaldre eller andre
slegtninge. Det vil sige, at knap halvdelen (i alt 46 pct.) af bornene passes
af deres egen familie i de tre forste levear.

Fra 3-drs-alderen og frem til skolealderen blev (og bliver) det
store flertal af bornene passet i daginstitution (75 pct.), mens 4 pct.
blev/bliver passet i dagpleje. Vi har ikke nogen specifikke oplysninger
om daginstitutionspasning her i undersogelsen, men vil henvise til en
allerede gennemfort undersogelse (Dalsgaard, 2006). 18 pct. af bornene
blev/bliver udelukkende passet af moren og/eller faren, mens 3 pct.
blev/bliver passet af bedsteforaldre eller andre slegtninge. Det er isar i
bygderne, at born passes af foraldrene.

SKOLEGANG

Knap tre fjerdedele af bornene i undersogelsen er begyndt i skolen. De
er nogenlunde ligeligt fordelt pa klassetrinene fra 1. til 9. klasse. Der er 6-
9 pct. af bernene pa hvert klassetrin. Enkelte born (i alt 1 pct.) gir i 10.
klasse.

67 pct. af bornenes modre mener, at bornene fint kan folge med
1 undervisningen i skolen henholdsvis i grenlandsk og matematik, 28 pct.
mener, at bornene i nogen grad har vanskeligheder, mens de sidste for-
xldre mener, at bornene har mange vanskeligheder.

Svarene skal ses i relation til, at 68 pct. af medrene mener, at
bornene i hoj grad lerer noget i skolen. Mens de ovrige foraldre kun i
nogen grad eller kun i ringe grad mener, at bornene lerer noget i skolen.
Samtidigt er det tankevaeekkende, at forxldrene mener, at omkring 30 pet. af
bornene i nogen grad har vanskeligheder ved at folge med i skolen og ikke lerer noget.
Vi har ikke data om, hvorvidt de born, som forzldrene oplyser ikke lerer
noget, modtager specialundervisning, men andre undersogelser viser, at 1
ud af 25 skoleelever 1 Gronland modtager specialundervisning (Familiers
levevilkar, 2004).

Min =ldste er ordblind. Da han var 8-10 ar, var der store pro-
blemer med faglerte skolelarere, der var ikke nogen lerere. Bot-
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nene legede ofte hele dagen i skolen og brugte ingen boger. Jeg
kontaktede socialkontoret, men der skete ikke noget. Nu vil han
gerne have en erhvervsuddannelse, men han kan ikke lese godt
nok, sa lige nu arbejder han som midlertidig aflgser.

Den naste har ogsd problemer i skolen. Han er sod og
rar uden for skolen og herhjemme. Men han har ikke haft det
nemt i skolen. I flere ir har lererne ikke stillet krav til ham, de
har ladet ham sidde og tegne. Men si fik han en ny lerer, som
var god til ham. Sa udviklede han sig og blev meget bedre. Nu
far han neesten kun ros i skolen.

Den yngste har det ogsa lidt svert. Hun skal tilses af en
psykiater, neste gang her kommer en.

Drengene er gode drenge. De drikker ikke. Men jeg sy-
nes, de er ved at bevaege sig vak fra de almindelige interesser
som fangst og fiskeri og andre traditionelle ting.

Selv kan jeg lide at sy i skind og at vare ude pa fangst og
fiskeri, iseer kan jeg godt lide at vaere ude. Om foriret begynder
hele familien at tage ud for at fiske. Om sommeren tager vi ogsa
ud, helst ud i fjeldet. Om efteraret samler vi bar. Om vinteren er
der ikke sd meget at foretage sig, sa gir bernene i ungdomsklub
eller 1 idraetshallen. Men nu er beornene begyndt ikke sd gerne at
ville med ud. De vil hellere kunne blive sammen med deres ven-
ner.

(uddrag fra kvalitativt interview)

Forzldrene er kun i et vist omfang tilfredse med barnets skole. 48 pct. af
forzldrene er i hoj grad tilfredse med skolen, resten er enten kun i nogen
grad tilfredse eller for enkeltes vedkommende slet ikke tilfredse. Andelen
af foraldre, der i hoj grad er tilfredse med barnets skole, er mindst i den
sydlige del af Gronland. Her er der kun 33 pct. af foreldrene, der i hoj
grad er tilfredse. Den storste tilfredshed er i Ostgronland, hvor 66 pct. 1
hoj grad er tilfredse med barnets skole (se tabel 2.1).

Der er ikke umiddelbart tal, der kan forklare, at kun cirka halv-
delen af foraldrene i hoj grad er tilfredse med skolen. Men set i sam-
menhaxng med, at foreldrene mener, at cirka 30 pct. af bernene ikke
lzerer noget, tyder det alligevel pa, at der er tale om et forhold, som bor
tages op.
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Det igangverende arbejde med at gore skolen bedre virker sile-
des velbegrundet. Det ma anbefales, at alle fire nye kommuner tager fat
pd at undersoge forholdene pd skoleomradet og seger at xndre forhol-
dene, s der er en storre andel af bornene, der lerer noget.

TABEL 2.1
Andelen af foreeldre i forskellige dele af landet, der i hgj grad er til-
fredse med barnets skole. Procent.

Landsdel Andel foreeldre, der i hgj grad er

tilfredse med barnets skole
Nordgrgnland 46
Omradet omkring Diskobugten 48
Vestgrgnland 50
Sydgrenland 33
@stgronland 66
I hele landet til sammen 48

SPROGLIGE KOMPETENCER

De sproglige kompetencer er undersogt ved, at der er spurgt om, hvor
gode henholdsvis moren, morens samlever og barnet er til at tale gron-
landsk, dansk og engelsk.

HVORFOR UNDERS@GER VI, OM B@RN KAN TALE DANSK

OG ENGELSK?

Bornene er gronlendere og bor i Gronland, sa hvorfor undersoge, om de
kan tale dansk og engelsk? Nar det er relevant at undersege bernenes
sprogkompetencer pa dansk og engelsk, er det, fordi bernenes sprog-
kompetencer har betydning for bernenes senere muligheder for at fd en
uddannelse efter folkeskolen.

Der er efterhinden mange uddannelser, som man kan tage i
Gronland, men selvom uddannelsen foregar i Gronland, bliver der sta-
digvaek i en vis udstraekning brugt lereboger pa dansk. Hvis man over-
hovedet ikke kan lese dansk, kan man derfor risikere at fi problemer.
Desuden er der stadigvaek uddannelser, som mé tages i Danmark, eller
hvor der i det mindste er et skoleophold i Danmark, fx pd hindvarksud-
dannelser som blikkenslager og frisor.
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Unge, der kun dirligt eller overhovedet ikke taler dansk, har der-
for ringere muligheder for at fi en erhvervsuddannelse.

Pa samme made har det danske sprog en betydning for under-
visningen i folkeskolen. Der er (endnu) ikke tilstrakkeligt mange uddan-
nede gronlandske laerere. Mange skoler har derfor ansat danske lerere,
der ikke taler gronlandsk. Det betyder, at et barn, der slet ikke eller kun
darligt taler (eller forstar) dansk, méd have store vanskeligheder med at fi
noget ud af undervisningen. Iser de mange ikke-dansktalende born fra
bygderne, der kommer til byen for at afslutte deres folkeskole, ma have
problemer. Det er ikke svaert at forestille sig, at der ma veere en hel del
born, der reelt ikke far lert de ting, som det er meningen, de skal lere 1
skolen.

Videreuddannelsen behover dog ikke nedvendigvis at ske i
Danmark eller med dansktalende lerere i Gronland. Bornene/de unge
kan ogsd rejse til Canada, USA eller andre engelsksprogede lande og tage
deres videre uddannelse der. En forudsztning for dette er, at den unge
kan tale engelsk.

HVOR GODE ER FAMILIER OG B@RN TIL GRONLANDSK?

92 pct. af modrene og 84 pct. af fedrene taler godt gronlandsk. Yderlige-
re 5 pct. af modrene og 6 pct. af fedrene taler nogenlunde godt gron-
landsk. Det vil sige, at stort set alle modre taler godt eller nogenlunde
godt gronlandsk, mens 10 pct. af fadrene ikke taler gronlandsk.

87 pct. af bornene taler godt gronlandsk, 9 pct. taler nogenlunde
godt grenlandsk, og flertallet af de ovrige born er si smi, at de endnu
ikke har lert at tale. Ndr man ser svarene i relation til bornenes alder, kan
vi konstatere, at s at sige alle born (ogsa de danske) i det mindste i no-
gen grad taler gronlandsk.

Det fremgir sdledes, at det gronlandske sprog tales af langt de
fleste modre, fedre og born.

HVOR GODE ER FAMILIER OG B@ORN TIL DANSK?
Der er stillet tilsvarende sporgsmal om, hvor gode familierne er til at tale
dansk. 39 pct. af modrene siger, de taler et godt dansk?, og 36 pct., at de

4. Igen er udgangspunktet morens egen vurdering.
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taler et nogenlunde godt dansk. Yderligere 19 pct. siger, at de taler et
datligt dansk, mens kun 6 pct. siger, at de overhovedet ikke taler dansk.

For medrenes samlevere galder det, at 45 pct. taler et godt
dansk, og at 31 pct. taler et nogenlunde godt dansk. Om 15 pct. oplyses
det, at de taler darligt dansk, mens 6 pct. ikke taler dansk. For de ovrige
samlevere er der ikke oplysninger om deres kvalifikationer med det dan-
ske sprog.

Det er stort set modre og samlevere i de samme familier, der
henholdsvis er gode til at tale dansk eller ikke taler dansk.

Bornene er ikke lige si gode som foraldrene til at tale dansk.
Kun 20 pct. af bornene oplyses at vare gode til at tale dansk, mens 41
pct. oplyses at vere nogenlunde gode til at tale dansk. 25 pct. er darlige
til at tale dansk, og 13 pct. taler slet ikke dansk.

Bornenes danskkundskaber skal ses i relation til deres alder.
Born, der er si smd, at de endnu ikke kan tale gronlandsk, kan selvfolge-
lig heller ikke tale dansk. Vi finder, at born i bygder generelt taler dérligt
dansk (eller slet ikke taler dansk), ligesom born af foraldre, der ikke taler
dansk (evt. taler darligt dansk), heller ikke selv taler dansk.

Ser man pd de fire nye kommuner, er bornene bedst til dansk i
Ost-vest-kommunen, specielt fordi bern i Nuuk er gode til dansk, mens
bornene i Nordkommunen har de svageste danskkompetencer. Tabel 2.2
viser bornene i de fire kommuner fordelt efter deres sproglige kompe-
tencer pd dansk. Tabellen medtager kun born, der er fodt for 2001.

TABEL 2.2
Barn i de fire nye kommuner fedt fgr 2001, fordelt efter deres sprogli-
ge kompetencer pa dansk. Procent.

Qaasuitsup Qeqoata Kommune- Kujataata

kommunia kommunia garfik kommunia

(Nord) (Midt) Sermersooq (Syd)

(@st-vest)

Taler godt dansk 13 27 40 25
Taler nogenlunde

dansk 52 53 46 48

Taler darligt dansk 29 17 12 24

Taler ikke dansk 5 2 1 3

Antal 599
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HVOR GODE ER FAMILIER OG BORN TIL ENGELSK?

Vi har ogsd undersogt, hvor gode meodre, samlevere og born er til at tale
engelsk. 14 pct. af modrene mener, de er gode til at tale engelsk, og 30
pct. mener, at de taler nogenlunde godt engelsk. Angivelserne for samle-
verne er omtrent de samme. 19 pct. af samleverne taler godt engelsk,
mens 30 pct. taler nogenlunde godt engelsk. De engelsktalende forzldre
bor iszr 1 Nuuk og i de andre byer langs vestkysten.

Bornene er tilsyneladende 1 gang med at blive bedre til at tale
engelsk, end deres forzldre er. Hvis vi ser pa oplysningerne for de ldste
born, dvs. born fodt for 1997, finder vi, at 62 pct. af bornene (efter deres
modres udsagn) er gode eller nogenlunde gode til at tale engelsk. Igen
finder vi, at born bosiddende i byer er bedre til at tale engelsk end born i
bygderne (der er ikke mange born fra bygder, der taler engelsk), ligesom
der er forskel pd bornenes engelskkundskaber i de fire nye kommuner.
Igen er det bornene i Nord-kommunen, der har de svageste kompeten-
cer, idet det her er 50 pct. af bornene, der er gode eller nogenlunde gode
til at tale engelsk, mens det i de tre ovrige kommuner er godt 70 pct. af
bernene, som oplyses at vare gode til at tale engelsk.>

Selvom der stadig er et stykke vej fra det engelsk, der tales i fol-
keskolen, til det engelsk, som man har brug for, hvis man vil uddanne sig
pa engelsk, er det alligevel positivt, at der er si mange born, der er godt 1
gang med at lere det engelske sprog.

Forzldrenes onsker med hensyn til bernenes sproglige kompe-
tencer er store. Pa et sporgsmal om, hvilke forskellige sprog medrene
onsker, at bornene skal kunne tale, ndr de er 18 dr gamle, svarer 92 pct.
gronlandsk, 87 pct. dansk og 83 pct. engelsk, mens 26 pct. nevner andre

sprog.

AKTIVITETER, HVOR BORN OG FORALDRE ER SAMMEN

En vasentlig del af familielivet udgoeres af de aktiviteter, som bern og
forzldre laver sammen i hverdagen. Vi har derfor spurgt ind til en rakke
forskellige aktiviteter. Tabel 2.3 viser svarene for born, der er fodt for
2004, dvs. at bornene er xldre end 3 dr pa interviewtidspunktet.

5. Tallene er baseret pd modrenes/fedrenes oplysninger om bornenes engelskkompetencer.
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Vi har spurgt, om forzldre og born laver den pagzldende aktivi-
tet sammen henholdsvis dagligt, flere gange om ugen, af og til eller sjzl-
dent/aldrig. I tabellen er det anfort, hvor stor en andel af forzldrene der
svarer, at de dagligt eller flere gange om ugen udferer hver enkelt aktivi-
tet sammen med barnet.

TABEL 2.3

Andel piger og drenge samt andel bgrn af begge kgn fgdt for 2004,
som ugentligt udferer hver af de navnte otte aktiviteter sammen med
deres foreeldre. Procent.

Piger Drenge Begge Er der signifikant
kan forskel?
Leger eller spiller spil med
barnet hver uge 59 50 59 Nej
Udendars fritidsaktiviteter med
barnet hver uge 56 54 55 Nej
Leeser hgjt for barnet hver uge 42 43 43 Nej
Laver mad sammen med
barnet hver uge 80 80 80 Nej
Barnet er med i andet husligt Ja. Piger er oftere med
arbejde hver uge 36 22 29 i husligt arbejde
Forteeller sagn og myter for Ja. Piger far oftere
barnet hver uge 60 50 54 fortalt sagn og myter
Synger med barnet hver uge 31 32 31 Nej
Laver handarbejde eller arbej- Ja. Der laves oftere
der i ben med barnet hver uge 43 32 37 handarbejde med piger
Antal 436 502 938

Det mest iojnefaldende er, at 80 pct. af bernene hver uge deltager i mad-
lavningen sammen med detes mor/foraldre. Piger er markant oftere end
drenge med i det ovrige huslige arbejde.

Mange forzldre leser hojt for deres born, og endnu flere foral-
dre fortzller myter og sagn. Her er det interessant, at piger markant ofte-
re end drenge féir fortalt myter og sagn (selvom begge kon ofte kan hore
forzldrene fortzlle). Ogsd for de ovrige aktiviteter er der en hel del af
forzldrene, der fortzller, at det er noget, som de sedvanligvis laver sam-
men med deres born hver uge.

Vi har ogsi spurgt om, hvor ofte born og forzldre er sammen
om mere specifikt gronlandske aktiviteter som at kore pa hundeslaede (i
Ostgronland samt fra Sisimiut og videre nordpd), sejle med bad, vere pa
jagt, vaere pa fisketur eller plukke bzt (svarene ses i tabel 2.4). Igen dek-
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ker opgorelsen born fodt for 2004. I tabellen har vi anfort den andel af
forzldrene, som oplyser, at de hver uge i sesonen udferer aktiviteten
sammen med deres barn. Oplysningen om, at barnet er med pa hunde-
slede, er estimeret, da der kun er medtaget oplysninger fra distrikter,
hvor der bruges hundeslede.

TABEL 2.4

Andel piger og drenge samt andel bgrn af begge kgn fgdt for 2004,
som i seesonen ugentligt udfgrer hver af de naevnte fem aktiviteter
sammen med deres foreeldre. Procent.

Piger Drenge Begge ken Er der signifi-
kant forskel?

Har barnet med pa hunde-
sleede hver uge (i seeson og

kun hvor der keres) 31 26 28 Nej
Har barnet med ude at sejle i

bad hver uge (i seeson) 6 9 8 Nej
Har barnet med pa jagt hver

uge (i seeson) 47 44 46 Nej
Har barnet med pa fisketur

hver uge (i saeson) 36 38 37 Nej
Har barnet med til beerpluk-

ning hver uge (i seeson) 48 44 45 Nej
Antal 436 502 938

Det fremgir, at bornene i vid udstrakning er med i de specifikke gron-
landske aktiviteter. Hvis vi deler op efter, om bernene bor i byer eller 1
bygder, og efter byernes storrelse, finder vi, at der er en endnu storre
deltagelse i disse aktiviteter for born, der bor i bygder og i mindre byer.
Mange born fir siledes stadigvak en opdragelse, der involverer den tra-
ditionelle gronlandske levevis. Det fremgir desuden, at piger og drenge
lige hyppigt deltager i de forskellige aktiviteter.

Jeg var 20 ér, da jeg forste gang blev gravid. Jeg overvejede
abort, men ville alligevel have barnet. Nu har jeg tre born. De
har samme far, og min mand har veret med til alle tre fodsler.
Vores dag starter hver morgen kl. 6.30. Vi spiser alle
morgenmad sammen. Min mand meder kl. 7, og jeg moder kl.
7.30. De to xldste born gir i skole, den yngste bliver passet. Bor-
nene leger med de andre born og har venner. De har kun almin-
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delige konflikter med andre born. De gar i fritidsklub og klarer
sig godt i skolen.

Vi har aldrig veeret i kontakt med socialkontoret. Hele
familien bor her, og vi har god kontakt. Min mand og jeg drikker
kun sjeldent. Det er kun sammen med venner, og hvis der er
fest. Ellers drikker vi ikke.

Om sommeren sejler hele familien ud og slir lejr ude 1
naturen. Sa fisker vi og samler bar. Vi fanger ogsd szl, fisk og
fugle, det lever vi af. Vi deler ud til dem i familien, som ikke selv
kan fange.

Vi har flere gange tenkt pa at flytte. Men synes maske
nok, at der alligevel er flest positive forhold i Ostgrenland. Vi el-
sker livet ude, og vi elsker at sejle.

(udklip fra kvalitativt interview)

OPDRAGELSEN

Vi har stillet forskellige sporgsmal om, hvad foraldrene gor for at opdra-
ge barnet. Svarene pa sporgsmalene om brug af lussinger og endefulde
samt om at undlade at tale til barnet, nar det har gjort noget forkert, vil
blive mere udferligt gennemgaet 1 kapitel 4, som behandler omsorgssvigt,
men for sammenhangens skyld vil svarene alligevel ogsé indga her.

Tabel 2.5 viser, hvad forzldrene har svaret. Svarene her om-
handler born fodt efter 2004. Modrene er blevet spurgt om, hvorvidt de
ofte, af og til eller aldrig handler pd hver af ni forskellige mader, hvis de
skal vise barnet, at en bestemt adferd er rigtig eller forkert. I tabellen har
vi opgjort, hvor stor en andel af modrene der har svaret, at de ofte eller
af og til har handlet pa den beskrevne made.
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TABEL 2.5

Andel piger og drenge samt andel bern af begge kon fadt for 2004,
hvor foraeldrene ofte eller af og til bruger de naevnte ni forskellige
mader til at vise barnet, hvad der er rigtigt og forkert. Procent.

Piger Drenge Begge Er der signifikant
ken forskel?
Ger opmeerksom pa, at barnet
har gjort noget forkert 99 99 99 Nej
Roser barnet, nar det har gjort
noget rigtigt 100 100 100 Nej
Skeelder barnet ud 73 71 72 Nej
Markerer noget er forkert ved at Ja. Tager oftere
tage hardt i barnet 12 20 16 hardt i drenge
Giver barnet et knus for at
forteelle, at noget er rigtigt 96 95 96 Nej
Giver barnet en lussing, nar Ja. Sker oftere
noget er forkert 3 5 4 for drenge
Giver en endefuld, nar noget
er forkert 4 5 5 Nej
Barnet ma ikke noget, det gerne
vil, nar noget er forkert 11 9 10 Nej
Lader vaere med at tale til
barnet, nar noget er forkert 11 13 12 Nej
Antal 436 502 938

Det ses, at korporlig afstraffelse kun sjeldent anvendes. Nar der anven-
des korpotlig afstraffelse, er der storst sandsynlighed for, at den rettes
mod drengene, idet drenge har en storre risiko end piger for at fd en
lussing eller for, at der bliver taget hardt i dem, hvis de gor noget forkert.
Men det er kun fi bern, der opdrages med disse metoder. Det samme
gxlder mere psykisk orienterede afstraffelsesmetoder, som at barnet ikke
mé noget, det gerne vil, eller at forzldrene lader vare med at tale til bar-
net, nar det har gjort noget forkert.

Direkte afstraffelse fremstir dermed som sjeldent anvendte me-
toder. I stedet for gor man barnet opmarksom p4, at det har gjort noget
forkert, og skalder ud. Samtidigt roser man og giver barnet et knus, nar
det har gjort noget rigtigt.

DRENGE ER LIDT SVARERE AT OPDRAGE END PIGER

Det sidste sporgsmal om opdragelse handler om, hvorvidt barnet er
nemt eller sveert at opdrage. 83 pct. af bornenes forzldre svarer, at deres
barn for det meste er nemt at opdrage. 10 pct. svarer, at det bade er nemt
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og svart, mens 7 pct. af forxldrene svarer, at det er svert at opdrage
barnet.

Hyvis vi deler op pé kon, svarer forzldrene, at der er 4 pct. af pi-
gerne og 9 pct. af drengene, som er sveere at opdrage. Det betyder, at der
er en svag tendens til, at drenge er svarere at opdrage end piger.

BORNENES AKTIVITETER

Formalet med sporgsmilene om bernenes aktiviteter er at belyse, om
barnet gennem de seneste 12 mineder har deltaget i en eller anden form
for organiseret aktivitet sammen med andre bern. Malet er at fd et billede
af, hvor mange born der udferer sidanne aktiviteter, samt at fa et billede
af, hvad bern iser gir op i. Sporgsmalene er kun stillet for born, der er
@ldre end 3 ar.

DELTAGELSE I ORGANISEREDE AKTIVITETER

67 pct. af pigerne og 71 pct. af drengene deltager i (mindst) en eller an-
den form for organiseret aktivitet. Tabel 2.6 viser andelen af bern, der
deltager i en raekke forskellige aktiviteter. Born pd 3 dr eller yngre indgar
ikke 1 opgorelsen.

TABEL 2.6
Andel piger og drenge (eeldre end 3 ar), der deltager i forskellige akti-
viteter. Procent.

Piger Drenge Begge Er der signifikant
ken forskel?
Spiller fodbold eller handbold 22 41 33 Ja
Gar til dans 9 4 7 Ja
Gar til gymnastik 9 5 7 Ja
Musikundervisning/orkester 4 5 5 Nej
Sang/korsang 5 1 3 Ja
Klubaktivitet, fx at samle pa ting 15 9 12 Ja
Syning, benarbejde mv. 7 2 4 Ja
Karate eller tilsvarende 4 3 3 Nej
Bordtennis 2 2 2 Nej
Lobe pa ski 6 9 8 Nej
Andre aktiviteter 26 28 27 Nej
Antal 542 499 931
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Fodbold og handbold er de aktiviteter, der dyrkes af flest born, hen-
holdsvis 41 pct. drenge og 22 pct. piger. Herefter folger forskellige klub-
aktiviteter, typisk klubber, hvor man samler pa et eller andet. 15 pct.
piger og 9 pct. drenge dyrker sidanne aktiviteter.

For alle de ovrige nevnte aktiviteter er der kun tale om, at en
meget lille del af bornene dyrker den pagzldende aktivitet. Hvis man
deler op pi aktiviteter i Nuuk, byer og bygder, er der flest i Nuuk, der
dyrker en aktivitet.

28 pct. af drengene og 26 pct. af pigerne deltager 1 andre aktivi-
teter, end de navnte. Der er ikke specifikke oplysninger om, hvilke akti-
viteter der er tale om.

BRUG AF COMPUTER
Under aktiviteter har vi ogsa spurgt om, hvor lang tid barnet sadvanlig-
vis bruger om dagen pi at sidde ved computeren for at spille, lege, arbej-
de (inklusive brug af playstation). Spergsmalene er kun opgjort for bern
fodt for ar 2000.

For 23 pct. af bornene oplyses det, at de ikke bruger computer.
50 pct. bruger computer i indtil en time pr. dag, og 22 pct. bruger com-
puter i mere end en time hver dag. Det er i hojere grad drenge end piger,
der bruger computer i lang tid hver dag.

Der bruges langt oftere computer i byerne end i bygderne. End-
videre bruges der oftest computer i Nuuk.

AT SE TV

Oplysninger om, hvor meget tid bornene bruger pa at se tv, er opgjort
for alle born. Kun 4 pct. af bornene ser ikke tv hver dag. Der er primaert
tale om born, der bor 1 bygder (og man kunne forestille sig, at der er tale
om bygder, der enten ikke har strom eller ikke modtager noget tv-signal).
49 pct. af bornene ser tv i indtil en time hver dag, mens resten ser tv i
mere end en time hver dag.

De =ldre born ser mere tv, end de yngre born gor. Der er ikke
nogen konsforskelle. Piger og drenge bruger lige meget tid pd at se tv.
For de born, der set tv, er der ikke nogen forskel mellem hvor lang tid,
der bruges pa at se tv i henholdsvis bygder og byer, ligesom der ikke er
nogen forskel pa tidsforbruget i de gamle kommuner eller de fire nye
store kommuner.
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BORN, HVIS FORALDRE ER FLYTTET FRA HINANDEN

Nogle af bornene i undersogelsen lever sammen med begge deres forzl-
dre (og har gjort det i hele deres liv), nogle born lever sammen med deres
mor og morens nye samlever, andre born lever sammen med deres mor,
som ikke har nogen samlever, og endelig er der en mindre gruppe born,
der lever sammen med deres far (og eventuelt hans samlever).

I alt 63 pct. af bornene lever sammen med begge forxldre, mens
9 pct. aldrig har levet sammen med deres far. De resterende 28 pct. af
bornene har tidligere levet sammen med deres far, men lever nu enten
sammen med deres mor og en ny samlever eller med deres mor uden
nogen ny samlever (for ganske fa born er der tale om, at de lever sam-
men med deres far, som enten er alene eller har fiet en ny samlever).

Cirka en fjerdedel af de par, der nu er flyttet fra hinanden, var
gift, da de levede sammen. Resten var ikke gift. Barnets mor (far) blev
spurgt om, hvad der var grunden til, at parforholdet blev oplest. De mest
anvendte begrundelser var: partnerens alkoholproblemer, partnerens
brug af hash eller stoffer, fysisk vold fra partneren eller psykisk vold fra
partneren. Hver af disse begrundelser blev navnt af cirka en tredjedel af
de fraflyttede, dvs. der har i gennemsnit veret mere end ét af disse for-
hold, der har gjort sig gzeldende i den enkelte familie.

Jeg er nu enlig mor. Men jeg fir hjxlp af min mor og min bror.
Jeg hjzlper ogsi dem, nar det er nedvendigt.

Jeg savner et sted for voksne, hvor der ikke bliver druk-
ket. Min mand begyndte at drikke, og det er jo sidan, at nogen
de drikker, og nogen drikker ikke. Andre er sidan midt imellem,
det er jeg. Nar man er midt imellem, skal man bare aldrig begyn-
de at drikke med dem, der drikker. Sammen med dem skal man
sige nej.

Pa et tidspunkt begyndte han at sld, og sa matte vi gd fra
hinanden. Flere gange matte bornene og jeg flygte fra hjemmet.
Jeg var bange for, hvordan bernene selv ville fi det med sidan
en barndom. Han er nu flyttet, og jeg ser ham ikke mere.

(uddrag fra kvalitativt interview)

Godt halvdelen af bornene i familierne med brudte parforhold ser fortsat
den fraflyttede foralder. Resten af bornene ser ikke deres fraflyttede far
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(eller mor). Der er forskellige begrundelser for, at bornene ikke ser den
fraflyttede foraelder, men den vasentligste grund angives at vare afstand.
Det vil sige, at den fraflyttede forzlder nu kan bo i en anden del af
Gronland eller eventuelt i Danmark, og at det derfor savel praktisk som
okonomisk ikke anses for muligt at opretholde kontakten.

SAMLET OVERBLIK

Det overordnede billede i dette kapitel er, at storstedelen af bornene har
et godt familieliv med gode aktiviteter. Bornene har pd en rekke omrider
et liv med forskellige aktiviteter, herunder en hel del aktiviteter, som
familien laver sammen. P4 samtlige sporgsmal er der dog en del af bor-
nene, som ikke ser ud til pd samme made som de ovrige born at have et
godt familieliv.

Storstedelen af bornene har ogsi et godt skoleliv (se 1 ovrigt
Nathansen, 2004). Alligevel er det dog tydeligt, at der er mange proble-
mer i forbindelse med bernenes skolegang. Det fremgar, at medre-
ne/fedrene i vid udstraekning ikke er tilfredse med skolen. Faktisk er det
kun 48 pct., der i hoj grad er tilfredse. Desuden oplyser 30 pct. af borne-
nes modre (fxdre), at bornene ikke lerer noget ved at ga i skole.

Der er en del born, der bor i en familie, hvor morens samlever
ikke er deres far. Born i familier, hvor de voksne er blevet skilt, har i vid
udstrakning ikke lengere kontakt med en fraflyttet far. Det virker pd den
miéde, som om bern fortsat i vid udstrekning er morens ansvar. Dette
gelder 1 saerlig grad 1 socialt dérligt stillede familier (dette forhold vil blive
uddybet senere). En del af begrundelsen for de fleste skilsmisser er, at
zgtefzllen/samleveren har haft et misbrug af alkohol eller hash, og/eller
at moren har varet fysisk eller psykisk vold fra xgtefallen/samleveren.

Samlet kan vi konkludere folgende:

—  Flertallet af bornene har et godt familieliv og gode aktiviteter.

—  Mange familier har falles aktiviteter for bern og voksne.

— 48 pct. af foraldrene er meget tilfredse med skolen, resten er ikke
tilfredse.

— 30 pct. af bornene lerer ifolge den interviewede forzlder ikke noget
ved at gd i skole.
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— Skilte familier har ofte oplevet alkohol- eller hashproblemer, og at
moren har veret udsat for fysisk eller psykisk vold.
— Born er, specielt i socialt dérligt stillede familier, primart morens

ansvar.,

ANBEFALINGER

Aktuelt er der med projektet ‘Den gode skole’ ivaerksat aktiviteter, der
skal styrke skoleomradet. Undersogelsens resultater stotter op om beho-
vet for disse igangvarende aktiviteter, der har til formal at forbedre sko-
len.

Vi anbefaler folgende:

— Inddrag undersogelsens resultater i arbejdet med Atuarfitsialak (Den
gode skole).

— Sorg for, at savel faglerte som ufaglerte lerere fir oget viden om,
hvilke forhold der bor fore til specialundervisning eller sztlig stotte.

— Etabler basisviden pa alle skoler, si born med ordblindhed kan hjzl-
pes.

— Igangsat den faglige udvikling ved hjzlp af sarlige leringskurser for
eleverne, sd de far storre viden om, hvordan de lerer noget, samt en
oplevelse af, at leering kan lykkes.

— Undersog, hvorfor specielt foreldrene i Kujataata Kommunia ikke er
tilfredse med skolen.

51






KAPITEL 3

BORNS TRIVSEL

I dette kapitel beskriver vi, hvordan bernene lever og trives 1 det almin-
delige daglige liv. Beskrivelsen tegner et billede af, hvordan bern har det,
nar de trives — og nar de ikke gor det. Vi afrunder kapitlet med at opgore,
hvor stor en andel af bornene der henholdsvis trives godt og darligt, malt
ud fra de oplysninger, vi har indhentet i forbindelse med undersogelsen.
Endelig pointerer vi, hvilke forhold der i sztlig grad ber pakalde sig op-
marksomhed.

FORSKELLIGE VEJE TIL BESKRIVELSE AF TRIVSEL

Borns trivsel kan beskrives pa flere forskellige mader, og de forskellige
beskrivelser kan give forskellige svar. Vi har indsamlet data, der kan be-
skrive bornenes trivsel ud fra ni forskellige vinkler:

— en karakteristik af bornenes vanskeligheder og styrker baseret pa en
international test

— en beskrivelse af barnets temperament

— en beskrivelse af psykosomatiske forhold

— en beskrivelse af rastloshed, aggressivitet og koncentrationsproble-
mer

— en beskrivelse af psykologiske forhold hos barnet
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— en redegorelse for, om barnet er glad eller ikke glad for at ga i skole

— en redegorelse for bornenes psykosociale forhold i skolen

— en gennemgang af, om barnet i sxrlig grad bliver drillet af andre
born

— en redegorelse for, om barnet er en del af det sociale fallesskab med
jevnaldrende.

For hver vinkel vil vi angive, hvor mange born der henholdsvis trives
godt og dirligt. For at barnet samlet kan anses for at vere et barn med
darlig trivsel, skal barnet samlet have darlig trivsel pa mindst to af de
beskrevne omrader.

BORNS TRIVSEL BELYST VIA STYRKER
OG VANSKELIGHEDER

Sporgsmilene, der belyser borns styrker og vanskeligheder, bruges i un-
dersogelser over hele verden. Sporgsmadlene er fra en international test,
der hedder The Strengths and Difficulties Questionnaire. Den er beskre-
vet udforligt pa internettet (se www.sdginfo.com). I det folgende vil
testen blive kaldt SDQ-skemaet, og opgerelsen af svarene pa skemaet vil
blive kaldt SDQ-score.

Vi har tidligere brugt sporgsmalene fra testen til at karakterisere
henholdsvis danske bern og bern med anden etnisk baggrund end dansk
(Christensen, 2004a, 2004b, 2006; Christensen & Sloth, 2005; Mattsson
et al., 2008). Skemaet er ogsd brugt i andre nordiske lande, og resultater-
ne fra Danmark, Finland, Norge, Sverige og Island stemmer overens
(Obel et al., 2004).

Forzldrenes beskrivelse af bornenes styrker og vanskeligheder er
baseret pa en rekke sporgsmal, der er bygget op, sa de belyser vanskelig-
heder og problemer pd fire forskellige omrader samt sociale styrker pa et
enkelt omride. Til opgorelsen af borns trivsel anvendes scoren pa de fire
omrader, der belyser vanskeligheder og problemer. De fire omrader, vi
sporger ind til, er: relationer til jevnaldrende, adferdsproblemer, hyper-
aktivitet og emotionelle problemer (Goodman, 1997, 2001; Goodman et
al., 1998; Goodman & Scott, 1999). I det folgende vil vi kort gennemgi
de sporgsmal, der belyser de fire omrader.
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Bornenes relationer til jevnaldrende er belyst ved sporgsmal om,
hvorvidt barnet mest leger med andre born eller mest leger alene, om
barnet har mindst én god ven, om barnet er vellidt af andre bern, om
barnet bliver mobbet, og om barnet kommer bedre ud af det med voks-
ne end med andre born.

Bornenes adferdsproblemer er belyst ved sporgsmal om, hvorvidt
barnet har raserianfald eller let bliver hidsigt, om barnet som regel gor,
hvad der bliver sagt, om barnet kommer i slagsmil med eller mobber
andre born, om barnet ofte lyver eller snyder, og om barnet stjaler fra
hjemmet eller andre steder.

Forekomst af hyperaktivitet er belyst ved sporgsmal om, hvorvidt
barnet er rastlost, har sveert ved at holde sig i ro, er nemt at distrahere og
let taber koncentrationen, om barnet tenker, for det handler, og om
barnet gor tingene faerdige og er god til at koncentrere sig.

Bornenes emotionelle problemer er belyst ved spergsmdl om, hvor-
vidt barnet ofte har hovedpine, ondt i maven eller kvalme, om barnet
virker bekymret eller ofte er ked af det, om barnet er utrygt i nye situati-
oner, og om barnet er nemt at skreemme.

Sporgsmilene til de fire omrader er alle bygget op, sd de kan vi-
se, om barnet fungerer almindeligt godt, eller om barnet har sarlige van-
skeligheder. Svarene pé sporgsmailene inden for de fire omrider om van-
skeligheder er gjort op efter faste retningslinjer, ligesom der er faste reg-
ler for score og for opgorelse af, hvordan svarene placeres pa en skala
med i alt tre punkter: en placering inden for normalomradet, en placering
pé grensen til normalomridet og en placering uden for normalomradet.®

Born, der placeres inden for normalomridet, vil have en score,
der viser, at de enten ikke har vanskeligheder pa nogen af de fire omra-
der eller kun har vanskeligheder pd ét af de fire undersogte omrider
(relationer til jevnaldrende, adferdsproblemer, hyperaktivitet, emotionel-
le problemer).

Born, der placeres pa grensen til normalomradet eller uden for
normalomradet, har vanskeligheder pi to eller flere af de fire omrader.
Det betyder, at det betragtes som varende normalt at have et vist mél af
vanskeligheder. Det vil sige, at det vil vare normalt at have vanskelighe-
der pi et enkelt af de undersogte omrader. Har barnet vanskeligheder pa
mere end ét omride, tolkes det som et signal om, at barnet har mere

6. Se www.sdqinfo.com for en nzrmere redegorelse.
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alvorlige vanskeligheder (som barnet formentlig vil have brug for, bliver
forsegt afhjulpet).

HVORDAN HAR BORNENE DET?
Svarene pd de forskellige sporgsmil om bornenes styrker og vanskelig-
heder er opgjort for alle born, der er mere end 3 4r gamle.”

Nar svarene gores op, finder vi, at 90 pct. af bornene placerer sig
inden for det normale omrade, mens 70 pct. af bornene har vanskeligheder,
som betyder, at de bliver placeret uden for det normale omrides Dette resultat
svarer til resultaterne i de ovrige nordiske lande (se Obel et al., 2004).

Hvis vi gar mere i dybden med besvarelserne for de born, der
ifolge testen karakteriseres som havende vanskeligheder (tabel 3.1), fin-
der vi, at der opgjort samlet for begge kon er mere end 10 pct., der i en
eller anden grad har problemer pa ét af de fire omrader, der undersoges.

TABEL 3.1

Andel af henholdsvis piger og drenge (eeldre end 3 &r) samt samlet
andel for begge kan med problemer i relation til jeevnaldrende, ad-
feerdsproblemer, problemer med hyperaktivitet og emotionelle pro-
blemer, samt styrker og vanskeligheder vurderet samlet. Procent.

Piger Drenge Begge Antal! Betydning
pct. pct. ken
pct.
Styrker og vanskelig-
heder vurderet samlet 6 14 10 876 Signifikant
Problemer i relationer Tkke
til jeevnaldrende 60 57 58 918 signifikant
Adfeerds- Tkke
problemer 17 21 19 915 signifikant
Problemer med
hyperaktivitet 2 8 5 912 Signifikant
Emotionelle Tkke
problemer 15 17 16 902 signifikant

1. Varierer, fordi det kan veere forskelligt, hvor mange der har besvaret spgrgsmalet.

7. Testen kan forst anvendes, nir bornene er fyldt 3 ir.
8. Det er vigtigt at vere opmarksom pa, at resultatet er baseret pd en screening via sporgsmalene.
Der er ikke tale om en klinisk psykologisk udtalelse, hvor det enkelte barn er vurderet i detaljer.
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Det fremgir ogsd, at der er forskel pi besvarelserne for henholdsvis
piger og drenge. Den samlede opgorelse for piger og drenge viser, at 10
pct. af bornene placeres uden for normalomradet. Hvis de to ken opge-
res hver for sig, er der 6 pct. af pigerne og 14 pct. af drengene, der place-
res uden for normalomradet. Det betydet, at der er markant’® flere drenge end
piger, der er karakteriseret som born med vanskeligheder.

Det fremgar af tabel 3.1, at problemer med hyperaktivitet er det
omride, hvor drengene i sarlig grad har vanskeligheder. Samtidig kan
man se, at det kun er relativt f4 born, der har problemer med hyperakti-
vitet, mens der er flere born med adfardsproblemer og emotionelle pro-
blemer samt sardeles mange born med problemer i relation til jevnald-
rende.

PROBLEMER I RELATION TIL JAVNALDRENDE

For flertallet af bornene med problemer i relation til jevnaldrende gelder
det, at de ikke har andre vanskeligheder, nir svarene gores op. Der er tale
om vanskeligheder, som kan iagttages af forzldrene, og som givetvis ma
prege hverdagen, selvom der kun er tale om vanskeligheder pa det ene af
de fire omrader, der indgir i testen. Det vil sige, at der i de fleste tilfaelde
ikke er tale om problemer, der forer til, at barnet bliver placeret uden for
normalomradet.

Hvis man ser pa svarene, finder man, at der er relativt ferre pro-
blemer med jevnaldrende for de yngste born (under skolealderen), end
der er for det samlede antal born, mens der er flere problemer med
jevnaldrende for de xldre born. Dog er der fortsat mange born i alle
aldersgrupper, der karakteriseres som born med problemer med jevnald-
rende.

Hvis man ser pa de sporgsmal angiende relationen til jevnald-
rende, som modrene/faedrene har besvaret, fremgar det, at stort set alle
svarer, at deres barn generelt er vellidt af andre born. De fleste forzldre
svarer ogsa ja til, at barnet har mindst én god ven, mens cirka en femte-
del svarer, at det passer delvist, at barnet er lidt af en enspznder, der
leger mest alene. Der, hvor svarene svinger, og hvor resultatet er, at bat-

9. Otdet ’markant’ bruges, nir der er tale om en sammenhang, der er statistisk signifikant. Signifi-
kansen males med chi2-test, og angivelserne 0,05; 0,01 og 0,001 markerer, at ssmmenhangen er
signifikant.
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net bliver karakteriseret som et barn med problemer i forhold til jevnald-
rende, er ved sporgsmilene om, hvorvidt barnet bliver mobbet eller
drillet af andre bern, og hvorvidt barnet kommer bedre ud af det med
voksne end med andre born.

Mere end halvdelen af forzldrene svarer, at deres barn bliver
mobbet eller drillet af andre born, og mere end halvdelen svarer, at bar-
net kommer bedre ud af det med voksne end med andre born. I disse
svar er der ikke nogen forskel pa piger og drenge.

Svarene tyder pd, at det kan vare relevant at vare opmerksom pa jevn-
aldrende borns fallesskab med bhinanden. Maske er der her nogle forhold, som
det kunne vere vigtigt at fd @ndret. Der kan vare si meget mobning og
drilleri, at det skader barnets udvikling og glade ved livet.

Selvom vi skal understrege, at der er tale om signaler, som ikke
uden videre kan tolkes som tegn pd problemer, er der alligevel tale om
forhold, som det kan vare godt at vaere opmerksom pa bade i1 daginstitu-
tioner og i skoler. Isar for de storre born er det vigtigt med gode relatio-
ner til jevnaldrende, fordi det netop er i de relationer, bornene udvikler
sig og bliver voksne.

TEMPERAMENT

Mens SDQ-sporgsmalene kun er stillet for born xldre end 3 ir, er
sporgsmalet om temperament stillet for alle bern i undersogelsen.
Sporgsmilene om temperament bruges sxdvanligvis iser til at give en
karakteristik af helt smi borns trivsel, fordi smi born, der beskrives som
temperamentsfulde, har en eget risiko for at have en darlig trivsel.

I alt 94 pct. af bornene bliver beskrevet som born med et meget
roligt eller et almindeligt temperament. Kun 6 pct. af bernene bliver
beskrevet som temperamentsfulde. Samtidig geelder det, at der med sti-
gende alder er ferre og frerre born, der beskrives som meget rolige (29
pct. af de zldste born), og flere born, der angives at have et almindeligt
temperament. Der er omtrent lige mange piger og drenge, der beskrives
som temperamentsfulde, og betydeligt flere piger end drenge, der beskri-
ves som meget rolige born.

Ud fra temperament som en mulig beskrivelse af barnets trivsel
gxlder det, at born, der bliver beskrevet som temperamentsfulde, anses
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for at have en datlig trivsel. Det drejer sin om 6 pct. af bornene, og der
er lige mange piger og drenge.

PSYKOSOMATISKE FORHOLD

Indledningsvist kan vi her naxvne, at forzldrene oplyser, at 85 pct. af
bornene har varet raske gennem de seneste 12 méneder. De kan eventu-
elt have haft en enkelt infektion, men der har ikke varet tale om lenge-
revarende sygdom. De wldste born har dog oftere veret syge end de
yngste born. De helbredsmassige forhold er ikke yderligere beskrevet i
denne undersogelse. Helbredsforhold er velbelyst i anden forskning, idet
der allerede findes legevidenskabelig og sundhedsmassig forskning om
forholdene i Gronland.!

Vi har spurgt om en rxkke forskellige psykosomatiske forhold,
som alle vil kunne vere en styrke eller en vanskelighed i forhold til bar-
nets trivsel. Psykosomatiske styrker og vanskeligheder er vanskelige be-
greber at anvende. Det skyldes, at psykosomatiske forhold ofte forstis
som noget, der er fremkaldt af dybereliggende, psykologiske forhold. For
eksempel har man gennem mange ar varet vant til at betragte uftivillig
vandladning som et tegn pa psykiske problemer, mens vi nu ved, at der
helt enkelt kan vare en fysiologisk (og altsa somatisk) grund til den ufri-
villige vandladning.

Alligevel har vi valgt at stille sporgsmalene. 1 tolkningen af sva-
rene fokuserer vi dog ikke pd, hvad eksistensen af forskellige forhold ud
fra en mere dybtgiende vurdering eventuelt kan betyde for barnets psy-
kiske tilstand, eller pd, hvad der kan have fremkaldt de forskellige for-
hold. Vi fokuserer udelukkende pa, hvad forekomsten af hvert enkelt
forhold kan betyde for barnets dagligdag og dermed for barnets trivsel.

Det betyder, at fx ufrivillig vandladning tolkes som et fanomen,
som det vil vare besverligt at leve med, uanset hvad der er grunden til, at
barnet ikke kan holde pa vandet. Vi betragter sdledes ufrivillig vandlad-
ning (og de ovrige undersogte forhold) som et muligt signal om en mere
vanskelig hverdag og dermed som et muligt sighal om andre vanskelig-
heder.

10. Se Professor Peter Bjerregaard, Statens Institut for Folkesundhed ved Syddansk Universitet,
Center for Sundhedsforskning i Grenland.

59



Tabel 3.2 viser andelen af piger, drenge samt af begge kon sam-
let, der inden for det seneste ar mindst én gang om ugen har haft forskel-
lige psykosomatiske problemer. Der er flere born, der har haft de enkelte
problemer sjzldnere end én gang om ugen. De born er ikke med 1 opge-
relsen. For born, der oplever at have enten datlig appetit, hovedpine,
mavepine, umotiveret grad eller ufrivillig vandladning mindst én gang om
ugen, vurderes det, at den almene trivsel er pavirket.

TABEL 3.2
Andel piger og drenge (0-14 &r gamle) samt andel af begge kon samlet
med forskellige psykosomatiske forhold mindst én gang om ugen. Pro-

cent.

Piger Drenge Begge Betyd- Relation til alder

pct. pct. ken ning

pct. (ken)
Darlig appetit 10 13 12 Ingen Nej
Hovedpine 3 4 4 Ingen Iseer de yngste
Mavepine 2 3 3 Ingen Nej
Umotiveret grad 4 5 4 Ingen Iseer de yngste
Ufrivillig vandladning 5 4 5 Ingen Iseer de yngste

Antal 537 623 1.160

I alt 78 pct. af bornene (uanset alder) har ikke nogen af de navnte pro-
blemer i et omfang, der svarer til mindst én gang om ugen. De kan godt
have problemerne engang imellem, men ikke sa hyppigt, at det ma anta-
ges at kunne pavirke deres daglige trivsel.

17 pct. af bornene har ét af de nxvnte problemer mindst én
gang om ugen, mens de sidste 5 pet. oplever to eller flere af de navnte forhold
mindst én gang om ugen. De sidste 5 pct. karakteriseres 1 denne sammen-
hang som beorn med psykosomatiske vanskeligheder som folge af hyp-
pigheden af psykosomatiske problemer. Der er lige mange piger og
drenge med flere vanskeligheder, og der er relativt lidt flere af de yngste
born med vanskeligheder pa dette omrade.
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RASTLOSHED, AGGRESSIVITET 0G
KONCENTRATIONSPROBLEMER

Forholdene rastloshed, aggressivitet og koncentrationsproblemer er til en
vis grad belyst tidligere i forbindelse med SDQ-sporgsmilene. 1 denne
sammenhang er sporgsmalene dog uddybet, idet der specifikt er spurgt
om, hvor ofte (inden for det seneste dr) barnet har varet aggressivt, rast-
lost eller har manglet koncentration. Tabel 3.3 viser andelen af piger,
drenge og den samlede andel af begge kon, der mindst én gang om ugen
inden for det seneste ar har haft en sidan adfaerd.

TABEL 3.3

Andel piger og drenge (0-14 ar gamle) samt andel af begge ken med
aggressivitet, rastlgshed eller manglende koncentration mindst én
gang om ugen. Procent.

Piger Drenge Begge kon Betydning Relation

pct. pct. pct. (ken) til alder

Veeret Ingen Iseer de

aggressiv 13 13 13 betydning yngste
Veeret Oftere

rastles 6 9 8 drenge Nej

Manglende Ingen Iseer de

koncentration 4 6 5 betydning eeldste

Antal 537 623 1160

Vi finder, at mellem 4 pct. og 13 pct. piger/drenge har oplevet et af de
nevante forhold mindst én gang om ugen inden for det seneste ar. Dren-
ge har oftere end piger oplevet at vare rastlose, uanset drengenes alder.
For de to ovrige forhold er der ingen konsforskelle, men det er oftere de
yngste, som forzldrene har oplevet vare aggressive, og de xldste, som
forzldrene har oplevet manglende koncentration hos.

I alt 83 pct. af bornene har ikke oplevet nogen af de nzvnte for-
hold med en hyppighed pa mindst én gang om ugen. De kan godt have
haft en sidan adferd sjeldnere, men ikke si tit, at det i denne sammen-
heaeng vil blive karakteriseret som noget, der pavirker deres trivsel. 11 pct.
har oplevet et enkelt af de nzvnte forhold mindst én gang om ugen, og
de resterende 6 pet. af bornene har oplevet to eller alle tre forbold mindst én gang
om ngen inden for det seneste ér. Disse 6 pct. af bornene vurderes at have
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vanskeligheder med deres aggressive eller rastlose adferd eller pd grund
af deres manglende koncentration.

PSYKOLOGISKE FORHOLD

Meodrene (fedrene) blev bedt om pé en rakke omrdder at oplyse deres
indtryk af barnets psykiske reaktioner inden for det seneste ar. I tabel 3.4
ses, hvor stor en andel af piger, drenge og begge kon under ét der mindst
én gang om ugen har haft forskellige psykiske reaktioner.

TABEL 3.4
Andel piger og drenge (0-14 &r gamle) samt andel af begge ken samlet
med forskellige psykiske reaktioner mindst én gang om ugen. Procent.

Piger Drenge Begge Betydning Relation til
pct. pct. ken (ken) alder
pct.
Haft angstreaktioner 3 5 4 Ingen Nej
Haft mareridt 2 2 2 Ingen Nej
Haft tristhed 8 9 8 Ingen Flere store
Virket depressivt 5 6 6 Ingen Flere store
Virket hjeelpelest 2 2 2 Ingen Nej
Holdt sig veek fra
kammerater 2 1 2 Ingen Flere store
Veeret tavst 4 4 4 Ingen Flere store
Antal 537 623 1.160

Vi har desuden spurgt, om medrene/faedrene havde kendskab dl selv-
mordstanker eller selvbeskadigende adferd. Enkelte svarede ja til de
sporgsmal, men det var sa fa, at det var mindre end 1 pct. Spergsmalene
er derfor ikke med i tabel 3.4.

I en samlet opgerelse af svarene finder vi, at der for 84 pct. af
bornene ikke er svaret ja til, at nogen af de navnte forhold har varet
gxldende for barnet mindst én gang pr. uge. For 10 pct. er der et enkelt
forhold, der er observeret mindst én gang pr. uge, mens der for de reste-
rende 6 pet. er observeret to eller flere af de navnte forhold mindst én gang pr. uge.
Det betyder, at vi vil vurdere, at 6 pct. af bornene har vanskelicheder pa
dette omrade. Der er storre risiko for problemer for de xldste born. Det
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er derfor et tal, man bor vare opmerksom pd, da det kan ses som et
signal om, at nogle af de storre born har det svert.

Der er ikke nogen forskel pa, hvad der svares for piger og dren-
ge. For begge kon er det mest iojnefaldende, at der er 8-9 pct., hvor
modrene/fadrene mindst én gang om ugen har obsetrveret tristhed, og 6
pet., hvor moedrene/fedrene mindst én gang om ugen har obsetveret, at
barnet har virket depressivt. Reaktionerne er hyppigst observeret hos de
xldste born. Der er et vist overlap mellem de to reaktioner: 5 pet. af borne-
ne karakteriseres ved bdde at have virket triste og at have virket deprimerede mindst
én gang om ugen inden for det seneste ar.!!

Jeg har boet sammen med min mand i nogle ar. Vi har to born.
Jeg blev gravid forste gang, da jeg var 19. Da valgte jeg at fi en
abort. Jeg drikker stort set ikke. Det har jeg aldrig gjort. Min
mand kan godt lide at drikke lidt ved festlige lejligheder, men det
er ikke sidan, at han bliver voldsomt beruset.

Jeg synes, bornene trives godt. Den zldste er glad for
skolen og nyder at lere noget. Min mand og jeg er godt tilfredse
og synes, det er et godt miljo med sma klasser.

Den lille har det ogsa godt i bernehaven, men jeg synes,
det ville veere godt, hvis der var lidt mere mulighed for radgiv-
ning. For eksempel var det en periode sadan, at den yngste bed
de andre born. Og da brokkede personalet sig meget over for
mig. Jeg vidste jo ikke, hvad jeg kunne gore og synes, at persona-
let skulle have kunnet ridgivet mig. Jeg synes, personalet skulle
have noget mere uddannelse, nar de skal passe born.

Nogle gange overvejer vi, om vi skal flytte. Isar fordi vi
gerne vil hen et sted, hvor der er lettere adgang til uddannelse.
Men vi elsker omrédet, og indtil videre bliver vi her.

(uddrag fra kvalitativt interview)

11. Her er det vigtigt at vare opmarksom pé, at der tales om modtenes/faedrenes indtryk af, om
bornene virker depressive. Der er ikke tale om en diagnose.
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GLAD ELLER IKKE GLAD FOR AT GA I SKOLE

To tredjedele af de born, der er med i undersogelsen, er begyndt i skolen.
93 pct. af de bern, der gir i skole, er glade for at ga i skole. 2 pet. er i ringe
grad eller slet ikfke glade for at gi i skole, mens det ikke er oplyst, om de reste-
rende 5 pct. er glade for at ga i skole.

PSYKOSOCIALE FORHOLD I SKOLEN

For at fa et mél for, om barnet har specifikke problemer i skolen, har vi
desuden spurgt om, hvorvidt barnet har haft psykiske problemer eller har
manglet selvtillid, om barnet har haft koncentrationsproblemer i klassen,
om barnet har haft konflikter med kammeraterne, og om barnet har haft
konflikter med laererne. Se tabel 3.5, hvor det er gjort op, hvor mange
born der har haft disse problemer.

TABEL 3.5
Andel skoles@gende piger og drenge samt andel af begge kgn samlet
med forskellige problemer i skolen. Procent.

Piger Drenge Begge Betydning Relation til
pct. pct. ken (ken) alder
pct.
Psykiske problemer 16 21 19 Ingen Flere store
Koncentrationsproblemer 5 15 11 Flere drenge Ingen
Konflikter med kammerater 24 30 27 Ingen Flere store
Konflikter med leerere 8 9 9 Ingen Flere store
Antal 348 421 769

Flere drenge end piger har koncentrationsproblemer. Pd de ovrige omra-
der er der ikke nogen forskelle relateret til kon. Bortset fra koncentrati-
onsproblemer, der er lige hyppige i de forskellige aldersgrupper, et pro-
blemerne hyppigere forekommende hos de @ldre og de xldste born.

Det er bemarkelsesvardigt, at der er 27 pct. af bornene, der har
konflikter med kammeraterne i skolen. Det svarer til de tidligere gen-
nemgiede sporgsmil om styrker og vanskeligheder, hvor vi ogsa kunne
konstatere, at der var mange born, der havde vanskeligheder med deres
jevnaldrende.
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Nir svarene gores op samlet, finder vi, at i alt 82 pct. af bernene
ikke har nogen af de gennemgidede problemer eller kun et enkelt af de
naevnte problemer, mens 18 pet. har to, tre eller alle fire problemer. De 18 pct.
bliver betegnet som born, der har psykiske vanskeligheder i skolen.
Kensfordelingen er sadan, at der er markant flere drenge med vanskeligheder i
skolen, 1 alt 24 pct. af drengene og 12 pct. af pigerne har vanskeligheder 1
skolen. Det vil sige, at vi igen far et billede, hvor der er flest drenge med
en datlig trivsel. Aldersmessigt er der tale om, at de zldste elever har den
darligste trivsel.

DRILLERI

Vi har allerede set, at en del born har konflikter i relation til deres jevn-
aldrende. Disse oplysninger suppleres af svar pa nogle direkte spargsmal
om, hvorvidt bernene bliver drillet mere end deres jevnaldrende af andre
born.

I alt 79 pct. af modrene/faedrene mener ikke, at deres barn (i al-
deren 0-14 ér) bliver drillet mere end andre born, 4 pct. er i tvivl, 2 pct.
ved det ikke, og de resterende 75 pet. mener, at deres barn bliver drillet mere
end javnaldrende born.

Der er ikke nogen bestemte aldersgrupper og heller ikke et be-
stemt kon, der 1 sztlig grad er udsat for at blive drillet. Hvis vi analyserer
de forskellige resultater i relation til hinanden, finder vi, at uanset alder
og kon har born, der bliver drillet mere end andre born, en markant oget
risiko for at have problemer i skolen, ligesom de har en markant oget
risiko for at vare placeret uden for normalomradet ifolge sporgsmalene
om styrker og vanskeligheder.

Det tyder sdledes p4, at born, der bliver drillet mere end andre
born, har en oget risiko for pd en eller anden made at vare lidt anderle-
des end andre born og/eller at opfore sig pa en andetledes made end
flertallet.

DELTAGELSE I DET SOCIALE FALLESSKAB

De fleste born (i alderen 0-14 ér) oplyses at deltage i det sociale fwelles-
skab. Der er dog 9 pct. af bornene, der i en periode har varet uden for
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teellesskabet, og 8 pet., der aktuelt er uden for fellesskabet. Det er 1 vid ud-
strekning de samme born, der er tale om. Det ser siledes ud til, at hvis
man forst er uden for det sociale fallesskab, er der risiko for, at man
forbliver udenfor.

Der er den sammenhzng, at born, der er eller har varet uden for
det sociale fxllesskab, i markant hejere grad end andre born risikerer at
blive drillet mere end deres jevnaldrende. Der er ikke nogen aldersgrup-
pet, der har serlig risiko for at vaere uden for fzllesskabet, og heller ikke
noget kon, der i sxrlig grad er uden for.

EN GOD ELLER EN DARLIG TRIVSEL?

Indtil nu er borns trivsel gennemgiet ud fra forskellige vinkler. Nogle
opgorelser har mindet meget om hinanden, andre har veret mere for-
skellige, og det kan maske virke lidt uoverskueligt at danne sig et pracist
billede.

Alligevel er billedet ved at tegne sig. De fleste born har det helt
almindeligt godt. Samtidigt er der et mindretal med et eller flere trivsels-
messige problemer. Hvor stort dette mindretal er, vil altid kunne disku-
teres. Storrelsen athanger simpelthen af de kriterier, der bliver stillet op
for identifikation af mindretallet. For at tydeliggore, hvad der ma anses
for relevante kriterier, kan det vare relevant lige at repetere, hvilke om-
rader der er undersogt for trivselsproblemer, og hvilke resultater der er
fremkommet (se tabel 3.0).

Det fremgar, at der er en hel del born med trivselsmaessige pro-
blemer pa mindst ét af de undersogte omrider. Desuden fremgar det
tydeligt, at der er en storre risiko for, at drengene har trivselsproblemer
end pigerne, ligesom der er storre risiko for trivselsproblemer hos de
eldre born. Billedet er, at en del af de storre born og en del af drengene
er trengte. Samlet har store drenge de storste vanskeligheder.
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TABEL 3.6
Andel piger og drenge samt andel af begge kan samlet med problemer
pa hvert af de gennemgéede mal for trivsel. Procent.

Piger Drenge Begge Antal  Betydning Relation til

pct. pct. ken (ken) alder
pct.

Placeret uden for

normalomradet via

spm. om styrker og Drenge

vanskeligheder storst

(eeldre end 3 ar) 6 14 10 876 risiko Ingen
Er temperaments-

fuld (alle bgrn) 5 6 6 1160 Ingen Ingen
Psykosomatiske

vanskeligheder

mindst én gang pr.

uge (alle barn) 5 4 4 1160 Ingen Ingen
Rastleshed mv. Drenge

mindst én gang pr. storst

uge (alle barn) 4 8 6 1.160 risiko Ingen
Psykologiske Lidt starre

vanskeligheder risiko for de

(alle barn) 6 8 7 1.160 Ingen eeldste
Tkke glad for at gai

skole (skolebgrn) 2 3 2 765 Ingen Ingen
Psykosociale Drenge Starst risiko

vanskeligheder stgrst  for de eeldre

i skolen (skolebgrn) 13 24 19 749 risiko barn
Bliver drillet

mere end Drenge Starst risiko

jeevnaldrende storst  for de zeldre

(alle barn) 13 18 16 1158 risiko born

Har veeret uden for
det sociale feelles-
skab (alle barn) 9 7 8 1148 Ingen Ingen

Er aktuelt uden for
det sociale feelles-
skab (alle barn) 7 8 8 1149 Ingen Ingen

HVOR MANGE B@RN TRIVES GODT - OG HVOR MANGE
GOR IKKE?

Det sidste, der skal belyses i dette kapitel, er, hvor mange born der hen-
holdsvis trives godt og ikke trives godt.
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Pa de fleste undersogte omrader er tendensen, at det isar er de
xldre og de zldste born, der har oget risiko for vanskeligheder (se tabel
3.6). Da der ogsi er flest oplysninger om de @ldre og de @ldste born, har
vi valgt, at den samlede opgorelse af, hvor stor en andel af bernene der
har henholdsvis en god og en darlig trivsel, udelukkende gores op for
skolebornene.

Tabel 3.7 viser opgorelsen af, hvor stor en andel af skolebornene
der har trivselsmassige problemer, nar der bliver gjort op ud fra fore-
komst af vanskeligheder pa henholdsvis et, to eller tre af de undersogte

omrider.

TABEL 3.7
Andel skolesggende piger og drenge samt andel af begge kgn samlet
med darlig trivsel malt pa forskellige omrader. Procent.

Piger Drenge Begge Antal Betyd-  Relation

pct. pct. ken ning til alder
pct. (ken)
Har ét af de trivsels-
problemer, der er Drenge
neevnt i tabel 3.6 storst
(skolebarn) 37 50 44 702 risiko Ingen?
Har to af de trivsels-
problemer, der er Drenge
neevnt i tabel 3.6 storst
(skolebgrn) 15 25 20 702 risiko Ingent
Har tre eller flere af
de trivselsproble- Drenge
mer, der er naevnt i starst
tabel 3.6 (skolebgrn) 8 14 11 702 risiko Ingent

1. Er kun opgjort for skolebgrn

Hyvis vi teller, hvor mange skoleborn der har mindst ét af de gennemga-
ede trivselsmessige problemer, finder vi, at nasten halvdelen af alle born
har et trivselsproblem. Resultatet kan enten tolkes som, at halvdelen af
skolebornene i Gronland har en datlig trivsel, eller at de indikatorer,
trivslen males pa, er for brede. Vores vurdering er, at indikatorerne er for
brede, og at det derfor ikke giver mening at lave en opgorelse baseret pa
forekomst af kun én indikator for darlig trivsel.

Hvis man opger antallet af born med trivselsproblemer ud fra,
om barnet har mindst to af de gennemgiede vanskeligheder, sker der
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mere end en halvering af andelen af born med darlig trivsel. Samlet set
har 20 pct. af skolebornene trivselsproblemer — henholdsvis 15 pct. af
pigerne og 25 pct. af drengene.

Strammer vi yderligere kriterierne for, hvad der skal til, for at der
er tale om trivselsproblemer, og satter kravet til mindst tre af de gen-
nemgdede trivselsproblemer, sker der igen en halvering af antallet af
born med trivselsproblemer. Samlet set er det nu 10 pct. af skoleborne-
ne, der har trivselsproblemer — henholdsvis 8 pct. af pigerne og 14 pct. af
drengene.

ANDEL BORN MED TRIVSELSPROBLEMER

Der er ikke nogen sikre objektive kriterier for, hvor mange trivselsmaes-
sige vanskeligheder der skal til, for at man kan sige, at et barn har en
darlig trivsel. Der er altid tale om et valg og om en vurdering af, hvor
meget der skal til.

I gennemgangen af forekomst af trivselsproblemer (som er fore-
taget med ni forskellige indfaldsvinkler) har vi anvendt snevre kriterier
for, hvor meget der skulle til, for at et barn er blevet karakteriseret som
et barn med trivselsmassige problemer pa et givent omrade. Malet har
vaeret ikke at overdrive, men derimod at sikre, at kriterierne var sd snaev-
re, at der reelt er tale om trivselsproblemer. Det samme er baggrunden
for, at der skal vere tale om trivselsproblemer pa mindst to af de gen-
nemgiede omrider, for at et barn karakteriseres som et barn med triv-
selsproblemer.

Da der pd alle omrider er tale om, at det iser er de aldste born,
der har trivselsproblemer, og da der er flere omrader, hvor det kun giver
mening at se pa resultaterne for de zldste born, har vi i det folgende
valgt kun at inddrage skolebornene i den samlede opgorelse af trivslen.

Resultatet bliver derfor, at:
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— 85 pct. af skolepigerne og 75 pct. af skoledrengene trives godt

— 15 pct. af skolepigerne og 25 pct. af skoledrengene tilsvarende har
trivselsproblemer

— trivselsproblemerne generelt forekommer oftere hos de @ldre skole-
born

— problemerne i sarlig grad er kayttet til samveer med andre born

— 8 pct. af savel piger som drenge er placeret uden for det sociale fzl-
lesskab

— isar de =zldste af bernene har psykologiske vanskeligheder.

At 15 pct. af pigerne i skolealderen pa denne mide karakteriseres som
born med trivselsproblemer, kan lyde voldsomt, men det er alligevel til at
forholde sig til. Det svarer til, at der, hver gang der er syv piger, vil vare
én med trivselsproblemer.

Antallet signalerer, at det er vigtigt at tage nogle initiativer, sa
andelen af piger med trivselsproblemer kan blive mindre. Der er iser tale
om folgende vanskeligheder: at pigerne lider af tristhed og depression, at
de er uden for det sociale fzllesskab med andre born, og at de har en
score, der ligger uden for det normale omrade pa opgorelsen af styrker
og vanskeligheder.

At der er 25 pct. af drengene, der karakteriseres som born med
trivselsproblemer, er mere dramatisk. Det betyder, at hver gang der er
fire drenge, vil der vare én med trivselsproblemer. Det er rigtict mange
og er et klart signal om, at der er nogle problemer, som man ber forhol-
de sig til. Drengene har de samme vanskeligheder som pigerne og har
derudover 1 setlig grad problemer med hyperaktivitet, manglende kon-
centration, psykiske vanskeligheder i skolen og med at blive drillet af
jevnaldrende. Det er i serlig grad de xldste drenge, der har det svarest.

Forzldre, pedagoger, lerere og andre voksne bor vare opmerk-
somme pd, at der er en hel del born med trivselsmassige problemer. Det
vil ikke veare tilstrakkeligt at diagnosticere bornenes serlige vanskelighe-
der og eventuelt sztte behandling i gang. Man kan ikke bare ’behandle’
for trivselsproblemer.

Trivselsproblemer i det omfang som beskrevet her er et signal
om, at der er noget galt i bornenes liv. For nogle born kan det handle
om, at der er sa store vanskeligheder hjemme i familien, at barnet har
svaert ved at kunne fungere tilfredsstillende. Sidanne vanskeligheder vil
blive belyst i kapitel 4 og omsorgssvigt). For andre bern kan det vare en
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del af konsekvensen af de problemer i skolesystemet, der blev beskrevet 1
forrige kapitel om familie og aktiviteter. Desuden kan der vare tale om
vanskeligheder, der er knyttet til problemer 1 relationen til jevnaldrende,
som er beskrevet tidligere i dette kapitel, og/eller om vanskeligheder
knyttet til helt andre forhold, som ikke er beskrevet i undersogelsen (og
som derfor ikke vil kunne belyses).

FORDELING I BYER, BYGDER OG KOMMUNER

Ser man pa forholdene i henholdsvis byer og bygder, er andelen af piger
og drenge med trivselsproblemer stort set den samme. Det vil sige, at det
ikke kan pavises, at der er flere eller faerre born med trivselsproblemer i
byer end i bygder.

Nir man sammenholder forholdene i henholdsvis de gamle og
de fire nye kommuner, findes det tilsvarende, at der stort set er samme
andel born med trivselsproblemer i hver af de fire kommuner. Forekom-
sten af trivselsproblemer gwlder siledes for hele Gronland. Der er ikke
nogen byer eller bygder, som ikke er praget af trivselsproblemerne, og
heller ikke nogen steder, som i hojere grad end andre er praget af, at
skolebornene har trivselsproblemer.

ANBEFALINGER

Helt konkret er den vigtigste anbefaling, at der iverksattes initiativer, si
bernene bliver bedre til at vere gode kammerater, herunder at de driller
hinanden mindre, og at de bliver bedre til at sorge for, at alle bliver en
del af fzllesskabet. Der er tale om initiativer, hvor bornene kan lare, at
man kan tale om tingene, at man kan lese uenigheder, og at det er vigtigt
at leve pa en made, sd alle de born, man er sammen med, foler sig vel-
komne.

Det kan fx vaere temadage i skolen (eller i daginstitutionen), mo-
der og samvear i fritiden eller sommerferiekurser. I alle tilfelde vil det
vaere vigtigt at medinddrage eleverne, tale med dem, hore, hvad de siger,
og tage deres tanker og ideer med i losningen. Forudsat man far fundet
en god form og et godt program for aktiviteten, vil selve placeringen af
aktiviteten vare underordnet.

Vi anbefaler folgende:
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Ver opmerksom pi, at 15 pct. af pigerne og 25 pct. af drengene har
trivselsproblemer. Fi en tydeligere karakteristik af trivselsproble-
merne, og iverkset tiltag, der kan forbedre trivslen.

Lad evt. grupper af elever sammen med en ansvarlig voksen modes
og tale om trivselsproblemerne (gerne ud fra undersogelsens oplys-
ninger) og drofte modeller for, hvordan problemerne kan mindskes.
Lav evt. sommerferiekurser, hvor bornene lerer at tale sammen om
problemer og vanskeligheder, si der bliver feerre born, der drilles.
Igangsat nye initiativer til at sikre, at born fir bedre kvalitet i deres
relationer til jevnaldrende, dvs. at de lerer at lose konflikter og laerer
at tolerere forskelligheder.



KAPITEL 4

OMSORGSSVIGT

Omsorgssvigt er hyppigt debatteret, nar man drofter borns opvakst. De
centrale sporgsmal vil typisk vaere: Hvad er omsorg? Hvad er omsorgs-
svigt? Og hvor mange born er udsat for omsorgssvigt? 1 dette kapitel vil
vi belyse disse tre sporgsmail og presentere de relevante resultater fra

undersogelsen.

HVAD ER OMSORG?

Som udgangspunkt for at besvare sporgsmalet om, hvad omsorg er, vil vi
indledningsvist se pa barnets retticheder, som de er beskrevet i FN’s
Bornekonvention, som Grenland ratificerede 1 1993. Argumentet for at
tage udgangspunkt i Bernekonventionen er, at god omsorg for barnet
indebarer et ansvar for, at barnets rettigheder overholdes.

Ifolge Bornekonventionen har barnet flere rettigheder, herunder

ret til at vaere:

—  Beskytrer. Det vil sige, at barnet skal beskyttes mod kommerciel eller
seksuel udnyttelse, fysisk eller psykisk udnyttelse, diskriminering eller
deltagelse i1 krigsforelse (her og i de folgende punkter citeres delvist
fra Bornekonventionen 1 Danmark, udgivet af Borneradet, 2002).

73



—  Forsorget. Det vil sige, at barnet skal have sine basale behov dakket,
herunder behov for mad, pleje, hvile og sundhed.

—  Udpiklet. Det vil sige, at barnet skal have ret til at udvikle sig via sko-
legang, fritid og information.

—  Deltager i livet. Det vil sige, at barnet skal have ret til medbestemmel-
se, til at blive hort og taget alvorligt i beslutninger vedrorende dets
eget liv, samt ret til ytringsfrihed, et navn og nationalitet.

Nir borns rettigheder formuleres pd denne made, handler det om, at
born skal have et liv, hvor de kan klare sig godt. Selvom ingen kan garan-
tere, at barnet altid bliver beskyttet, forserget etc., fordi der kan ske ulyk-
ker, som ingen kan forudse eller hindre, er milet, at rammerne normalt
er til stede, sa barnet har mulighed for at blive voksen og for at fi et godt
liv.

SAMFUNDETS DEL AF ANSVARET

Den overordnede omsorg for born ligger hos det samfund, som barnet
og dets familie lever i. Samfundet vil have love, som sikrer barnets be-
skyttelse, love, der sikrer sociale bidrag til familier, der har svart ved at
forsorge bornene, daginstitutioner, skoler og fritidsaktiviteter, der sikrer
barnets udvikling, samt love, der sikrer, at barnet har mulighed for at
veere deltager 1 livet. Der er tale om forhold, som vi tit beskriver som
socialpolitik, uddannelsespolitik, familiepolitik eller berne-unge-politik,
og hvor vi nogle gange kan overse, at milet 1 hoj grad er at sikre born en
god opvakst, sia de bliver gode borgere, der kan overtage de relevante
funktioner 1 samfundet.

Nir de politiske rammer er lagt, er det forzldrenes ansvar at
sorge for god omsorg for deres born. Hvis foreldrene dor, bliver syge
eller af andre grunde ikke magter ansvaret, er der andre, der tager over.
Det kan vazre fx slegtninge, der traeder i morens og farens sted, eller det
kan vaere samfundet, som finder (og betaler for) en plejefamilie eller en
plads pd en degninstitution, sa der alligevel findes voksne, som kan pata-
ge sig ansvaret for, at barnet fir en god omsorg.

FORALDRENES DEL AF ANSVARET
De fleste born har foraldre, som magter at patage sig ansvaret for, at
bornene fir en god omsorg, mens en lille gruppe born har forzldre, som
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ikke magter det. Begge dele kan beskrives og karakteriseres uden de helt
store vanskelicheder. Men mellem de to grupper born, hvor forzldrene
henholdsvis magter og ikke magter at pétage sig ansvaret for, at bornene
far en god omsorg, findes en tredje gruppe born. Nemlig de born, hvor
forzldrene kun delvist magter at pitage sig ansvaret. Det kan vare foral-
dre, som er sd syge, at de ikke magter fuldt ud at tage ansvaret, foraldre,
der er sd fattige, at de ikke magter at forserge deres barn, eller foraldre,
der selv har et liv med sd mange problemer, at de ikke er i stand til at
drage god omsorg for deres barn.

Ingen ved, hvor mange born der har forzldre, der kun delvist
magter at tage ansvaret for, at bornene fir en god opvakst. Ligesom der
ikke er nogen, der ved precis, hvilke dele af ansvaret disse forzldre hen-
holdsvis pitager sig eller ikke patager sig. I den politiske debat er det dog
alligevel ofte netop disse born og de forhold, de lever under, der debatte-
res. For eksempel i forbindelse med sporgsmal om, hvornar forzldrene
forvalter ansvaret for omsorgen sd darligt, at det er nedvendigt, at det
offentlige traeder til, ogsa selvom forxldrene miske ikke onsker det.

HVAD ER OMSORGSSVIGT?

Nir vi taler om omsorg og omsorgssvigt 1 peedagogisk eller psykologisk
regi, tenker vi som regel pd svigtet som noget, foreldre gor, som vil
kunne skade barnet, eller som noget, de undlader at gore, selvom det er
vigtigt for barnet, at det bliver gjort. Det forzldre gor, kalder vi et aktivt
omsorgssvigt, mens vi kalder det, forxldre undlader at gore, for et pas-
sivt svigt. Omsorgssvigt inddeles desuden ofte 1 fysisk, psykisk og seksu-
elt omsorgssvigt (se evt. Christensen, 1992 eller Killén, 1996 for en neer-
mere definition).

Ved aktivt fysisk omsorgssvigt forstar man, at barnet bliver slaet, fy-
sisk mishandlet eller pa anden made bliver udsat for voldelige handlinger.
Hvor meget vold der skal til, for at handlingen kan karakteriseres som
omsorgssvigt, har varet — og er fortsat — til debat.1?

Ved passivt fysisk omsorgssvigt forstar man, at handlinger, der er be-
tydningsfulde for at sikre barnets trivsel, ikke bliver gennemfort af forzl-
drene. I stedet for at de voksne enten selv tager vare pd barnet eller sor-

12. T Gronland er det fortsat ikke forbudt at sla sine born.
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ger for, at der er andre til stede, som kan tage vare pd barnet, kan de
overlade barnet til sig selv (nér det er si lille, at det ikke kan tage vare pa
sig selv). Forxldrene kan simpelthen forlade hjemmet og lade det helt
lille barn vaere alene. Der kan ogsa vare tale om, at foreldrene lader vaere
med at hente barnet i dagplejen, nir dagen er forbi, at de giver barnet
forkert ernaring (fx slik i stedet for almindelig mad), giver barnet for lidt
mad, ikke sorger for, at pakleedningen passer til arstiden, eller undlader at
tage vare pi barnet, si barnet kommer til at virke upasset, usoigneret,
uplejet eller snavset.

Aktivt psykisk omsorgssvigt retter sig mere mod folelseslivet end
mod kroppen. Her kan barnet fx i perioder holdes indespzrret, blive
truet med taev eller med tab af kerlighed. Det kan blive aktivt ignoreret
eller blive forhindret i samvaer med andre born og voksne. Der kan ogsi
vaere tale om, at de voksne fx ikke taler til barnet i en periode, hvis de
mener, barnet har opfort sig forkert. Iser for smd born er det en negativ
og skadelig oplevelse, nar der ikke bliver talt til barnet, eller nar der ikke
gives svar pd det, som barnet siger.

Passivt psykisk omsorgssvigt er ogsd rettet mod barnets folelsesliv.
Her er der tale om, at man undlader at tage vare pa barnet og undlader at
passe pd, at det ikke udszattes for oplevelser, der kan vare skadelige. For
eksempel kan der vare tale om, at barnet ser sin mor blive mishandlet,
eller at det ser anden vold i hjemmet, at barnet ofte bliver passet af voks-
ne, der er pavirkede af alkohol eller hash, eller har forzldre med alkohol-
eller hashproblemer. Der kan ogsd vare tale om, at foraldrene sjeldent
er 1 stand til at reagere pa barnets folelser (de reagerer primert pa, hvor-
dan de selv har det), eller at foraldrene kun i begrenset omfang er i
stand til at aflese barnets kropslige signaler. Svigtet bestar i, at barnet
oplever ting, som er negativt graenseoverskridende (som fx fysisk mis-
handling af moren), og at det efterfolgende ikke far hjxlp til at bearbejde
oplevelsen. Der kan ogsa vere tale om, at barnet lever sammen med
(eller bliver passet af) voksne, som pd grund at deres egne problemer (fx
med et alkoholmisbrug) ikke er i stand til at tage vare pa barnet og/eller
ikke er i stand til at opleve barnet som et selvstendigt individ. Disse
forhold er sxrdeles velbeskrevne i faglitteraturen (noget af det nyeste er
fx Eriksson (red.), 2007, samt Statens folkhilsoinstitut, 2008).

Aktivt seksuelt omsorgssvigt kan vare at have samleje med et barn,
eventuelt at have petting. Det kan ogsd vere at bestemme, at barnet skal
have seksuelle aktiviteter med andre voksne, eller at lade barnet optrade 1
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pornografiske film. Undertiden kan forzlderen overvare det seksuelle
samvear, fa penge for at lade barnet vaere sammen med en anden voksen
eller modtage tjenesteydelser eller venskabsydelser som tak.

Passivt seksuelt omsorgssvigt kan vere at fremvise sine egne konsor-
ganer for barnet eller at forlange, at barnet fremviser sine konsorganer, at
lade barnet se pornofilm, eller at barnet berorer/bliver berort pd en sek-
sualiseret made pa de erogene zoner.

HVOR MANGE B@RN ER UDSAT FOR OMSORGSSVIGT?

I det folgende gennemgir vi modrenes/faedrenes svar pa forskellige
sporgsmal vedrerende omsorgssvigt. Resultaterne ma naturligvis laeses
med det forbehold, at det er forzldrenes oplysninger. Der er saledes tale
om oplysninger om:

—  hvad forzldrene ved
— hvad forzldrene foler, de er 1 stand til at svare pd
— hvad forzldrene onsker at svare pa.

Hvis man i stedet for havde spurgt forskellige fagfolk (som fx sundheds-
personale, psykologer, pedagoger og socialrddgivere) om deres vurde-
ring, havde man formentlig fiet nogle andre tal, der pa en lignende made
havde afspejlet de forskellige fagfolks vurdering af forekomsten af om-
sorgssvigt. Tilsvarende ville man formentlig ogsd have faet anderledes tal,
hvis det var bornene selv, der var blevet spurgt.

Der er ingen steder, hvor man kan finde et sikkert svar pa, hvor
mange born der er udsat for omsorgssvigt. Enhver opgorelse af omfan-
get af omsorgssvigt vil vare praget af, hvem der sporges, hvad der spot-
ges om, og hvordan der sporges. Dette skriver vi for at pointere, at de
absolutte universelt sande tal ikke findes. Alligevel er undersogelsens tal
interessante. Tallene forteller, hvad forzldrene selv er opmaerksomme pi
(og villige til at tale om). De oplysninger er ikke tidligere indsamlet.
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BORN UDSAT FOR AKTIVT FYSISK OMSORGSSVIGT

I undersogelsen indgar spergsmal om aktivt og passivt fysisk omsorgs-
svigt, aktivt og passivt psykisk omsorgssvigt, samt aktivt og passivt sek-
suelt omsorgssvigt. Der stilles helt konkrete sporgsmadl for at £ sa god en
sikring som muligt af, at der faktisk gives de oplysninger, der sporges
om.

Aktivt fysisk omsorgssvigt belyses ved hjxlp af sporgsmal om, hvor-
vidt barnet har varet udsat for fysisk afstraffelse i opdragelsen. Der er —
som nzxvnt i kapitel 2 — stillet en rekke sporgsmal om, hvordan foral-
drene opdrager deres born, herunder hvordan de sorger for, at barnet
kan vide, hvad der er rigtigt og forkert. To af disse sporgsmal handler om
brug af fysisk afstraffelse i opdragelsen, nemlig om forzldrene giver (eller
har givet) barnet lussinger, og om forzldrene giver (eller har givet) barnet
endefulde.

Det er kun fi modre/fxedre, der oplyser, at de bruger fysisk af-
straffelse 1 opdragelsen. Samlet er der 3 pet. af bornene, hvor der svares, at barnet
far lussinger, og 3 pet., der oplyser, at de bruger endefulde som en del af opdragel-
sen. Flere drenge end piger far lussinger, i alt oplyser modrene/fadrene
til 4 pct. af drengene og 2 pct. af pigerne, at de bruger lussinger.!?

Det er fa born, der pa denne made har varet udsat for omsorgs-
svigt. Det var ogsa, hvad man matte forvente, da der i Gronland ikke er
tradition for brug af fysisk afstraffelse. Ivalo Rosing Olsen (2001) gen-
nemgdr den traditionelle gronlandske forstaelse af barnet sammen med
traditionelle og moderne teorier om barnet. Den traditionelle opdragelse
beskrives ved fravar af disciplinering af bornene, ligesom det forklares,
at de smd bopladser afgranser, hvad bern kan gere, sa disciplin ikke er
nodvendig. Disciplinen og den korrekte sociale adfaerd leres i det almin-
delige hverdagsliv. Det vil saledes ikke vare almindeligt, at den traditio-
nelle adfzrd indeholder opdragelse af born med brug af fysisk afstraffel-
se.

Alligevel er tallene formentlig for lave, hvis de skal tages som
udtryk for, om bernene bliver sldet under deres opvakst. Vi har nemlig

13. Disse tal og den efterfolgende opgorelse af, hvor stor en andel born der er udsat for hver enkelt
af de beskrevne forhold, der belyser omsorgssvigt, er samlet opgjort i tabel 3.1 i slutningen af
kapitlet.
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ogsd spurgt om, hvorvidt bornene nogen sinde er blevet sliet af andre
born eller voksne, og, hvis svaret er ’ja’, hvem der sd har sliet dem.

For i alt 11 pct. af bernene oplyser meodrene/fedrene, at barnet
er blevet sldet. Markant flere drenge end piger er blevet sldet, henholdsvis
13 pct. drenge og 8 pct. piger er blevet slaet af andre born eller voksne.

I de fleste tilfaelde er barnet blevet sldet af andre born. Men for 2
pct. af bornene oplyses det, at det er moren, faren eller morens samlever,
der har sldet barnet. For nogle af disse born oplyses det, at det er sket
flere gange, at barnet er blevet slet.

For de born, hvor det oplyses, at det er bornenes mor, der har
sldet dem, er der i halvdelen af tilfeldene tale om, at bornene ogsa fir
(har faet) lussinger af deres mor/far/mors samlever. Hvis det er andre
voksne, der har slaet bornene, er der ikke nogen sammenhang mellem,
om barnet er blevet sliet, og om barnet har fiet lussinger af
mor/far/mors samlever.

Nir oplysningerne om, hvorvidt barnet er blevet slaet af mo-
ren/faren/morens samlever, legges sammen med oplysningerne om,
hvorvidt barnet er blevet opdraget med lussinger eller endefulde, finder
vi, at der i alt er 4 pet. af bornene, der har varet ndsat for aktivt fysisk omsorgs-
svigt. Der er lidt flere af de storre born, der bliver sldet, men der er kun
tale om en svag tendens, sammenhangen er ikke signifikant. Opgjort pa
denne mdde er det fortsat fi born, der udsaxttes for aktivt fysisk om-
sorgssvigt, ogsd ndr man sammenligner med tallene fra andre lande (Uni-
cef, 2003).

BORN UDSAT FOR PASSIVT FYSISK OMSORGSSVIGT

Passivt fysisk omsorgssvigt belyses ved hjalp af sporgsmal om, hvorvidt bat-
net 1 mere end én dag har varet overladt til sig selv i hjemmet uden
voksne, der kunne tage ansvar. Desuden sporges der om, hvorvidt barnet
har mattet gi sultent i seng, fordi der ikke var mad i hjemmet.

Forxldrene oplyser, at 3 pct. af bornene har varet alene hjemme,
uden der har varet nogen voksne i hjemmet. 3 pct. har oplevet at gi
sultne 1 seng, fordi der ikke var mad i hjemmet. I a/t 5 pet. af bornene har
oplevet én af delene.

Disse resultater afviger markant fra resultaterne fra en tidligere
undersogelse, hvor bern i alderen 11 til 17 ar selv udtalte sig. Ifolge den

79



undersogelse var der hojst 70 pct. af bornene, der aldrig oplevede at ga
sultne 1 seng (Schnohr et al., 2004). Selvom dataindsamlingen til de to
undersogelser er forskellig, og selvom resultaterne derfor ikke uden vide-
re kan sammenlignes, er det alligevel en bemarkelsesvardig uoverens-
stemmelse.

Generelt ma man anse det for tvivlsomt, at det er korrekt, at det
kun er 5 pct. af bornene, som udsattes for passivt fysisk omsorgssvigt.
Der er flere rapporter (fx Qrgaard & Jensen, 2004; Nielsen & Wulff,
2007), der beskriver en betydeligt hojere andel fysisk omsorgssvigtede
born, ligesom forskellige politirapporter gennem drene har peget pa en
storre andel.

At kun 5 pct. af bornene ifelge vores undersogelse udszttes for
passivt fysisk omsorgssvigt, kan skyldes, at det ikke er de rigtige sporgs-
mil, der er stillet. Men det kan ogsa skyldes, at foraldrene enten ikke
onsker at oplyse om denne form for omsorgssvigt, eller at de helt enkelt
ikke er opmarksomme pa, at der er tale om et svigt i forhold til deres
born.

AKTIVT PSYKISK OMSORGSSVIGT

Aktivt psykisk omsorgssvigt belyses ved hjelp af spergsmil om, hvorvidt
forzldrene undlader at tale til eller med barnet, hvis barnet har gjort
noget forkert og skal laere, hvad der er rigtigt og forkert.

Aktivt psykisk omsorgssvigt er et svigt, der i hojere grad er rettet
mod felelseslivet end mod kroppen. Forzldrene vil ofte ikke vare op-
merksomme pd, at det, de gor, kan karakteriseres som omsorgssvigt. De
vil opfatte det som en ‘naturlig adferd’, der er en del af opdragelsen
(evanfor Christensen, 1991). Det kan derfor vare svert at finde sporgs-
mil, som er sd tilpas konkrete, at de kan forstds og besvares.

Sporgsmilet, der belyser aktivt psykisk omsorgssvigt, stilles som
led i en rakke sporgsmil om forxldrenes opdragelse af barnet. Der spot-
ges om, hvorvidt forxldrene — som et led i opdragelsen — ofte undlader
at tale med barnet eller at svare pa det, som barnet siger, hvis de mener,
at barnet har opfort sig forkert. Det er der 72 pet. af modrene (fedrene), der
svarer ja til.

Meodrenes (fedrenes) svar pi sporgsmalet har ikke nogen sam-
menhaxng med barnets alder og heller ikke nogen sammenhang med
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barnets kon. Det vil sige, at der er 12 pct. af bornene, som oplever, at
deres mor (far) ikke taler til dem eller ikke svarer pd deres sporgsmal, nir
de synes, at bornene har opfort sig forkert.

Det vil naturligvis kunne diskuteres, om det ikke at tale til barnet
og ikke at besvare barnets sporgsmil kan betegnes som omsorgssvigt.
Men uanset hvordan man betegner forholdet, kan det nappe opfattes
som noget, der fungerer godt for barnet.

Ikke at blive talt til og ikke at f4 besvaret sine sporgsmal betyder,
at barnet kan opleve en manglende anerkendelse (Honneth, 2003). Det
betyder, at barnet kan komme i tvivl om, hvorvidt det er si meget vaerd,
at andre mennesker er interesserede i at beskaftige sig med det. Hvis
barnet oplever det som et generelt vilkér, eller hvis barnet oplever flere
tilsvarende handelser, hvor det reelt bliver behandlet som usynligt og
dermed uden betydning, kan det fi indflydelse pd barnet identitetsopfat-
telse. Barnet kan fa den opfattelse, at det ikke er noget veerd. Det kan fa
ringe selvtillid, og det kan fi den opfattelse, at det ikke nytter at tale med
andre mennesker, hvis man far vanskeligheder eller problemer.

PASSIVT PSYKISK OMSORGSSVIGT

Passivt psykisk omsorgssvigt belyses ved hjelp af spergsmél om henholdsvis
morens og morens samlevers forbrug af alkohol og hash, sporgsmal om,
hvorvidt moren har varet udsat for fysisk mishandling fra den mand,
hun lever sammen med, samt sporgsmal om, hvorvidt barnet har varet
nodt til at sove et andet sted, fordi der har varet alkoholproblemer i
hjemmet.

Det betyder, at forekomst af passivt psykisk omsorgssvigt un-
dersoges med udgangspunkt i forskellige former for foraldreadfard. I
alle tilfzelde er der tale om en forzldreadferd, som indebzrer, at forzel-
drene normalt ikke vil vaere i stand til at tage sig tilstrackkeligt godt af
barnet, at vaere opmarksom pa barnet og sorge for, at barnet har et godt
liv.

Born i familier med alkoholproblemer har et vanskeligere liv end
andre born. Forzldre, der har alkoholproblemer, vil i de perioder ikke
veere 1 stand til at give deres bern den omsorg, som andre bern far fra
deres forzldre. Tvaertimod kan det vare sidan, at det er bornene, der
skal tage vare pa foraldrene. For eksempel sorge for, at foreldrene kom-
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mer i seng, tage sig af yngre soskende, rydde op, hvis der i en periode har
vaeret flere voksne 1 hjemmet, der alle har varet berusede og drukket alt
for meget (Lindgaard, 2002). I den internationale litteratur taler man om
‘omvendte’ borne- og forzldreroller i sddanne familier. Problemerne kan
vare livet igennem. I undersogelser af voksne psykisk syge finder man, at
mere end halvdelen fortzller, at de er vokset op i en familie med alko-
holproblemer (Lynge et al., 2003).

Born — isxr de yngre bern — kan ogsi fole et ansvar for foral-
drenes alkoholproblemer. De kan fole, at det stiller saerlige krav til dem,
og at hvis de kan finde ud af at gore det helt rigtige, vil alkoholproble-
merne kunne ophere. Det betyder, at de i vid udstreekning kan koncen-
trere deres energi om alkoholproblemerne og pa den made fa mindre
overskud til deres egen udvikling. Foraldrenes alkoholproblemer kan
desuden tage opmarksomheden fra skolearbejdet, fordi barnet bekymrer
sig om, hvad forxlderen laver, og derfor ikke folger med i undervisnin-
gen 1 skolen. Resultatet kan blive, at barnet ikke klarer sig lige sa godt,
som hun/han ellers ville kunne.

Desuden har born mange skremmende oplevelser, nir deres
forxldre har alkoholproblemer. De kan fx finde foralderen liggende
tilsyneladende livles (af beruselse) og kan vare bange for, at foralderen
er dod. Eller de kan vare skremt af den #ndring af personligheden, der
sedvanligvis sker, nar en person bliver beruset, ligesom de kan erfare, at
man ikke kan regne med, hvad foraldrene siger eller lover. Et lofte fra en
beruset forxlder har ingen betydning. For nir forzlderen er adru, kan
hun/han ikke huske, at der er lovet noget. Born kan detfor meget let
opleve det, der sker, nar deres forzldre har alkoholproblemer, som en
bekraftelse af, at de ikke selv har ret meget vaerdi (Christensen, 1994).

Hvis foraldrene har hashproblemer, kan betydningen for barnet
p4 mange mdder vere den samme. Der er mindre overskud til, at foral-
deren tager sig af barnet, og flere opgaver bliver barnets ansvar at tage
vare pa. Forzldres hashproblemer kan fore til skremmende oplevelser.
Der kan vare ndringer af personligheden, nir forxlderen ryger hash, og
barnet kan komme til at opleve, at lofter ikke holdes.

Born, der oplever, at deres mor bliver mishandlet af sin samle-
ver, har ogsd nogle skremmende oplevelser. Undersogelser pa krisecent-
re (Christensen, 1990; Behrens, 2002) har dokumenteret, at born ofte
oververer, at deres mor bliver mishandlet. Det er skremmende at se, at
ens mor bliver mishandlet — og hvis den mishandlende mand er ens far,
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kan det veere endnu mere skremmende. Born kan helt enkelt vaere bange
for, at deres mor skal do. Born forstar (selvfolgelig) ikke, hvad der et
baggrunden for mishandlingen, eller hvorfor den finder sted, men de
forstir og oplever den angst, mishandlingen forer med sig. I alle under-
sogelser af born i familier med fysisk mishandling af moren finder man,
at bornene aldrig taler med nogen om den mishandling, de har overvz-
ret. Det betyder, at bornene aldrig fir bearbejdet, hvad der er sket, og
aldrig far hjelp til at legge det fra sig.

ENKELTE BORN INDGAR IKKE I DE FOLGENDE OPG@RELSER
Nogle af bornene i undersogelsen bor ikke sammen med deres foraldre.
Oplysninger vedrorende disse borns forxldre indgir derfor ikke i de
folgende opgorelser. Born, hvor interviewet er gennemfort med faren,
indgér heller ikke. Det betyder, at der i alt er oplysninger om 1.031 af de
1.160 born i undersogelsen, dvs. at der er 129 born, hvor der ikke indgar
informationer om forzldrenes alkohol- og hashforbrug samt oplysninger
om fysisk mishandling af moren.

BERUSELSE

5 pct. af de interviewede medre oplyser, at de bliver berusede ofte eller
hver gang, de far alkohol, mens 92 pct. aldrig eller kun sjaldent bliver
berusede. For modrenes mand/samlevere (i alt 841) oplyses det, at der
er 7 pct., der bliver berusede ofte eller hver gang, de far alkohol, mens 89
pct. aldrig eller kun sjeldent bliver berusede, nar de drikker alkohol.

For de resterende familier er der ikke oplysninger om, hvorvidt
de bliver berusede ofte, hver gang eller kun sjeldent, nar de drikker alko-
hol.

Der er en markant tendens til, at moren og hendes samlever har
samme drikkemonster — enten drikker begge parter oftest, til de bliver
berusede, nir de forst begynder at indtage alkohol, eller ogsa drikker
begge parter kun sjzldent, til de bliver berusede. I familier, hvor samle-
verne har forskelligt drikkemeonster, er der tale om familier, hvor morens
samlever drikker, til han bliver beruset, mens moren sjeldent bliver beru-
set. Der er kun ganske fi familier, hvor moren drikker, til hun bliver
beruset, og hvor morens samlever ikke drikker, til han bliver beruset.

For de enlige modres vedkommende er tendensen, at de oftere
end de samlevende modre drikker, til de bliver berusede, selvom det ogsi
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for de enlige modre gzlder, at flertallet aldrig eller kun sjeldent bliver
berusede. !4

ALKOHOLPROBLEMER

Meodrene er blevet spurgt om, hvorvidt de selv mener, at de har et alko-
holproblem, og om de mener, at deres samlever har et alkoholproblem. 1
alt 9 pct. af moedrene mener, at de selv har et alkoholproblem, mens 91
pct. ikke mener, de har et problem. Samtidig mener 15 pct. af modrene,
at deres samlever har et alkoholproblem, og 85 pct. svarer, at samleveren
ikke har et alkoholproblem.!>

Nir vi sammenholder svarene, finder vi — ligesom vi fandt ved
sporgsmalet om beruselse — at der er markant tendens til, at samlevende
folger det samme monster i forhold til alkoholindtagelse. I 85 pct. af
familierne mener moren, at hverken hun eller hendes samlever har alko-
holproblemer, mens begge voksne har alkoholproblemer i 5 pct. af fami-
lierne. I 8 pct. af familierne er det kun faren, der har alkoholproblemer,
og 12 pct. af familierne er det kun moren, der har alkoholproblemer.

Tendensen er desuden, at der er flere enlige modre end samle-
vende medre med alkoholproblemer. Henholdsvis 14 pct. af de enlige
moedre og 7 pct. af de samlevende modre mener, at de har alkoholpro-
blemer.

Samlet er der sdledes 15 pct. af de familier, hvor moren har en
samlever, hvor mindst én af de voksne ifolge moren har et alkoholpro-
blem, ligesom der er 14 pct. af de familier, hvor moren lever alene, der
har et alkoholproblem. Det betyder, at der er omkring 15 pet. af bornene, der
aktuelt lever i en familie, bvor moren oplyser, at der er alkobolproblemer hos én af
de voksne eller hos den eneste voksne i familien.

Jeg har veret gift med den samme mand i mange ar. Vi er nu
skilt. Vi har flere born, og de yngste bor nu hos mig. Vi bor i et
lille hus med to varelser.

Min mand drak. Jeg blev hos ham, fordi jeg troede, han
ville forandre sig. Men det gjorde han ikke. Jeg mitte flere gange
flygte. Han har dog aldrig slaet bornene.

14. 1 denne opgorelse indgar i alt 189 enlige modre og 823 samlevende modre.
15. Disse tal og de folgende tal vedrorende omsorgssvigt prasenteres samlet i tabel 4.1.
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Vi far hjelp fra familien. Iser fir jeg noget af deres
fangst. Det er meget det, vi lever af.
(uddrag fra kvalitativt interview)

ALKOHOLPROBLEMER I FORSKELLIGE DELE AF GR@NLAND

Det er forskelligt, hvor mange moedre og hvor mange samlevere der har
alkoholproblemer i de forskellige dele af Gronland. Tendensen er, at der
er den storste andel modre med alkoholproblemer i den nordlige og den
ostlige del af landet (henholdsvis 12 pct. og 11 pct.). For medrenes sam-
levere er der den storste andel med alkoholproblemer i Nordgronland,
hvor 17 pct. af samleverne har alkoholproblemer. For bide moren og
morens samlever er der faerrest med alkoholproblemer i Vestgronland,
hvor der for begge grupper er 7 pct. med alkoholproblemer. I alle dele af
landet er der dog tale om, at der er mange familier, hvor de voksne har
problemer med alkohol.

BEHANDLING FOR ALKOHOLMISBRUG
Vi har ogsi spurgt om, hvorvidt moren eller hendes samlever har veret i
behandling for alkoholmisbrug. 12 pct. af modrene svarer ja til, at de selv
har veret i behandling for alkoholmisbrug, og 11 pct. af modrene svarer
ja til, at deres samlever har veret i behandling for alkoholmisbrug,.

De enlige modre har i hojere grad end de samlevende modre vz-
ret i behandling for alkoholmisbrug — henholdsvis 11 pct. af de samle-
vende medre og 17 pct. af de enlige modre har varet i behandling.

ALKOHOLPROBLEMER OG BEHANDLING FOR ALKOHOLMISBRUG
En del af de modre, der har varet i behandling for alkoholmisbrug, me-
ner ikke lengere, at de har et alkoholproblem, mens andre mener, at de
fortsat har et alkoholproblem. Det samme gzlder for modrenes samleve-
re — 1 nogle tilfxlde mener moren, at samleveren ikke lengere har alko-
holproblemer, og i andre tilfeelde svarer hun, at han stadigvak har et
alkoholproblem.

Der er markant flere enlige end samlevende modre, der enten
har veret i behandling for alkoholmisbrug eller selv oplyser, at de har et
alkoholproblem. Det drejer sig om henholdsvis 22 pct. af de enlige mod-
re og 15 pct. af de samlevende modre.
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Hyvis tallene sammenholdes, finder vi, at i alt 17 pct. af bornene
har en mot, der har veret i behandling for alkoholmisbrug og/eller selv
oplyser, at hun har et alkoholproblem.

Nir vi sammenholder tallene for moedrenes samlevere, finder vi,
at der i alt er 19 pct. af bornene, hvor morens samlever har varet 1 be-
handling for alkoholmisbrug og/eller har et alkoholproblem.

Nir tallene gores op samlet, findes det, at der i alt er cirka 30
pet. af bornene, der enten aktuelt lever i en familie med alkobolproblemer eller i en
periode har levet i en familie, hvor moren og/ eller morens samlever har problemer med
alkohol. Det vil sige, at forzldrenes problematiske forbrug af alkohol
preger barndom, opvakst og udvikling for nasten en tredjedel af alle
born.

BORN DER OPSOGER ANDET STED AT SOVE

Det sidste sporgsmal, der er relevant for sporgsmaélet om, hvorvidt der er
alkoholproblemer 1 barnets familie, handler om, hvor stor en del af bor-
nene der pa grund af alkoholproblemer i hjemmet har opsegt andre ste-
der, hvor de kunne sove.'® Det er der i alt 15 pct. af bornene, der har
gjort mindst én gang.

Det fremgir saledes, at det er mange born, der lever eller har le-
vet i en familie, hvor moren og/eller morens samlever har problemer
med alkohol. Uanset omforekomsten af alkoholproblemer muligvis ikke
fuldt ud er oplyst, er det mange born, der har sidanne erfaringer.

Jeg har meget kontakt med min familie, og vi er meget sammen.
Mine forzldre drikker, og det har de hele tiden gjort.

Da jeg var barn, var jeg ked af det, nir de drak. Men vi
havde sa meget familie, at der altid var et sted at gd hen, hvor der
ikke blev drukket.

(uddrag fra kvalitativt interview)

16. Det skal her bemarkes, at det er almindeligt, at born kan sove hos andre mennesker, der er en
del af familiens netvaerk. Her er der specifikt spurgt til, om det er sket med begrundelse i forzl-
drenes alkoholproblemer.
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BRUG AF HASH
Nogle af sporgsmalene handlede om medrenes og deres samleveres for-
brug af hash. 94 pct. af medrene svarede, at de ikke bruger hash, mens 6
pct. af bornenes modre oplyste, at de bruger hash. Der er ikke nogen
forskel pd, hvor mange samlevende modre og hvor mange enlige modre
der bruger hash.

Der er markant flere af modrenes samlevere, der bruger hash.
Det er der i alt 12 pct., der gor, mens der er 88 pct., der ikke bruger hash.

Hvis den ene partner bruger hash, er der en oget tendens til, at
den anden ogsd bruger hash. Hvis forbruget gores op for de bern, hvor
data er indsamlet ved interview med moren, finder vi, at 13 pct. af bor-
nene vokser op i en familie, hvor en eller begge samlevere bruger hash.

Forbruget af hash er forskelligt i forskellige dele af landet. Tabel
4.1 viser, at forbruget er storst i Sydgrenland og mindst i @stgrenland og
Nordgronland.

TABEL 4.1
Andel barn, der vokser op i en familie, hvor der ryges hash, fordelt pa
landsdele. Opgjort for de familier, hvor moren er interviewet. Procent.

Landsdel Familier, hvor der ryges hash
Nordgrgnland 4
Omradet omkring Diskobugten 12
Vestgrgnland 9
Sydgrenland 17
@stgronland 1
Hele landet 10
Antal 1.139

FYSISK MISHANDLING AF MOREN

Det sidste tema, der skal behandles under overskriften passivt psykisk
omsorgssvigt, er born, der lever i familier, hvor moren bliver fysisk mis-
handlet af sin samlever (uanset om han er barnets far).

I alt 16 pct. af modrene oplyser, at de har varet udsat for fysisk
mishandling af deres nuvaerende eller tidligere partner, mens 13 pct. op-
lyser, at de har vaeret udsat for trusler om fysisk vold fra partneren. Nar
tallene sammenholdes, finder vi, at det ofte er de samme modre, der
bdde varet udsat for fysisk mishandling og for trusler. I alt har 20 pct.
veret udsat for enten fysisk mishandling eller trusler om fysisk vold,
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mens 80 pct. af bornenes modre hverken har varet udsat for fysisk mis-
handling eller for trusler om fysisk vold.

Det er forskelligt, hvor stor en andel af modrene der er udsat for
tysisk vold i de forskellige dele af landet (se tabel 4.2). Nzsten hver fjer-
de mor i Dstgronland bliver udsat for fysisk mishandling. Det er dobbelt
sd stor en andel som den andel medre i Nuuk, der bliver udsat for fysisk
mishandling, henholdsvis 23 pct. og 12 pct.

TABEL 4.2
Andel bgrn, der vokser op i en familie, hvor moren bliver fysisk mis-
handlet. Opgjort for de familier, hvor moren er interviewet. Procent.

Landsdel Familier, hvor moren bliver fysisk mishandlet
Nordgrgnland 18
Omradet omkring Diskobugten 17
Vestgrgnland 12
Sydgrenland 19
@stgronland 23
Hele landet 16
Antal 1.149

Ser vi pa samspillet mellem fysisk mishandling af moren og henholdsvis
morens og morens samlevers alkoholproblemer, findes der en markant
sammenhang. Modre, der har et alkoholproblem, har en markant storre
risiko for at vaere udsat for fysisk mishandling. Tilsvarende finder vi, at
samlevere, der har et alkoholproblem, har en markant sterre sandsynlig-
hed for at udeve fysisk mishandling af moren.

AKTIVT SEKSUELT OMSORGSSVIGT

Aktivt seksuelt omsorgssvigt belyses ved hjxlp af spergsmil om, hvorvidt
moren (eller faren) har kendskab til eller mistanke om, at barnet har va-
ret udsat for seksuelle overgreb, enten fra familiemedlemmer eller fra
personer uden for familien.

I alt 4 pet. af de interviewede oplyser, at barnet har veret udsat for aktivt
seksuelt omsorgssvigt, dvs. at barnet har varet udsat for et seksuelt overgreb
i form af samleje eller seksuel udlosning ved masturbation/onani.

88



Piger og drenge har lige hyppigt veeret udsat for aktivt seksuelt
omsorgssvigt. Der er ikke tale om, at det ene kon navnes oftere end det
andet.

Efter alt hvad vi ved fra andre undersogelser om forekomst af
seksuelle overgreb (Larsen, 2002), er dette tal formentligt for lavt. I en
undersogelse, hvor de unge selv bliver spurgt (Curtis et al., 2006), kon-
kluderes det, at det er sandsynligt, at 9 pct. af drengene og 28 pct. af
pigerne har varet udsat for seksuelle overgreb, for de fylder 12 ar.

PASSIVT SEKSUELT OMSORGSSVIGT

Passivt seksuelt omsorgssvigt belyses ved hjelp af spergsmil om, hvorvidt
moren (eller faren) har kendskab til eller mistanke om seksuelt krenken-
de adferd over for barnet enten fra familiemedlemmer eller fra personer
uden for familien.

Oplysningerne om forekomst af passivt seksuelt overgreb er li-
geledes sparsomme. 1 alt 5 pet. af de interviewede oplyser, at barnet har veret
udsat for passive seksuelle overgreb/seksuelle krenkelser som fx fremvisning
af konsorganer, erotisk/seksuel beroring eller forevisning af pornofilm.
Igen er der lige hyppigt tale om piger og drenge, og igen ma vi ud fra den
eksisterende viden gd ud fra, at tallene kan vaere for lave.

Der er i vid udstrakning de samme born, der har varet udsat for
henholdsvis aktivt og passivt seksuelt omsorgssvigt. For savel aktivt som
passivt seksuelt overgreb viser undersogelsen desuden, at det er en be-
granset del af de voksne, der har viden eller mistanke om seksuelle ovet-
greb mod bernene (eller — eventuelt — at det er en begrenset del af de
voksne, der er villige til at tale om deres viden om seksuelle overgreb
mod bernene).

M@DRE UDSAT FOR SEKSUELLE KRANKELSER
ELLER OVERGREB

Et enkelt sporgsmal handlede om, hvorvidt medrene selv havde varet
udsat for seksuelt omsorgssvigt som born. Spergsmilet var taget med,
for at det kunne belyse, om medre, der selv havde varet udsat for seksu-
elt omsorgssvigt, ville vaere mindre eller mere tilbojelige til at rapportere
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om scksuelt omsorgssvigt over for bernene. Dette kunne vi dog ikke
pavise noget om.

Men det er bemarkelsesvardigt, at 35 pet. af de interviewede modre
svarede ja pa sporgsmalet om, hvorvidt de selv som bern havde varet udsat
for seksuelt omsorgssvigt.

Det betyder, at der er mindst 35 pct. af bornenes medre, der selv
har varet udsat for seksuelt omsorgssvigt som bern. Det er mange. In-
terviewerne fortalte, at flere kvinder i interviewet eftetlyste yderligere
sporgsmal om det seksuelle omsorgssvigt, som de selv havde varet udsat
for. De ville gerne fortzlle mere og formentligt ogsa gerne have, at der
blev gjort noget, eller eventuelt have hjalp. Der var mange folelser knyt-
tet til lige pracis det sporgsmal, og det havde veret onskeligt, at der var
blevet spurgt om mere.

Som barn var jeg udsat for seksuelt misbrug fra et familiemed-
lem. Jeg tror, det er det, der betyder, at jeg har det darligt med
mig selv og foler mig depressiv.
Flere af mine bern har ogsa varet udsat for seksuelt
misbrug.
(uddrag fra kvalitativt interview)

Undersogelsens sporgsmal blev primaert besvaret af bornenes modre, og
der var derfor ikke tilsvarende sporgsmdl om faedrenes/samlevernes egne
erfaringer med seksuelle overgreb. Men da medrenes viden om bern
udsat for seksuelle overgreb i lige hoj grad omfattede overgreb mod
drenge som mod piger, ma man antage, at der ogsa vil vare en hel del af
bernenes fadre, der kan have veret udsat for seksuelle overgreb.

Nir 35 pct. af de interviewede modre oplyser, at de selv som
born har varet udsat for seksuelt omsorgssvigt, mé vi antage, at en tilsva-
rende andel af bornene har varet eller eventuelt vil kunne blive udsat for
seksuelle overgreb. Vi ved, at born af voksne, der selv har varet udsat
for seksuelle overgreb, vil have en storre risiko end andre born for ogsa
selv at blive udsat for seksuelle overgreb (se Hildebrand & Christensen,
1986).

Andelen af medre, der har varet udsat for seksuelle overgreb
som bern, er markant forskellig i forskellige dele af landet (se tabel 4.3).

90



TABEL 4.3

Andel begrn, der vokser op i en familie, hvor moren som barn er blevet
udsat for seksuelle overgreb. Opgjort for de familier, hvor moren er
interviewet. Procent.

Landsdel Andel familier, hvor moren som barn blev

udsat for seksuelle overgreb
Nordgrgnland 40
Omradet omkring Diskobugten 47
Vestgrgnland 28
Sydgrenland 30
@stgronland 34
Hele landet 35
Antal 1147

Nesten halvdelen af medrene i omradet omkring Diskobugten oplyser,
at de har varet udsat for seksuelle overgreb som bern. Vi er ikke — ud fra
denne undersogelse — 1 stand til at forklare den heje koncentration af
seksuelle overgreb i dette omrade. Men vi vil gore opmerksom pa, at der
tilsvarende blev fundet store tal i en optxlling foretaget blandt gron-
landsksprogede borgere i Qeqgertarsuaq i begyndelsen af 2007 (Bertelsen
et al., 2007).

I Nordgrenland svarer 40 pct. af modrene, at de har varet udsat
for seksuelle overgreb som bern. Det svarer til, at to ud af fem medre
har varet udsat for seksuelle overgreb som born.

I Ostgronland har hver tredje mor varet udsat for seksuelle
overgreb som barn. Mens der i Sydgrenland og Nuuk er lidt feerre mod-
re, der som born har veeret udsat for seksuelle overgreb. Dog er der sta-
digvak henholdsvis 30 pct. og 28 pct. af medrene, der svarer ja til, at de
har varet udsat for seksuelle overgreb som born.

SEKSUELLE OVERGREB 0G ALKOHOLPROBLEMER
Nir vi undersoger, om der er en sammenhzng mellem seksuelle over-
greb mod bornenes modre (da de var born) og forekomsten af alkohol-
problemer hos medrene, finder vi en markant tendens til, at madre, der
som born har varet udsat for seksuelle overgreb, har en oget risiko for at
have alkoholproblemer.

En nerliggende tolkning kan veare, at den skadevirkning og de
vanskeligheder, det kan give at vare udsat for seksuelle overgreb som
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barn, kan fore til et for stort (og uhensigtsmassigt) forbrug af alkohol. Vi
har dog ikke oplysninger, der pracist kan kvalificere denne tolkning.

BETYDNING AF SEKSUELLE OVERGREB MOD M@DRE

Det, at modrene har vaeret udsat for seksuelle overgreb, vil pa forskellig
mide kunne pavirke deres borns liv. Nogle af de mennesker, der har
veeret udsat for seksuelle overgreb, vokser op med en meget lav selvtillid,
ligesom de i nogle tilfalde kan have svart ved at traeffe valg og beslut-
ninger. De kan ofte vare tilbojelige til at holde sig tilbage og lade andre
bestemme.

Nyere forskning viser desuden, at medrenes bagage kan have en
mere direkte betydning for bernenes liv. Der er fx storre risiko for en
svaer fodsel, ligesom der er risiko for, at en mor kan have svert ved at
kaytte sig til sit barn (Frandsen, 2008).

OMSORGSSVIGTETS BETYDNING FOR
BORNENES UDVIKLING

Tabel 4.4 viser en oversigt over, hvor mange born der er udsat for hver
af de forskellige gennemgaede former for omsorgssvigt. 1 tabellen med-
tager vi kun oplysninger for born, der lever sammen med deres foraldre,
ligesom vi undlader at inddrage born, hvor der ikke er oplyst noget svar.
Desuden indgir informationer fra interviewede fadre/samlevere ikke i
opgorelsen. I alt indgar 1.031 born.

I tabellen har vi anfort andelen af medre, der oplyser, at de selv
har varet udsat for aktivt eller passivt seksuelt overgreb som born. Det
har vi gjort for at tydeliggore, at der sandsynligvis forekommer langt flere
aktive og passive seksuelle overgreb, end dem, modrene oplyser, at de
har kendskab til.

ANDEL BORN UDSAT FOR FORSKELLIGE FORMER

FOR OMSORGSSVIGT

Niér man ser, hvor mange procent af samtlige born (de 1.031 born, der
indgdr 1 opgorelsen) der har varet udsat for hver af de forskellige gen-
nemgiede former for omsorgssvigt, er det tydeligt, at bornene iser ud-
settes for passivt psykisk omsorgssvigt. Det vil sige, at forzldre med
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alkoholproblemer, forzldre, der bruger hash, og forxldre, hvor moren
bliver mishandlet af sin samlever, massivt influerer pad omfanget af om-
sorgssvigt. Man kan karakterisere disse forxldre som foraldre, der er sa
nedsunkne i deres egen vanskelige livssituation, at de ikke har overskud
til pa fornuftig vis at tage vare pa deres born.

TABEL 4.4
Andel af alle bgrn udsat for forskellige former for omsorgssvigt.
Procent.

Type af omsorgssvigt Andel

Aktivt fysisk omsorgssvigt:
Lussinger 3
Endefulde 3

Passivt fysisk omsorgssvigt:
Alene hjemme uden voksne 3

Sulten i seng 3

Aktivt psykisk omsorgssvigt:
Foreeldre undlader at tale med barnet 12

Passivt psykisk omsorgssvigt:

Enlig mor har alkoholproblemer 14
Samlevende mor har alkoholproblemer 7
Mors samlever har alkoholproblemer 15
Enlig mor i behandling for alkoholproblemer 22
Samlevende mor i behandling for alkoholproblemer 15
Mors samlever i behandling for alkoholproblemer 19
Enlig mor bruger hash 6
Samlevende mor bruger hash 6
Mors samlever bruger hash 12
Mor mishandles fysisk af samlever 16
Barn opseger andet sted at sove pga. druk 15

Aktivt seksuelt omsorgssvigt:
Mor har viden eller mistanke om seksuelt overgreb 4

Passivt seksuelt omsorgssvigt:
Mor har viden eller mistanke om seksuel kreenkelse 5

Mors egne erfaringer:

Mor var selv udsat for seksuelt overgreb eller seksuel kraenkelse

som barn 35
Antal 1.031
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Vi fandt desuden, at forzldre med alkoholproblemer findes stort set lige
hyppigt i alle dele af landet. Forzldre med hashproblemer findes hyp-
pigst i Sydgrenland og i omradet omkring Diskobugten, mens familier,
hvor moren har veret udsat for fysisk mishandling, oftest findes i st-

gronland.

OMSORGSSVIGTETS OMFANG

Indtil nu har der varet mange tal, der pd forskellig vis har pavist, at der
er en hel del born, der er udsat for aktivt eller passivt fysisk, psykisk eller
seksuelt omsorgssvigt, sidan som det indledningsvist blev defineret.

I tabel 4.5 opgor vi, hvor stor en andel af bernene der er udsat
for henholdsvis intet, et enkelt, to eller tre eller flere former for omsorgs-
svigt. Udgangspunktet er de forskellige former for omsorgssvigt, som
blev gennemgdet i tabel 4.4. Tabellen er delt op, sa den viser forholdene
henholdsvis for bern i familier med en enlig mor og born i familier med
to samlevende voksne.

TABEL 4.5

Andel bgrn med enlige magdre og andel barn i familier med to samle-

vende voksne, der henholdsvis ikke er udsat for og er udsat for ét en-
kelt, to eller flere af de former for omsorgssvigt, der er gennemgaet i
tabel 4.1. Procent.

Barn i familier Born i familier med to
med enlig mor voksne samlevere
Tkke udsat for nogen af de beskrevne
former for omsorgssvigt 38 50
Udsat for en enkelt af de beskrevne
former for omsorgssvigt 33 23
Udsat for to af de beskrevne former for
omsorgssvigt 13 12
Udsat for tre eller flere af de beskrevne
former for omsorgssvigt 15 15
Antal 190 797

Det fremgdr, at halvdelen af alle born i familier med to samlevende
voksne ikke er udsat for nogen af de beskrevne former for omsorgssvigt,
mens 23 pct. er udsat for en enkelt af de beskrevne former. For de reste-
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rende born galder det, at 12 pct. er udsat for to af de beskrevne former,
og 15 pct. er udsat for tre eller flere af de beskrevne former for omsorgs-
svigt.

For born i familier med en enlig mor finder vi, at 38 pct. ikke er
udsat for nogen af de beskrevne former for omsorgssvigt, og 33 pct. er
udsat for en enkelt af de beskrevne former. 13 pct. af bernene i familier
med en enlig mor er udsat for to af de beskrevne former for omsorgs-
svigt, og 15 pct. er udsat for tre eller flere af de beskrevne former for
omsorgssvigt.

Hvor man skal sxtte grensen for, om et barn er eller ikke er ud-
sat for omsorgssvigt, vil altid bero pi et skon. Vi har valgt at sztte gran-
sen ved, om barnet har varet udsat for to eller flere af de beskrevne for-
mer for omsorgssvigt. Det betyder, at 73 pct. af bornene i familier med
to voksne og 71 pct. af bornene i familier med en enlig forseger ikke er
udsat for omsorgssvigt, sidan som vi maler omsorgssvigt 1 denne under-
sogelse. Det betyder samtidig, at godt 25 pct. af bornene er udsat for
omsorgssvigt, dvs. omkring hvert fjerde barn. Det er mange born. Om-
sorgssvigtet har forskellig karakter, men det er primert knyttet til foral-
drenes alkoholproblemer.

Et barn, der er udsat for to eller flere af de beskrevne former for
omsorgssvigt, vil blive karakteriseret som et barn, der har brug for serlig
opmerksomhed for at sikre en god udvikling, idet barnet pd forskellig vis
er udsat for omsorgssvigt. Mens et barn, der er udsat for tre eller flere af
de beskrevne former for omsorgssvigt, vil blive karakteriseret som et
barn, der helt afgjort er udsat for omsorgssvigt.

Vi kan derfor konstatere folgende:

— 73 pct. af bornene er ikke udsat for omsorgssvigt

— 12 pct. er i nogen grad udsat for omsorgssvigt

— 15 pct. er i alvorlig grad udsat for omsorgssvigt.

FORDELING I BYER OG BYGDER SAMT I KOMMUNER
Procentvis er der lige mange born i henholdsvis byer og bygder, der er

udsat for omsorgssvigt, bade nar det handler om born med enlige modre
og bern med to voksne samboende.
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Nir vi ser pa de fire nye kommuner, er der heller ikke nogen
markante forskelle. Alligevel varierer frekvensen dog lidt, sa fordelingen
er vist i den folgende tabel 4.6.

TABEL 4.6

Den procentvise andel af henholdsvis barn af enlige medre og barn i
familier med to samlevende voksne med savel risiko for omsorgssvigt
som med omsorgssvigt i de fire nye kommuner. Procent.

Barn i familier med Born i familier med to

enlig mor voksne samlevere

Qaasuitsup Kommunia (Nord) 30 29
Qeqgata Kommunia (Midt) 29 22
Kommunegarfik Sermersooq(@st-vest) 29 23
Kujataata Kommunia(Syd) 29 34
Antal 190 797

Der er samme andel af born i enlige familier, der er udsat for omsorgs-
svigt 1 alle fire store kommuner, mens der for familier med to voksne
samlevere er den storste andel born med omsorgssvigt i henholdsvis den
sydlige og den nordlige kommune.

SAMLET OVERBLIK

Samlet md man konstatere, at en stor del af de gronlandske bern bliver
udsat for omsorgssvigt. Iser udszttes mange born for passivt psykisk
omsorgssvigt knyttet til et stort antal forzldre med alkoholproblemer.
Der er ogsid mange familier, hvor moren mishandles fysisk af sin samle-
ver, og mange familier, hvor man ma have mistanke om, at bornene har
en oget risiko for at blive udsat for seksuelle overgreb, fordi der er 35
pct. af medrene, der selv har varet udsat for seksuelle overgreb som
born.

Andelen af medre, der har varet udsat for seksuelle overgreb
som born, er markant forskellig i de forskellige dele af landet. Der er flest
modre 1 omridet omkring Diskobugten, der oplyser, at de har varet
udsat for seksuelle overgreb, idet det her er cirka halvdelen af modrene,
der som bern har varet udsat for seksuelle overgreb.

De forhold, man i serlig grad skal vaere opmarksom pa, er:
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— den store andel modre, der har veret udsat for seksuelle overgreb
som born

— den store andel forzldre med alkoholproblemer

— den relativt store andel forxldre, der bruger hash

— den store andel madre, der bliver fysisk mishandlet af deres samle-
ver.

Der er en tendens til, at alkoholproblemer, fysisk mishandling af moren
og seksuelle overgreb mod moren, da hun var barn, ofte optreder samti-
digt. Der er siledes en tendens til, at nogle familier er virkelig hardt bela-
stede.

Konklusionen er, at der er en hel del foraldre, der selv har sa
svart og kompliceret et liv, at de ikke magter fuldt ud at serge for, at
deres born fir en god opvakst.

ANBEFALINGER

Vores anbefalinger tager udgangspunkt i, at sterstedelen af bornenes
vanskeligheder skyldes forhold knyttet til morens og morens samlevers
liv. Nemlig seksuelle overgreb mod medrene (og formentlig ogsd en hel
del af fadrene), da de selv var bern, medre udsat for fysisk mishandling
fra deres samlevere samt de voksnes alkoholproblemer og de voksnes
brug af hash.

SEKSUELLE OVERGREB

Da det er meget store andele af befolkningen, der har varet udsat for
seksuelle overgreb, er det ikke helt enkelt at komme med anbefalinger.
Godt en tredjedel af modrene har varet udsat for seksuelle overgreb. Ud
fra modrenes reaktioner pa undersogelsens sporgsmal md man antage, at
de er bevidste om, at seksuelle overgreb er skadelige for born.

Samtidig ma man antage, at i hvert fald dele af befolkningen ved,
at der er mange personer, der som born har veret udsat for overgreb
(det er i hvert fald pavist tidligere i flere undersogelser).

Med sa mange personer udsat for seksuelle overgreb anser vi det
ikke for realistisk udelukkende at anbefale, at der etableres behandlings-
tilbud til alle, der har veret udsat for seksuelle overgreb. Selvom det
miske godt kunne vare onskeligt, er det naeppe opndeligt.

97



For at imedekomme behovet for at tale om de seksuelle over-
greb og for at modvirke folgerne af overgrebene vil vi anbefale, at man
bevarer og gerne udvider den nyoprettede telefoniske radgivning for
born, unge og voksne, der har varet udsat for seksuelle overgreb.

Vi vil desuden anbefale, at man i hojere grad begynder at sxtte
ord pa en holdningsbearbejdning af seksuelt omsorgssvigt. Herunder at
der redegores for, hvor mange personer der udszttes for seksuelle over-
greb, mens de er born, og for hvilken indflydelse de seksuelle overgreb
har pa berns udvikling. Ligesom det vil vere nyttigt, at der foretages en
tydeliggorelse og en pracisering af de eksisterende retningslinjer for,
hvad man som bdde medborger, professionel behandler og ansat ved
politiet bor foretage sig, nar man har mistanke eller viden om seksuelle
overgreb.

Det skal desuden pointeres, at overgreb altid er de voksnes an-
svar. Born kan ikke “give lov til’; at de bliver udsat for seksuelle overgreb.
Seksuelle overgreb (aktivt eller passivt seksuelt omsorgssvigt) er simpelt-
hen forbudt, og det bor alle voksne vide og respektere.

Der skal legges vagt pd, hvad det kan betyde for menneskers liv,
at de bliver udsat for seksuelle overgreb. Samtidigt skal det understreges,
at man ikke bare bliver offer, nir man udszttes for overgreb. Mange
mennesker klarer sig og fir et godt liv, men ingen kommer videre, uden
at det har en pris.

Det skal gores helt klart, at seksuelle overgreb er skadelige, samt
at det er forbudt ifelge gronlandsk lov at have seksuelt samvaer med
mindredrige, bide nir det handler om det aktive seksuelle svigt, og nir
det handler om det passive seksuelle svigt.

ALKOHOLPROBLEMER

I de senere ar er der kommet en del muligheder for at give behandling
for alkoholproblemer (javnfor, at der er en hel del modre, der oplyser, at
de eller deres partner har modtaget behandling for deres alkoholproble-
mer). Dette arbejde bor fortsettes og gerne udvides.

Desuden vil vi anbefale, at man gor befolkningen opmarksom
pd, hvordan alkoholproblemer hos foraldrene kan medfeore en dérlig
trivsel og en darlig opvakst for bernene. Samtidig vil vi anbefale, at bor-
nene ogsa gives opmarksomhed i behandlingen, fx ved at de inddrages i
eventuel undervisning og i samtaler om, hvordan det er for born, nir
forzldrene har alkoholproblemer (se fx Christensen, 2009).
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FYSISK MISHANDLING AF M@ZDRENE

Den fysiske mishandling af medrene er ogsa et omrade, hvor der bor
igangsettes en holdningsendring. Der bor informeres om, hvordan bern
oplever at overvare, at deres mor bliver fysisk mishandlet. Og der bor
informeres om, hvordan det pd lengere sigt kan give barnet nogle svare
udfordringer.

Da fysisk mishandling hyppigere forekommer, nir sivel moren
som morens samlever har et alkoholproblem, bor man overveje, om det
kan inddrages som et tema i behandlingen af alkoholproblemer.

Vi anbefaler folgende:

— Igangsaxt et flerdrigt arbejde med holdningsbearbejdning i forbindel-
se med seksuelle overgreb, siledes at befolkningen bliver klar over,
at seksuelle overgreb er skadelige for born, samt at det er forbudt
ifolge gronlandsk lov.

— Fortset med at give tilbud om behandling for alkoholproblemer,
herunder gerne nye (og eventuelt flere forskellige) tilbud.

— Inddrag i et vist omfang born i faser af behandlingsforlebet i forbin-
delse med alkoholproblemer, si deres vanskeligheder ogsd bliver
synlige.

— Tydeliggor bornenes opvakstvilkar i familier med alkoholproblemer.

—  Tydeliggor sammenhzngen mellem alkoholproblemer og fysisk mis-
handling, og tydeliggor, at det er ulovligt at mishandle et andet men-
neske
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KAPITEL 5

FAMILIER, DER HAR
MODTAGET HJALP

Familier kan modtage hjzlp fra socialforvaltningen af mange grunde.
Ofte vil der vare tale om okonomisk hjzlp eller evt. hjalp til at fi de
voksne til at komme 1 gang pa arbejdsmarkedet, sa de pa den made kan
sorge for familiens fornedenheder. Men der kan ogsa vere tale om hjzlp,
som tager udgangspunkt i forhold omkring barnet, og som specifikt
sigter pa at bidrage til, at barnet far en god opvakst.

Dette kapitel handler om erfaringerne hos de familier, der har
modtaget hjalp fra det offentlige pa grund af vanskeligheder i tilknytning
til barnet. Der kan vare tale om udviklingsmassige eller adfardsmeassige
vanskeligheder hos barnet eller om hjxlp til familier, hvor de voksne af
forskellige grunde kan have svart ved at sorge for, at barnet fir en god
opvakst.

Kapitlet suppleres af oplysninger om forholdene i de familier,
hvor barnet har haft vanskeligheder i skolen, hvor det er undersogt, om
vanskelighederne har givet anledning til, at familien har fiet tilbudt hjalp
fra skolen.

HJZLP FRA SOCIALFORVALTNINGEN

I alt 16 pct. af familierne oplyser, at de pd et eller andet tidspunkt har
haft kontakt med socialforvaltningen pd grund af vanskeligheder relateret

101



til barnet. I sporgsmalet blev det praciseret, at der ikke blev spurgt om
kontakt, fx 1 forbindelse med tildeling af kontanthjxlp eller en daginstitu-
tionsplads, men udelukkende kontakt, som var begrundet i vanskelighe-
der hos barnet eller i forzldres vanskeligheder med at tackle bornenes

opvakst.

FAMILIER, DER HAR MODTAGET HJALP

89 pct. af de familier, der havde faet hjzlp fra socialforvaltningen, boede
i byer, og 11 pct. boede i bygder. Tabel 5.1 viser mere pracist, hvor 1
landet de familier, der fik hjzlp, bor.

TABEL 5.1

Andel familier, der har faet hjeelp fra socialforvaltningen pa grund af
vanskeligheder relateret til barnet, fordelt efter, hvilken del af landet
familien bor i. Procent.

Landsdel Andel familier, der har faet hjeelp fra

socialforvaltningen.
Nordgrgnland 16
Omradet omkring Diskobugten 20
Vestgrgnland 14
Sydgrenland 21
@stgronland 10
Hele landet 16
Antal 1.152

Familier 1 Sydgrenland og familier, der bor i omradet omkring Diskobug-
ten, far 1 hojere grad hjzlp fra socialforvaltningen pa grund af vanskelig-
heder relateret til barnet end familier i de andre dele af landet. Dstgron-
land har den mindste andel familier, der fir hjzlp fra socialforvaltningen.

Hyvis familierne fordeles efter, i hvilken af de fire nye storkom-
muner, de bor, fir vi en tilsvarende fordeling (se tabel 5.2).
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TABEL 5.2

Andel familier, der har faet hjeelp fra socialforvaltningen pa grund af
vanskeligheder relateret til barnet, fordelt efter, hvilken af de fire nye
store kommuner familierne bor i. Procent.

Kommune Andel familier, der har faet hjeelp fra

socialforvaltningen
Qaasuitsup kommunia (Nord) 19
Qeqgata kommunia (Midt) 15
Kommunegqarfik Sermersooq(@st-vest) 13
Kujataata kommunia(Syd) 21
Antal 1.152

Igen viser fordelingen, at det er Nord- og Sydgronland, der har den stot-
ste andel familier, der har modtaget hjxlp pa grund af vanskeligheder
relateret til barnet.

INITIATIV TIL KONTAKTEN

Cirka fire femtedele af alle familier med kontakt til socialforvaltningen pa
grund af vanskeligheder relateret til barnet oplyser, at det var dem selv,
der tog initiativ til kontakten. Navnt i faldende rakkefolge (fra 20 pct. af
familierne til 1 pct. af familierne) var begrundelserne for kontakten:

— opdragelsesproblemer i hjemmet

—  problemer efter skilsmisse/samlivsbrud
— forzldres misbrug af alkohol eller stoffer
— problemer i skolen

—  psykiske problemer hos barnet

— handicap hos barnet

— skolen eller daginstitutionen onskede det
— psykiske problemer hos forzldrene

—  fysisk sygdom hos forzldrene.

Desuden var der en stor andel, som angav ‘andre grunde’. Formentlig er
der tale om, at hver enkelt familie har flere forskellige grunde til at kon-
takte socialforvaltningen, samtidig med at svarmulighederne ikke har
veret udtommende nok.

For eksempel kan der vare forzldre, der har kontaktet socialfor-
valtningen for at fa penge (til barnets opvakst). Denne mulighed var ikke

103



inkluderet i de svar, der direkte kunne szttes kryds ved, idet sporgsmale-
ne og svarmulighederne udelukkende omhandlede forhold, som ifelge
sociallovgivningen kan udlese forebyggende foranstaltninger.

Cirka en tredjedel af de familier, der har haft kontakt med social-
forvaltningen, havde pd interviewtidspunktet fortsat kontakt.

HVILKEN HJZALP BLEV GIVET?

Modrene/faedrene er blevet spurgt om, hvorvidt kontakten med social-
forvaltningen (i bygderne med filialkontoret) har fort til, at de har fet en
eller flere af folgende former for hjalp:

— samtaler i socialforvaltningen

—  hjzlp fra Pedagogisk Psykologisk Radgivning
— en aflastningsfamilie

— barnet har varet i plejefamilie

— barnet har varet pa degninstitution

— familien har modtaget anden hjxlp.

Eller om de mener, at de ikke har modtaget nogen hjalp. Vi er vidende
om, at det vil vaeere meget forskelligt, hvilke muligheder der er for at fi
hjxlp forskellige steder i landet, men har alligevel valgt at stille sporgsma-
lene med baggrund i de muligheder, der findes i den sociale lovgivning.

Den mest anvendte form for hjalp er samtaler i socialforvaltnin-
gen. Knap halvdelen af de familier, der har varet i kontakt med social-
forvaltningen (i alt 42 pct. af de familier, der har haft kontakt), oplyser, at
de har fiet hjalp i form af samtaler med ansatte i socialforvaltningen.

Af de mere specifikke former for hjzlp rettet mod bornene har 9
pct. fiet hjelp fra Pedagogisk Psykologisk Radgivning, 8 pct. har haft en
aflastningsfamilie, 5 pct. har varet i plejefamilier, og 5 pct. har varet pa
dogninstitution.

19 pct. oplyser, at de har modtaget anden hjzlp end de former,
der er spurgt om. Og 15 pct. svarer, at de ikke har fiet nogen hjlp.

TILFREDSHED MED HJALPEN

Modrene/faedrene er blevet spurgt om, hvorvidt de menet, at den hjzlp,
de har modtaget fra socialforvaltningen, har veret god nok. Blandt de
familier, der har modtaget hjxlp, finder vi, at:
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— 58 pct. har faet god eller nogenlunde god hjxlp
— 35 pct. mener ikke, de har faet hjxlp
— 7 pct. ved ikke, hvad de skal svare.

Det er ikke muligt at finde nogen sammenhang mellem, hvilken hjzlp
familierne har faet, og om de synes, de har fiet god nok hjlp. Tilsva-
rende kan der ikke findes nogen sammenhaxng mellem, i hvilken kom-
mune familierne bor, og om de synes, de har fiet god nok hjzlp.

Nir det handler om, hvilket problem der har begrundet kontak-
ten med socialforvaltningen, er der en svag tendens til, at det isar er
familier, der har kontaktet socialforvaltningen i forbindelse med skilsmis-
se/ samlivsophor, der ikke mener, at de har faet tilstreekkelig god hjxlp.

I betragtning af at der er 35 pct. af familierne, der ikke mener, de
er blevet hjulpet godt nok, ma det anses for vasentligt at fa dette forhold
bedre belyst. For eksempel kan det vxre, at familierne har urealistiske
forventninger til, hvilken hjalp de kan fa tilbudt. Men det kan ogséd vere,
at den rette hjzlp ikke findes, eller at der er sd mange, der har brug for
hjalp, at det ikke er muligt at hjzlpe alle lige godt. Ligesom det ma vzre
et problem, hvis sagsbehandleren ikke taler gronlandsk — eller hvis sags-
behandleren ikke har nogen socialfaglic uddannelse.

Jeg har ikke noget rigtigt arbejde. Ind imellem har jeg noget vi-
kararbejde, og ellers fir jeg offentlig hjxlp.

Men jeg synes ikke, jeg har fiet si meget ud af kontak-
ten med socialkontoret. Det har altid varet meget langt ude, for
de har reageret.

Jeg foler, at nogle situationer kunne have varet undgiet,
hvis jeg havde fiet nogle redskaber til at lose mine problemer.

Jeg synes faktisk aldrig, jeg har fiet hjzlp. Bade de pro-
blemer, jeg har nu, og problemerne fra barndommen har siddet i
mig hele tiden. Det er meget de ting, jeg har varet udsat for, der
stadigvaek er der.

(uddrag fra kvalitativt interview)

HAR TILSTRAKKELIGT MANGE FAMILIER FAET HJALP?

Hvis man udelukkende skal svare ud fra undersogelsens data, bliver sva-
ret, at der ikke er ydet hjlp til tilstrakkeligt mange familier. I kapitel 4
blev forholdene i forbindelse med omsorgssvigt belyst. Her fandt vi, at
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15 pct. af bornene blev udsat for omsorgssvigt, mens der var 12 pct.,
som madtte antages at have en oget risiko for omsorgssvigt. For disse i alt
27 pct. af familierne kunne der vare behov for i det mindste en kortvarig
kontakt med socialforvaltningen.

I undersogelsen er der i alt 16 pct. af modrene (faedrene), der op-
lyser, at de har varet i kontakt med socialforvaltningen. Samtidig er det
ikke alle de forhold, som familierne nevner som begrundelse for, at de
har veret 1 kontakt med socialforvaltningen, der vil kunne karakteriseres
som et signal om omsorgssvigt. Samlet peger tallene derfor pa, at det er
alt for fa af de familier, hvor der er risiko for, at bernene er udsat for
omsorgssvigt, som modtager hjlp fra socialforvaltningen.

Man skal dog her vzre opmazrksom pa, at det er modre-
ne/fedrene, der har svaret pd, om familien har haft kontakt med social-
forvaltningen pd grund af vanskeligheder relateret til bornene. Hvis man
spurgte socialforvaltningerne om, hvor mange bornefamilier der havde
veeret 1 kontakt med socialforvaltningen pd grund af vanskeligheder rela-
teret til bornene, kunne de muligvis angive et hojere tal end modrene.
Det kan skyldes, at nogle familier maske ikke er klar over, at socialfor-
valtningen er opmerksom pa, hvordan bernene trives. Eller det kan
skyldes, at modrene (fedrene) ikke onsker at oplyse det i interviewet? 1
nogle tilfaelde kan de ogsa helt enkelt have glemt det.

HJZALP TIL PROBLEMER I SKOLEN

I kapitel 3, hvor bernenes trivsel blev gennemgiet, fandt vi, at 18 pct. af
bernene havde psykosociale problemer 1 skolen, idet der var svaret ja til
tre af fire sporgsmal om, hvorvidt barnet havde haft psykiske problemer
i skolen, havde haft koncentrationsproblemer, havde haft konflikter med
de andre born eller havde haft konflikt med lererne.

Hvis vi ser pa forholdet mellem byer og bygder, finder vi, at der
kun er et enkelt barn fra en bygd, som har psykosociale problemer i sko-
len. Det er lidt svert at vide, hvordan dette skal tolkes, for det er meget
forskelligt, hvordan skolerne er i bygderne. I nogle tilfzelde kan der veare
ganske fa elever, der bliver undervist af en voksen.

Hvis vi ser pa henholdsvis de gamle kommuner og de fire store
nye kommuner, finder vi, at der ikke er nogen markante forskelle pd,
hvor stor en andel af bornene i den enkelte kommune der har psykoso-
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ciale problemer i skolen. Sydgrenland har den laveste andel born med
psykosociale problemer i skolen (14 pct.), mens Ammassalik har den
storste andel (24 pct.). I Nordgronland, omradet omkring Diskobugten
og Vestgronland har knap 20 pct. af bernene psykosociale problemer 1
skolen.

Ser vi pa andelen af born med psykosociale problemer i skolen i
de fire store nye kommuner, finder vi, at Kujataata Kommunia (syd) har
14 pct. born med psykosociale problemer, mens de ovrige nye kommu-
ner har lige knap 20 pct. hver.

TILBUD OM HJALP

8 pct. af bornene med psykosociale problemer i skolen har fiet hjxlp fra
en psykolog, 3 pct. har fiet hjxlp fra en ansat i socialforvaltningen, og 5
pct. har fiet anden form for hjalp. De ovrige born (og deres foraldre)
har i de fleste tilfalde haft mulighed for at tale med en lerer eller en an-
den person pi skolen om problemerne. I langt de fleste tilfeelde er der
siledes tale om, at hjzlpen fandt sted i form af samtaler med ansatte pa
skolen.

TILFREDSHED MED HJALPEN

For 72 pct. af de born, der har psykosociale problemer i skolen, er fami-
lierne tilfredse med den hjxlp, barnet har faet. Folgelig er der 28 pct. af
familierne, der ikke er tilfredse med hjzlpen. Tallene kan ikke sige noget
om, hvorfor familierne ikke er tilfredse. Der er ingen sammenhang over-
hovedet mellem tilfredshed med hjxlpen og karakteren af den hjalp, der
er givet. Vi kan kun finde en tendens til, at familier, der oplyser, at barnet
ikke har modtaget nogen hjzlp, horer til i den gruppe, der ikke er tilfred-
se, og det er jo sddan set logisk nok.

SAMMENFATNING

Det er bemarkelsesvardigt, at der mellem forskellige dele af landet er s
stor forskel pa andelen af familier, der har modtaget hjzlp fra socialfor-
valtningen pa grund af vanskeligheder relateret til barnet. Iser er det
iojnefaldende, at det kun er 10 pct. af familierne i Ostgronland, der har
modtaget hjelp. Samtidig kan vi konstatere, at der i alle dele af landet er
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feerre familier, der modtager hjalp, end man kunne have forventet ud fra
tallene i kapitel 4 om omsorgssvigt.

ANBEFALING

Vi anbefaler, at man arbejder pd i hojere grad at danne sig et overblik
over, hvilken form for hjalp (eller stotte) som man er i stand til at give i
de forskellige kommuners socialforvaltninger. Samtidig ma man vurdere,
pa hvilken méde det vil vare relevant at treede til med stotte over for de
familier, hvor der er risiko for omsorgssvigt.

Socialforvaltningernes ansatte har brug for en tydeliggorelse af:

— hvilke forhold hos familierne man i sarlig grad skal vaere opmerk-
som pi

— hvilke forhold hos bernene der i setlig grad kan give behov for ser-
lig hjzlp eller stotte

—  hvilke handlinger de ansatte forventes at udfere, nér der er risiko for
OMSsOorgssvigt.

Det er et stort arbejde, som ikke bare kan igangszttes. Dels skal man
danne sig et overblik over det onskelige, dels et overblik over det mulige.
Det er ikke i alle byer, man har uddannet personale ansat i socialforvalt-
ningerne, sa der kan i hoj grad ogsa blive tale om et lengerevarende ud-
dannelsesprojekt.

Vi anbefaler folgende:

— Igangsat et langsigtet arbejde med henblik pa at tydeliggore, hvilken
indsats der kan forventes udfort over for familier, hvor der er risiko
for, at bernene omsorgssvigtes.

— Igangsat specifik uddannelse, og serg for supervision til de ansatte
pé socialforvaltningerne, sd de kan blive bedre til at vide, hvordan de
skal handle, ndr der er risiko for, at born er udsat for omsorgssvigt.
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KAPITEL 6

RESSOURCER OG TRIVSEL

I dette kapitel tager vi udgangspunkt i udsagnet om, at berns trivsel er
foreldrenes ansvar. Nar borns trivsel er foreldrenes ansvar, er det utro-
ligt vigtigt, at forzldrene er i stand til at lofte det ansvar. Det betyder
blandt andet, at det er vigtigt, at forzldrene i rimeligt omfang har viden
og sociale kompetencer, si de kan patage sig ansvaret. Foraldre, der er
fysisk eller psykisk syge, eller forzldre, der selv har mange problemer, har
svarere ved at klare ansvaret for, at barnet fir en god udvikling og en
god trivsel.

Forzldrenes/familiernes ansvar for og ressourcer i forhold til at
forvalte ansvaret er én side af sagen. Den anden side er resultatet, altsa
hvordan bernene faktisk trives. I kapitel 3 gennemgik vi blandt andet
bornenes trivsel. Her fremgik det, at 15 pct. af pigerne og 25 pct. af
drengene ud fra forskellige kriterier matte karakteriseres som beorn med
trivselsproblemer. For disse born var der sdledes ikke uden videre tale
om, at familierne var i stand til at serge for, at bernene kunne trives godt
og uden storre vanskeligheder. Forholdet blev uddybet i kapitel 4 om
omsorgssvigt, hvor vi fandt, at 15 pct. af bornene (bade piger og drenge)
var udsat for omsorgssvigt, mens 12 pct. var 1 risiko for at vere udsat for
omsorgssvigt. Igen et signal om, at der er en hel del born, hvis familier
ikke er i stand til at sikre, at de har en god opvakst uden at vare udsat
for omsorgssvigt. Nogle af de born, der havde trivselsproblemer, var
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ogsi udsat for omsorgssvigt, men der var langt fra udelukkende tale om
de samme born.

For at fi et uddybet billede af borns trivsel og familiernes res-
sourcer fokuserer vi i kapitlets forste del pé at fa et overblik over famili-
ernes ressourcer og dermed et overblik over familiernes muligheder for
at tage vare pd, at barnet far en god trivsel.

Undersogelsens resultater med hensyn til oplysninger om famili-
ernes ressourcer inden for ekonomi, beskaftigelse, uddannelse, omsorg
og socialt netvark gennemgids, si vi forst kan fa et overblik over ressour-
cerne og dernaxst med udgangspunkt i ressourcerne kan karakterisere
familierne og inddele dem i tre grupper:

— familier med sterke ressourcer
—  familier med middel ressourcer
— familier med svage ressourcer.

Familiernes ressourcer kan ses som de familiemassige rammer for bar-
nets opvaekst og udvikling. Det er et udtryk for forzldrenes muligheder
eller forudsxtninger for at give barnet det nedvendige til en god op-
vaekst.

I kapitlets anden del fokuserer vi pa bernenes trivselsproblemer.
Vi ser pi fire af de sarlige problemomrader, der blev gennemgaet i kapi-
tel 3. Nemlig:

— Born, der scorer uden for normalomridet pa testen for styrker og
vanskeligheder (kaldet SDQ, Strengths and Difficulties Questionnai-
re).

— Born, der i sarlig grad har psykosociale vanskeligheder ved skole-
start.

— Born, der har provet at vere (eller aktuelt er) uden for det sociale
tellesskab med andre born.

— Born, hvor moren har mistanke eller viden om, at barnet har varet
udsat for seksuelle krankelser eller seksuelle overgreb.

For hvert problemomrade undersoger vi, om der er forhold, der i setlig
grad ser ud til at vare til stede, hvis barnets udvikling og trivsel ikke ka-
rakteriseres som god. Vi inddrager bade familiens ressourcer og en reekke
andre variable til at fa et overblik over, hvad der i sarlig grad ser ud til at
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have en sammenhzng med barnets trivsel. Analyserne gennemfores ved
hjxlp af multiple regressionsanalyser, hvor resultaterne skrives ind i tek-
sten.

Denne del afsluttes med en opsummering af de forhold i famili-
en, dvs. familiens ressourcer og andre udvalgte forhold, der har en sam-
menhzng med bornenes trivsel. Derefter fokuserer vi serskilt pd born,
der vokser op hos enlige modre, og pa born, der vokser op et andet sted
end hos deres forzldre (det sidste dog bare rent beskrivende, da der kun
er 24 af undersogelsens born, der bor hos en privat plejemor valgt af
familien uden socialforvaltningens medvirken, og 27 bern, der bor hos
en plejemor formidlet af socialforvaltningen).

FAMILIERNES RESSOURCER

Familiernes ressourcer er undersogt pa i alt fem forskellige omrader:
okonomiske ressourcer, beskaftigelsesmassige ressourcer, uddannelses-
massige ressourcer, omsorgsmassige tessourcer og netvarksressourcer.
Undersogelsen indeholder sporgsmal, der belyser alle fem omréider. I det
folgende vil vi gennemgd, hvilke sporgsmil der er blevet stillet, og hvad
vi legger til grund for vores vurdering af, om ressourcerne pa hvert om-
ride er henholdsvis sterke, middel eller svage. P4 baggrund af disse vur-
deringer opdeler vi til sidst familierne efter deres ressourcet.

Inden for hvert af de undersogte omrider vil vi undervejs indde-
le familierne i to grupper: henholdsvis familier med sterke eller middel
ressourcer og familier med svage ressourcer. Dette gor vi for at fa et
tydeligere billede af omfanget af familier med sarligt svage ressourcer
inden for de forskellige omrider.

PKONOMISKE RESSOURCER
I sporgeskemaet er der sporgsmil om, hvordan den interviewede be-
dommer familiens ekonomi, samt oplysninger om, hvorvidt familien
inden for det seneste ar af okonomiske grunde har mittet undlade at
betale i alt otte forskellige udgifter.

58 pct. vurderer familiens okonomi som god eller szrdeles god,
mens 42 pct. vurderer okonomien som nogenlunde eller darlig.
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Spergsmailene om, hvorvidt familien havde betalt diverse udgif-
ter, viste, at der var flere familier, som inden for det sidste ar af okono-
miske grunde havde undladt at betale forskellige udgifter (se tabel 6.1).

TABEL 6.1
Andel familier, som inden for det seneste ar af gkonomiske grunde har
undladt at betale en eller flere af otte neevnte udgifter. Procent.

Familier, som har undladt at betale

Husleje til tiden 34
Regninger mv. til tiden 36
Varme boligen op 31
Holde ferie 28
Foretage reparationer i hjemmet 29
Kgbe nyt fodtgj til bern eller voksne 41
Kgbe nyt tgj til bern eller voksne 41
Fritidsaktiviteter 34
Antal 1160

I alt 35 pct. af familierne har inden for det seneste ar undladt at betale
fire eller flere af de navnte udgifter. Der er ikke helt overensstemmelse
mellem den interviewedes opfattelse af familiens okonomi som god eller
darlig og oplysninger om, hvilke udgifter der ikke er betalt.

Vi har valgt at lade oplysningerne om, hvor mange udgifter der
ikke er betalt, veje tungest og fir siledes, at i alt:

— 65 pct. af familierne har staerke eller middel skonomiske ressourcer
— 35 pct. af familierne har svage okonomiske ressourcer.

Nord- og Dstgrenland har markant flere familier med svage okonomiske
ressourcer end de ovrige dele af landet.

BESKAFTIGELSESMASSIGE RESSOURCER

I sporgeskemaet er der sporgsmil om, hvorvidt henholdsvis moren og
morens samlever har haft arbejde eller varet arbejdslos i kortere eller
lengere perioder gennem de seneste tre ar (eventuelt om moren eller
morens samlever ikke har veret erhvervsaktiv pa grund af barsel eller
sygdom).
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Vi gor tallene op for 2005, 2006 og 2007. Der er en hel del fami-
lier, hvor en eller begge voksne har varet arbejdslose 1 en eller flere kot-
tere perioder. Vi vurderer, at de familier, hvor moren eller morens sam-
lever har vaeret uden noget lonnet arbejde i to af de tre malte dr, er fami-
lier med en darlig beskaftigelsesmassig situation. Opgjort pd denne ma-
de finder vi, at i alt:

— 79 pct. af familierne har sterke eller middel beskaftigelsesmassige
ressourcer
— 21 pct. af familierne har svage beskaftigelsesmessige ressourcer.

Igen finder vi, at der er en storre andel af familierne 1 Nord- og Dstgron-
land, der har svage beskeftigelsesmassige ressourcer.

UDDANNELSESMASSIGE RESSOURCER

De uddannelsesmzssige ressourcer er malt via sporgsmal om skolegang
og via sporgsmdl om, hvorvidt moren og morens samlever har en er-
hvervsuddannelse, samt om, hvor lang tid det har taget at gennemfore
erhvervsuddannelsen.

34 pct. af moedrene og 32 pct. af modrenes samlevere har gdet i
folkeskolen uden at afslutte med afgangseksamen i 11. klasse.!” Mens 41
pct. af moedrene og 31 pct. af medrenes samlevere har gdet i folkeskolen
og har afsluttet med afgangseksamen i 11. klasse. Det vil sige, at 75 pct.
af medrene og 63 pct. af samleverne udelukkende har giet i folkeskolen
og ikke har nogen videregdende skoleuddannelse.

13 pct. af modrene og 9 pct. af samleverne har afsluttet skole-
gangen med en studenterecksamen eller en HHX- eller HTX-eksamen
(eksamen fra handelsskoler, der 1 vid udstrekning svarer til studenterek-
samen). For de resterende modre og samlevere er der enten ikke nogen
oplysninger om skolegangen, eller der er svaret, at vedkommen har ‘en
anden skoleuddannelse’ end dem, der sporges om. Der er desuden en
del, der ikke har besvaret sporgsmilet om skoleuddannelse, iszr sporgs-
milet om samleverens skoleuddannelse.

17. 11. klasse i Gronland svarer til 10. klasse i Danmark. Grunden e, at bornehaveklassen i Gron-
land hedder 1. klasse.
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Der er i alt 49 pct. af modrene og 48 pct. af modrenes samleve-
re, som har en eller anden form for erhvervsuddannelse. Blandt de mod-
re og samlevere, der har en uddannelse, er der mange med en ganske
kortvarig uddannelse. Blandt den halvdel af modrene og samleverne, der
har gennemfort en uddannelse, har 14 pct. af modrene og 7 pct. af sam-
leverne gennemfort en erhvervsuddannelse, der har taget mindre end to
ar at gennemfore. Det kan fx vare en uddannelse som plejeassistent eller
specialarbejder.

30 pct. af modrene og 29 pct. af samleverne med en erhvervs-
uddannelse har brugt 3-4 ar pa uddannelsen. Det kan fx vare en uddan-
nelse som kontorassistent, handvarker eller pedagog. 5 pct. af modrene
og 7 pct. af samleverne med en erhvervsuddannelse har en lengereva-
rende uddannelse. For de resterende personer har vi ikke oplysninger om
erhvervsuddannelsens lengde.

Vi opgor familiens uddannelsesmassige ressourcer ud fra, om
familiens voksne har en erhvervsuddannelse. Familier, hvor en eller beg-
ge voksne har en erhvervsuddannelse, vurderes at have en god eller mid-
delgod uddannelsesmassig situation, mens familier, hvor ingen af de
voksne har en erhvervsuddannelse, vurderes at have en darlig uddannel-
sesmassig situation. Vi finder, at:

— 71 pct. af familierne har sterke eller middel uddannelsesmassige
ressourcer
— 29 pct. af familierne har svage uddannelsesmzssige ressourcer.

Andelen af medre og faedre/medres samlevere med en erhvervsuddan-
nelse er voldsomt forskellige i forskellige dele af landet. I Nordgrenland
er der fx 2 ud af 10 modre, der har en uddannelse (20 pct.), mens der 1
Vestgronland er 6 ud af 10 medre, der har en uddannelse (62 pct.).

OMSORGSMASSIGE RESSOURCER
Med omsorgsmassige ressourcer tenker vi pa forhold i parforholdet og
pa mere personlige forhold for den enkelte forzlder, som kan indeholde
sd mange personlige vanskeligheder, at det gar ud over foralderens over-
skud til at tage vare pd barnets trivsel (jevnfor kapitel 4 om omsorgs-
svigt).

Der er forst et sporgsmal om, hvorvidt der er en eller to voksne
samlevende i familien. Hvis der kun er én voksen, regnes det for en om-
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sorgsmessig belastning. Hvis der er to samlevende voksne, sporges der
om, hvor ofte familien skendes om forskellige emner. Det er dermed
muligt at finde de familier, der i sxtlig grad skendes. Vi finder, at der i alt
er 11 pct. af familierne, hvor de voksne skaendes sda meget, at det ligger
langt over gennemsnittet.

De interviewede medre har fdet stillet sporgsmal om, hvorvidt
de inden for det seneste dr har folt sig depressive. Sporgsmailene blev
suppleret med sporgsmal om, hvorvidt de har folt angst eller haft dérlige
nerver, ikke har kunnet klare de daglige problemer, haft trethedsfor-
nemmelser og folt, at det var sveert at have overskud til barnet. Nar
sporgsmalene gores op samlet, finder vi, at i alt 11 pct. af modrene har
folt sig depressive.!8 Der er ikke oplysninger om, hvorvidt morens sam-
lever kan have folt sig depressiv.

Det sidste, der inddrages her, er de tidligere nzvnte oplysninger
(i kapitel 4 om omsorgssvigt) om familiens forhold til alkohol. Her fandt
vi, at 14 pct. af de enlige modre, 7 pct. af de samlevende medre og 15
pct. af modrenes samlevere har alkoholproblemer. Nér vi gor svarene op
for den enkelte familie, finder vi, at der i alt er 14 pct. af familierne, hvor
enten moren, morens samlever eller begge voksne har et alkoholproblem
(nar procentangivelsen er lidt lavere end i kapitel 4 om omsorgssvigt,
skyldes det, at vi her opger andelen af familier pa en lidt anden made, da
vi ikke inddrager de familier, hvor der ikke er nogen oplysninger, i det
basistal, som procentandelene udregnes pa).

En hel del familier har mere end ét af de fire problemer. Ufor-
holdsmassigt mange skanderier, folelsen af at vere deprimeret og eksi-
stensen af alkoholproblemer hanger i vid udstrekning sammen, ligesom
det at veere enlig forsorger, folelsen af at vere deprimeret og eksistensen
af alkoholproblemer hanger sammen. Den samlede vurdering af famili-
ens omsorgsmassige ressourcer findes derfor ved at gore op, hvor man-
ge familier der har mindst ét af de tre problemer. Det er der 26 pct. af
familierne, der har. Vi finder pa den made, at:

— 74 pct. af familierne har sterke eller middel omsorgsmassige res-
sourcer

— 26 pct. af familierne har svage omsorgsmaessige ressourcer.

18. Bemerk, at der ikke er tale om nogen klinisk diagnose. Der er tale om hendes egen subjektive
forstaelse af at have varet depressiv.
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Igen er der forskelle mellem landsdelene. I Nordgronland er der 18 pct.
af modrene, der beskriver sig selv som depressive, i Ostgronland er der
14 pct., og i de ovrige dele af landet er der 9-11 pct. af modrene, der
beskriver sig selv som depressive. Desuden er der flere familier med
alkoholproblemer i Nordgrenland. I alt 13 pct. af moedrene i Nordgren-
land har alkoholproblemer, mens 7-9 pct. af modrene i resten af landet
har alkoholproblemer.

NETVARKSRESSOURCER

Den sidste ressource, vi undersoger, er familiens ressourcer i forhold til
socialt netvaerk. Det forste sporgsmal handler om, hvorvidt den inter-
viewede familie har noget familie, der bor i samme by eller bygd, som de
selv gor. Kun 10 pct. af de interviewede har ikke noget familie, der bor i
samme by eller bygd.

De naste sporgsmal handler om, hvorvidt der er kontakt med
den familie, der bor i samme by/bygd. 69 pct. af de familier, der har egen
familie boende i byen eller bygden, har meget kontakt med familien. De
resterende 31 pct. af familierne oplyser, at de ikke har en fast jevnlig eller
en hyppig kontakt med familien.

De sidste sporgsmal handler om, hvorvidt den interviewede kan
fa hjelp fra familien, hvis der fx pludselig opstar et akut problem, hvor
det er nodvendigt, at andre hjzlper til med at tage vare pd barnet.

I alt 12 pct. svarer, at de kun sjeldent kan 4 hjxlp fra familien til
at passe bornene, mens 24 pct. svarer, at de aldrig fir hjelp fra familien
til bornepasning. Der sporges dernaxst, om der eventuelt er andre, der
hjelper, men det er kun ganske fa familier, der nevner yderligere net-
varksressourcer.

De oplysninger, vi bruger til at vurdere, om familien har gode el-
ler darlige netvarksressourcer, er en kombination af oplysninger om,
hvorvidt familien er villig til at hjelpe med pasningen af barnet, og hvor-
vidt der eventuelt er andre, der er villige til at traede til og passe barnet,
nér det er nedvendigt. Vi finder, at:

— 73 pct. af familierne har sterke eller middel netvarksressourcer
— 27 pct. af familierne har svage netvaerksressourcer.
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FAMILIERNE INDDELT I TRE GRUPPER EFTER RESSOURCER

Den samlede vurdering af familiernes ressourcer foretages pa den made,
at familier, der har sterke eller middel ressourcer pa mindst fire af de
gennemgiede omrider (skonomi, beskaftigelse, uddannelse, omsorg og
netveerk), karakteriseres som familier med stwrke ressourcer. Det er familier,
som har ressourcer, der sxtter dem i stand til at klare sig godt og til uden
storre vanskeligheder at kunne pitage sig ansvaret for barnets trivsel.
Cirka halvdelen af disse familier har steerke eller middel ressourcer pa alle
fem omrider, mens den anden halvdel har sterke eller middel ressourcer
pa fire af de fem omrider (og det er forskelligt, hvilket omrade de ikke
har ressourcer pai).

Familier med svage ressourcer pa to af de gennemgdede omrader
karakteriseres som familier med middel ressourcer. Der er her tale om familier,
som har vasentlig flere vanskeligheder end familierne med sterke res-
sourcer. Man ma derfor ogsa forvente, at de har ferre kraefter og mindre
overskud til at tage vare pa barnets trivsel.

Familier med svage ressourcer pa tre, fire eller fem af de gen-
nemgdede omrader karakteriseres som familier med svage ressourcer. Der er
her tale om familier, som har det svart pd en rekke punkter, og man ma
derfor forvente, at de kun vil have i ressourcer til at tage vare pa barnets
trivsel.

Samlet betyder det, at vi far folgende fordeling af de familier, der
indgér i undersogelsen:

— 62 pct. af familierne har sterke ressourcer
— 26 pct. af familierne har middel ressourcer

— 12 pct. af familierne har svage ressourcer.

Der er forskel pd, hvordan familierne er fordelt med hensyn til sterke,
middel og svage ressourcer i forskellige dele af landet (se tabel 6.2).
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TABEL 6.2
Andel familier karakteriseret som henholdsvis familier med steerke,
middel eller svage ressourcer i forskellige dele af landet. Procent.

Familier Familier Familier Talt Antal

med steerke med middel med svage

ressourcer ressourcer ressourcer
Nordgrenland 49 32 19 100 131

Omradet omkring

Diskobugten 61 29 10 100 217
Vestgrenland 68 22 10 100 424
Sydgrenland 73 20 7 100 121
@stgrenland 36 45 19 100 64
Hele Grgnland 62 26 12 100 957"

1. Kun de familier, hvor der er tilstreekkeligt mange oplysninger, indgar i tabellen.

Sydgrenland er den del af landet, der har flest familier med sterke res-
sourcer. I dele af Sydgronland er der en anden fordeling, hvor der er en
storre andel familier med svage ressourcer. Det betyder, at der i de res-
sourcesterke omrider er en endnu storre andel af familierne, der har
sterke ressourcer, nar den samlede andel er 73 pct.

I den anden ende af skalaen ligger Ostgronland med en andel pa
36 pct. ressourcesterke familier. Det er halvt sd mange som i Sydgron-
land.

BETYDNINGEN AF FAMILIENS RESSOURCER

Med inddelingen af familierne i familier med henholdsvis steerke, middel
og svage ressourcer er der taget hensyn til bide det moderne liv og det
traditionelle liv. Ideen er at fa et mal for familiens trivsel 1 samfundet og
for dens evne til at lose almindeligt forekommende vanskeligheder.

Hvis man fx lever som fangerfamilie og har en rimelig okonomi,
fanger stort set aret rundt, har det godt med sig selv og har gode relatio-
ner til sin familie, men ikke har nogen erhvervsuddannelse, bliver man
karakteriseret som en familie med starke ressourcer. En sidan familie
har kun vanskeligheder pé ét af de fem undersogte omrdder, nemlig om-
ridet 1 forbindelse med erhvervsuddannelse. Og er der kun svage res-
sourcer pa ét af de fem omrider, bliver familien karakteriseret som en
familie med sterke ressourcet.
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Hvis man har en erhvervsuddannelse, har alkoholproblemer, har
en datlig okonomi og ikke rigtig har noget tilknytning til arbejdsmarke-
det, bliver man karakteriseret som en familie med svage ressourcer.

Familier med middel eller svage ressourcer vil ofte vare familier
med: en dérlig beskaftigelsessituation, f4 moedre og samlevere med en
erhvervsuddannelse samt adskillige modre og samlevere med alkohol-
problemer. Det er forhold, der tidligere er dokumenteret (fx Bjerregaard
& Dahl-Petersen, 2008), samtidig med at det er nyt at se resultaterne
stillet op pa denne made.

S/ZARLIGE TRIVSELSPROBLEMER

Vi er interesserede i at fa at vide, hvad foraldrenes ressourcer og en rak-
ke andre forhold kan betyde for bernenes trivsel og udvikling. Men in-
den vi gir videre med resultaterne fra disse analyser, skal vi se pd, hvad
det er for dele af trivslen, som vi kan male pa.

I kapitel 3 om berns trivsel gennemgik vi forskellige omrader,
hvor det var muligt at fd et mal pa, hvor godt eller hvor darligt barnene
trives. Vi har udvalgt fire forskellige omrader, hvor vi har tal, der kan
beskrive bornenes trivsel, og hvor vi kan karakterisere trivslen som hen-
holdsvis god eller darlig. Det er henholdsvis:

— berns styrker og vanskeligheder (malt via SDQ)

—  psykosociale vanskeligheder i skolen

— at vaere uden for det sociale fxllesskab med jevnaldrende
— at have veret udsat for seksuelle krankelser eller overgreb.

For hvert problemomride er der mil for, hvilke born der har en god
udvikling/trivsel, og hvilke born der har en ditlig udvikling/trivsel (beg-
ge dele mélt ud fra spergsmil i undersogelsen). Fremover vil begreberne
‘god’ og ‘datlig’ trivsel blive anvendt til at karakterisere barnets trivsel pa
hvert af de fire gennemgiede problemomrader.

For hvert problemomrade vil vi undersoge, om barnets trivsel
har en statistisk sammenhang med familiens ressourcer, nir vi har taget
hejde for en rxkke andre forhold, der karakteriserer barnets opvakst (fx
om barnet bor i en by eller bygd, eller om barnets mor som barn har
vaeret udsat for seksuelle krankelser eller seksuelle overgreb). For ek-
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sempel kunne det vere, at der i virkeligheden ikke er nogen sammen-
heng mellem familiernes ressourcer og bernenes trivsel, nir man tager
hejde for disse andre forhold. Med andre ord kunne det vzare, at sam-
menhzngen mellem familiernes svage ressourcer og bernenes datlige
trivsel findes, fordi born fra ressourcesvage familier plejer at bo i bygder,
eller fordi medre i ressourcesvage familier har storre sandsynlighed for at
blive udsat for seksuelle krenkelser/overgreb. Milet med de multiple
regressionsanalyser er dermed at fi en storre viden om, hvilke forhold
der hyppigt optrader i forbindelse med et eller flere af de fire problem-
omrader.

For ikke at gore teksten alt for uoverskuelig vil der her vare en
liste over de forhold, som vi undersoger med henblik pa at finde ud af,
om der er en statistisk signifikant sammenhang mellem barnets darlige
resultat og hvert af de pagzldende forhold. Resultaterne vil blive praesen-
teret i teksten under gennemgangen af hvert af de fire problemomrader.
Vi har foretaget flere regressionsanalyser med forskellige kombinationer
af disse forhold. De fuldstendige resultater fra udvalgte analyser kan ses 1
tabel 6.4 og tabel 0.5, der begge er placeret 1 slutningen af kapitlet. Resul-
taterne vedrorende familieressourcer og kommuner kan ses 1 tabel 6.4,
mens resultaterne vedrerende faktorerne, der indgar i opgorelsen af fa-
miliernes ressourcer, og om barnet bor 1 en by eller bygd, kan ses i tabel
0.5. Begge tabeller har de ovrige relevante faktorer til falles.

Oversigt over forhold, der indgér i de anvendte multiple regressionsana-
lyser:

— om barnet kommer fra en ressourcesvag eller delvis ressourcesvag
familie (i forhold til en ressourcesterk familie)
— forhold, der indgér i opgorelsen af familiernes ressourcer:
- om moren er enlig eller samlevende
- om familien skandes ualmindeligt meget
- om moten oplever, hun er depressiv
- om forzldrene har alkoholproblemer
- forzldrenes mangel pa et socialt netveerk
- forzldrenes mangel pa en erhvervsuddannelse
- foreldrenes beskaftigelsesproblemer
- familiens okonomiske problemer
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—  barnets kon

—  Dbarnets alder

—  barnets skoleklasse

— om moren som barn har vaeret udsat for seksuel krenkelse eller
overgreb

— om barnet er svart at opdrage

— om barnet har varet udsat for seksuelle kreenkelser eller overgreb

— om familien bor i en bygd eller en by

— kommune, hvori familien bor.

I de tilfzlde, hvor vi finder en statistisk sammenhang, kan vi ikke sige
noget om, hvorvidt de pidgxldende forhold forarsager problemet (det kan
man ikke gore med statistiske analyser af denne karakter). Vi kan kun
sige, at de undersogte ting optreder samtidigt hyppigere, end de burde
gore, hvis udfaldet var tilfeldigt — og dernxst reflektere over, om de
fundne oplysninger har en praktisk anvendelighed.

BORNS STYRKER OG VANSKELIGHEDER

Det forste problemomrade, vi ser p4, er borns styrker og vanskeligheder
(jevnfor kapitel 3). Vi ser pa born, der scorer uden for normalomradet
pé testen for styrker og vanskeligheder (kaldet SDQ, Strengths and Dif-
ficulties Questionnaire). Via 20 sporgsmal om henholdsvis relationer til
jevnaldrende, adfzrdsproblemer, hyperaktivitet og emotionelle proble-
mer fis et mél for borns styrker og vanskeligheder pa de forskellige om-
rader. Svarene pd de 20 sporgsmal gores op efter en serlig kodning, og
resultatet bliver, at barnet udviklingsmaessigt og trivselsmessigt bliver
placeret henholdsvis inden for det omrade, der er karakteriseret som det
normale omréde, i greenseomradet eller uden for det normale omréde.

SDQ-testen er et internationalt anvendt maleinstrument. Den
giver tilstrakkeligt pélidelige signaler til, at der kan foretages nzrmere
analyser, hvor der kan peges pa sxrlige forhold, der optrader samtidigt
med, at et barn har vanskeligheder ifolge SDQ-testen. Testen bestir af
sporgsmal, der besvares af forzldrene, og kan anvendes i forhold til born
og unge i alderen 4-16 ar.

I alt 11 pct. af bornene har en score pa sporgsmilene fra SDQ-
testen, der placerer dem i greenseomridet eller uden for normalomradet.
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FAMILIENS RESSOURCER OG SDQ-SCORE

Born fra familier med svage ressourcer har dobbelt sd stor risiko (odds)
for at have en darlig trivsel ifolge SDQ-scoren, som born fra familier
med sterke ressourcer har.

SPECIFIKKE FORHOLD, DER HAR SAMMENHANG MED
SDQ-SCORE

Som vi ogsd fandt i kapitel 3, er det i setlig grad drenge, der har en oget
risiko for dérlig trivsel pa dette omrade. Kigger vi pa de underliggende
variable, vi har brugt til at identificere familiernes ressourcestyrke, finder
vi, at born, som moren karakteriserer som vanskelige at opdrage, har
oget risiko for datlig trivsel, ligesom der er en oget risiko for born fra
familier med mange skenderier og for born, hvis medre foler sig depri-
merede.

Vi vil iser pege pd, at born, som moren karakteriserer som van-
skelige at opdrage, har en oget risiko for en darlig trivsel malt ved SDQ-
score. Born, hvis medre oplevede dem som svare at opdrage, kan mulig-
vis have en oget risiko for medfedte vanskeligheder (Christensen, 2000),
men vi kan ikke dokumentere noget pa det foreliggende grundlag. Det
ville kraeve individuelle klinisk psykologiske data.

BO-OMRADE 0G SDQ-SCORE

Hvis vi ser péd familiernes bopzl, finder vi, at born fra Jst-Vest kommu-
nen har mere end dobbelt si hoj risiko for datlig trivsel mélt ved SDQ-
score som born fra den Nordlige kommune. Vi har ikke umiddelbart
nogen forklaring pd, hvorfor det forholder sig sddan. Samtidig finder vi,
at der ikke umiddelbart er nogen sammenhang mellem barnets trivsel
milt med SDQ, og om familien bor i en bygd eller en by.

PSYKOSOCIALE VANSKELIGHEDER I SKOLEN

Det andet problemomride, vi vil se pa, er born, der i serlig grad har
psykosociale vanskeligheder i skolen. Et af resultaterne i kapitel 3 om
borns trivsel var, at der var en rekke vanskeligheder i skolen. Specielt de
lidt storre born og isar drengene var ikke glade for at gé i skole og havde
en rekke vanskeligheder i forbindelse med deres skolegang i form af
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psykiske problemer, koncentrationsproblemer, konflikter med kammera-
terne og konflikter med lererne.

Skolegangen er en vasentlig del af berns socialisering til verdi-
fulde voksne mennesker. Det kan derfor vare relevant at se pa, om der i
seetlig grad er forhold, der optraeder samtidig med, at barnet har psyko-
sociale skoleproblemer. Problemet belyses for alle born, der er begyndt i
1. klasse, hvor man ud fra spergsmalene kan karakterisere bornene ved,
at de enten har eller ikke har psykosociale problemer.

T alt 21 pct. af bornene er karakteriseret som born med psykoso-
ciale vanskeligheder i skolen, idet der er svaret ja til tre af de fire sporgs-
mil om forekomst af psykosociale vanskeligheder i skolen (psykiske
problemer, koncentrationsproblemer, konflikter med kammeraterne og
konflikter med lererne).

FAMILIERNES RESSOURCER OG BORNENES PSYKOSOCIALE
VANSKELIGHEDER I SKOLEN

Ligesom for trivsel malt ved SDQ-score finder vi, at der er en statistisk
signifikant sammenhang mellem familiens ressourcer og dérlig trivsel i
form af psykosociale vanskeligheder i skolen. Vi finder, at ogsd pa dette
omréide har born fra familier med svage ressourcer en mere end dobbelt
sd hoj risiko for at have en dirlig trivsel som born fra familier med steet-
ke ressourcer.

Resultatet er dog ikke sd mearkeligt, for der er et vasentligt over-
lap mellem born med dérlig trivsel malt med SDQ-scoren og bern med
psykosociale vanskeligheder i skolen (men dog ikke fuld overensstem-
melse mellem de to grupper).

SPECIFIKKE FORHOLD, DER HAR SAMMENH/ANG MED
PSYKOSOCIALE VANSKELIGHEDER I SKOLEN
Her finder vi igen (som vi ogsa paviste 1 kapitel 3), at der er hojere risiko
for, at drenge har psykosociale vanskeligheder i skolen end piger. Desu-
den er der en statistisk sammenhzng mellem darlig trivsel malt ved psy-
kosociale vanskeligheder i skolen og forhold som, at forzldrene har sva-
ge okonomiske ressourcer, samt at enten moren, faren eller begge voks-
ne har alkoholproblemer.

Desuden finder vi, at born, der er vanskelige at opdrage, har
storre risiko for ditlig trivsel, og at bern, hvis medre selv som bern var
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udsat for seksuelle kraeenkelser eller overgreb, ogsa har en storre risiko for
psykosociale vanskeligheder i skolen.

Samspillet mellem psykosociale vanskeligheder i skolen og svag
okonomi samt alkoholproblemer svarer til, hvad der findes i andre un-
dersogelser. Det samme gzlder det forhold, at born, der er svare at op-
drage, har en darlig trivsel i skolen.

Béde alkoholproblemer hos familiens voksne og det, at moren
har varet udsat for seksuelle overgreb som barn, har en sammenhang
med en oget sandsynlighed for at barnet har psykosociale vanskeligheder
1 skolen. Det viser, at foraeldrenes liv og problemer influerer pa, hvordan
bornene klarer sig.

BO-OMRADE 0G PSYKOSOCIALE VANSKELIGHEDER I SKOLEN
Der er ingen sammenhang mellem datlig trivsel med hensyn til psykoso-
ciale vanskeligheder i skolen, og hvilken del af landet familien bor i, eller
om barnet bor 1 en bygd eller en by.

UDEN FOR DET SOCIALE FALLESSKAB
MED JAVNALDRENDE

Det tredje problemomride, vi vil se pa, er born, der har provet at vere
(eller aktuelt er) uden for det sociale fallesskab med andre born. Et af
resultaterne i kapitel 3 om berns trivsel var, at der var en stor andel born,
som havde vanskeligheder med andre bern, ligesom der var en del born,
der var (eller havde provet at vere) uden for det sociale fzllesskab med
jevnaldrende.

Socialt fallesskab med jaevnaldrende er en vasentlig ting i borns
udvikling, og born, der vokser op uden for (eller maske i kanten af) fel-
lesskabet, kan senere fi vanskelicheder. Vi har ikke nogen viden om,
hvorfor nogle af bornene er uden for det sociale fallesskab med jevnald-
rende, men vi finder det vigtigt at fa en storre viden om, hvorvidt det at
vere uden for fellesskabet optrader sammen med andre for-
hold/problemer i familien.

Forholdet kan belyses for alle born, selvom det er mest relevant
for born, der er zldre end 3 ar. Ud fra sporgsmailene kan bornenes karak-
teriseres som born, der henholdsvis er eller ikke er uden for det sociale
feellesskab med jevnaldrende.
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Samlet er der i alt 8 pct. af bornene, der karakteriseres ved, at de
aktuelt er uden for det sociale fxllesskab med jevnaldrende.

FAMILIENS RESSOURCER OG BARNETS PLACERING UDEN FOR
FALLESSKABET MED JAVNALDRENDE

Igen finder vi, at born fra familier med svage ressourcer har en storre
risiko end andre born for at have en darlig trivsel med hensyn til place-
ring uden for fzllesskabet med javnaldrende. Risikoen for at vere uden
for fallesskabet med jevnaldrene er 2,4 gange sd hoj for born fra familier
med svage ressourcer som for born fra familier med sterke ressourcer.

SPECIFIKKE FORHOLD, DER HAR SAMMENHANG MED BARNETS
PLACERING UDEN FOR FALLESSKABET

Her finder vi igen en sammenhang med, om barnet opleves som vanske-
ligt at opdrage. Born, der har varet vanskelige at opdrage, har mere end
2,5 gange si hoj risiko for at vare placeret uden for fellesskabet som
born, der ikke er blevet karakteriserede som vanskelige at opdrage.

BO-OMRADE OG BARNETS PLACERING UDEN

FOR FALLESSKABET

Hvis vi ser pa familiernes bopal, finder vi igen, at born fra Ost-Vest-
kommunen nasten har dobbelt si hej risiko for datlig trivsel som bern
fra den nordlige kommune. Vi har ikke umiddelbart nogen forklaring pa,
hvorfor det forholder sig sidan. Ser vi pd, om barnet bor i en by eller en
bygd, er der mere end tre gange sd hoj risiko for, at barnet kan vaere uden
for faellesskabet i byerne end i bygderne.

BORN UDSAT FOR SEKSUELLE KRANKELSER ELLER
SEKSUELLE OVERGREB

Det sidste problemomride, vi skal undersoge, er born, hvor moren har
mistanke eller viden om, at barnet har vaeret udsat for seksuelle krenkel-
ser eller seksuelle overgreb, enten fra kraenkere uden for familien eller fra
krenkere inden for familien.

125



Seksuelle krenkelser og seksuelle overgreb er (med rette) et me-
get omdiskuteret emne. Det er derfor relevant at undersoge, om de op-
traeeder samtidigt med andre identificerbare forhold i familien. Spergsma-
let opgores for alle born. Ud fra sporgsmalene vil alle born kunne karak-
teriseres ved, at moren henholdsvis enten har eller ikke har udtrykt mis-
tanke eller viden om seksuelle krenkelser eller seksuelle overgreb mod
barnet.

Samlet er der i alt 5 pct. af bornene, hvor moren har svaret, at
hun enten har mistanke eller viden om, at barnet har veret udsat for
seksuelle krenkelser eller overgreb. Der er stort set lige mange piger og
drenge, hvor moren har mistanke eller viden om seksuelle krenkelser
eller overgreb.

FAMILIENS RESSOURCER OG SEKSUELLE KRANKELSER

ELLER OVERGREB

Born fra familier med svage ressourcer har en hejere risiko end andre
born for at have varet udsat for seksuelle kraenkelser eller overgreb. Risi-
koen er nesten 2,5 gange sa stor som for born fra familier med starke
ressoutcer.

SPECIFIKKE FORHOLD, DER HAR SAMMENHANG MED
SEKSUELLE KRANKELSER ELLER OVERGREB

Ligesom ved darlig trivsel i forbindelse med at vaere uden for det sociale
fellesskab med jeevnaldrende finder vi, at risikoen for, at barnet har varet
udsat for seksuelle krenkelser eller overgreb, stiger, jo @ldre barnet er.

Ser vi pa de variable, som indgar i klassificeringen af familiernes
ressourcer, finder vi, at born af enlige modre har en meget hoj risiko (4,5
gange sa hoj) for at have varet genstand for seksuelle krenkelser eller
overgreb ifolge morens viden eller mistanke. Vi har ikke nogen data, der
kan fortzlle, om denne viden eller mistanke eventuelt kan vare en med-
virkende drsag til, at moren ikke lever sammen med en samlever.

Endelig finder vi, at der er markant hejere risiko (mere end 2,5
gange sa hoj) for, at moren har viden eller mistanke om seksuelle kren-
kelser eller overgreb, hvis moren selv som barn har varet udsat for sek-
suel krenkelse eller overgreb. Dette er, hvad man mdtte forvente, da det
sedvanligvis er sadan, at de seksuelle overgreb (i hvert fald i familien)
fortsattes 1 generationer.
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BO-OMRADE OG SEKSUELLE KRANKELSER ELLER OVERGREB
Vi kan ikke pavise, at forholdene er athzngige af, om bernene bor i en
bygd eller i en by.

Til gengzld finder vi som vist i kapitel 4 og omsorgssvigt, at der
er stor forskel pd, hvor stor en andel af modrene fra forskellige dele af
landet der har veret udsat for seksuelle overgreb som bern. Tabel 6.3
viser andelen af modre udsat for seksuelle overgreb som bern i forskelli-
ge dele af landet inddelt efter karakteristik af familiens ressourcer.

TABEL 6.3
Andelen af ma@dre udsat for seksuelle overgreb som barn i forskellige
dele af landet inddelt efter karakteristik af familiens ressourcer. Pro-

cent.
Nord- Omkring Vest- Syd- Dst-
grgnland  Diskobugten grenland grenland grenland
Familier med
steerke ressourcer 33 41 21 25 39
Familier med
middel ressourcer 40 49 39 42 38
Familier med svage
ressourcer 48 50 40 44 25
Andel af alle fami-
lier 38 44 27 30 36
Antal 131 215 423 120 64

Tabel 6.3 viser lidt forskellige tendenser. Generelt er der en mindre andel
af de modre, der aktuelt lever i familier med staerke ressourcer, der har
veeret udsat for seksuelle overgreb som born. Mens en storre andel kvin-
der fra familier med middel ressourcer har varet udsat for seksuelle
overgreb, og en endnu sterre andel kvinder fra familier med svage res-
sourcer har vaeret udsat for seksuelle overgreb.

Samtidigt er fordelingen forskellig i forskellige dele af landet. 1
Nordgrenland, Vestgronland og Sydgrenland er fordelingen som den
generelle fordeling. I omradet omkring Diskobugten er der langt flere
modre fra familier med sterke ressourcer, der har veret udsat for seksu-
elle overgreb. I Ostgronland er tallene narmest omvendt i forhold til
resten af landet, idet der er en mindre andel modre fra familier med sva-
ge ressourcet, der har veret udsat for seksuelle overgreb som born.

127



Vi har ikke umiddelbart noget tal, der kan forklare de forskellige
resultater.

SAMMENFATTENDE OM FAMILIERNES RESSOURCER OG
BORNENES TRIVSEL

For alle de fire undersogte problemomrider i forhold til borns trivsel
finder vi en direkte sammenhaeng mellem familiernes ressourcer og bornenes
trivsel. Born fra familier med sterke ressourcer har faerre trivselsproble-
mer, born fra familier med middel ressourcer har flere trivselsproblemer,
og born fra familier med svage ressourcer har flest trivselsproblemer. En
karakteristik af familiernes ressourcer kan sdledes karakteriseres som et
godt signal om barnets trivsel, idet born fra familier med faerre ressourcer
helt enkelt har en darligere trivsel.

En anden tydelig faktor er oz Ligesom vi ogsa fandt i kapitel 3,
har drenge en darligere trivsel end piger. Kun nir det handler om pro-
blemer i form af seksuelle overgreb, er der ikke flest drenge med en dar-
lig trivsel. P de tre andre felter er der i alle tilfzelde markant flere drenge
end piger med problemer.

For problemomriderne SDQ-score uden for det normale omra-
de, psykosociale vanskeligheder i skolen og for bern uden for det sociale
fellesskab fandt vi, at born, som medrene karakteriserede som vanskelige
at opdrage, havde oget risiko for at have flere vanskeligheder. Ogsd pi
dette omrade var andelen af drenge markant hojere end andelen af piger.

En fjerde tydelig faktor handler om madre, der oplyser, at de som
born har veret udsat for seksuelle overgreb. For problemomradet psykosociale
vanskeligheder i skolen finder vi, at born, hvis mor som barn har veret
udsat for seksuelle krenkelser eller seksuelle overgreb, har nasten en
dobbelt sa hoj risiko som andre born for at have trivselsproblemer pa
dette omrdde. Den samme faktor gzlder for problemomridet udsathed
for seksuelle krenkelser eller seksuelle overgreb. Born, hvis mor som
barn har varet udsat for seksuelle krankelser eller seksuelle overgreb, har
neesten tre gange sd hoj risiko som andre born for at veere udsat.

Nogle af de enkelte faktorer, hvor vi undersogte, om der var en
sammenhang med de fire forskellige problemer, indgér ogsa i opgerelsen
af familiernes ressourcer. Det handler om: familier med en gget risiko for
skanderier, modre der foler sig deprimerede og familier, hvor moren, morens samlever
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eller begge voksne har alkobolproblemer. 1 alle tre tilfaelde fandt vi, at eksisten-
sen af problemet medforte en oget risiko for, at barnet havde trivsels-
problemer pa mindst ét af de fire omrader.

Der er naturligvis et overlap i forhold som skenderier, depressi-
on og alkoholproblemer og opgorelsen af familiens ressourcer, da de tre
forhold indgar i karakteristikken af familiens omsorgsmassige ressourcer.
Alligevel er forholdene nzvnt, da de alle har et tydeligt bidrag. I ovrigt er
der ogsa andre sammenhange mellem de forhold, der har et samspil med
barnets trivsel. Modre, der har varet udsat for seksuelle overgreb som
born, oplyser oftere, at de foler sig deprimerede, og de har oftere alko-
holproblemer.

Endelig fandt vi nogle sma forskelle mellem bygder og byer.
Dels at der i byer er lidt hojere risiko for, at barnet er uden for det sociale feellesskab
med jevnaldrende, dels at der er en tendens til, at drenge 7 byerne kan have flere
problemer med det sociale fallesskab end drenge i bygderne.

ET BILLEDE AF FAMILIER, HVOR BORN HAR DET SVART

Samlet far vi siledes et billede af de forhold i familierne, der i serlig grad
optreder samtidig med, at barnet har trivselsproblemer. Og det betyder,
at vi samtidigt far et billede af, hvilke forhold det i swrlig grad vil vare
vigtigt at vere opmarksom pd at arbejde med, hvis bornene skal have en
bedre trivsel, samt et billede af, hvilke vanskeligheder der skal overvin-
des, for at forzldrene bliver bedre i stand til at tage ansvaret for deres
borns trivsel.

Billedet kan dog ikke forklare alle forhold vedrerende borns
trivselsproblemer. Faktisk forklarer det kun en mindre del af problemer-
ne. For det forste er der jo kun de forhold med, som vi har med i under-
sogelsen og har inddraget i analysen. Der kan vare en rekke andre for-
hold, der kan forklare lige si meget eller maske mere. For det andet er
det kompliceret at belyse, hvad der kan fore til, at et barn fir trivselspro-
blemer. Endnu er der vel neppe nogen undersogelser, der har veret i
stand til at give et tilstreekkeligt godt svar.

De forhold, der peges pi, er stort set de forhold, der ogsa op-
traeder 1 andre undersogelser om dette emne — bortset fra oplysningen
om medre, der som born har varet udsat for seksuelle overgreb. Infor-
mationer om omfanget af seksuelle overgreb i Gronland findes for si
vidt allerede, ligesom det er dokumenteret, at blandt andet alkoholpro-
blemer oftere optraeder hos voksne, der som bern har varet udsat for
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seksuelle overgreb (Bjerregaard & Dahl-Petersen, 2008), men man har
ikke tidligere sd direkte undersogt betydningen for bernene. Si det er
nyt. Hvad der ogsa er nyt, er, at det nu er dokumenteret, at familiernes
ressourcer helt konkret har en sterk sammenhang med barnets trivsel.

Nir det er sagt, ma vi selvfolgelig ogsd konstatere, at familiernes
ressourcer kun forklarer en del af bornenes trivselsproblemer. For der er
jo ogsi born fra familier med staerke ressourcer, der har problemer. Poin-
ten 1 ovenstiende gennemgang er, at born fra familier med svage res-
sourcer har en gget risiko for at have trivselsproblemer, selvom der ogsa
er born fra disse familier, der ikke har trivselsproblemer. Det sarlige for
born fra familier med svage ressourcer er desuden, at forxldrene har
vanskeligere ved at give deres born den nedvendige stotte, nir bornene
har trivselsmassige problemer.

BORN AF ENLIGE M@DRE

Forholdene for born af enlige modre kan ses 1 forlengelse af ovenstien-
de. I alt 20 pct. af bernene lever med en enlig mor. Kun cirka en tredje-
del af de enlige modre er placeret i gruppen af familier med sterke res-
sourcer. Det vil sige, at en relativt storre andel af de enlige modre place-
rer sig 1 grupperne med middel og med svage ressourcer.

Ser vi pa, hvad der i ovrigt karakteriserer familier med enlige
medre, finder vi, at i alt 19 pct. af drengene og 7 pct. af pigerne har en
SDQ-score, som placerer dem uden for det normale omrade. I kapitel 3
fandt vi, at det gjaldt for i alt 14 pct. af drengene og 6 pct. af pigerne.
Igen finder vi, at iseer drengene har problemer. Angiende skoleproble-
mer finder vi, at 29 pct. af drengene og 17 pct. af pigerne har psykosocia-
le vanskeligheder i skolen, igen flere end den samlede andel pa henholds-
vis 24 pct. af drengene og 12 pct. af pigerne.

Nir det handler om, hvorvidt bornene er en del af det sociale
feellesskab, finder vi ikke nogen forskel mellem born af enlige modre og
andre born, mens vi finder, at der er en lidt storre andel af pigerne, hvor
moren har viden eller mistanke om seksuelle overgreb.

Born af enlige modre har sdledes en storre risiko for trivselspro-
blemer end andre bern. Sandsynligvis kan det forklares ved, at en stor
del af de enlige modre har meget svage ressourcer. Der er en storre andel
af de enlige modre, der har alkoholproblemer, end hvad vi finder hos
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andre medre, ligesom der er lidt flere enlige modre, der har vaeret udsat
for seksuelle overgreb som born. Desuden finder vi, at 30 pct. af de enli-
ge modre har veret udsat for vold fra en samlever. For alle modre er det
16 pct., der har varet udsat for vold fra en samlever. Men analyserer vi
denne faktor ved siden af andre faktorer i multiple regressionsmodeller,
finder vi, nar hvert af de fire problemomréider analyseres for sig, at born
af enlige modre har en betydeligt storre risiko for at vare udsat for sek-
suelle krenkelser eller seksuelle overgreb. Dette understreger, at enlige
forzldre har en rakke problemer, som kunne vare endnu sterkere for-
bundet med barnets trivsel.

BORN, DER BOR HOS PLEJEFORALDRE

I alt 24 af undersogelsens bern bor hos en privat plejemor, og 27 bern
bor hos en plejemor formidlet af socialforvaltningen. Det vil sige, at 51
born bor hos en anden familie end deres egen. Det er sa fid born, at der
ikke kan laves rigtig statistik pa det.

Hvis man rent beskrivende ser pé, hvad der karakteriserer fami-
lierne, finder vi, at familierne har en tendens til at have lidt flere ressour-
cer, end hvis de var fordelt pa ressourcekategorierne efter samme regler
som andre familier. Hvis man pid samme made ser pa bornene, fir man
samme billede. Bornene har hverken flere eller ferre problemer end
gennemsnittet.

Den eneste forskel mellem born, der bor hos en anden familie
end deres egen, og andre born er, at der er en svag tendens til, at der er
en storre andel af disse berns moedre, hvor det oplyses, at medrene som
born har varet udsat for seksuelle krankelser eller overgreb. Her er det
dog ikke medrene selv, der er blevet spurgt. Det er plejemoren, der har
videregivet de informationer, hun har hatft.

RISIKO

I dette kapitel har vi fokuseret pa born med vanskeligheder pd de fire
undersogte omrider og pa familier med svage ressourcer. Det er pavist,
at det for alle fire omrdder gzlder, at born fra familier med svage res-
sourcer har en oget risiko for at have problemer.
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Det skal dog ikke udelukkende forstds som, at det er familiernes
svage ressourcet, der forklarer bernenes trivselsproblemer. Derimod vil
det snarere vare hensigtsmassigt at se det pa den made, at forxldres
svage ressourcer medforer, at barnet er mere udsat for trivselsmassige
vanskeligheder. Dels fordi foraldrene ikke altid tager tilstrekkeligt vare
pd barnet, dels fordi forzldre med svagere ressourcer formentlig sjaldne-
re vil veere 1 stand til at gribe ind og stotte barnet, nir der er vanskelighe-
der.

Familier med sterke ressourcer vil 1 hojere grad veere i stand til at
fa daginstitutionen, fritidshjemmet, skolen eller socialforvaltningen til at
se, at der er et problem, som de skal hjzlpe familien med at tackle, mens
familier/foraeldre med svage ressourcer i hojere grad risikerer at blive
betragtet som en del af problemet og dermed i hojere grad risikerer, at
der ikke bliver givet adzkvat hjzlp.

ALDRIG EN 100 PCT. RISIKO

Endelig er det ogsa vigtigt at veere opmarksom pd, at en oget risiko, som
der findes her, ikke er det samme som en sikkerhed for, at det vil gi
darligt. Nogle af de born, der vokser op 1 familier med svage ressourcer,
og nogle af de born, hvor bern eller familie har andre af de forhold, vi
nevner som forhold, der giver en oget risiko, vil alligevel vokse op og fi
et helt almindeligt liv. Darlige opvakstvilkdr betyder sdledes ikke, at der
er sikkerhed for, at det gir galt senere, men det betyder, at der er en stor-
re risiko.

Almindeligvis kan man regne med, at citka en tredjedel af de
born, der har haft en svar opvakst, som voksne vil fi et lige sd vanske-
ligt liv, som deres forzldre har haft, mens resten vil fi et bedre liv. Til-
svarende vil en mindre del af born, der er vokset op under gode forhold,
fa et vanskeligt liv, men deres risiko for, at det sker, er mindre, da det
miske er 5 pct. af disse born, der senere fir vanskeligheder.

SAMMENFATNING

Der er forskellige resultater i dette kapitel, som det kan vare relevant at
vaere opmerksom pa:

— 02 pct. af familierne er ressourcesterke.
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— Born fra ressourcesvage familier har pa alle de undersogte omrader
en storre risiko for at have en ditrlig trivsel.

— Isxr drenge er udsat for en darlig trivsel.

— /Aldre born har sterre risiko for en datlig trivsel end yngre born.

— Born, hvis moedre har varet udsat for seksuelle overgreb, mens de
var bern, har eget risiko for en darlig trivsel.

Vi anbefaler folgende:
—  Var opmerksom péd de store forskelle, der er i levevilkarene 1 for-
skellige dele af landet. Og vaer opmarksom pa, at det eventuelt vil

veere mest relevant med forskellige tiltag i forskellige dele af landet,
hvis man skal sikre en god udvikling.
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TABEL 6.4

Logistiske regressionsanalyser af fire udfaldsmal med familiens res-

sourcer og familiens kommune blandt andre afklarende variable. Tal-

lene (undtagen i de sidste to reekker) angiver odds-ratios med stan-

dard-fejl i parentes.

Forklarende variable Modeller
Al B! ct D!
Familieressourcer (referencekategori er familier med steerke ressourcer):
Middel ressourcer 1,54 1,27 1,36 0,95
(0,48) (0,30) (0,41) (0,36)
Svage ressourcer 2,08* 2,18* 2,44 2,48*
(0,79) (0,65) (0,83) (0,96)
Kommune, hvori barnet bor (referencekategori er Qaasuitsup Kommunia (Nord)):
Qeggata Kommunia 1,93 1,66 1,03 0,80
(Midt) (0,80) (0,51) (0,43) (0,37)
Kommunegarfik 2,24 1,29 1,86 0,52
Sermersooq (2-V) (0,75) (0,32) (0,56) (0,20)
Kujataata Kommunia 197 0,92 116 0,58
(Syd) (0,89) (0,33) (0,53) (0,32)
Andre faktorer:
Barnets kgn 2,73 1,96 0,66 071
(0,82) (0,42) (0,17) (0,22)
Barnets alder 0,97 1,07 1,05 1,17
(0,04) (0,25) (013) (0,05)
Barnet er sveert at 11,76™ 2,66 2,94 1,56
opdrage (4,17) (1,00) (1,21) (0,88)
IP er blevet udsat for
seksuelle kraenkel- 1,43 2,27 1,48 2,92%*
ser/overgreb (0,41) (0,49) (0,40) (0,94)
Barnets skoleklasse 101 1,00
(0,24) (0,15)
Pseudo-R? 017 0,07 0,05 0,10
Antal 758 623 906 945

1. De fire udfaldsmal er i raekkefalge: A. Barnet er uden for det normale omrade ifalge SDQ-
score. B. Barnet har psykosociale vanskeligheder i skolen. C. Barnet star uden for det sociale
feellesskab med jeevnaldrende og D. Barnet er blevet udsat for seksuelle kreenkelser eller

seksuelle overgreb.
* Signifikant pa et 5-procents-niveau,
** Signifikant pa et 1-procents-niveau.
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TABEL 6.5

Logistiske regressionsanalyser af fire udfaldsmal med faktorer, der

indgar i opgerelsen af familiens ressourcer, blandt andre afklarende

faktorer. Tallene (undtagen i de sidste to reekker) angiver odds-ratios

med standardfejl i parentes.

Forklarende variable Modeller
Al B! ct D!
Faktorer, der indgér i opgerelsen af familieressourcer:
Familien har ikke rad til 0,73 1,68* 1,37 106
udgifter (0,23) (0,39) (0,38) (0,35)
Familien har beskeeftigelses- 0,85 1,02 1,71 110
problemer (0,34) (0,29) (0,57) (0,44)
Familien har uddannelsespro- 1,24 0,67 1,06 2,18*
blemer (0,46) (0,19) (0,36) (0,86)
0,81 0,78 1,25 4,53*%
Enlig foraelder (0,81) (0,74) (1,43) (1,95
Foreelder oplever meget 3,87 1,67 114 0,62
depression (1,52) (0,57) (0,48) (0,33)
Familien har alkoholproble- 1,94 1,88 0,84 1,69
mer (0,70) (0,55) (0,33) (0,70)
Hyppig konflikt mellem 410" 152 191
foreeldre (1,60) (0,53) (0,76)
Dummy-variabel for mang-
lende observationer i foreel- 4,00 1,74 1,50
dre-konflikt-variabel (3,76) (1,57) (1,66) -
Familien mangler socialt 1,09 1,04 0,94 0,89
netveerk (0,35) (0,25) (0,28) (0,32)
Andre faktorer:
2,82%* 2,04** 0,63 0,67
Barnets kgn (0,91) (0,46) (017) (0,22)
097 097 1,06 116**
Barnets alder (0,04) (0,24) (0,14) (0,05)
0,64 0,71 0,30* 1,49
Barnet bor i bygd/by (0,30) (0,25) (0,17) (0,64)
10,90 2,46 2,73* 1,61
Barnet er sveert at opdrage (4,23) (0,97) (1,21) (0,92)
IP er blevet udsat for seksu- 0,87 1,84** 1,37 2,85
elle kreenkelser/overgreb (0,28) (0,42) (0,39) (0,96)
111 1,00
Barnets skoleklasse - (0,28) (0,16) -
Pseudo-R? 0,233 0,092 0,065 0117
Antal 741 606 883 921

1. De fire udfaldsmal er i reekkefalge: A. Barnet er uden for det normale omrade ifalge SDQ-
score. B. Barnet har psykosociale vanskeligheder i skolen. C. Barnet star uden for det sociale
feelleskab med jeevnaldrende og D. Barnet er blevet udsat for seksuelle kraenkelser eller

seksuelle overgreb.

* Signifikant pa et 5-procents-niveau,
** Signifikant pa et 1-procents-niveau.
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BORN I GRONLAND

EN KORTLAGNING AF 0-14-ARIGE B@ORNS OG FAMILIERS TRIVSEL

SFI - Det Nationale Forskningscenter for Velfeerd har i samarbejde med det gregnlandske Landsstyre under-
segt grenlandske bgrns generelle trivsel.

Undersggelsen viser, at de fleste bgrn i Grgnland har et almindeligt godt og velfungerende liv. Der er mange
feelles aktiviteter for bgrn og voksne, og mange bgrn far stadigvaek en opdragelse, der involverer den tradi-
tionelle grenlandske levevis.

Men omkring 15 pct. af pigerne og 24 pct. af drengene har trivselsproblemer i skolen og sammen med kam-
merater. Desuden har mange bgrn det sveert, fordi der er alkoholproblemer og hashmisbrug i familien, fordi
deres mor udseettes for vold af samleveren, og fordi de udseettes for seksuelle overgreb.

Ifelge undersegelsen har 5 pct. af madrene kendskab til eller mistanke om, at deres barn har veeret udsat
for seksuelle overgreh. Antallet antages dog at veere langt sterre, eftersom over en tredjedel af mgdrene
oplyser, at de selv som bgrn har vaeret udsat for seksuelle overgreb.

Undersggelsen er baseret pa telefoninterview med madrene til 8 procent af Gregnlands barn.

SFI - Det Nationale Forskningscenter for Velfeerd
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