Evaluering af Mentorbarns Venskabsfamilier
— Udviklende relationer og trivsel
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Hovedresultater

Denne rapport undersgger, i hvilket omfang organisationen Mentorbarns venskabsfa-
milier understatter en positiv udvikling for de bgrn og unge i udsatte og sarbare posi-
tioner, der er tilknyttet en venskabsfamilie. Der er i de senere ar kommet gget fokus
pa stabile voksenrelationer og mentorordninger i lovgivning og praksis med Bgrnene
Farst-reformen og barnets lov. Der mangler fortsat viden om, hvad frivillige, ube-
greensede, ubetingede og familielignende relationer uden formelt omsorgsansvar be-
tyder for bgrnene. Denne rapport bidrager til at udfylde dette videnshul ved at falge
relationerne over tid og méle bade relationernes kvalitet og barnenes trivsel.

Venskabsfamilier muligger relationer, der

udvikler barn og unge positivt

Udviklende relationer

Begrebet er inspireret af developmental relation-
ships, der kendes fra international forskning, og af-
spejler barn-voksen-relationer, som bade giver
tryghed og hjeelper barnet med at udvikle sig.

| praksis handler det om, at en voksen viser om-
sorg, statter barnet og dets udvikling, giver plads
til medbestemmelse og introducerer barnet for nye
oplevelser og muligheder.

De forskellige elementer udvikler sig over tid — of-
test farst med tryghed og omsorg, mens andre ele-
menter fylder mere senere.

Resultaterne viser, at venskabsfamilier
kan skabe relationer med de kvaliteter,
som forskning typisk forbinder med po-
sitiv udvikling hos bgrn og unge — nem-
lig neerhed, stabilitet og en oplevelse af
at hgre til i en hverdag. Disse betegnes
som udviklende relationer.

Relationerne mellem bgrn og unge og
venskabsfamilier opleves som teette, og
niveauet af udviklende relationer ligger
relativt hgjt allerede tidligt i forlgbet og
forbliver stabilt over tid.

Relationens kvalitet haenger sammen med,
hvordan relationen fungerer i hverdagen

Relationer vurderes som mest udviklende, nar venskabsfamilien og barnet/den unge

oplever en teet relation, ndr matchet fungerer, ndr de mgdes regelmaessigt, og nér
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barnet/den unge faktisk er en del af familiens hverdag — fx gennem feelles aktiviteter
og praktiske ggremal. Det handler sdledes ikke om, hvorvidt familien laver bestemte
aktiviteter i sig selv, men om, at relationen er stabil, naer og en del af et almindeligt

hverdagsliv.

Samtidig viser analyserne, at relationernes kvalitet ikke ser ud til at afhaenge af bar-
nets/den unges eller familiens baggrund. Der er ikke tegn pa systematiske forskelle i
niveauet af udviklende relationer pa tveers af fx barnets/den unges alder og etnicitet

eller familiens tilknytning til arbejdsmarkedet.

Det samme geelder de risikofaktorer, som er vurderet i forbindelse med matchet.
Relationer fremstar ikke systematisk svagere i de tilfeelde, hvor der er udsathed eller
ustabilitet.

Bornene og de unge har behov for flere trygge
og stabile relationer

Barnene og de unge i indsatsen star pa forskellige méader i en sarbar situation og
kan have gavn af flere stabile voksne omkring sig samt adgang til trygge feellesska-
ber. Resultaterne viser nemlig, at flere af barnene, der far tilknyttet en venskabsfa-
milie, har udfordringer i forhold til at indga i relationer med andre bgrn, opmaerk-
somhedsforstyrrelser og udfordringer med sociale kompetencer. De adskiller sig
ikke fra andre bgrn og unge, nar det geelder udadreagerende adfeerd eller falelses-

maessige reaktioner.

Bornenes og de unges trivsel er stabil over tid

Barnenes og de unges trivsel eendrer sig ikke markant i den periode, undersggelsen
daekker. Der ses hverken en tydelig forbedring eller en forvaerring i gennemsnit. Det
betyder ikke ngdvendigvis, at relationerne ikke har betydning. For bgrn og unge i

komplekse livssituationer kan det i sig selv vaere vigtigt, at trivslen holder sig stabil.

Undersagelsen finder heller ikke en klar sammenhaeng mellem bgrnenes og de un-

ges trivsel og niveauet af udviklende relationer.

Det er samtidig vigtigt at veere opmaerksom p4a, at vurderingen af trivsel udeluk-
kende bygger pa venskabsfamiliernes oplevelse. Nogle familier — iseer tidligt i forlg-

bet — har vaeret i tvivl om, hvordan de skulle vurdere barnets/den unges trivsel.



Matchprocessen giver et solidt udgangspunkt

Langt de fleste venskabsfamilier vurderer matchet godt eller meget godt. Familierne er
generelt motiverede af gnsket om at gare en forskel og indga i en varig relation. Ind-
satsens rammer - frivillighed, fleksibilitet og mulighed for langvarig kontakt — tilleeg-
ges stor betydning. | nogle fa tilfelde ophgrer relationen mellem barnet eller den
unge og venskabsfamilien af forskellige arsager. De relativt fa afbrudte relationer og
venskabsfamiliernes kommentarer pa bruddene peger p3, at stgrre grad af forvent-
ningsafstemning og lgbende statte kan have betydning for relationens stabilitet.

Fakta om undersggelsen

Evalueringen baserer sig pa en spgrgeskemaunder-
sggelse blandt venskabsfamilier til 217 barn og
unge indsamlet i perioden fra foraret 2024 til de-
cember 2025. | denne periode har venskabsfamili-
erne modtaget op mod tre spgrgeskemaer for at
kunne undersgge udviklingen over tid.

Data er indsamlet af Mentorbarn pa baggrund af et
spergeskema udarbejdet af VIVE.
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