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FORORD

Undersogelsen af blinde menneskers vilkdr er sat i gang pé initiativ af
Dansk Blindesamfund og Indenrigs- og Socialministeriet og er finansie-
ret med satspuljemidler.

Kortlegningen er baseret pd interview med 13 blinde born i al-
deren 10-15 ar samt en sporgeskemaundersogelse blandt deres forzldre.
Interviewene antager bade kvalitativ og kvantitativ karakter og blev fore-
taget 1 lobet af sommeren og efterdret 2009 i familiernes hjem. Forzldre-
ne fik udleveret et sporgeskema i forbindelse hermed.

Kortlegningen er finansieret af Socialministeriet og designet af
tidligere seniorforsker Merete Labriola og seniorforsker Steen Bengtsson,
som ogsd har ledet projektet. Forskningsassistent Nuri Cayuelas Mateu
og student Anders Host har stiet for undersogelsen og skrevet det meste
af rapporten.

Der har varet nedsat en folgegruppe til projektet, som har holdt
to moeder og kommenteret udkast til rapporten. Alle takkes for gode og
konstruktive kommentarer.

Kobenhavn, august 2010
JORGEN SONDERGAARD






RESUME

Rapporten er en del af et projekt, hvor situationen for blinde born og
voksne bliver beskrevet nazrmere. Der er tale om mennesker, som er
blinde eller sterkt svagsynede, og som ikke har andre handicap. Selv om
flertallet af dem, som er blinde eller sterkt svagsynede, ogsa har andre
handicap i let eller sveer grad, er det den nevnte gruppe, man tenker pd,
ndr man i almindelighed taler om *blinde’.

Synshandicap er noget meget specielt. Personen, der ikke kan se,
har ikke umiddelbart adgang til de samme informationer som andre og
derfor ikke umiddelbart midlerne til at vere med pd en hel del omrader.
Men hun eller han vil alligevel gerne deltage i det samme liv som andre
mennesker, og det er ogsa muligt. Det kraever imidlertid, at der gores en
indsats for at kompensere for synshandicappet.

Tidligere sendte man blinde born pd kostskole, og der lerte de
ikke blot at lese braille, men ogsé at klare sig, fx finde vej og klare hver-
dagens fornedenheder. I lobet af 1960’erne og 1970’erne er man imidler-
tid gaet over til at lade de blinde born blive hos deres forzldre og under-
vise dem i den almindelige folkeskole. Det kalder man enkeltintegration.
Rapporten beskriver, hvordan bern i teenagealderen lever og udvikler sig
under disse nye forhold, og den sammenligner med en tidligere underso-
gelse af born i almindelighed.

Det viser sig, hvis det skal siges lidt firkantet, at enkeltintegratio-
nen nok har flyttet det blinde barn ud i den almindelige klasse og nok



kan give det blinde barn en opvakst hos foraldrene og en dagligdag, som
det finder ok, samt et onske og en forventning om at leve et integreret liv
1 samfundet ogsd som voksen og ikke isoleres i en blindeverden. Den
forsommer dog antageligt at give de blinde born de forudsatninger, der
skal til, for at de kan realisere dette onske.

De blinde born starter med at vaere med i kammeratskabet i
klassen, men nédr de andre i de lidt storre klasser uddyber detres forhold
til venskaber, folger de blinde born ikke med. De finder deres venner
blandt andre blinde born, som de treffer pa kurser og lignende. Dem har
de mere til faelles med, og dem kan de lave mange flere aktiviteter sam-
men med.

I skolen har de en stottelerer, som har til opgave at sorge for, at
de er med i det faglige. Det er en forudsztning for integrationen, men
det ser dog ikke ud til at vare nok til at kompensere helt for synshandi-
cappet. Stottelereren kan ogsa vare med til at isolere det blinde barn, fx
hvis stottelereren prover at skabe kontakt mellem det blinde barn og
kammeraterne i klassen, kan det virke kunstigt og hemme barnet i selv at
skabe denne kontakt.

Forxldrene behandler det blinde barn nogenlunde, som andre
forzldre behandler deres born, og bernene trives nogenlunde lige sd godt
som andre born. Men i integrationen bliver der tenkt for lidt pd at lere
disse born alt det, som andre born lerer af sig selv: At klare sig, nar de er
ude — de far i stedet for lov til at holde sig til at invitere deres kammera-
ter hjem; at finde rundt selv — de bliver hentet og bragt osv.

P4 den made tegner rapporten et billede af en gruppe teenagere, som har
det ok i ojeblikket med at vaere hjemme og gi i skole, men som forment-
lig pa lengere sigt bliver ladt i stikken.
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KAPITEL 1

HOVEDRESULTATER

Undersogelsen tegner et billede af det blinde teenagebarn, som ser be-
kymrende ud. I dag er bern, der er blinde og ikke har andre former for
handicap, integreret i den almindelige folkeskole. De far et onske om at
leve sammen med seende mennesker og dele deres verden, men de fir
ikke forudsatningerne for at leve et integreret liv.

Hvis de virkelig skulle komme ind i den almindelige verden,
skulle de leere den at kende, selv om det er svert, og de skulle vannes til
at mase pa for at vare med. Det forsommer de voksne. De tenker mere
P4, at bornene trives her og nu, og p4, at de skal have en god barndom.
Det fér de sa, men pa bekostning af det, de ensker med deres liv.

Born, der er blinde, og som ikke har andre handicap, er der ikke
mange af. Denne rapport bygger pa interview med 13 blinde born i alde-
ren 10-15 ar. Deres situation bliver set 1 relation til beorn i almindelighed,
som de bliver beskrevet i SFI’s borneforlobsundersogelse.

For born pa grensen til teenagealderen er forholdet til kammera-
ter en meget vigtig ting. Det gxlder ogsa for blinde bern. Blinde born gir
i almindelige folkeskoleklasser med en stottelerer pd og er derfor i en
skoleklasse, hvor alle kammerater er seende. Nar de som 6-4rige starter i
skolen, kan de deltage 1 de fleste aktiviteter sammen med deres klasse-
kammerater.

Men efterhdnden som de bliver zldre, fir kammeraterne flere og
flere interesser, hvor de blinde born ikke kan vare med. De blinde born
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oplever, at de har mindre og mindre til fxlles med deres kammerater i
skolen. Selv om de fleste stadig har et godt forhold til dem, er det sjal-
dent dem, de bliver venner med.

De holder op med at vare sammen med skolekammerater efter
skoletid. Det bliver ogsd svarere for dem at komme pd besog hos kam-
merater, fx til fodselsdage, for her ved man ikke, hvordan man skal tage
hensyn til deres handicap. Det er ligeledes ret sjxldent, at de har klasse-
kammerater pa besog hjemme hos dem selv.

Moderne barndomssociologi siger, at forholdet til jevnaldrende
er noget af det vigtigste for borns udvikling. Lad os derfor starte med at
se pd, hvordan situationen her ser ud for de blinde born. Hvorfor behol-
der de ikke en rolle i gruppen? Og hvad betyder det for dem, at der
kommer storre og storre afstand mellem dem og deres skolekammerater?

VENSKAB

Det, der sker, er at de til gengaeld fir venner blandt andre blinde born.
Dem lzrer de at kende i Dansk Blindesamfunds Ungdom, eller nir de
er til kurser pd Synscenter Refsnas. De bor ofte langt fra hinanden, og
det er derfor begrenset, hvor meget de kan vere sammen. De holder
kontakt over nettet og taler med pd Skype. Men det er maske kun fi
gange om maneden, de har lejlighed til at vare sammen med deres
venner.

Nir man kender seende born i samme alder, vil man umiddel-
bart tro, at det md veere et stort problem. Det giver de blinde born imid-
lertid ikke udtryk for. De er glade for deres venskaber og for deres ven-
ner, og de synes, det er helt ok, at der kan gd uger mellem, at de er sam-
men med dem. I stedet holder de kontakt over nettet.

De blinde born deltager i organiserede fritidsaktiviteter i samme
omfang, som andre born gor. Disse aktiviteter kan godt bringe dem i
kontakt med seende born. Men det mest almindelige er dog, at de delta-
ger 1 aktiviteter specielt for blinde som fx sportsgrenen goalball. Sporten
bringer dem altsa heller ikke sammen med seende. En del spiller ogsi
instrumenter, iser klaver.

De leser meget mere end seende born, bide beger pa punkt-
skrift og lydbeger. De er som regel i stand til at fd de boger, de gerne vil
have, enten pé punkt eller lyd. Til gengzld ser de ikke ret meget tv. Her
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adskiller de sig sterkt fra seende born, som godt kan bruge flere timer
daglig pa at se tv.

Selv om de blinde born ikke har si meget sammen med deres
klassekammerater, er der ikke noget, der tyder pa, at de bliver mobbet
mere, end andre born gor. Nogle af dem bliver mobbet i skolen, men det
bliver en del seende born ogsa. Forskellen kan si vare, at deres blindhed
bliver udnyttet i den forbindelse.

De blinde born gir i almindelige klasser og bliver hjemme hos
deres forzldre i stedet for som tidligere at blive sendt pa kostskole. Men
samtidig med at de formelt skal integreres, tilpasser de sig lidt efter lidt til
at leve den vigtigste del af deres liv i et parallelsamfund af blinde venner,
som de er kommet i kontakt med i tidens lob.

OPDRAGELSE

Behandler forzldrene et blindt barn anderledes, end de behandler et
seende barn? Nar vi sammenligner de svar, som forxldre og bern giver,
med de tilsvarende svar i berneforlobsundersogelsen, ser det ud til, at
opdragelsen af blinde og seende born er nogenlunde den samme. Den
foregar mest ved hjalp af ros, lidt sjeldnere ved irettesxttelse, skeldud
eller belenning og aldrig med en endefuld eller lussing.

De blinde bern synes hverken, de fir for lidt eller for meget
opmerksomhed fra deres forxldre. Nogle synes, at deres far er for lidt
hjemme, men det er der lige s4 mange seende born, som synes. Forzl-
drene lzser lektier med bornene. Men det ser ud til, at de i lidt mindre
omfang foretager sig andre ting med dem end det, der er tilfxldet for
seende born.

Det betyder sikkert noget for opdragelsen, at de blinde born ikke
interesserer sig for at se tv og ikke sa tit er sammen med kammerater i
fritiden. Det betyder bl.a., at der ikke er sd mange ting for forzldrene at
kontrollere. Det er madske ogsd derfor, at vi ser, at de blinde born har
mere medbestemmelse over sengetid, og at de sjaldnere bliver skaldt ud
sammenlignet med seende born. Det kan derfor anfores, at foreldrene i
stedet burde stille krav til deres blinde born om, at de skal interessere sig
for tv, og at de skal mase pd for at komme med i de ting, hvor man er
nodt til at sxtte granser for seende born.
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De fir lommepenge i samme omfang, som boern i almindelighed
gor: en tredjedel far et fast belob, en tredjedel varierende og en tredjedel,
nar de har brug for noget. Men ingen af dem mangler penge.

Blinde born ser alt 1 alt ud til at blive opdraget ligesom seende
born med vagt pi, at de trives, og uden at der stilles nogen videre krav.
Denne moderne opdragelse kan blive et problem for mange seende
born, nir de skal ud og mede kontante krav. For blinde born kan den
betyde, at de slet ikke er i stand til at veere med. Og selv om tidens barn-
domssociologi nasten kun taler om et “godt berneliv”’, er det stadig
sadan, at barnet vokser op og en dag skal til at std pa egne ben.

SKOLE

De blinde born synes selv, at de klarer sig godt i skolen. Imidlertid vur-
derer de deres faglige niveau lidt lavere, end de seende beorn, som vi
sammenligner med, har gjort. De giver ogsd udtryk for, at der stilles
mindre krav til dem, end der gores til deres kammerater. Blandt forzl-
drene er der en del, der er utilfredse med skolen.

P4 en madde kan blinde born virke mere egnede til at lere noget,
end mange seende born kan. De blinde bern har sjeldent de problemer
med at koncentrere sig eller med tale og sprog, som mange seende born
er plaget af. P4 vores interviewere virkede de ogsa mere modne og afba-
lancerede, end born i samme alder i almindelighed er.

De har dog i samme omfang som seende born de forskellige ty-
per af problemer, som alle born kan have i skolen. Det gelder bade pro-
blemer med lererne og kammeraterne. Der er dog ikke noget, der tyder
P4, at de bliver mobbet i skolen i storre omfang, end seende born gor.

Blinde born har en stottelerer i skolen. Det er bade en hjalp og
en belastning, men de er gennemgaende tilfredse med deres stottelaerer.
De er enige om, at nir de ikke har brug for stettelereren, vil de helst
have, at hun eller han bruger tiden til at hjxlpe andre elever i klassen, der
har brug for det. Ellers kommer de til at opleve stottelereren som noget,
der isolerer dem fra deres kammerater.

Selv om det pa baggrund af interview med born og foraldre kan
vere svart at sige noget om forholdene i skolen, fir man alligevel et
indtryk. Og det er, at skolegangen maske i for hej grad bliver praget af
relationen til stottelereren eller stottelererne og dermed af den afthaen-
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gighed, der folger heraf. Det at leere noget er for de fleste mennesker lige
sd meget noget med at deltage i gruppen af kammerater og gore sig gzl-
dende i den indbyrdes konkurrence. Det er bemarkelsesvardigt, at ingen
af disse born synes at fore sig frem 1 skolen, og set pi den baggrund er
det maske ikke si markeligt, at blinde og svagsynede borns resultater i
skolen ikke er sa gode.

TRIVSEL

Alt 1 alt er indtrykket af de 13 born, at de nasten alle trives godt, og at
forudsztningerne er til stede for, at de kan have et godt berneliv, som
man vil udtrykke det i dag. Man bemarker dog, at ndr de skal vurdere
deres liv nu og her, falder det markant darligere ud end en tilsvarende
vurdering for seende born.

De vurderer deres helbred som godt, om end de ligger lidt lave-
re, end seende born gor. De har hovedpine, mavepine, sovnproblemer
og er irritable i nogenlunde samme omfang som seende born. Det kan
virke chokerende, at flere af dem ind imellem spiser hovedpinepiller,
men det gor seende born ogsa 1 stort omfang.

Miler man med SDQ (Strengths and Difficulties Questionnaire),
finder man, at de blinde born har belastninger i samme omfang som
seende born. Der er dog en forskel, hvad angir relationer og prosocial
adferd. Det sidste haenger formentlig sammen med, at de ikke har lige sa
mange relationer til jevnaldrende, som andre bern har, og derfor ikke sa
meget lejlighed til at udvikle den prosociale adferd.

Det skal man maske vere opmarksom pa. De forskellige inte-
resser og muligheder gor, at disse born har lidt ferre relationer, og det
gor igen, at de udvikler lidt mindre prosocial adfzrd eller venlighed, som
man populert kan kalde det. Det er ikke noget, der senere vil gavne dem
i deres forhold til andre mennesker.

Deres forzldre mener, at handicappet betyder meget, og flere af
dem mener, at bernenes problemer henger sammen med handicappet.
Der er forst tale om handicap, nar personen hindres i at deltage i sam-
fundslivet. Det er derfor helt afgorende, om boernene fir forudsetnin-
gerne for at vere med i den verden, som seende lever 1.
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PERSPEKTIV

Tidligere sa man barndommen som en forberedelse til voksenlivet, men
nu ser man den mere pd dens egne betingelser. Set i det lys kan man kun
veere tilfreds med resultaterne: De blinde born har gennemgiende et godt
berneliv og ikke flere problemer end andre born.

Set i forhold til det voksenliv, de snart skal ind i, er billedet ma-
ske knap sa lyst, for de lerer ikke sd meget, som de kunne. Det ser sko-
leborn ikke som noget problem, men det kan det hurtigt blive for den
voksne. Det vil blive stadig svaerere for dem at opretholde relationer til
seende, og flere af dem giver udtryk for, at de ikke har lyst til at leve i en
blindeverden, sidan som de oplever, at mange voksne blinde gor.

Alligevel er det netop en blindeverden, de allerede er godt pd vej
ind i, uden at de selv har opdaget det endnu. Livet hos foreldrene sket-
mer dem fra at se den virkelighed, der er under udvikling. De har det ok,
men overfladisk forhold til kammerater i skolen og til venner, som er
blinde. De har ikke meget at tale med andre om, de lerer ikke at gore sig
gxldende i konkurrencen med jevnaldrende.

De er glade for, at de er sammen med seende i skolen. Men der

gores ikke noget for, at de pd lengere sigt kan blive i stand til at gore sig
gxldende i forhold til andre mennesker. Hvis de vil leve et liv, som de nu
forestiller sig, de gerne vil, fir de rigtig mange ting at kempe med og
brug for at have alle forudsatninger pd plads for at fa det til at fungere.
De vil fd brug for al den modenhed, ro og koncentration, som de har, og
for at lere og kunne mere end de fleste af deres jevnaldrende seende
born.
I forhold til de opgaver, som de stir over for, er det et sporgsmal, om vi
med de nuvzrende tilbud har rustet dem godt nok. Maske er den for
tiden fremherskende barndomssociologiske trend med at se barndom-
men som en vardi i sig selv og ikke som en forberedelse til voksenliv til
skade for denne gruppe. De har brug for at blive forberedst til et voksen-
liv, som for dem vil blive langt vanskeligere end for de fleste andre. Det
burde man maske tenke mere pd, nir man tilrettelegger deres liv som
store born.
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KAPITEL 2

UNDERSOGELSENS
BAGGRUND OG DESIGN

Det overordnede mal med handicappolitikken er at sette mennesker
med funktionsnedsattelse i stand til at deltage i det almindelige sam-
fundsliv pa linje med andre. Sigtet med denne rapport er at undersoge, i
hvilket omfang handicappolitikken har de enskede virkninger for grup-
pen af blinde born. Emnet for undersogelsen er derfor blinde berns
deltagelse og trivsel 1 skolen, fritiden og familien. Med udgangspunkt i dette
overordnede tema vil undersogelsen bidrage med viden om syns-
handicappede berns generelle helbredstilstand, trivsel og anvendelse af
forskellige offentlige ordninger!.

Synsnedsattelse og blindhed opstir ofte som folge af sygdom-
me, og incidensen hanger sterkt sammen med alder. Der er endvidere
stor forskel pd konsekvenserne af synsnedsattelse athangig af, om den
indtraeder tidligt eller sent. Mange blinde og svagtseende har imidlertid
samtidig andre former for funktionsnedsattelser, der ifplge Bengtsson
(2008) er drsag til en del barrierer. Der er derfor tale om en meget sam-
mensat gruppe, ikke alene fordi der er forskellige grader af syns-
nedszttelse, men ogsa fordi synsnedszttelse 1 de fleste tilfeelde er kombi-
neret med andre former for funktionsnedsattelser. Grundet den valgte

1. Da handicappolitikken er forskellig for born, voksne under den almindelige pensionsalder og perso-
ner over den almindelige pensionsalder, er det naturligt at behandle disse grupper hver for sig.
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metode og analysematerialets omfang (jf. nedenfor) er denne undersogel-
se begrenset til blindfedte teenagere i alderen 10-15 ér, for hvem
synsnedszttelsen er eneste vaesentlige diagnose. Dermed begrenses den
behandlede gruppes diversitet.

Undersogelsen er udfert pia baggrund af Indenrigs- og Social-
ministeriets og Dansk Blindesamfunds (DBS) enske om en undersogelse af
synshandicappedes forhold. Sigtet hermed er bla. at kunne ansla, i hvilket
omfang handicappolitikken har de onskede virkninger for denne gruppe.

FORMAL

I rapporten belyses blinde borns vilkdr og trivsel 1 en reekke centrale rela-
tioner som familie, skole, venner, fritidsaktiviteter og sundhed. Vi tager
udgangspunkt i de nye tendenser inden for barndomsforskningen og
dermed i erkendelsen af, at bern indgir som aktive aktorer i deres egen
udviklings- og leringsproces (jf. nedenfor). Det er derfor undersogelsens
formal at hore bernerne selv om deres oplevelser og erfaringer samt
refleksioner over opvakst, vilkdr og trivsel i hverdagen mellem barndom
og ungdom. Enkelte temaer belyses dog udelukkende gennem forldre-
nes vurderinger. Undersogelsens overordnede formal er at bidrage til og
udbygge forstaelsen af:

— Blinde borns generelle #ivse/ og udvikling gennem en empirisk funde-
ret beskrivelse

—  Huilke 1isici der kan have negativ betydning for blinde berns udvikling,
samt hvilke beskyttende faktorer der eventuelt modvirker disse effekter

— Betydningen af de indsatser og tilbud, der gives til blinde born

— Huvilke levevilkar i hverdagen og chancer i livet som helhed blinde
born stilles over for samt bornenes egne hdb og forventninger til
fremtiden.

Ovenstdende belyses gennem behandlingen af konkrete temaer, der kan
opsummeres som folger:

— Helbred

—  Familieliv
— Sociale relationer
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—  Fritidsaktiviteter
— Skole
— Fremtidsperspektiver.

DEFINITIONER AF SYNSHANDICAP

Synshandicap er en funktionsnedsattelse, der kan kompenseres for og
bliver kompenseret for i sa hoj grad, at mange barrierer overvindes. For-
staelsen af synsnedszttelse som et handicap kan pa linje med andre funk-
tionsnedszttelser tage afset i flere definitioner. Definitionen heraf er
afgerende for, hvilken maélgruppe der er af forskningsmaessig interesse,
og hvilken intervention der findes egnet til sikring af gruppens trivsel og
deltagelse. Det valgte perspektiv har ligeledes konsekvenser for den selv-
forstdelse og de muligheder for samfundsdeltagelse, som personer med
funktionsnedszttelser har.

MEDICINSK DEFINERET SYNSHANDICAP

Synshandicap kan defineres inden for rammerne af medicinsk og psyko-
logisk diagnosticering af den individuelle funktionsnedsettelse. Handi-
cappet anskues her inden for som negationen af det eksisterende norma-
litetsbegreb og siledes som patologisk (Persson, 2001). Den medicinske
definition af synshandicap fremhzaver individuel kompensation i form af
teknologiske hjzlpemidler, der muliggor bedst mulig tilpasning af indivi-
dets mobilitet og evner til givne forhold og sztter dermed fokus pa indi-
viduelle rettigheder og adgang til individuelle ressourcer.

Det medicinske fagfelt har traditionelt varet og er stadig starkt
repraeesenteret pa synsomradet, og man refererer her inden for til de blin-
de og svagsynedes synsbrok. Synsbroken udger en samlet vurdering af
synsstyrke, synsfelt, morkesynsfunktionerne samt eventuelle komplikati-
oner? og samspillet herimellem og foretages af en ojenlaege’. En synsrest

2. Komplikationer kan fx vaere et meget indsnavret synsfelt.

3. Huis synsresten er vasentligt mindre end 6/60, males synsbroken pa, om den synshandicappede
kan angive antallet af fingre pa den hand, der holdes frem foran den synshandicappede, eller om
handen bevages. Dette benazvnes "fingertelling i sd og si mange meter" eller "hindbevagelser
foran ansigtet". Det undersoges ligeledes, om den synshandicappede kan kende forskel pa lys og
morke og tregistrere, hvorfra lyset kommer. Herved konstateres det, om den synshandicappede
har lyssans med eller uden projektion.
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pa 6/60, der udgor grensen for, hvornar en person kategoriseres som
sterkt svagsynet (jf. nedenfor), er defineret saledes, at det, en normaltse-
ende kan se pa 60 meters afstand, kan en person med en synsrest pi
6/60 se pa 6 meters afstand. Man skelner ofte mellem socialt blinde,
praktisk blinde og totalt blinde*.

TABEL 2.1

Dansk definition af synsnedseaettelse.

Betegnelse Synsnedseettelse

Svagsynet 6/18 til 6/60

Socialt blind 6/60 til 1/60

Praktisk blind 1/60 til lyssans med projektion

Totalt blind Ingen lyssans og lyssans uden projektion

Kilde: Rohe 2004

P4 linje hermed har den traditionelle handicappolitik taget ansvar for men-
nesker med handicap gennem definerede institutioner, hvilket ifolge Bengts-
son (2008) for flere har fort til isolation, formynderi og klientgorelse.

SOCIALT DEFINERET SYNSHANDICAP

En anden definition betragter synshandicap som relationelt og situeret.
Dermed er en given synsnedszattelse ikke som udgangspunkt et handicap.
Handicappet opstir i det omfang, personen med synsnedsattelsen moder
barrierer for videre interaktion i den sociale kontekst, det vare sig andres
holdninger, institutionelle og organisatoriske begraensninger eller direkte
tysiske barrierer. Det er en definition, der blandt andet anvendes af Det
Centrale Handicaprad (Bengtsson, 2008). Der kan saledes anlegges flere
perspektiver i relation hertil med fokus pd henholdsvis betydningen af de
organisatoriske og institutionelle rammer og modet mellem menneske og
omgivende samfund (Bogdan & Taylor, 1992; Séder, 2000). Dermed
setter denne tilgang fokus pa xndringer i nermiljoet og den sociale in-
teraktion samt ligebehandling og rettigheder, der blandt andet understre-
ges i FN-konventionen (2006).

4. WHO-definerer i ICD bla. fem fem kategorier og inddeler siledes gruppen af socialt blinde i
yderligere to kategorier, nemlig i kategotierne med en sysnbrok mellem 6/60 og 3/60 og mellem
3/60 og 1/60.
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I overensstemmelse med denne tilgang soger den eksisterende han-
dicappolitik i stadig stigende grad at integrere mennesker med handicap i det
’almindelige’ samfund gennem de samme systemer, institutioner og organisa-
tioner, som andre borgere indgar i. Det ses fx 1 overgangen fra tidligere ti-
ders tilbud om kostskoleophold for blinde elever, som de fleste blinde over
50 ar har benyttet, til integration af den enkelte elev 1 en almindelig folkesko-
leklasse, som det bruges i dag. Dette kaldes i daglig tale sektoransvar®. Sek-
toransvar vil sige, at hver sektor 1 samfundet selv har ansvaret for, at ogsd
mennesker med handicap kan benytte sig af tilbuddene der. Sektoransvar
kan saledes betragtes som en styreform, der anviser, hvor ansvaret for ind-
satser og ydelser ligger. Imidlertid tvinger denne kompenserende behandling
omgivelserne til at tilpasse sig, sdledes at individerne ligestilles i interaktio-
nen. Det er dog ej heller muligt altid at @ndre den sociale sammenhang,
hvori personer med synsnedsattelse opholder sig.

Tidligere undersogelser papeger den kvalitative forskel mellem
anvendelsen af begreberne integration og inklusion (Tetler, 2000). An-
vendelsen af begrebet integration bunder imidlertid i en grundforstdelse
af, at segregering ligger implicit indlejret savel som eksplicit udtrykt i de
sociale strukturer. Begrebet inklusion fremhaver modsat, at alle indivi-
der, bide seende og blinde, kan indgi pi lige fod i samme miljo. Som det
fremgar af FN’s konvention om rettigheder for personer med handicap
(DCH, 2008), kan funktionsnedsattelsen betragtes som periodisk og
dermed relevant for alle borgere i samfundet som potentiel tilstand.
Denne tilgang fordrer generel tilgaengelighed i relation til samfundets
institutioner, offentlige bygninger og daglige goremdl. I modstning
hertil betragtes funktionsnedszttelse med udgangspunkt i de to ovensta-
ende tilgange som varig.

Undersogelsen behandler handicap som et social- og uddannelses-
politisk emne. Definitionen af handicap tager afsaxt i den danske handi-
cappolitiske definition af begrebet med fokus pa handicappet som relatio-
nelt og situeret. Fokus for rapporten er, hvorvidt individerne i gruppen
kompenseres tilstraekkeligt, siledes at samfundsdeltagelse er mulig.

5. I vejledning nr. 43 af 5/3 1998 til Lov om Social Service defineres sektoransvar som folgende:
”Sektoransvarlighed betyder, at den offentlige sektor, der udbyder en ydelse, en service eller et
produkt, er ansvarlig for, at den pagzldende ydelse er tilgengelig for mennesker med nedsat
funktionsevne. Indsatsen pa handicapomréadet bliver dermed ikke leengere fortrinsvis en opgave
for socialsektoren, men rekker ind i andre omriader som fx bolig-, trafik-, arbejdsmarkeds-, un-
dervisnings- og sundhedssektoren.”
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BARNDOMSSOCIOLOGISKE BIDRAG

Det er veldokumenteret, at unge med funktionsnedsaxttelser i nordiske
lande har de samme ambitioner som andre unge (Grue, 1998), og betyd-
ningen af bornenes synsnedszttelse for deres trivsel og livsvilkar skal lige-
ledes relateres til barndommen generelt. Det er ligeledes med denne til-
gang, nedenstiende fremstilling af barndomssociologiske bidrag skal an-
skues. Gennem barndomssociologiens optik kan socialiseringsprocesser fa
afgorende betydning for barnets videre udvikling, og senere livsvilkar an-
skueliggores. Vi folger her fremstillingen givet i Mattsson et al. (2008).

Traditionelle socialiseringsteorier bygger pd antagelsen om, at
mennesket fodes uden sociale kompetencer. Barnet beskrives her inden
for som et passivt individ, der gennem opdragelsen i hjemmet, skole-
undervisning og interaktionen med voksne generelt tilegner sig samfun-
dets normer og verdier for dermed at kunne begd sig som fuldgyldigt
medlem af det sociale fxllesskab senere 1 livet. Familien udger her den
primezre socialisering frem til skolegangsalderen, hvor den sekundere
socialisering gennem medet med andre beorn og voksne uden for famili-
ens rammer begynder. Den sidste fase tilskrives afgorende betydning
indtil individets 18. ar, hvor barnet er blevet voksen og fuldt socialiseret
(Handel et al., 2007).

Den traditionelle tilgang hertil kan sdledes siges at bygge pd an-
tagelser om samfundsstrukturer, der ikke laengere har deres berettigelse,
og traditionelle socialiseringsteorier er ifelge nyere sociologiske bidrag
derfor utidssvarende og ikke dxkkende for de krav, som bern i det 21.
arhundrede stilles over for (Dencik, 1999; Frones, 1999; Hultqvist &
Dahlberg, 2001; Mayall, 2002; Sommer, 2003; Corsaro, 2005).

Born i det 21. arhundrede befinder sig tidligere i andre sociale
sammenhange end den nzre familie, og begrebet om dobbeltsocialisering
er derfor mere daekkende. To vasentlige platforme for bornenes opvakst
har siledes zndret omfang og karakter. Offentlige institutioner som dagin-
stitutioner og skoler kan i det 21. arhundrede tilskrives storre betydning i
borns dagligdag, og berneopdragelsens demokratisering i den offentlige
meningsdannelse generelt og i familierne specielt giver plads til, at borne-
nes behov og onsker ofte hores og imedekommes.

Samtidig anskues barndommen ikke som en passiv lerings- og
opdragelsesperiode, men som en selvstendig og meningsgivende periode
med egen berettigelse, hvori barnet tager aktiv del. Udviklingssociologer
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har gennem deres studier fremhevet, at born fra fodslen fortolker, orga-
niserer og anvender den information, der er til rddighed for dem, og
derigennem konstruerer begreber om deres fysiske og sociale omverden.
Det er i forlengelse af erkendelsen og anerkendelsen heraf, at vegten pa
born som aktive aktorer og deltagere skal forstas.

Det medforer nye udfordringer i sammenhzxng med den usikre
hindtering af udefinerede og divergerende opdragelsesmetoder og
ukendte fremtidsperspektiver, idet samfundsnormer og -vardier hurtige-
re transformeres, og det er dermed svzarere at opstille konkrete og ende-
lige mil for socialiseringsprocessen. Kritisk stillingtagen til og handling i
relation til de sociale betingelser er siledes en social kompetence pi linje
med fleksibilitet og omstillingsparathed, der i denne optik betragtes som
et grundleggende samfunds- og kompetencekrav til det deltagende indi-
vid. Denne tilgang er naturligvis ikke udbredt i alle hjem, og der forefin-
des stadig en social skevhed heri, sdledes at boernefamilier i lavere social-
grupper i hojere grad lagger vegt pd egenskaber som hoeflighed og xrbo-
dighed i relation til voksne, hvorimod bernefamilier i de hojere social-
klasser legger vagt pa fantasi og fortolkning. Born skal derfor ligeledes
kunne markere deres selvstendige identitet som fuldgyldige sociale akte-
rer, der tager aktiv del i deres udviklings- og leringsproces frem for at
indgd passivt i opdragelses- og socialiseringsprocessen (Sommer, 2003).
Gennem det forsterkede krav om stadig tilpasning for bade bern og
forzldre oger samfundsdynamikken dermed ifelge Qvortrup (1999) risi-
koen for marginalisering eller isolation.

Denne erkendelse har medfort en oget interesse blandt barn-
domsforskere for de komplekse, kommunikative og foranderlige relatio-
ner, bornene indgar i med deres jevnaldrende. De tilgaengelige sociale
relationer og gruppetilhorsforhold kan betragtes som et socialt projekt
og dermed fir andre born betydning for barnets lerings- og udviklings-
proces. Disse relationer synes om muligt praget af mere fleksible strate-
gier end relationerne til foreldre og andre voksne, der i denne sammen-
ligning fremstar stabile og enkle. Det er siledes isxr relationerne til andre
born, der fremmer lering som en aktiv indsats.

6. Som Mattsson et al. (2008) med reference til Qvortrup (1999) understreger, kan tre grundpositi-
oner i den senmoderne barndomsforskning fremhaves: 1. Barndommen i sig selv er, som den kan op-
leves, erfares og dokumenteres for born her og nu, central frem for en forstaelse af born som fremtidens voksne. 2.
Barndommen er et element i den sociale struktur. 3. Born er selv vigtige aktorer i deres egen og i samfundets nd-
vikling.” (Mattsson et al., 2008: 28).
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METODE OG DESIGN

UDVALGELSEN

Udvzlgelsen af bornene er foretaget i samarbejde med Kennedy Centret.
Kriterierne for udvealgelsen er, at bornene er helt eller praktisk blinde og
ikke har andre vasentlige handicap end deres nedsatte synsevne. Dermed
er det sa vidt muligt sikret, at bornene med udgangspunkt 1 deres handi-
cap udgor en tilstrekkelig homogen gruppe, sdledes at valide resultater
og konklusioner kan drages pa baggrund af datamaterialet. Da der fodes
omkring tre blinde og praktisk blinde bern om aret, har det ikke vearet
muligt at begraense gruppen af blinde born til 11-arige, som tilfxldet er
for den gruppe af seende born, der her udger sammenligningsgrundlaget
(f. nedenfor). Derfor er de born, der indgér i analysen, 1 alderen 10-15
ar. Det var med udgangspunkt heri muligt at lokalisere 18 born, hvoraf
13 indvilgede i at deltage i individuelle interview. Da vi ikke har kendskab
til de resterende fem borns sociookonomiske karakteristika, er det ikke
muligt at klargere, hvilke eventuelle konsekvenser bortfaldet har for
analysens resultater.

UDF@RELSEN

Vi besogte i lobet af efteraret 2009 de medvirkende born og deres famili-
er i deres hjem, hvor bornene deltog i et lengere kvalitativt interview (af
cirka 2 timers varighed) med opsummerende kvantitative sporgsmal,
imens en af forxldrene besvarede et udleveret sporgeskema. Endvidere
har vi i forbindelse med et kursus pa Refsnzs for blinde born pa 7. til 10.
klassetrin haft mulighed for at interviewe bernene 1 en fokusgruppe. Her
indgik yderligere 2 born i alderen 14 og 15 dr, der ellers ikke deltog i de
individuelle interview. De indgér sdledes ikke i det kvantitative datamate-
riale og dermed i de kvantitative resultater. Imidlertid citeres de 1 enkelte

eksemplificeringer af de kvantitative resultater.

KVANTITATIVE OG KVALITATIVE DATA

Med de kvantitative opsummeringer er det muligt at sammenligne med
resultaterne fra berneforlobsundersogelsen foretaget af SFI. Resultaterne
herfra er afrapporteret i Mattsson et al. (2008) og Baviskar & Dahl
(2009). SFI har her fulgt 6.000 born, som er fodt i 1995, gennem hele
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deres opvzkst. I den fjerde interviewrunde, der er foretaget ved borne-
nes 11. dr, og som her anvendes som sammenligningsgrundlag, indgér
tillige bornenes egne besvarelser pa sporgsmal om deres hverdagsliv og
trivsel. Der er ikke foretaget nogen form for statistisk matching af de to
analyseudvalg. De seende born kan ligeledes have forskellige sociale
problemer samt psykiske og fysiske funktionsnedsaxttelser og dermed
veere tilknyttet forskellige sociale foranstaltninger’. De kvantitative resul-
tater for born, der indgdr i berneforlobsundersogelsen, angives i procent,
hvorimod besvarelserne fra de 13 blinde bern angives i antal. Sammen-
ligning af fordelingerne herimellem er foretaget pa baggrund af binomial-
fordelingen. For yderligere forklaring heraf henvises til bilag.

I rapporten refereres resultater givet 1 Mattsson et al. (2008) og
Baviskar & Dahl (2009) som mulige forklarende sammenhznge mellem
familiernes sociookonomiske karakteristika og bernenes hverdag og
trivsel. Det skal saledes her understreges, at det dermed ikke umiddelbart
kan antages, at tilsvarende gor sig geeldende for blinde born. Det er dog
ikke muligt at inddrage familiens sociokonomiske baggrund som forkla-
rende variabel i relation til de blinde born, da det hverken underbygger
mulige statistiske sammenheange grundet datagrundlagets omfang eller
sikrer anonymisering af de enkelte respondenter.

De kvalitative data fra de individuelle interview samt fokusgrup-
peinterviewet belyser de komplekse relationer, bernene indgir i, og in-
terviewcitater anvendes som illustration og perspektivering af det kvanti-
tative. Enkelte afsnit baseres dog hovedsageligt pa interviewcitater. Dette
isaer 1 relation til emner, der ikke er behandlet eller ikke behandles fyl-
destgorende i berneforlobsundersogelsen i relation til den kvalitative
forskel, blindhed medforer. Det skal her fremhxves, at enkeltstiende
citater ikke skal anskues som generaliserende og sammenfattende for
gruppen af blinde bern, men som mulige forklaringer pa kvantitative
resultater. Iszer born, der problematiserer de sociale omstendigheder og
sammenhange, de indgir i, har fdet taleplads her, idet de netop er artiku-
leret i relation hertil. Der er, som det fremgar af det kvantitative materia-
le, ligeledes born, der trives sxrdeles godt, men som imidlertid ikke har et
sprog om de sammenheange, de indgir i, andet end: "Det er da meget
godt. Jeg synes ikke, at jeg har nogen problemer.” Det skal endvidere her

7. Vivil ikke her uddybe definitioner heraf, men henviser til Mattsson et al. 2008 og Baviskar &
Dahl (2009) for en uddybende beskrivelse af datagrundlaget.
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fremhaves, at hovedparten af de blinde born kun blev interviewet én
gang, og kvaliteten af interviewets bide kvantitative og kvalitative ele-
menter kan saledes lide under manglende tillid i interviewojeblikket.

Helbred som fysisk og psykisk velbefindende belyses udeluk-
kende gennem de kvantitative resultater, da det ligger uden for rappor-
tens felt at anskueliggore mulige sammenhznge mellem dette og borne-
nes sociale omstendigheder.

DEMOGRAFISKE OG SOCIO@KONOMISKE FORDELINGER

Blandt bernene har to endvidere et svagt syn, en heraf havde end ikke
lert punktskrift. De resterende er helt blinde. Blandt de born, der med-
virker 1 de individuelle interview, og som dermed figurerer i de kvantita-
tive opgerelser herover, er syv drenge og seks piger. I relation til alders-
fordelingen er de fleste 12 ar (5). Aldersgrupperne 11 og 15 er ligeledes
godt reprasenteret, begge af tre born. Alderskategorierne 10 og 14 er her
blot representeret af et barn hver.

FIGUR 2.1

De interviewede barn fordelt efter alder, saerskilt for ken. Antal.
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Den socioskonomiske fordeling mellem beornenes familier synes sam-
menlignelig med den resterende del af befolkningen. Der er tre enlige
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forsorgere blandt forxldrene til de 13 born, og to blandt bornene er
skilsmisseborn. For 2 af bornene gxlder det, at ingen af foreldrene har
en erhvervsuddannelse, og for et af bornene har kun én af forzldrene en
erhvervsuddannelse. Begge forzldre til 2 af bornene er uden beskaftigel-
se eller har sammenlagt en ugentlig arbejdstid under 18 timer. Den gen-
nemsnitlige ugentlige arbejdstid for forxldrene er 27 timer og fordeler sig
mellem 0 og 66 timer. Forxldrenes sammenlagte arbejdstid fordeler sig
mellem 0 og 94 timer. Imidlertid har blot et af parrene over 74 timer om
ugen. De forzldre, der er alene med barnet, har en ugentlig arbejdstid
mellem 15 og 30 timer. Langt hovedparten af forxldrene karakteriserer
familiens okonomiske situation som god (9) eller szrdeles god (2). En
svarer nogenlunde, og endnu en har undladt at svare.

Vi har ikke fundet det muligt at give en yderligere beskrivelse af
bornene og deres familiers sociookonomiske baggrundskarakteristika, da
vi dermed ville risikere at bryde med respondenternes krav pa anonymi-
tet. Ovenstdende familiekarakteristika vil da heller ikke indga i relation til
bornenes besvarelser med samme begrundelse. Det er heller ikke muligt
pa baggrund af de sparsomme data at sandsynliggore statistiske sam-
menhenge mellem forzldrenes socioskonomiske status og bernenes
besvarelse.

Vi skal derfor igen understrege, at nir der i nedenstidende fx re-
fereres til ressourcestarke og -svage familier, er det udelukkende anvendt
i relation til seende born. Statistisk signifikante sammenhange herimel-
lem og diverse trivselsmal kan udelukkende henferes til de statistiske
resultater givet i Mattsson et al. (2008) og Baviskar & Dahl (2009) og
siledes ikke umiddelbart tilskrives de blinde born.
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KAPITEL 3

HELBRED

Vi tager pa linje med Mattsson et al. (2008) og dermed Verdenssund-
hedsorganisationen, WHO, udgangspunkt i et sundhedsbegreb med
reference til tre dimensioner: fysisk, psykisk og socialt velbefindende,
hvorimellem man ofte finder en positiv sammenhang (Rasmussen et al,,
2000). Den fysiske sundhed og det fysiske velbefindende relateres til
bornenes helbred, sundhed og eventuelle sygdomme og dermed til soma-
tiske symptomer, og psykisk velbefindende knyttes an til bornenes gene-
relle trivsel med det levede liv, og socialt velbefindende til deres sociale
liv. De to forstnavnte belyses her i relation til bernenes generelle hel-
bredstilstand med udgangspunkt i de kvantitative data 1 sammenligning
med seende born.

Vi har endvidere spurgt foreldrene om bernenes eventuelle emo-
tionelle, adferdsmessige og sociale vanskeligheder. Dette er gjort med
reference til ”The strength and difficulties questionnaire” (SDQ), der an-
vendes til identifikation af beorn med satlige vanskeligheder. SDQ er et
screeningsredskab, der maler bern og unges sociale og psykiske situation
med udgangspunkt i et standardiseret sporgeskema bestiende af 25
sporgsmil opdelt pd fem kategorier. Det drejer sig om emotionelle pro-
blemer, adferdsproblemer, problemer relateret til hyperaktivitet eller kon-
centrationsproblemer, problemer i relationen til jevnaldrende samt proso-
cial adfaerd og kombinationer af problemer inden for de navnte omrader.
Med udgangspunkt i forzldrenes besvarelser heraf er det muligt at tildele
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bornene en score. Skalaen er inddelt i tre omrdder, normalomridet, pa
grensen til normalomradet og omradet for ikke normal adferd, og den
bygger pa tidligere undersogelser og deres inddeling heraf. Normalomradet
tillader saledes en vis grad af ’afvigende’ adfaerd, hvorimod omraderne for
grensende til normal og ikke-normal adferd er udtryk for en serligt afvi-
gende adferd. Det skal derfor fremhazves, at denne tilgang og screening
ikke opfanger alle born, der kan have vanskeligheder.

FYSISKE HELBRED

Selvvurderet helbred, der i tidligere undersogelser (Rasmussen & Due,
2007) er blevet fundet adzkvat som indikator for respondenters objekti-
ve helbredstilstand, anvendes her. Bornene er blevet bedt om at vurdere,
hvordan deres helbred er for tiden pa en skala fra 1 til 5, hvor 1 er virke-
lig godt og 5 er meget darligt. De blinde bern har generelt en positiv
opfattelse af deres helbred, saledes svarer tre, at de har det virkelig godt,
ni, at de har det godt, og en, at det har det nogenlunde. Den overvejende
andel af de blinde born (12 af 13) vurderer saledes deres helbred som
godt eller virkelig godt. Tilsvarende vurderer lidt under 90 pct. af de
seende born deres helbred som godt eller virkelig godt. Der er imidlertid
tale om en mindre gradsforskel i det selvvurderede helbred, idet seende
born signifikant hyppigere (lidt under 50 pct.) vurderer, at deres helbred
er virkelig godt.

Forzldrene har ligeledes vurderet det samme barns almene hel-
bredstilstand de sidste 12 og 24 maneder. Dette dog pé en 4-punkts-skala og
med udgangspunkt 1 en generel vurdering af hyppighed og varighed af bar-
nets sygdomsperioder. Som det fremgar af figur 3.1, er der en mindre uover-
ensstemmelse mellem bornenes og forxldrenes skildring heraf. To af foral-
drene svarer her ”lavere” end deres born, og hele seks svarer ”hojere”.

Det fremgir af Mattsson et al. (2008), at seende bern, til trods
for at de generelt vurderer deres helbred lidt bedre end de blinde born,
ligeledes er en anelse mere negative i deres vurdering af eget helbred, end
deres modre er, nir de skal vurdere bornenes helbred. Endvidere frem-
gar det sammesteds, at der er en signifikant sammenheng mellem res-
sourcer i hjemmet og bornenes almene helbredstilstand vurderet af bade
forxldrene og bornene selv. Denne sammenhzng kan dog ikke anskue-
liggores her pd baggrund af det anvendte datamateriale.
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FIGUR 3.1
Barnene fordelt efter deres egen og deres foreeldres vurdering af barnenes
helbred. Antal.
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PSYKISKE HELBRED

Som brug for et generelt trivselsmal i relation til bernenes psykiske vel-
befindende er disse ligeledes blevet spurgt om, hvorledes de opfatter
deres liv for tiden. Bornene har her fire svarmuligheder: ”’Jeg er meget
glad”, 7jeg har det godt nok”, ”jeg er ikke serlig glad” og ”jeg er slet ikke
glad”, som fordeler sig inden for de tre forste kategorier, omtrent som de
gor 1 relation til deres fysiske helbred. Siledes svarer tre “meget glad”,
syv ’godt nok”, og de resterende tre svarer “ikke sarlig glad”.

Der er dog ikke nogen sammenhang mellem, hvorledes bernene
svarer pa sporgsmalet om deres helbred og pd sporgsmailet om deres liv.
Blandt de ni, der svarer, at de har et "godt” helbred, svarer to, at de er
”meget glade” for tiden, og endnu to svarer, at de ’ikke er sxrlig glade”
for tiden, og de resterende fem svarer siledes, at deres liv er godt nok.
Tilsvarende svarer de tre, der vurderer, at deres helbred er virkelig
godt”, vidt forskelligt i relation til, hvordan de opfatter deres liv for ti-
den. En svarer "meget glad”, en anden “godt nok”, og den sidste svarer
”ikke sarlig glad”. Den ene, der svarer, at hans eller hendes helbred er
”nogenlunde”, svarer, at hans eller hendes liv for tiden er ”godt nok”.
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FIGUR 3.2

Bornene fordelt efter deres opfattelse af deres liv for tiden. Antal.
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Seende barn vurderer signifikant oftere, at de for tiden er meget glade (62
pct.), og faerre (33 pct.) svarer, at de har det godt nok, og nzsten ingen
(blot 4 pct.) svarer, at de ikke er sxrlig glade for tiden. Siledes synes de
blinde born generelt at trives mindre godt med deres liv end deres jevnald-
rende seende born. Som det fremgar af nedenstdende, er det iser den soci-
ale relation til jevnaldrende, der kan tilskrives betydning herfor.

FOREKOMSTER AF SYMPTOMER

Vi skelner ikke her mellem somatiske og psykosomatiske symptomer og
har pd linje med Mattsson et al. (2008) spurgt om, hvorvidt bernene har
haft hovedpine, mavepine, ondt i ryggen, svert ved at falde i sovn, varet
ked af det, irritabel/i dirligt humer eller svimmel inden for de sidste 6
mineder. De symptomer, der figurerer oftest, er irritation og sevnloshed.
Fire af bornene er siledes irritable en gang om ugen eller oftere, og hele
seks af bornene har svart ved at falde sovn en gang om maneden eller
oftered. I relation til hovedpine, mavepine, ondt i ryggen, det at vaere ked

8. I Mattsson et al. (2008) fremgar det, at der er en signifikant negativ sammenhang mellem res-
sourcer i barnets hjem og de hyppigst forckommende symptomer.
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af det og nervositet tilkendegiver to eller farre, at de har haft et af disse
problemer en gang om ugen eller oftere.

FIGUR 3.3

Barnene fordelt efter hvor ofte de oplever en reekke symptomer. Antal.
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For seende born genfindes denne tendens. De to mest forekommende
symptomer er siledes irritation og det at have svart ved at falde i sovn.
Ved undersogelsestidspunktet angiver 40 pct., at de har haft svert ved at
falde i sovn ca. en gang om ugen eller oftere, og 33 pct., at de har varet
iritable eller i dérligt humer ca. en gang om ugen eller oftere.

Derefter folger symptomer som hovedpine, det at vare ked af det
og nervositet, hvor henholdvis 21 pct., 20 pct. og 17 pct. angiver, at de har
hatt problemer hermed en gang om ugen eller oftere. Ondt i ryggen og
svimmelhed er det symptom, der forekommer sjaldnest blandt de seende
born (11 pct. ca. en gang om ugen eller oftere). Som det fremgar, er det de
samme symptomer, der plager bade blinde og seende born oftest. Vi har
ligeledes spurgt om bernenes forbrug af medicin. Som det fremgér af figur
3.4, har ingen af de blinde born indtaget medicin i relation til sevnloshed,
der ellers er det mest fremtradende problem. Imidlertid indtager bornene
oftere medicin mod hovedpine og mavepine. Siledes angiver fire af borne-
ne, at de har taget medicin mod hovedpine, heraf en flere gange, og to mod
mavepine inden for den sidste maned.
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FIGUR 3.4
Bornene fordelt efter deres medicinforbrug i forhold til forskellige symptomer.
Antal.
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Denne tendens svarer igen til tendensen blandt seende born. Her svarer
henholdsvis 18 pct. og 4 pct., at de har taget medcin mod hovedpine og
mavepine en gang eller oftere inden for den sidste maned, og blot 1 pct.,
at de har taget medicin mod nervesitet og ligeledes mod sevnleshed.
Dette dog flere gange inden for den sidste méned.

GENERELLE VANSKELIGHEDER

Som tidligere anfort har vi endvidere spurgt forzldrene om bernenes
eventuelle emotionelle, adferdsmassige og sociale vanskeligheder ved
brug af SDQ. SDQ er et klinisk og velafprovet instrument, udviklet til
vurdering og analyse af eventuelle vanskeligheder for 3-16-drige born i
relation til folelsesliv, adferd og sociale relationer. Det skal dog igen
fremheves, at denne tilgang og screening ikke opfanger alle bern, der
kan have vanskeligheder. Yderligere skal det bemzrkes, at man ofte lader
aldre born inden for ovennavnte interval af 3-16-drige besvare sporgs-
malene selv. Vi har imidlertid valgt at lade forzldrene besvare sporgsma-
lene for samtlige born for dermed at bevare det bedst mulige grundlag
for at sammenligne inden for gruppen af blinde born i alderen 10-15 ar.
Indekset udgeres af 25 sporgsmal fordelt pa de fem ovenstiende
kategorier. Emotionelle problemer dekker siledes over en rakke sporgsmal,
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der belyser bekymringer, tristhed og emotionel sirbarhed. Adferdsmessige
problemer dekker over sporgsmal, der omhandler raserianfald, mobning og
tendens til at lyve eller snyde. Hyperaktivitet og koncentrationsproblemer daekker
over sporgsmil om koncentration, rastleshed og impulsivitet. I relationer-
ne til jevnaldrende er forzldrene blevet spurgt om, hvorvidt barnet er
hensynsfuldt, hjelpsomt og evner at dele med andre. Prosocial adferd dack-
ker her over, hvorvidt barnet har venskaber, er vellidt eller viser tegn pa
det modsatte og foretrackker at vere sammen med voksne eller alene.

Nedenfor angives bornenes score inden for hver af de fem kate-
gorier foruden den overordnede SDQ-score. Vi skelner her mellem, om
bornene scorer inden for de tre omrader normal, pa grensen til normal eller
tkke normal inden for de enkelte kategorier. I relation til emotionelle proble-
mer scorer 10 og dermed den storste andel inden for omradet normal,
mens to scoter pa gransen til normal, og en scorer i omradet ikke normal.
(Mattsson et al. (2008), hhv. 80 pct., 9 pct. og 11 pct. blandt de seende
born). Indekset for adferdsproblemer, der som anfert ovenfor bestir af en
rekke sporgsmél om bla. raserianfald, mobning og problemer med, at
barnet enten lyver eller snyder, scorer 12 af bornene 1 normalomradet, en
pd gransen til normal og dermed ingen i omradet i&ke normal. (Mattsson et
al. (2008), hhv. 90 pct., 6 pct. og 4 pct.). Hyperaktivitet, der angives ved et
indeks, der indeholder sporgsmal med relation til koncentration, rastles-
hed og impulsivitet, scorer 11 i normalomradet, to pd gransen til normal og
dermed ligeledes ingen i omradet i&ke normal (Mattsson et al. (2008), hhv.
89 pct., 4 pct. og 7 pct.). Indekset for prosocial adferd anskueliggor ligele-
des eventuelle vanskeligheder i relation til barnets socialitet, der dog
mere specifikt anskueliggor, hvorvidt barnet viser tegn pd prosocial ad-
ferd og dermed venskaber med andre bern, om barnet er vellidt, og om
barnet foretrekker at vere sammen med voksne eller alene. Blandt de
blinde born scorer ni her i normalomridet, to pa grensen til normal, mens
endnu to scorer i omradet z&ke normal. (Mattsson et al. (2008), hhv. 98
pct., 1 pet. og 1 pet.). Det sidste indeks, relationer til javnaldrende, omhand-
ler relationen mellem barnet og dets omgivelser, idet der bla. sporges
om, hvorvidt barnet er hensynsfuldt, hjelpsomt samt evner at dele med
andre. Her scorer syv inden for normalomradet i deres relationer til
jevnaldrende, to pa gransen til normal og fire 1 omradet ikke normal. (Matts-
son et al. (2008), hhv. 88 pct., 5 pct. og 7 pct.). I relation til de to sidst-
nevnte indeks scorer de blinde born saledes signifikant hyppigere pi
graensen til normalomradet og i omradet ikke normal.
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FIGUR 3.5

Bornene fordelt efter deres scores pa SDQ-indekset. Antal.
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Anm.: S angiver, at der er tale om seende bgrn. B angiver, at der er tale om blinde barn. Tallene
for seende barn er beregnet pa baggrund af procenttal fra Mattsson et al., 2008.

FIGUR 3.6

Bernene fordelt efter foreeldrenes vurdering af barnenes problemer. Procent.
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I det samlede SDQ-indeks scorer alle 13 bern dog inden for normalomra-
det. (Mattsson et al. (2008), hhv. 90 pct., 5 pct. og 5 pct.). Der er siledes
ingen af de blinde bern, der med udgangspunkt i det samlede mal for SDQ-
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indekset kan tilskrives en afvigende adfeerd eller tilskrives sarligt gennem-
trengende vanskeligheder. Det skal hertil fremhaves, at det samlede SDQ-
mal inden for normalomradet tillader et sarligt udtalt problem eller et eller
flere mindre udtalte problemer. Det er sdledes iszr i relation til jevnaldrende
specifikt og i den sociale adfaerd generelt, at blinde born er sarligt udsatte.

Forzldrene er endvidere blevet spurgt generelt i relation til et
samlende SDQ-mal for ovenstiende og i relation hertil, hvor lenge bor-
nene har haft disse problemer, og hvorvidt barnet er ulykkeligt eller ked
af det pa grund af disse vanskeligheder. Som det fremgar af figur 3.6,
angiver ni af forxldrene, at deres barn har et eller flere af de navnte pro-
blemer, henholdsvis seks, at der er tale om mindre vanskeligheder, hvil-
ket her karakteriseres inden for det normale, jf. det samlede SDQ-indeks,
og tre angiver, at der er tale om tydelige vanskeligheder, der her karakte-
riseres som gransetilfelde. Af de ni angiver tre, at barnet slet ikke er
berort heraf (ulykkeligt eller ked af det), endnu tre, at barnet er berort
heraf i mindre grad, to, at barnet er berort i nogen grad, og de resterende,
at barnet i alvorlig grad er berort heraf. I relation til varigheden af pro-
blemerne svarer en af forzldrene, at disse vanskeligheder har varet mel-
lem 6 og 12 maneder, og fem svarer, at barnet har haft disse vanskelig-
heder lengere end 12 méaneder. De resterede tre svarer ikke herpa.

Desuden er foraldrene blevet spurgt om, hvorvidt disse vanske-
ligheder hznger direkte eller indirekte sammen med barnets handicap.
Her svarer to ”’kun lidt” og ydetligere to “ret meget”. Den storste andel
(fem) svarer “virkelig meget”. Foraldrene er siledes af den opfattelse, at
bernenes SDQ-score er péavirket af deres handicap.

HANDICAPPETS GENERELLE BETYDNING

Forxldrene er endvidere blevet bedt om at tage stilling til, hvorvidt bar-
nets handicap er et ubetydeligt, lille, mellemstort, ret stort eller meget
stort handicap. Her vurderer den storste andel af forzldrene (fem), at
barnets blindhed er et meget stort handicap, tre finder, at handicappet er
ret stort, og en at handicappet er mellemstort. Blot fire (ca. en tredjedel)
vurderer, at handicappet er lille eller ubetydeligt.

Der er siledes ikke umiddelbart nogen entydighed i, hvorledes for-
@ldrene vurderer omfanget af bornenes synshandicap. Dog er der en klar
overvagt af foraldre, der angiver, at barnets handicap er af stor betydning.
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FIGUR 3.7

Bernene fordelt efter deres foraeldres vurdering af synshandicappets omfang.
Antal.
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FIGUR 3.8

Bornene fordelt efter foreldrenes vurdering af graden af de vanskeligheder,

synshandicappet medferer. Antal.
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Forzldrene er endvidere blevet bedt om at give en generel vurdering af han-
dicappets betydning i forskellige relationer, i hjemmet, i forholdet til venner
og kammerater, i relation til indlaering i skolen samt fritidsaktiviteter.
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Som det fremgir af figur 3.8, er det iser forholdet til venner og
derneest fritidsaktiviteter, som bernenes nedsatte synsevne har storst
betydning for. I relation til hjemmet svarer den storste andel af forzldre-
ne 7lidt” (8) eller 7slet ikke” (1), og under en tredjedel (4) svarer ’mid-
del”. De forskellige arenaer for bornenes hverdag behandles mere indga-
ende i de folgende kapitler.

OPSUMMERING

Som det fremgir af ovenstdende, synes blinde born generelt at vurdere
deres helbred og deres liv for tiden lidt lavere end seende born. Imidlertid
finder vi i store trak det samme monster i forekomsten af symptomer som
problemer med at falde i sovn, irritation, hovedpine, at blive ked af det,
nervositet, mavepine og ondt i ryggen. Her er de mest fremtredende
symptomer irritation og det at have svart ved at falde i sovn (dog i om-
vendt rackkefolge for de seende born). Tilsvarende folger medicinforbruget
for bdde seende savel som for blinde born ikke monstret af de afrapporte-
rede symptomer. Her er indtag af medicin mod hovedpine og mavepine
det mest fremtradende for bade blinde savel som for seende born.

Betragter vi de generelle vanskeligheder med udgangspunkt i det
generelle SDQ-indeks, synes de blinde born ikke at veere serligt udsatte,
idet samtlige 13 scorer inden for normalomridet. Imidlertid scorer flere
blandt de blinde born uden for eller pa grensen til de normale ved SDQ-
mailene for prosocial adferd og relationer til jevnaldrende og det hyppi-
gere end seende born. I relation til de tre andre problemtyper er der ikke
nevneverdige forskelle mellem blinde og seende born.

Blandt de forxldre, der angiver, at deres barn har et eller flere af
de nxvnte problemer, angiver majoriteten endvidere, at det i hej grad
eller 1 meget hoj grad er forirsaget af bornenes synsnedszttelse, og en
mindre andel angiver, at barnet i nogen eller i alvorlig grad er ulykkeligt
af denne grund. Forzldrene angiver ligeledes, at synshandicappet isar er
arsag til vanskeligheder i relation til venner og i forhold til fritidsaktivite-
ter og dermed 1 overensstemmelse med resultaterne givet ved anvendelse
af SDQ-indekset.
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TABEL 3.1

Opsummerende tabel. Procent.

Blinde Seende

Selvvurderet helbred

Virkelig godt 23 49

Godt 69 * 39

Nogenlunde eller darligere 8 12
Psykisk trivsel

Meget glad 23 62

Har det godt nok 54 33

Ikke seerlig eller slet ikke glad 23 * 4
SDQ-indeks (barn, der scorer ikke normal

eller pd greensen til normal)

Samlet 0 10

Relationer 46 * 12

Prosocial 31~ 2

Emotionel 23 20

Adfeerd 8 10

Hyperaktivitet 15 11

Anm: * angiver en signifikant forskel mellem blinde og seende barn pa 5 procentsniveau.
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KAPITEL 4

FAMILIELIV

Som tidligere anfert, har opdragelsen i hjemmet @ndret sig i forlengel-
se af borneopdragelsens demokratisering, og forzldre giver i stigende
grad plads til, at bornenes behov og ensker hores og imedekommes.
Barnets selvstendiggorelse gennem sociale kompetencer som kritisk
stillingtagen og evnen til at tilpasse sig de socialt givne omstandigheder
tilskrives ofte betydning. Det er siledes i mange tilfelde blevet et krav
til foreldrene gennem opdragelsen at opmuntre barnet til at tage aktiv
del i udviklings- og leringsprocessen gennem fortolkning, organisering
og anvendelse af information og selv at konstruere begreber om den
fysiske og sociale omverden. Med de udefinerede og divergerende op-
dragelsesmetoder og ukendte fremtidsperspektiver kan samfundsdyna-
mikken dermed oge risikoen for marginalisering eller isolation (Matts-
son et al., 2008).

Familien er samtidig en vigtig sfare, der pa afgorende vis bi-
drager til barnets trivsel. Foruden opdragelse og tilegnelse af vaerdier,
holdninger og normer til brug i det videre liv og de sociale relationer,
modtager barnet tillige nedvendig omsorg i hjemmet. Relationerne
mellem barnet og dets forxldre er derfor af afgorende betydning, og i
det folgende er bornenes relationer til foraldre og hjem analysens
fokus.
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OMSORG I FAMILIEN

I Mattsson et al. (2008) beskrives relationen mellem barn og forzldre
dels ved moderens svar pa, hvor ofte hun taler med barnet om udvalgte
emner, samt hvilke aktiviteter hun dyrker sammen med barnet, dels ved
moderens vurdering af relationen. Desuden svarer bernene p4, i hvilket
omfang de er tilfredse med forxldrenes grad af interesse for det, de
foretager sig, samt hvorvidt bernene foler, at deres foraldre er for lidt
eller for meget hjemme. Vi har her taget udgangspunkt i de samme
sporgsmal.

Omsorg er saledes defineret ud fra den tid og interesse, som
forzldrene bruger i samvar med og udviser i relation til barnet udtrykt i
omfanget af samtale om forskellige emner og samvar ved forskellige
aktiviteter. Dette kan naturligvis problematiseres, idet 1) kun kvantiteten
og ikke kvaliteten af samvaret og samtalerne anskueliggores som den
omsorg, bornene oplever, og 2) vi ikke tager hojde for betydningen af
eventuelle soskende og dermed den samlede husstands omsorg for det
pagxldende barn. Betydningen af seskende har vi fravalgt pa grund af
begransning af rapportens omfang, og kvaliteten af samvar og samtale
kan slet ikke afgores adakvat gennem hverken den kvantitative eller den
kvalitative del af de udferte interview med bernene.

Det skal desuden fremhzves, at den tid, forazldrene taler med
deres born om givne emner, ikke blot er et udtryk for foraldrenes inte-
resse, bekymring og omsorg for barnets tarv, men ligeledes udtryk for
den dynamik, bornene indgar i pd de forskellige omrider. Barnets ople-
velser, negative sivel som positive, og dermed emnernes relevans i relati-
onen mellem barn og voksen er siledes ogsd afgerende for, hvor meget
tid foreldrene bruger pa at tale med deres born om de pigeldende em-
ner. Konklusionerne skal siledes leses med disse forbehold. Dog spot-
ger vi yderligere de blinde born om, hvorvidt de foler, at deres forxldre
beskytter dem for meget eller stotter dem for lidt.

Den storste andel af foraldrene angiver, at de “nasten dag-
ligt” taler med barnet om emner relateret til skole eller klub. ”Forhold
til venner og andre born” er det emne, den naststorste andel af for-
aldrene (5) "nesten dagligt” taler med deres born om. Omkring halv-
delen af forzldrene angiver, at de i relation til emnerne “fritidsaktivi-
teter”, “forhold til venner og andre born”, ”forhold til skolelerere”
og "fysisk sundhed” taler “’to til tre gange om ugen” med deres born
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herom. Det er saledes iser de konkrete emner, foreldre og born bero-
rer gennem samtale og dette med fokus pa skolen generelt og forhol-
det til venner og andre born. Denne tendens er fuldt sammenlignelig
med det monster, der afrapporteres i Mattsson et al. (2008) i relation

til seende born.

FIGUR 4.1
Barnene fordelt efter foraeldrenes vurdering af hyppigheden af en reekke sam-

taleemner. Antal
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Som det endvidere fremgér af figur 4.2, er der forskel pd barnets og for-
aldrenes opfattelse af, hvor ofte de taler om disse emner. Forzldrene
synes generelt oftere at tale med bornene herom?.

Aktiviteterne for de blinde bern er delvist forskellige fra de akti-
viteter, der refereres til i borneforlobsundersogelsen som betydningsful-
de for born i almindelighed. Fealles for blinde og seende born er dog, at
den storste andel af forxldrene rapporterer, at de ugentligt bruger tid
med barnet p4 lektielesning.

9. De seende born i borneforlobsundersogelsen er ikke blevet spurgt herom, og en sammenligning

er derfor ikke mulig.
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FIGUR 4.2
Antal bern og forzeldre, der angiver, at de taler om udvalgte emner to til tre

gange om ugen eller oftere. Antal.

Psykisk sundhed |

Fysisk sundhed

Forhold til venner og barn _ |

Forhold til skoleleerere ﬁ—\
Fritidsaktiviteter ﬁ ]
Skole eller klub h_‘—’

Antal

Samtaleemne

EBgrn EForeeldre

Anm.: Der er her taget udgangspunkt i bernenes vurdering. Derfor er reekkefelgen anderledes
end den, der anvendes i figur 4.1.

At se fjernsyn sammen med barnet er den aktivitet, foraldrene til seende
born oftest bruger tid pi sammen med deres barn nast efter lektielas-
ning (figur 4.3). For de blinde born synes denne aktivitet at vare skiftet
ud med fritidsaktiviteter. Dette skyldes gjensynligt, at blinde born gene-
relt ikke ser fjernsyn og i stedet behover forzldrenes stotte i relation til
evt. fritidsaktiviteter.

De resterende aktiviteter bruger forzldrene generelt sjeldnere
tid pd sammen med deres born. Det gor sig galdende for blinde savel
som for seende born. Andelen af forzldre til seende born, der rapporte-
rer om ugentlig samvaer med barnet pd de forskellige omrider, udger ca.
30 pct. eller derunder (Mattsson et al., 2008) Tilsvarende er tilfeldet i
relation til de blinde born.

Pa sporgsmalet om, hvorledes forzldrene opfatter deres forhold
til barnet, svarer hovedparten ”saerdeles tet” (ni), og de resterende svarer
“taet”. At foreldrene primeart betragter deres forhold til detes barn som
tact eller serdeles tzt er tilsvarende for foraldre til seende born. Imidler-
tid angiver forzldre til blinde born lidt oftere, at de har et serdeles tat
forhold til deres barn.

Fra bernenes perspektiv har vi som angivet spurgt om, hvor-
vidt de foler, at deres forzldre er interesseret i det, de laver. Her sva-
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rer blot to, at de godt kunne tenke sig, at deres forzldre interesserede
sig mere for det, de laver. Det svarer i store trak til det, der observe-
res for seende born. Her svarer omkring 10 pct. ”ja” hertil, mens 77
pct. ikke onsker, at deres forzldre interesserer sig mere for, hvad de
laver. For de seende born er der mellem udfaldet af trivselsmalet og
ovenstiende onske en signifikant samvariation, saledes at flere blandt
de born, der onsker, at deres foraldre interesserede sig mere for, hvad

de laver, ikke trives.

FIGUR 4.3
Barnene fordelt efter deres foreeldres vurdering af, hvor ofte de laver udvalgte

aktiviteter med deres barn. Antal.

Kulturelle arrangementer
Udflugter
Kgbe ind eller shoppe

Fritidsaktiviteter

Madlavning

Aktivitet

Se fiernyn

Leese en bog

Huslige geremal
Spil eller leg

Lektielaesning

Antal

B Naesten dagligt  T02-3gange ugentligt ®Afogtil BSjaeldent eller aldrig

Manglende opmarksomhed kan hange sammen med, at forzldrene er
for meget vak hjemmefra. Vi har derfor spurgt bornene, hvor ofte de er
1 time eller mere alene hjemme. Her svarer en, at det sker mindst 5 dage
om ugen, to, at det sker to til fire gange om ugen, tre, at det sker en gang
om ugen, fire, at det sker et par gang om maneden og endnu tre, at det
sker mindre end en gang maneden. Tallene fremgar af figur 4.4.

45



FIGUR 4.4
Bornene fordelt efter deres vurdering af, hvor ofte de er alene hjemme i 1 time

eller mere. Antal.
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Vurdering

Som det fremgér af Baviskar & Dahl (2009), er 45 pct. af de seende born
alene hjemme hojst en gang om ugen, 35 pct. er alene hjemme to til fire
gange om ugen, og de sidste 20 pct. er alene hjemme mindst 5 dage om
ugen. De blinde bern angiver siledes signifikant hyppigere, at de er alene
hjemme en gang om ugen eller sjeldnere og dermed hyppigere end seen-
de born ofte at have voksne omkring sig 1 hjemmet.

Vi har endvidere spurgt bornene om, hvorvidt de foler, at deres
forzldre er for lidt hjemme. Her svarer to, at deres far er for lidt hjem-
me. Ingen af bernene angiver, at deres mor er for lidt hjemme. Bornene
synes saledes generelt ikke, at deres foraldre er for lidt hjemme. Dette
star ikke i kontrast til de seende bern, hvor omkring 27 pct. mener, at
deres far er for lidt hjemme, og lidt over 10 pct. mener, at deres mor er
for lidt hjemme. For bade blinde og seende born galder det, at de finder
deres far mest fraverende i hjemmet.

Blandt seende born forholder det sig endvidere siledes, at mens
ressourcer i hjemmet ikke spiller nogen rolle for besvarelsen, er der en
signifikant samvariation mellem foraldrenes fraver i hjemmet og triv-
selsmailet. Blandt de born, der mener, at detres far eller mor ikke er nok
hjemme, er der signifikant lavere trivsel end blandt dem, som mener, at
deres foraldre er nok hjemme.
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Sporgsmilet til bornene om, hvorvidt de bruger for lidt eller for
meget tid sammen med deres forzldre, ssmmenholdes her med sporgs-
malet om, hvorvidt deres foraldre beskytter dem for meget eller stotter
dem for lidt. Sidstnevnte sporgsmal indgir som tidligere anfort ikke i
borneforlobsundersogelsen. Besvarelserne fremgir af figur 4.5. Den
overvejende andel (otte) svarer, at de bruger den tid, de har lyst til, fire
foler, at de bruger for lidt tid sammen med deres forzldre, og den reste-
rende andel bruger efter eget udsagn for meget tid sammen med deres
foraldre.

Et tilsvarende monster gives i relation til spergsmalet om, hvor-
vidt bernene foler, at deres forzldre stotter dem for lidt eller stotter dem
for meget. Her angiver 11, at deres forzldre stotter dem sia meget, som
de har brug for, en, at forzldrene er overbeskyttende, og endnu en, at
forzldrene stotter for lidt.

FIGUR 4.5

Barnene fordelt efter deres vurdering af tid med og stette fra foraeldre. Antal.
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Antal
D

For meget Tilpas For lidt
Vurdering

BTid ®Stgtte

Der er imidlertid ingen umiddelbar sammenhang mellem besvarelserne.
En problematik, der her kan fremhaves, er, at overbeskyttelse kan fore
til forbud og begrensninger i barnets udfoldelsesmuligheder, isaer hvis
forxldrene ikke har tid til samtidig at stotte bernene i de aktiviteter, de
gerne vil lave. Det barn, der oplever dette, opsummerer saledes:
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Jeg synes, at min mor beskytter mig for meget. Hun vil ikke
gerne have, at jeg laver nogle ting selv, samtidig har hun altid
for travlt til at hjelpe mig. Maske burde hun vare lidt mere
fleksibel.

Desuden siger det samme barn, at foraldrene blander sig for meget i det,
denne laver, og udtrykker onske om at bestemme mere over sine egne
sagef.

OPDRAGELSE I FAMILIEN

Vi har i forbindelse hermed spurgt forzldrene om deres anvendelse af
forskellige opdragelsespraksisser, der bade rummer elementer af an-
erkendelse, straf, belenning samt brug af konsekvens, hvilket fremgar
af figur 4.6.

FIGUR 4.6
Bernene fordelt efter deres foraeldres vurdering af, hvor ofte de anvender

udvalgte opdragelsesmetoder over for barnet. Antal.

Giver barnet en lussing
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Markerer, noget er forkert ved at tage hardt ...
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48



Som det fremgar af figur 4.6, svarer samtlige forzldre, at de ugentligt
roser barnet. Omvendt svarer alle, at de aldrig giver barnet en lussing
eller en endefuld. Et mindre antal af forzldrene (fra 1 til 5) angiver, at
de anvender opdragelsespraksisser som tilbageholdelse af lommepen-
ge, at give barnet stuearrest, at markere, at noget er forkert ved at
tage hdrdt i barnet og at sende barnet ind pd varelset. Dette er dog
sjeldent.

Opdragelsespraksisser som at sige, at barnet ikke md noget, som
det ellers gerne vil, at belonne barnet for at gore noget rigtigt, skalde
barnet ud og at fortalle barnet, at det har gjort noget forkert, anvender
flere (ni til 12) af foraldrene efter eget udsagn, heraf oplyser et mindre
antal (en til fem), at de anvender det ugentligt. Som det fremgar, anven-
des afstraffelse kun sjeldent modholdt samtale om forskellige problemer
og barnets forkerte opforsel, der anvendes oftere. At fortelle barnet, at
det har gjort noget forkert, og at rose anvender de adspurgte foraldre
saledes oftest.

Det er de samme fire opdragelsespraksisser, der hyppigst an-
vendes af foraldre til seende born. Imidlertid er skeldud den anden
hyppigst anvendte opdragelsesform efterfulgt af at belonne barnet, nir
det har gjort noget rigtigt, og til sidst at fortelle barnet, at det har gjort
noget godt. I relation til seende born varierer brugen af forskellige op-
dragelsespraksisser 1 forhold til mangden af ressourcer i hjemmet, og
anvendelsen af bdde belonning og straf i opdragelsen er signifikant
mere udbredt i hjem med begrensede ressourcer!®. Blandt seende born
er der dog ingen signifikant forskel i brugen af at fortelle barnet, nar
det har gjort noget forkert, at rose det, nir det har gjort noget godt, at
skaelde det ud eller at negte det noget, det gerne vil, set i forhold til
ressourcer i hjemmet.

Tal fra Bornerddet fra 2007 viser, at 13 pct. af de 11-12-drige
bliver sliet derhjemme, ligesom 40 pct. oplever, at deres foraldre
tager hardt fat i dem (Bornerddet, 2007). Mattsson et al. (2008) tilfo-
jer, at hvis bornene ogsd selv havde skullet svare i borneforlobsun-

10. Det veere sig at sende barnet ind pa varelset, at markere, at noget er forkert ved at tage hérdt fat i
barnet, ved at give det en endefuld eller lussing, ved at give det stuearrest eller ved at tilbageholde
dele af dets lommepenge. Dog skal det pointeres, at brugen af korporlig afstraffelse i alle typer af
familier er begrenset. Siledes svarer mere end 90 pct. af alle forxldre, at de aldrig giver deres
born hverken lussinger eller endefulde.
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dersogelsen, havde tallene sandsynligvis i1 hojere grad svarer til Borne-
radets fund.

BARNETS MEDBESTEMMELSE

Som tidligere anfort har barnets aktive deltagelse i udviklings- og larings-
processen stor betydning. Kragh-Miiller (2000) viser bl.a., at berns ind-
flydelse pd hverdagslivet 1 hjemmet har en fundamental betydning for
bernenes evne til at skabe mening i egne handlinger og deres oplevelse af
at have indflydelse pa egne livsomstendigheder (jf. ovenstiende). En
mulig indikator herfor er sporgsmilet om, hvem der bestemmer over
udvalgte omrader af barnets hverdag,.

Figur 4.7 er dannet pd baggrund af bornenes besvarelser, og her-
af fremgdr det, at det hovedsageligt er forxldrene til blinde born, der
bestemmer i relation til, hvilket toj bornene skal have pa i skole, hvornar
bornene skal rydde op pa deres eget varelse, og hvornir bernene skal
vere hjemme om eftermiddagen. Imidlertid har bernene i udbredt grad
selvbestemmelse 1 relation til tid til lektier, tid til fjernsyn, video og dvd,
hvad de ser i tv, tid til mobiltelefoni samt samvzr med kammerater. Dia-
logen forekommer i relation til emner som fritidsaktiviteter og isar sen-
getid for en skoledag.

Seende born har modsat de blinde born (antageligt pa grund af
synet) iser medbestemmelse over, hvilket tej de skal have pa i skole.
Betydningen af den individuelles fremtoning taget i betragtning kan for-
aldrenes valg i garderoben ligeledes have stor betydning for de blinde
berns sociale interaktion med klassekammeraterne 1 hverdagen.

De blinde born har imidlertid oftere selvbestemmelse i relation til
tid til lektier, fritidsaktiviteter, tid til fjernsyn, video og dvd og tid til mobil-
telefoni end seende born, hvoraf omkring halvdelen har selvbestemmelse.
Tilsvarende hvor seende born angiver, at deres forxldre bestemmer senge-
tid og tidspunkt for hjemkomst om eftermiddagen, er disse omrdder pra-
get af dialog og dermed en hgjere grad af medbestemmelse blandt blinde
born. Seende born indgir oftere i dialog med forxldrene i relation til em-
ner som fx, hvilke fritidsaktiviteter de skal ga til.
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FIGUR 4.7
Blinde og seende bgrn fordelt efter deres vurdering af, hvem der bestemmer

hvad i familien. Antal.
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Anm.: Tallene for seende barn er beregnet p& baggrund af procenttal fra Mattsson et al., 2008.

(S) angiver seende barn og (B) angiver blinde bgrn. Da kategorierne "Rydde op pa eget veaerelse”,

"Kob af ting for egne penge” og "Hvad du ma se i tv" ikke er medtaget i Mattsson et al. (2008),
indgar de ikke tabellen.
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Forzldre til 11-arige seende born fastholder i overvejende grad bestem-
melsesretten 1 forhold til omsorgsrelaterede emner som sengetid, mens
forzldrene 1 relation til emner, der har relevans for barnets gvrige sociale
arenaer som fritidsaktiviteter, lektier eller skole, legger op til dialog. For-
aldrene satter i hoj grad rammerne inden for hjemmet og tilkender bor-
nene medbestemmelse i forhold til aktiviteter uden for hjemmet, hvilket
ifolge Mattsson et al. (2008) tyder pa, at 11-arige born stadig har brug for
betydelig involvering og stotte fra forzldrene i forhold til vasentlige
emner i deres dagligdag.

Der er blandt blinde born en storre grad af selvbestemmelse pa
omrider som tid til lektielaesning og en storre grad af dialog i relation til
emner som sengetid for en skoledag, som foraldre til seende born ellers
fastholder bestemmelsesretten til. Forzldrene til blinde bern synes i ho-
jere grad at lade bornene tage del i beslutninger, der relaterer sig til alle
aspekter af deres hverdag,.

Blinde born har 1 lige s hoj grad som seende born med- eller
selvbestemmelse i relation til, hvilke kammerater de kan lege med. I rela-
tion til seende born eksisterer der en positiv sammenhang mellem selv-
bestemmelse og trivsel i forhold til #d 7/ lektier og samver med kammerater.
Born, der oplever selvbestemmelse om lektier og kammerater, trives
bedre end bern, der ikke tildeles samme medbestemmelse. Modsat er
sammenhangen mellem trivsel og selvbestemmelse i forhold til emnerne
tid 1il fernsyn, video og dvd, tid til mobiltelefon samt komme-hjem-tidspunkt nega-
tiv, siledes at born, der har hgj selvbestemmelse pa de navnte omrader,
har signifikant lavere trivsel end born uden selvbestemmelse pa disse
punkter. Mattsson et al. (2008) tolker dette som udtryk for, at 11-drige
ikke er parate til selv at tage ansvar for de nevnte forhold, der siledes
kan tage overhind.

Imidlertid forholder det sig siledes for de blinde born, at de
kun sjeldent ser tv og/eller bruger tid pi mobiltelefoni, hvoraf den
udbredte selvbestemmelse muligvis udspringer. Det er derfor ikke for-
venteligt, at samme sammenhzxng gor sig galdende blandt blinde born,
idet bornene er naturligt begrensede 1 anvendelsen heraf grundet deres
synshandicap.

I relation til, hvorvidt de blinde born gerne vil bestemme mere
over deres egne sager, svarer tre ’ja” og ti ’nej”. To af de tre, der gerne
vil bestemmer mere over deres egne sager, angiver, at deres forzldre
blander sig for meget.
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BARNETS OPGAVER OG PLIGTER I HUEMMET

En anden betydelig del af opdragelsen i familien er opgaver og pligter 1
hjemmet, hvilket kan tematiseres som ansvar i familien. Tilegnelsen af
erfaringen med de huslige opgaver og pligter kan ligeledes resultere i
selvstendiggorelse og uathaengighed senere i livet. Dette potentiale gor
sig 1 seerligt grad gaxldende i relation til det blinde barn, der senere i livet
vil fa svarere ved at lere disse ting uden forzldrenes hjelp og siledes
kunne gore sig athengig heraf.

Vi har i den forbindelse spurgt bornene, hvorvidt de gor nogle
af de folgende ting, og derefter, hvorvidt det er deres arbejde eller pligt 1
familien. Slutteligt har vi spurgt, hvordan det er blevet bestemt i relation
til deres eventuelle pligter.

FIGUR 4.8

Bornene fordelt efter, hvor ofte de hjeelper med en raekke huslige ggremal.
Antal.
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Rydde op i huset

Rydde op pa eget veerelse

Husligt geremal

Lave aftensmad
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Passe kaeledyr*
Daekke bord

Antal

B4 gange om ugen eller dagligt OMindst en gang om ugen

B Sjeeldnere end én gang om ugen B Aldrig

Anm.: * Kun medregnet barn, for hvem det er relevant.

Som det fremgar af figur 4.8, er de husholdningsrelaterede opgaver, som
den storste andel af blinde born ikke udferer, at handle ind, lave aftens-
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mad, smoere egen madpakke, vaske op, vaske toj, legge eget toj pd plads,
og rydde op i huset. De opgaver, som den storste andel af bornene udfo-
rer ugentligt, er at dakke bord. Enkelte hjelper ugentligt til i forbindelse
med madlavning, opvask, tejvask samt legger eget toj pa plads. Flere
rydder op pi eget verelse, dog sjeldnere end en gang om ugen. Af de
blinde bern, hvis familie har keledyr, tager nesten halvdelen sig heraf en
gang om ugen eller oftere. Der er ingen af de blinde born, der aldrig
udferer de navnte husholdningsrelaterede opgaver. Dog udforer fire
heraf kun en til tre af de nzvnte opgaver og det sjzeldnere end en gang
om ugen. Det drejer sig om at dakke bord, rydde op pa eget varelse og
passe kaledyr.

FIGUR 4.9
Bernene fordelt efter, hvilke pligter de har i hjemmet. Antal.
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Anm.: Tallene angiver pct., for hvem det er en pligt, af dem, der faktisk udferer den pageeldende
aktivitet.
* Kun medregnet barn, for hvem det er relevant.

De hyppigste opgaver, som seende born udferer, er ligeledes at dekke
bord/ tage ud. Dog forekommer det ofte, at seende born hjzlper til med at
vaske op/ satte i opvaskemaskine, lagge eget tof pa plads, rydde op pa eget varelse og
passe dyr. Kun fd udferer opgaver som at vaske tgj eller ga alene pa indkob.
Andre undersogelser har ligeledes vist, at born generelt er aktive deltage-
re 1 husholdningsarbejde (Bonke, 2000), og de blinde bern synes saledes
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ikke at vaere nogen serlig undtagelse. De seende born udferer dog signi-
fikant oftere storstedelen af de pagzldende opgaver.

Betragter vi de blinde born, der udferer de ovennavnte opgaver en
gang imellem, er det at vaske op/ eller satte i opvaskemaskinen (tre af de fire, der
gor det) den mest fremtreedende pligt, efterfulgt af at dekke bord og at legge
eget tgj pa plads (hhv. seks af 11 og tre af seks). At passe kaledyr kan kun tilskei-
ves et mindre antal af bornene og fremhaves derfor ikke her som en pligt.
De resterende opgaver opfattes af omkring en tredjedel af de born, der ud-
forer dem, som en pligt og daekker over et til to bern for hver opgave.

Pa udsagnet: ”Det er i orden, at bern pa din alder er med til at
gore noget af arbejdet 1 familien”, tilkendegiver langt storstedelen (12)
’Ja, meget enig” og blot en ”Nej, slet ikke enig”. Og tilsvarende pa ud-
sagnet: ”Alle i familien mad vare med til at gore noget”, tilkendegiver 11
at vaere meget enig eller nogenlunde enig, og de resterende to er slet ikke
er enige. P4 udsagnet: ”Jeg har nok at gore med at passe min skole og
fritidsinteresser. Jeg synes ikke, det er rimeligt, hvis jeg ogsd skal gore
rent, kebe ind og den slags”, svarer otte af bornene dog ja, meget enig”
eller ”nogenlunde enig”, og fire svarer “nej, ikke sarligt enig” eller ”slet
ikke enig”. Den sidste undlader at svare herpa. Denne tendens genfindes
i materialet over de seende born. Heraf fremgér det, at et stort flertal af
bornene mener, at det er 1 orden, at born pd 11 ar er med til at gore no-
get af arbejdet i familien. Ligeledes synes op mod 90 pct., at alle i famili-
en mi vare med til at gore noget 1 hjemmet. Mellem 35 og 45 pct. mener
imidlertid, at de har nok at gere med skole og fritidsinteresser og synes
derfor ikke, at det er rimeligt ogsa at have pligter. Som anfert kan pligter
i hjemmet iser for blinde bern betyde selvstendiggorelse, og enkelte i
gruppen af blinde bern er da ogsd bevidste herom:

Jeg prover pa at fi nogle maddage, hvor det er mig, der be-
stemmer, s vidt det er muligt at gore det, fordi jeg gerne vil lere
at lave mad sd tidligt som muligt, fordi det ikke gar, at jeg star
der som, lad os sige 21-arig og er flyttet hjemmefra og gerne vil
have noget mad og ... "Hvad skal jeg gore?”

Nogle blandt forzldrene er da ligeledes opmarksomme herpa:

Min mor siger: ”Du skal gi selv”, fx, eller: “Du skal selv vaske
op”, eller: ”Kan du ikke skylle de her tallerkner eller ga ud med
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skraldespanden?” Og det, synes jeg, er dejligt, i stedet for at min
mor gor det hele, og man ingenting skal. Sd kan man ikke spise
med kniv og gaffel. Det, synes jeg, er godt at kunne. Jeg synes,
det er dejligt, at min mor tenker over det.

Imidlertid har denne erkendelse ikke navnevardig gennemslagskraft i
forzldrenes opdragelse af bornene gennem huslige opgaver og pligter i
hjemmet. Det kan dermed problematiseres, at bornene har den samme
eller en lavere frekvens i relation til udferelsen af opgaver i hjemmet
relativt set i forhold til seende born. Blinde born ma antages at fa svarere
ved at tilegne sig sidanne faerdigheder og dermed at opnd den medfel-
gende selvstendighed senere i livet.

LOMMEPENGE

Lommepenge kan indgd som betaling for de huslige pligter som en
uformel kontrakt mellem barnet og forzldrene. Lommepenge skaber en
form for uafthengighed, i fald forxldrene ikke har indsigelser at gore i
relation til, hvad barnet keber for sine egne penge. Lommepenge kan
ogsi skabe relationer til kammerater og venner.

Den storste andel af bornene (8) far lommepenge, heraf far
halvdelen et fast belob, og den anden halvdel et vekslende belob. Det er
ikke signifikant forskelligt fra det billede, der tegner sig for de seende
born. Af Mattsson et al. (2008) fremgar det, at lidt over halvdelen (54
pct.) far et fast belob hver uge eller méned, 19 pct. fir et skiftende belob,
mens 29 pct. slet ikke far lommepenge. Der er endvidere signifikant
forskel pa drenge og piger, saledes at flere drenge fir et fast belob, lige-
som flere piger slet ikke far lommepenge. Tilsvarende mellem ressource-
sterke og hjem med mere begransede ressourcer.

Ingen af de blinde born angiver ej heller at mangle penge til aktivi-
teter, toj og lign. Forzldrene giver siledes bornene penge, nir de har brug
for det. Lommepenge kan som angivet ligeledes have betydning for bor-
nenes selvsteendighed og aktive deltagelse med andre skolekammerater og
venner. Ingen af de blinde born angiver, at de nogle gange ikke kan vere
med til noget sammen med deres kommerater, fordi de ingen penge har.

Af de otte, der fir lommepenge, angiver to, at der er tale om
”betaling” for deres pligter 1 hjemmet, og fire, at det ikke er tilfeeldet. Det
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forholder sig signifikant anderledes for de seende born, idet lommepenge
for langt storstedelen af de 11-arige (71 pct.) er betaling for udforelse af
pligter i hjemmet (Mattsson et al., 2008).

KOMMUNERNES SAGSBEHANDLING

I optakten til gennemforelsen af strukturreformen 2007 var bekymringen
for konsekvenserne heraf udbredt i blindefaglige kredse generelt og
blandt blindeorganisationernes medlemmer iser. Dansk Blindesamfund
skriver i den forbindelse, at: "I en ny forvaltningsstruktur med kun stat og
kommuner til at sikre opgavevaretagelsen for blinde og svagsynede borgere er der risiko
Jor, at de udbyggede faglige miljoer, som i dag er indplaceret i amisligt regi, styrter i
grus, hvis ikke der i omstillingsprocessen tages Rlart stilling til, hvorledes denne faglig-
hed kan viderefores og gerne udbygges inden for den nye struktur” (Dansk Blinde-
samfund, 2005).

Bekymringen var iser centreret om kommunernes ogede ansvar
for udbuddet af ydelser, idet kommunerne ansas for at vare for sma til at
kunne lofte opgaverne finansielt og til at kunne bevare og udbygge alle-
rede eksisterende viden og faglige netvark pa blinde- og svagsynsomra-
det!'!. Dermed synes forskelsbehandlingen gennem generaliserende sags-
behandling at kunne blive endnu sterre fremover.

Et vasentligt argument mod strukturreformens @ndringer af an-
svaret pa handicapomradet var siledes behovet for et geografisk storre
ansvarsomrade som grundlag for et kompetent fagligt personale pa
synshandicapomradet grundet den lave txthed af synshandicappede i
befolkningen og handicappets kompleksitet og omfattende implikationer,
der medforer et behov for involvering af ekspertise péd forskellige spe-
cialvidensfelter.

Forzldre til blinde og svagsynede born var bekymrede for deres
borns skolegang, men ligeledes for eventuelle begransninger i ydelser
med fokus pa bernenes fritidsaktivitet og familiernes sociale og vel-
feerdsmeessige overskud generelt. Erfaringer fra amterne viste den gang,
ifolge Dansk Blindesamfund, at der skal vare et befolkningsgrundlag pa

11. Séledes at kommunerne via takstfinansiering mé finansiere den ridgivning og de ydelser, de
indhenter andre steder i landet, fordi de ikke selv har den nedvendige viden og erfarne personale
pa omridet.
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ca. 100.000 indbyggere, for at offentlige medarbejdere kan opsamle til-
strekkelig viden om og erfaring med blinde og svagsynede for derigen-
nem at sikre kvalificeret sagsbehandling. Konklusionen her var, at de
ferreste kommuner ville komme i1 nerheden af dette befolkningsgrund-
lag. Det pa trods at kommunesammenlaegninger og samarbejde pé tvars
af kommunegrenser (Bromann et al., 2005).

FIGUR 4.10
Bernene fordelt efter, hvad kontakten med socialforvaltningen eller kommu-
nen drejede sig om. Antal.
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Antal

@konomisk hjzelp

og/eller klub
Hjeelp til vandskligheder i
forbindelse med barnets handicap
Rad og vejledning til foreeldre
En personlig radgiver til barnet

Stettepaedagog til barnet i skole
En kontaktperson til barne
Hjemme-hos'er/familiekonsulent

Penge til en bestemt fritidsinteresse
for barnet

Alle forzldre har haft kontakt med kommunen i lgbet af de sidste 3 ar i
relation til barnet og dets handicap. To af familierne har varet i kontakt
med kommunen pd grund af manglende indtegter, endnu to grundet
familieproblemer og en, fordi én af foraldrene selv har et handicap.
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Til sporgsmilet om, hvad der kom ud af familiens kontakt med
socialforvaltningen i kommunen nzvner de fleste forzldre (otte), at bar-
net fik tilkendt en stottepadagog i forbindelse med skole/klub, og syv, at
barnet modtog anden hjalp til vanskeligheder 1 forbindelse med barnets
handicap, fx hjalpemidler. Endvidere fik fem familier tilkendt okono-
misk hjzlp, og to familier blev tildelt direkte skonomisk stette til barnets
specifikke fritidsinteresse. Rdd og vejledning af forzldrene er blevet til-
kendt tre af familierne, og to bern fik tilkendt en personlig radgiver. En
enkelt familie angiver at have fiet mulighed for konsultation af en fami-
lickonsulent. For endnu et barn blev konsekvensen af kontakten med
kommunen, at barnet skiftede skole.

Sagsbehandlingstiden pd familiens henvendelse er for de fleste
mellem 2 til 4 uger. For en enkelt familie var sagsbehandlingstiden mindre
og sdledes omkring en uges varighed. Imidlertid har andre ligeledes oplevet
lange sagsbehandlingstider pa knap 3 maneder. Det kan dog vaere meget
forskelligt fra gang til gang, hvor lang tid sagsbehandlingstiden tager.

Som det fremgir af figur 4.11, mener de fleste (syv) blandt for-
aldrene, at kommunen i nogen grad” havde den nedvendige ekspertise
til at behandle deres sag og to i hej grad”. Fire forzldre mener imidler-
tid ikke, at kommunen havde den nedvendige ekspertise, heraf angiver to
1 ringe grad” og endnu to “slet ikke”.

Af figur 4.12 fremgar det, at seks familier ikke folte, at de 1 kon-
takten med socialforvaltningen i kommunen blev oplyst om deres rettig-
heder. Fire familier blev delvist informeret, og de resterende tre blev
informeret om deres rettigheder.

Som det fremgir af figur 4.13, er seks af familierne endvidere til-
fredse med den hjxlp, de har fiet fra socialforvaltningen i kommunen,
heraf tre i hoj grad og endnu tre i nogen grad. Seks andre angiver ”bade
og” som svar, og en enkelt svarer ”nej, kun i ringe grad”. Desvarre har
den familie, der svarer “nej, kun ikke i ringe grad” ikke oplyst, hvad der
kom ud af familiens kontakt med kommunen.

De fa familier, som har fiet hjelp fra kontaktperson, voksenven
eller aflastningsfamilie, er 1 hoj grad tilfredse med hjalpen fra kommunen.

Figur 4.14 viser, at syv af forzldrene oplever i nogen grad og
fem i hoj grad, at det er dem som foraldre, der har det afgorende ord i
forhold til, hvilke tiltag eller hvilken hjzlp der skal ivaerksattes for deres
barn. En enkelt oplever det 1 ringe grad.
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FIGUR 4.11

Bernene fordelt efter, i hvor hej grad foraeldrene oplever, at kommunen har

den ngdvendige ekspertise til at behandle deres sag. Antal.

Antal
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Ja, i hej grad Ja, inogen grad Nej, i ringe grad Nej, slet ikke

Vurdering

FIGUR 4.12

Bornene fordelt efter, om foreaeldrene foler, at de i kontakten med socialfor-

valtningen/kommunen blev oplyst om deres rettigheder. Antal.

Antal
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FIGUR 4.13
Bernene fordelt efter foreeldrenes tilfredshed med den hjeelp, de har faet fra

sacialforvaltningen/kommunen. Antal.

Antal

Ja, i hej grad Ja, inogen grad Bade og Nej, kun i ringe grad

Tilfredshed

FIGUR 4.14

Bgrnene fordelt efter, i hvor hgj grad foreeldrene oplever, at de som foreeldre
har det afgerende ord i forhold til, hvilke tiltag eller hvilken hjeelp der skal i
veerksaettes for deres barn. Antal.

Antal
o~

I hgj grad I nogen grad I ringe grad

Vurdering
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OPSUMMERING

I relation til spergsmalet om omsorg i familien synes de blinde born umid-
delbart at lide storre afsavn end seende born pa de samme parametre, som
frekvensen af samtaler og aktiviteter med foraldrene og bernenes vurde-
ring af den interesse, forxldrene udviser for dem. Aktiviteterne for de
blinde born er delvist forskellige fra de aktiviteter, der refereres til i borne-
forlebsundersogelsen som betydningsfulde for bern i almindelighed. Fel-
les for blinde og seende born er dog, at den storste andel af foraldrene
rapporterer, at de ugentligt bruger tid med barnet pa lektielasning.

Der er udbredt opmearksomhed pa, hvorvidt handicappede born
bliver overbeskyttet af deres forzldre og nermeste, og en mindre andel
blandt de blinde born synes, at deres foraldre beskytter dem for meget.
Dette er dog ikke sammenfaldende med, at bernene synes, at deres for-
aldre bruger for meget tid sammen med dem.

Angiende forxldrenes egen opdragelsespraksis rapporterer den
storste andel af forxldrene, at de grundaeggende anvender samtale i deres
opdragelse af barnet, og her er det igen fortrinsvis ros og at fortxlle bar-
net, at det har gjort noget forkert, der anvendes frem for at sige, at bar-
net ikke ma noget, det gerne vil, og skaldud. I forhold til seende born er
det de samme fire opdragelsespraksisser, der hyppigst anvendes.

Som det endvidere fremgér af ovenstidende, har de blinde born i
hojere grad end seende born medbestemmelse enten gennem dialog med
deres foraldre eller gennem selvbestemmelse. Dette stemmer godt overens
med den lidt mere dialogpraegede tilgang, forzldrene angiver at have til
opdragelsen af det pagxldende barn. Hvad angir opgaver og pligter i
hjemmet, folger monstret blandt blinde born menstret blandt seende born.
Dog synes en lidt mindre andel blandt de blinde born at udfere de pagal-
dende opgaver. Den storste andel af bornene fir som anfort lommepenge,
og ingen af de resterende angiver at mangle penge til aktiviteter, toj og lign.
Foraldrene giver sdledes bornene penge, nar de har brug for det. Det sva-
rer 1 store traek til det billede, der tegner sig for de seende born.

Blinde born synes siledes grundleggende at modtage den sam-
me opdragelse som seende born med vagt pd trivsel, og uden at der
stilles nogen videre krav. Sporgsmalet er, om denne moderne tilgang til
opdragelsen kan blive et problem for bern generelt, nir de moder kon-
tante krav senere i livet, og om den kan medfore, at blinde born slet og
ret fir endnu svarere ved at indgd pd lige fod med de seende born.
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TABEL 4.1

Opsummerende tabel. Procent.

Blinde Seende

Foreeldres interesse

@nsker mere interesse 15 10

@nsker ikke mere interesse 85 77
Alene hiemme

Mindst 5 dage om ugen 8 29

2- 4 dage om ugen 15 35

Hgjest én gang om ugen I 45
Tid med far

Er for lidt hjemme 15 27

Er ikke for lidt hjemme 85 72
Tid med mor

Er for lidt hjemme 0 10

Er ikke for lidt hjemme 100 90
Opdragelsespraksis (ugentligt)

Roser barnet 100 95

Forteeller, at det har gjort noget forkert 38 45

Skeelder ud 23 56

Belenner barnet for at gere noget godt 15" 49
Med-/selvbestemmelse

Tid til lektier 7 64

Sengetid fgr en skoledag T 20

Komme-hjem-tid 62 53

Samveer med kammerater 85 96

Fritidsaktiviteter 7 92
Udfarer opgaver i hiemmet (ugentligt)

Deekker bord 54 85

Vasker op 23 70

Rydder op i huset 15~ 54

Laver aftensmad 15 31

Rydder op pa eget veaerelse 15 29

Anm: * angiver en signifikant forskel mellem blinde og seende bgrn pa 5-procents-niveau.
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KAPITEL 5

SOCIALE RELATIONER

Socialt velbefindende indgar som ovenfor anfert i WHO’s definition af
sundhed pa linje med fysisk og psykisk trivsel og velbefindende. Erken-
delsen af, at relationer til jevnaldrende kan have stor betydning for borns
sundhed, trivsel og udvikling i relation til deres sociale kompetencer, har
medfort en oget interesse for de komplekse, kommunikative og foran-
derlige relationer, bornene indgar i med detes jevnaldrende.

Tilgaengelige sociale relationer og gruppetilhorsforhold kan betrag-
tes som et socialt projekt, hvorigennem andre born far betydning for barnets
lerings- og udviklingsproces. Disse relationer synes praget af om muligt
mere fleksible strategier end relationerne til foraldre og andre voksne, der i
denne sammenligning fremstér stabile og enkle. Det er saledes isar relatio-
nerne til andre born, der fremmer laering som en aktiv indsats.

Som Baviskar & Dahl (2009) ligeledes papeger, betragtes ven-
skaber med andre born i forskningslitteraturen generelt som en beskyt-
telsesfaktor, der kan hjzlpe born i deres opvaekst (Werner & Smith,
2001). Amerikanske undersogelser har dog pavist, at born, der tilbrin-
ger en stor del af deres fritid i samver med andre bern uden voksnes
opsyn, har storre risiko for dirlig skoletrivsel og flere adferdsproble-
mer end andre bern (McHale et al., 2001). Ligeledes kan manglende
venskaber i fritiden bade vare udtryk for, at bernene ikke har tid, idet
fritidsaktiviteter gor krav pd al deres fritid, og at bornene trives darligt
og er ensomme. Der er siledes tale om en balance mellem en fri socia-
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lisering mellem venner og forzldres og andre voksnes opsyn og vejled-
ning af den enkelte.

HVOR M@DER DE BLINDE BORN DERES VENNER?

Som det fremgir af nedenstdende, er det mere nodvendigt at skelne mellem
begreberne “venner” og “kammerater” i relation til blinde born, end tilfzldet
er for seende bern. Dermed ikke sagt, at de blinde born ikke betragter deres
kammerater i klassen og pa skolen som potentielle venner. Saledes angiver
otte, at de ligeledes har truffet deres venner i klassen og/eller pd skolen.
Heraf har fire truffet deres venner pa langt hovedparten af de arenaer, vi har
spurgt til. Det drejer sig om klassen, pa skolen, 1 fritidsklubben, i familien, til
fritidsaktiviteter samt til arrangementer for blinde.

Bornene treffer dog iser deres venner pa arrangementer for
blinde og svagsynede born (herunder Dansk Blindesamfunds Ungdom
og Synscenter Refsnas 1 Kalundborg). Fire af bornene har udelukkende
truffet deres venner til fritidsaktiviteter og arrangementer for blinde.
Som det fremgir nedenfor, tilskriver de blinde born en kvalitativ forskel i
deres relationer til henholdsvis blinde venner og seende kammerater — en
distinktion, der trader frem blandt flere af bornene:

Det er mest min blinde venner, som jeg er sammen med uden
for skolen. Mine seende kammerater fra skolen er jeg faktisk al-
drig sammen med i fritiden.

Vi har endvidere spurgt om, hvorvidt bernene tager hjem til sig selv eller
en kammerat, i fritidsklub eller skifter mellem begge dele efter skoletid.
Her svarer to, at de altid tager i fritidsklub, fire, at de tager hjem til sig
selv (eller kammerat), og majoriteten (syv) gor begge dele forskellige dage
om ugen. Som det fremgar af Baviskar & Dahl (2009), tager 67 pct.
blandt de seende born hjem til sig selv eller hjem til en kammerat, 12 pct.
1 fritidsklub efter skoletid, og endnu 21 pct. gor begge dele. En langt
storre andel af seende born tager siledes udelukkende hjem til sig selv
eller hjem til en kammerat efter skoletid. Blinde bern skifter i modszat-
ning hertil signifikant oftere mellem at tage hjem til sig selv eller en
kammerat og at tage i fritidsklub. Af Baviskar & Dahl (2009) fremgir det
endvidere, at en signifikant storre andel af born, der har tilknyttet en
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foranstaltning som stettepedagog, kontaktperson ellign., tager i fritids-
klub efter skoletid eller skifter mellem at tage hjem og i fritidsklub end
andre born (40 pct. heraf). Blinde bern har siledes i deres dagligdag i hoj
grad et “opholdsmenster”, der ligner udsatte borns.

Som det fremgir af ovenstdende, skelner de blinde born i hoj
grad mellem klassekammerater og venner, og det er derfor hensigts-
maessigt at behandle disse relationer sarskilt. Det er en af de vasentligste
forskelle mellem seende og blinde born. Relationen til venner og kam-
merater betragtes 1 den henseende som kvalitativt forskellig i relation til
tillid og narhed, hvortil venner er gruppen, der nyder godt af den storste
tillid, og som stir den enkelte nermest.

Blinde born i alderen 10-15 ar knytter saledes i stor udstrakning
venskaber til andre blinde og svagsynede born. Relationerne er her bun-
det til hjemmet samt arrangementer for blinde og svagsynede. I hverda-
gen har langt de fleste blinde born ikke mulighed for samveaer med deres
blinde venner, og kammeratskabet med seende born i skole og fritids-
ordning er dermed deres primeare sociale relation.

BLINDE VENNER OG BARRIERER FOR SAMVAR

Antallet af venner betragtes ofte som en indikator for omfanget af bor-
nenes sociale relationer (Mattsson et al., 2008). Blandt de blinde bern
angiver alle at have mindst én god ven, hvilket svarer til tidligere under-
sogelser af seende born (Rasmussen & Due, 2007; Mattsson et al., 2008).
For seende born i alderskategorien 11 dr, der behandles her, er der en
klar sasmmenhaeng mellem bornenes opfattelse af eget liv og det at have
mindst én god ven (Mattsson et al., 2008).

En overvejende del af eller samtlige af de blinde berns venner er
imidlertid enten blinde eller sterkt svagsynede. Séledes svarer langt ho-
vedparten af de blinde born, at de har en vennekreds, hvor halvdelen
eller flere har en synsnedsazttelse (10), hvoraf syv svarer, at de fleste af
eller alle deres venner er blinde eller svagsynede. De resterende, hhv. en
og to, svarer ingen, og at mindre end halvdelen af deres venner er blinde.

Det forekommer derfor signifikant sjeldnere, at blinde born har be-
sog af og er pd besog hos deres venner end seende born. Som det fremgir af
figur 5.2, har langt den storste andel af de adspurgte (10) besog af venner nog-
le gange om maneden eller sjxldnere, og tilsvarende er langt den storste andel
(11) pa besog hos deres venner nogle gange om maneden eller sjeldnere.
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FIGUR 5.1

Bernene fordelt efter, hvor mange blinde venner de har. Antal.

8

Antal
~

IR BN bs bs B

Ingen Mindre end Halvdelen Mere end De fleste eller
halvdelen halvdelen alle

FIGUR 5.2

Bernene fordelt efter, hvor ofte de har besgg af eller er pa besgg hos venner.
Antal.

Bes@g hos venner

Besgg af venner

0 2 4 6 8 10 12 14
Antal
OMindst 5 dage om ugen B2 til 4 gange om ugen
OEn enkelt gang om ugen B Nogle gange om maneden

B Sjeeldnere end en gang om maneden

Blinde born har siledes ikke mulighed for at opretholde den samme
frekvens i deres sociale relationer som seende born. Blandt seende born
har 9 pct. venner pi besog mindst fem gange om ugen, 49 pct. har ven-
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ner pa besog to til fire gange om ugen, og 22 pct. har venner pd besog en
gang om ugen, mens et mindretal pa 21 pct. sjeldent eller aldrig har be-
sog af venner derhjemme. Tilsvarende tal gives for, hvor ofte de seende
born besoger deres venner.

Da der generelt er meget fi blinde eller steerkt svagsynede born i
Danmark pa en drgang, er vennekredsen begrenset, og antallet af gange,
bornene er sammen, er afhaengig af geografiske forhold generelt og for-
aldrenes mulighed for og tid til at transportere bernene over storre af-
stande. Blinde born har siledes pa grund af deres handicap farre venner 1
deres nzromride bide pi skolen og i lokalomridet — dette isar pa Fyn
og oerne samt i Jylland. Derfor ser de ogsa sjzldnere deres venner end
seende born. Samvar med blinde venner krever derfor en hojere grad af
planlegning, idet flere parter skal involveres heri, hvormed spontanitet
og fleksibilitet begraenses:

Jeg vil gerne besoge dem, jeg kender fra Refsnes lidt mere, men
det er ogsi, fordi vi ikke har tid til det.

Det er min forzldre, der bestemmer, hvem jeg skal vare sammen
med. Jeg sporger, om jeg kan komme hjem til dem, og si siger de
som regel nej, fordi det skal planlegges i forvejen, sd det er dem,
der bestemmer. De skal ringe dagen for og planlegge det.

Da venner generelt ikke er en direkte fysisk del af blinde borns hverdag,
bruger en stor del af dem i hoj grad internettet eller telefonabonnemen-
ter med f1i taletid til at kommunikere med deres venner:

Jeg bruger meget internettet — fx Skype — til at snakke med dem,
der bor langt vak.

Nir jeg er alene hjemme, sd keder jeg mig faktisk ikke s meget.
Sa ringer jeg bare rundt til forskellige mennesker, sidan set. Jeg
bruger mere min tid pa at snakke 1 telefon, sadan fastnet til fast-
net, for det er jo gratis (...) Jeg synes, at det er ligesom at vare
sammen med nogen.

Desuden har vi spurgt foraldrene om stabiliteten i bernenes vennekreds.
Hovedparten af foraldrene (10) vurderer, at barnet har haft en stabil
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gruppe venner i lengere tid, en svarer, at barnet bade har haft skiftende
kammerater og en stabil gruppe af venner, og de resterende to svarer, at
de ikke ved det. Dette svarer i store trek til resultaterne i borneforlobs-
undersogelsen i relation til seende bern (Mattsson et al., 2008).

Et stort flertal pd 72 pct. blandt de seende born har séiledes ifol-
ge deres modre gennem lengere tid haft en stabil gruppe kammerater, ca.
26 pct. har haft biade en gruppe af stabile kammerater og skiftende be-
kendtskaber, mens kun lidt mere end 2 pct. gennem lengere tid har haft
mange skiftende bekendtskaber. Blinde born synes at have mere stabile
venskaber. Dette skyldes dog nok i hoj grad, at blinde primeart finder
deres venner blandt andre blinde born. Denne vennekreds er som tidli-
gere anfort naturligt begreenset og lader sig ikke let skifte ud. At venne-
kredsen blandt blinde born er overvejende stabil, det er siledes ikke
nodvendigvis et udtryk for en positiv tilpasning, som det kan anskues
blandt seende born (Mattsson et al., 2008), men som en nedvendighed.
Blinde born har siledes ikke mulighed for at valge deres venner, de er
dem givet.

SEENDE KAMMERATER OG BARRIERER FOR VENSKABER

SOCIALE RAMMER

Som Norgaard et al. (2006) fremhaver, har tidligere undersogelser pavist,
at der kan opstd en vertikal relation mellem born med og uden synsned-
settelse 1 situationer, hvor det blinde barn er afhengig af den seende
kammerat (Janson, 1996). Denne relation fordrsages af en udpraget visu-
el frem for verbal kommunikation seende born imellem.

Isaer gruppeaktiviteter, der er karakteriseret ved visuel interaktion
og krav om individuelt overblik, kan medvirke til, at det blinde barn
fremstar handicappet (jf. definitionen af handicap). Styrkelse af barnets
sociale kompetencer kan dermed sikre etablering og vedligeholdelse af
venskaber. Det er derfor en vigtig del af socialiseringsprocessen, at det
blinde barn bliver i stand til at bede om hjalp og modtage uopfordret
hjxlp fra jevnaldrende.

Vi har i relation hertil spurgt bornene om, hvorledes de forhol-
der sig til det at bede deres klassekammerater om hjzlp, idet de svarer,
hvor godt felgende udsagn passer pa dem (pa en 5-punkts-skala, hvor 1
er meget godt, og 5 er darligt): ”’Jeg har det helt fint med at sporge mine
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venner'? om hjelp.” Hertil svarer seks, at det passer meget godt, endnu
seks, at det passer godt, og en enkelt, at det ikke passer sd godt.

Imidlertid er der flere, der gennem den kvalitative del af inter-
viewet tilkendegiver, at de ikke onsker, at deres seende klassekammerater
Vskal trakkes med” dem i de fxlles aktiviteter. I relation hertil refererer
enkelte af bornene til det kropslige udtryk og saledes pa paradoksal vis til
det visuelle element i kommunikationen, som andre borns umiddelbare
reaktion péd de blinde. Det har ikke vaeret muligt gennem de kvalitative
interview at afdekke, om der er tale om en fornemmelse for de seende
borns egentlige reaktion, eller om det er et udtryk for en udbredt frygt
blandt de blinde born for det, de netop ikke kan registrere. Frygten for
de seende borns reaktion og utrygheden kan om ikke andet fremstd som
en stor barriere for videre inklusion.

Flere blandt de blinde born ensker sdledes ikke, at voksne pa-
tvinger jevnaldrende at hjzlpe i den sociale relation:

Det er ikke, fordi jeg ikke har lyst, det er maske bare, fordi jeg
ikke har veret sa vild med at sporge. Det har varet svart at fa
kontakt med nogen (...) Jeg skal ogsd bruge megen anstrengelse
for at sperge nogen om noget sd simpelt som, om jeg ma fa de-
res telefonnummer (...) Fordi jeg er bange for, at de tenker:
”Ah, skal vi nu treekkes med hende” (...) Er det ikke nok at ga i
klasse med hende.” (...) Med nogen, der er det ogsa sadan, at jeg
ikke ved, om de siger ja til at vare sammen med mig for eksem-
pel i frikvarteret, fordi de kan lide mig, eller fordi de synes, det et
synd for mig. For nogle gange kan man marke pa folk, at de sy-
nes, at det er synd for mig.

I stedet fremsztter de et onske om, at de voksne er med til at definere de
sociale rammer for interaktionen mellem seende og blinde bern, der
dermed sidestilles:

Engang blev jeg inviteret til en fest hos en af mine klassekam-
merater, og der havde jeg utroligt meget brug for hjzlp til at

12. Formuleringen skyldes, at vi forst ikke skelnede mellem kammerater og venner i samme grad, og
der refereres her til klassekammerater, da sporgsmalet er stillet i forlengelse af andre sporgsmil
om skole og klassekammerater.
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finde rundt og brug for at vide: Hvad for en er min sodavand?
Hvad for en er min skal chips? Hvad for en er min skal pop-
korn? For alle i min klasse bliver jo helt vilde, hvis jeg kommer
til at tage chips fra deres skil, si er helvede jo los, og pd den
maéde har jeg lidt brug for hjelp. Og det, tror jeg ogsi, at de
syntes, var lidt trels den aften, at jeg havde brug for si meget
hjzlp. Det bliver en kampe barriere. Det er klart, jeg kan ikke
sd godt lide at tage til fodselsdage i min klasse, fordi jeg er ban-
ge for at std alene, og alle i min klasse, de farer jo ned i hallen
og spiller fodbold, og det kan jeg jo ikke vare med til. Jo, jeg
kan jo godt here bolden og sta pa mél. Men det kan jeg jo ikke,
ndr de spiller hoj musik. Sa jeg kommer tit til at std alene sam-
men med nogle foraldre, og pa den mdde synes jeg godt, at sa-
dan en aften kan blive et mareridt, hvor jeg allerede klokken
halv ni begynder at kigge pa uret; hvornir kommer hun og
henter mig? (...) Det ville kunne loses ved, at man lavede en
masse aktiviteter, der ikke var fodbold. [S4 det skulle si vare
forzldrene, der satter sidanne aktiviteter 1 gang?] Netop. Tit s
er det jo nemmest for dem [ikke at gore noget]. Tit sd er det jo
dem, der skaffer mad til 23 [born] og hjelper 23 og pi en ma-
de, sa er det jo fint for dem, hvis vi passer os selv. (...) Tit
kommer jeg ogsa bare til at std alene uden for banen.

Et andet mere hverdagsagtigt eksempel fremstar i nedenstiende citat:
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I mine seende venners huse, der kan jeg overhovedet ikke finde
rundt. I mine blinde venners huse, der lerer jeg ligesom sidan
efterhanden at finde rundt. For eksempel sidan at finde pa toi-
lettet, sa mine venner ikke behover at gi med mig ned. Jeg lerer
miske ikke at gd ned i1 kokkenet, men ndr jeg skal derned, sa skal
de jo ogsa (...) Jeg tror egentlig godt, jeg vil kunne lere det (...)
Jeg tror maske ogsa, at det har noget at gore med, at vi blinde er
mere tdlmodige med at lzere hinanden fx at finde pa toilettet (...)
Jeg synes bare heller ikke, at jeg kan tillade mig at sporge: “Hey,
kan du ikke lige leere mig at finde hen pa toilettet?” Det synes jeg
godt, jeg kan hjemme hos de blinde.



De fleste born, der er sammen med deres klassekammerater uden for
skolen, foretrakker endvidere at have deres kammerater med hjem, og
besog hos klassekammerater er derfor sjeldnere:

Jeg kan bedst lide, at kammeraterne kommer herhjem, fordi her
kender jeg det hele, og min mor ved, hvad jeg har behov for, og
det synes jeg tit, at mange af deres forzldre ikke ved. Og hvor
skulle de ogsa vide det fra. Men jeg kan bedst lide at have kam-
merater med hjem, si jeg er stort set aldrig med kammerater
hjemme.

SOCIALE FORANSTALTNINGER

Bornene er tilknyttet forskellige foranstaltninger, hvormed det bla. er
hensigten, at bdde de blinde born og deres foraldre opnar storre frihed
og overskud i hverdagen — dette under forventningen om, at blinde born
generelt er serligt omsorgskrevende. Taxaordninger er et eksempel, der
bade fritager forzldrene fra at hente og bringe bornene og muligger en
grad af selvstendiggorelse af bornene i relation til deres forzldre. Imid-
lertid er konsekvenserne heraf ikke entydige:

Nu er jeg ikke si glad for det med taxaer, fordi jeg ikke altid er
lige tryg ved chaufforerne. Men hvis jeg var det, sa ville jeg
meget gerne have en taxaordning, fordi sa foler jeg mig mere
selvstendig. Det kan godt vare, at det ikke er videre selvsten-
digt at tage taxa, men det er mere selvstendigt end at blive kort
af sine foraldre (...). Naste ar kan jeg ikke ga i klubben, og jeg
kan ikke finde hjem, sd naste ar bliver jeg nok nedt til det [Du
kan ikke selv finde hjem?] Nej, fra skolen. Nej, der er to kilo-
meter, altsd det er ca. et kvarters gang. Det kan jeg ikke selv,
gid jeg kunne. [Hvad sd, hvis du fik en mobility instrukter, tror
du sa, at du ville kunne lzre vejen?| Jeg har talt med en mobili-
ty instrukter om, at jeg maske kan lare et stykke af vejen. Altsa,
for det forste skal vi over en helt masse store veje og for det
andet, jeg kunne fare vild (...) pd de tre minutters gang, der er
fra vores skole til vores klub, sd hvem ved, hvor jeg kan ende
henne pa vej over til skolen. Det ville jeg nok ferst finde ud af i
8. klasse, sa hvad skal jeg si gorei7.?
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Samtidig kan taxaordningerne udgere en sarlig barriere for relationerne
til andre born, herunder iser klassekammerater i hverdagen. Sdledes be-
marker et af bornene:

Nogle gange gir jeg ogsa, men det er ikke sa tit. [Bliver du kert
af dine forzldre eller af andres foraldre?] Nej, et par gange er jeg
blevet. [Du er meget godt tilfreds med at blive kort i taxa?] Ja,
selv om det godt kan vere sidan lidt irriterende, fordi jeg jo kan
hore de andre lave aftaler om, hvem skal folges med hvem, og s
kan vi lige ga forbi der og ... for eksempel forbi tanken. Det gor
de nogle gange (...) eller lige tage hjem til en af os og lige vare i
en halv times tid og lige lave et eller andet. Det kan godt vare ret
irriterende. (...) Og hvis jeg skal det, sa skal jeg vide det dagen
for, og sa skal en af de andre ga derned sammen med mig, sa det
kan godt vare ret irriterende. Jeg kan godt aflyse den, men det
skal bare vare sddan, at den ikke nar at kore af sted (...) sd jeg
kan ikke std og aflyse den, nir jeg har fril [S4 inden for ca. en
halv time kan du godt afbestille den?] Ja, men jeg kan jo ikke go-
re det midt i en time.

Der er siledes krav om storre fleksibilitet i relationen til seende klasse-
kammerater, 1 fald de blinde bern skal have mulighed for at indga p4 lige
fod hermed. Som det fremgar af det forudgdende citat, er en afvejning af,
om det blinde barn kan lere at finde vej selv og eventuelt anvende of-
fentlige transportmidler nedvendig. Spergsmilet er siledes, hvorledes
opnir barnet reel selvstendighed og fleksibilitet i relation til dynamikken
1 gruppen af klassekammerater og andre seende born i nermiljoet?
Blandt andre sociale foranstaltninger er isar stottepaedagoger pa
skolerne og i fritidsordningerne og -klubberne. Stottelererfunktionen
behandles ikke i nzrverende kapitel. Imidlertid skal dynamikken i relati-
on til fritidsordninger og -klubber her kort skitseres, da bernene som
angivet 1 hojere grad end deres seende klassekammerater skifter mellem
at tage hjem og i fritidsklub. Vores grundleggende indtryk er, at et flertal
blandt de born, der af og til eller ofte tager i fritidsklub, foler sig isoleret
netop her i storre udstreekning end andre steder. Et af bornene siger:

Der har jeg pa ingen maide noget med de andre born at gore.
Det er simpelthen Nintendo Wii paradis (...) Hele den ene vag
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er simpelthen fyldt med spillemaskiner. Alle spiller computer.
Det er simpelthen narmest oplagt, at man skal spille computer
derovre. (...) Sa det eneste, jeg kan gore, er at kore pa sadan et
wave-board ude i en lukket gird eller sidde og spille ludo med
min stottepaedagog (...) Min stottepadagog tager tit initiativ til,
at vi tager ud pé nogle ture.

Sidstnavnte er dog ikke aktiviteter, de andre born pd stedet deltager i.
Stottepedagogen har, ifolge barnet, dog ligeledes forsegt at fastholde de
born, “der kommer hen for at sige bej”, i en samtale mellem det blinde barn,
de seende born og stottepedagogen selv, hvilket ogsa lykkes nogle gange.
Det md dog bemarkes, at stottepadagogen dermed er et nedvendigt
mellemled mellem det blinde barn og de seende born.

En anden giver udtryk for samme isolering i fritidsklubben, og
her bliver taxaordningen en mulig flugtvej. Det blinde barn er ikke til-
knyttet en sidan, men udtrykker onske herom, da det dermed far mulig-
hed for at blive hentet tidligere.

INTERESSER - DET ANDRER SIG MED ALDEREN

Flere af bornene tilkendegiver imidlertid, at manglende venskaber har
rod 1 manglende falles interesser og manglende tid. Flere af bernene
foler ikke, at de har meget at snakke med deres kammerater om. En sva-
rer sdledes pa sporgsmalet: "Hvordan kan det vare, at du ikke er sd me-
get sammen med dine kammerater fra skolenr”

Fordi de laver andre ting. De spiller fodbold og sddan nogle ting,
som ikke lige er mig. Jeg var oftere sammen med skolekammera-
terne for 1.-2. klasse. Det var kun sidan i starten for at lere mig
at kende, men si begyndte de at interessere sig for andre ting,
som ikke interesserer mig.

Og en anden siger: ”’Jeg har ikke sd meget at snakke med mine klasse-
kammerater om. De fleste gar til sport.”

Og senere:

Der er mange ting, vi ikke kan snakke om, fordi det aner jeg in-
genting om. Sddan noget som Pokémon og Batman og sidan
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nogle ting. Det kan vi ikke snakke om, for det er tegnefilm, og
det ved jeg overhovedet ikke noget om.

Som ovenfor anfert anvender enkelte af bornene ligeledes den begraen-
sede tid som drsag til det udeblivende venskab med seende born:

Jeg vil gerne vare mere sammen med mine kammerater, men jeg
skal 1 skole og lave lektier og til fritidsaktiviteter osv.

Man kan betragte ovenstiende eksempler som udtryk for mestrings-
strategier 1 relation til en evt. folelse af isolation og eksklusion fra kam-
merat- og venskaber med seende bern i skolen og i fritiden. Man kan
imidlertid ogsa tage disse tilkendegivelser for palydende og siledes an-
faegte, at blinde born udelukkende anskuer deres handicap som en direk-
te barriere, men i en tidlig alder tilpasser deres praferencer.

Det kommer desuden frem i flere af interviewene, at det er
nemmere for dem at skabe kontakt i de tidlige skolear (jf. ovenstiende
citat). I fokusgruppeinterviewet fremgar det bl.a.:

Interviewperson 1: ”Det er sjovt, for jeg var mere sammen med mine Rlassekans-
merater fra den gamle skole, og der gik jeg kun i 2 dr (I de yngre klasser?) Ja, i
bornebaveklasse og forste klasse” Interviewperson 2 tilfejer: ”Der er det ogsa
noget andet.” (Ex det blevet svarere?) Interviewperson 1: ”Dez ved jeg ikke.
Sikkert.” Interviewperson 2 tilfejer: ”Da jeg gik i forste klasse og anden klasse,
var jeg altid sammen med nogen, og det var ikke tvunget eller noget. Det var bare helt
naturligt ... hyggeligt og sadan.” (Og nu er det lidt svarere at fa..) ”Kontakt.
Det er lige, son: om de er i en anden verden.”

Vi har i forlengelse heraf spurgt de blinde born om, hvad de ville sige til
yngre blinde born, hvis de skulle give dem et godt rid angdende relatio-
nen til seende kammerater og eventuelle venner:

Interviewperson 1: ”Fa kontakt med si mange fra klassen som munligt.” Inter-
viewperson 2: ”’Ja, og ver sod ved alle fra klassen. Lad vere med at skabe dig, sely
om man ikke kan lide dem, si ver boflig over for dem alligevel, og sa inviter sa man-
ge bjem som muligt (...) Sa vil folk tenke: "Hun bar da tit inviteret mig hjem, og
det vil de ogsd tanke, nar man bliver wldre, sa vil de antomatisk sporge, om du vil
med dem bjem, og sa virker det ikfke sd forkert at sporge, om de vil med en bjem.”
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Man ma hertil pointere, at de blinde born, i fald de onsker at fastholde
deres seende kammeraters interesse, skal finde de sociale kompetencer,
der netop kan skarpe de seende borns interesse. Det kan bade vare per-
sonlige kompetencer og materielle ressourcer.

ER VIRTUELLE PLATFORME EN EGNET

RAMME FOR KOMMUNIKATION?

I relation til anvendelsen af de forskellige kommunikationsfora via inter-
nettet gor blinde og seende born brug af forskellige platforme. Ifolge de
blinde bern selv synes blinde bern overvejende at anvende Skype og
seende born iser Messenger. Et af de blinde born siger sdledes:

Med Messenger er det nok lidt bade og [bdde blinde og seende],
men pa Skype er det nok mest dem fra Refsnezs [blinde|. Der gor
man nok mest i at ringe end at skrive. Jeg kender ikke ret mange
af mine seende venner, som gider bruge lang tid pa bare at sidde
og snakke i telefonen. Det er nok mest ogsa dem med nedsat syn.

Dermed skaber den ogede brug af internet generelt ikke den forventede
grad af interaktion mellem blinde og seende born. Dertil skal det frem-
haves, at den konstante @ndring af brugerfladens opsatning pa internet-
fora som Facebook, der anvendes bredt, md antages at vare en afgoren-
de barriere for blindes anvendelse heraf, da det krever tid for dem at
orientere sig 1 og mestre anvendelsen af de forskellige brugerflader.

HAR MANGLENDE VENSKABER MED
SEENDE BORN KONSEKVENSER?

Hovedparten blandt de blinde born fastholder, at det er nedvendigt og et
gode at kunne indgd 1 sociale relationer med seende born. Siledes siger et
af bornene:

De fleste af mine venner har synsnedszttelse, men pa den anden
side si vil jeg gerne blande mig ... i kontakt med seende venner,
fordi jeg helst ikke vil blive sidan en, som der er mange andre
voksne blinde, der er, og som kun kender de blinde. Og den
eneste kontakt, som de som sddan fir udefra, er deres familie og
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deres kareste/kone, som dog ogsd sikkert et blind og en eller
anden stresset hushjzlp, si det vil jeg meget nedig ende som. Jeg
kunne godt tenke mig seende venner (...) og sd er jeg ogsd godt
klar over, at jeg er nodt til at gore noget selv. Sa det prover jeg
ogsi sidan lidt pa.

Den lave grad af fysisk kontakt kan have konsekvenser for bornenes
adferd og eventuelle vanskeligheder (jf. SDQ-indekset), sdledes siger et
af de blinde born:

Alle mine skolekammerater, de tager jo hjem [efter skole], og efter-
som jeg ikke er en, der kontakter mine venner si meget, eftersom
jeg ikke ved, hvad jeg skulle snakke med dem om og den slags, sa
synes min mor og jeg selv ogsa, at det er for lidt bare at komme
hjem hver eneste dag. Det har vi provet en petriode, og der begynd-
te jeg til sidst at lave ballade, og de kunne ikke have mig nogen ste-
der, fordi jeg simpelthen syntes, der var for lidt aktivitet i det.

MOBNING

Tidligere undersogelser har vist, at mobning er et udbredt fanomen isar
blandt danske born ved sammenligning med de andre nordiske lande, og
at mobning kan medfere helbreds- og trivselsmaessig belastning af de
born, der ligger under herfor, bade pa kort og lengere sigt.

Mobning er ikke blevet defineret gennem de enkelte interview,
og bornene har derfor svaret ud fra egne forestillinger herom. En ofte
anvendt definition af mobning er, at en gruppe systematisk forfolger en
enkelt person eller udelukker denne fra et sted, hvor denne person ellers
er tvunget til at opholde sig (Hansen, 2005).

Inden for det sidste halve ar ved interviewtidspunktet har en of-
te oplevet at blive mobbet, og to er blevet mobbet enkelte gange. De
resterende 10 har ikke oplevet mobning. Mobning forekommer enten 1
frikvartererne eller i fritidsklubben. To af de tre angiver, at arsagen til
mobning har varet deres blindhed.

Blandt de 11-drige i borneforlobsundersogelsen er ca. 18 pct.
blevet mobbet inden for det sidste halve ar, og omkring 4 pct. er blevet
mobbet ofte, mens 14 pct. er blevet mobbet nogle fa gange. Omkring 80
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pct. af alle born er saledes slet ikke blevet mobbet. De blinde born synes
saledes ikke i nevneverdig grad at vere udsat for mobning oftere end
seende born. Blandt seende bern har mobning en social slagside. Bade i
relation til dem, der mobber, og til dem, der bliver mobbet. Begge grup-
per kommer hovedsageligt fra ressourcesvage familier.

Vi har ligeledes spurgt om, hvorvidt de blinde bern selv har vze-
ret med til at mobbe andre born. Det benzgter alle pa nar én, der dog
tovende medgiver at have mobbet:

Jeg har giet med i en flok, som har lobet efter nogen. Jeg kalder
det drilleri. Der er én, som man har giet specielt efter. Det var
min veninde, der startede, og sd hvis man har giet sammen med
dem, sd kan det godt vare, at man har rabt et eller andet ogsa,
ikke? Det ved jeg ikke, om jeg har. Jeg gir ikke efter ham, men
mine veninder gor, sa kan det godt veare, at jeg nogle gange ogsa
gar med. Jeg tror, det er, fordi jeg bliver lidt blandet ind i det.

Det samme barn synes imidlertid at vare et af de blinde born, der angi-
ver at have flere venner blandt de seende born. Det skal hertil siges, at
forskellen mellem mobning og drilleri er hirfin og kan have afgorende
forskellig betydning. Saledes kan mobning netop vare udtryk for eksklu-
sion, hvorimod drilleri kan vare udtryk for en dybere forankret inklusion
og accept af den enkelte.

OPSUMMERING

Som det fremgir, moder den storste andel af bernene deres venner pa de
fleste af de arenaer, som vi har spurgt om, og den overvejende del be-
tragter da ogsé deres seende klassekammerater som potentielle venner.
Imidlertid angiver 10 af de 13 born, at halvdelen eller flere af deres ven-
ner er blinde eller sterkt svagsynede. Vi har ikke her uddybet kvaliteten
af disse relationer. Imidlertid synes det faktum, at de blinde bern grundet
deres synsnedsezttelse indgdr i interaktionen med hverandre under de
samme betingelser, i sig selv at kvalificere disse relationer.

Relationerne til seende born etableres i de fleste tilfelde i de tid-
lige skolear, men aftager herefter. De er foruden den fundamentale for-
skel i interesser og praferencer, der i en vis udstrekning er defineret af
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forskellige vilkar i deres interaktion med andre born, tilsyneladende be-
grenset af den manglende forstielse i de seende berns hjem og i den
daglige kommunikation med de seende bern. Det har ikke varet en del
af undersogelsens fokus, men kommunikationen mellem foraldre til
henholdsvis seende og blinde born kunne vare et emne for yderligere
belysning, ifald en eget interaktion mellem blinde og seende er tilsigtet.

Venner er for en overvejende del af de blinde born som anfert ik-
ke en fysisk del af bornenes fritid. I stedet bruger de blinde born mere tid
pé nettet 1 kommunikationen med deres venner. Af ovenstiende fremgar
det imidlertid, at den virtuelle verden ikke har skabt mulighed for en bre-
dere interaktion mellem blinde og seende born, da brugen af platforme her
inden for ifelge de blinde born selv er forskellig for de to grupper.

TABEL 5.1
Opsummerende tabel. Procent.
Blinde Seende
Aktivitet efter skoletid
Gar hjem eller hjem med kammerat 31* 67
Gar i fritidsklub 15 12
Ger begge dele 54 * 21
Bespg af venner
5 gange om ugen 0 9
2-4 gange om ugen 8 * 49
1 gang om ugen 15 22
Fa gange hver maned 23 14
Sjeeldnere eller aldrig 54 * 7
Beswgg hos venner
5 gange om ugen 0 7
2-4 gange om ugen 8 * 55
1 gang om ugen 8 21
Fa gange hver maned 23 * 12
Sjeeldnere eller aldrig 62 5

Anm: * angiver en signifikant forskel mellem blinde og seende bgrn pa 5 procentsniveau.
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KAPITEL 6

FRITID

Vi skelner her som Baviskar & Dahl (2009) imellem organiserede og
uorganiserede fritidsaktiviteter. Forstnaevnte dekker over aktiviteter, der
organiseres af voksne, hvor bernene er under opsyn, og deltagelse kra-
ver tilstedevarelse pa bestemte tidspunkter, og at et givet szt af spillereg-
ler folges. Der er her tale om forskellige typer af sportsaktiviteter, musik-
aktiviteter og lign.

Uorganiserede aktiviteter mangler disse elementer og etableres
siledes spontant. Disse aktiviteter indbefatter bl.a. forbrug af forskellige
medier 1 hjemmet, sdsom fjernsyn, computerspil, musik og litteratur samt
samvzer med venner uden voksnes opsyn. Sidstnavnte er dog behandlet i
ovenstiende kapitel.

Den overordnede hypotese, der er omdrejningspunkt for ge-
nerel forskningsmassig og politisk interesse, er, som Baviskar & Dahl
(2009) fremheaver, at forskellige organiserede og uorganiserede aktivi-
teter 1 fritiden kan virke beskyttende og kompenserende for udsatte
born.

Imidlertid er det ikke muligt at fastholde den helt samme tilgang
til de forskellige aktiviteter i relation til blinde born. For det forste er der
feerre tilbud til blinde born i relation til organiserede fritidsinteresser, og
deltagelse heri stiller storre krav til bade born, foreldre og de voksne
(treenere, pedagoger og lign), der tager del heri.
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For det andet er det tilfzldet, at de blinde bern bruger de uorga-
niserede fritidsinteresser anderledes end deres seende jevnaldrende, idet
medier som beger, radio, tv, mobiltelefon og ikke mindst computer og
internet bliver deres primzre kontakt med det omgivende samfund i
fritiden.

ORGANISEREDE FRITIDSINTERESSER

I tidligere studier er der fundet en positiv sammenhang mellem deltagelse i
organiserede aktiviteter og boerns trivsel. De beskyttende faktorer i det
organiserede fritidsliv opregnes af Baviskar & Dahl (2009) til dels indivi-
duelle, dels sociale effekter. Born, der deltager i saidanne aktiviteter, opnér
siledes bide en grad af selvdisciplinering og et socialt netvark til andre
born med anden social baggrund og andre sociale omstendigheder.

Nogle studier papeger, at deltagelse 1 organiserede aktiviteter li-
geledes er forbundet med bedre skoletrivsel og hejere karakterer for
born generelt (Broh, 2002; Davalos et al., 1999). Deltagelse heri er end-
videre blevet forbundet med forbedret selvverd, mindre risiko for at
udvikle depression, bedre adferdsmessig tilpasning og generel tilfreds-
hed med livet (Gilman, 2001; McHale et al., 2001; Quane & Rankin,
20006; Prelow & Loukas, 2003).

Blandt de blinde born, der indgér i denne analyse, deltager ét ik-
ke i nogen form for organiserede fritidsaktiviteter. Fire born deltager 1 én
aktivitet, heraf to en fysisk og endnu to en musisk aktivitet. Fem bern
deltager i to aktiviteter, heraf to bdde en musisk og en sportsaktivitet og
tre udelukkende sportsaktiviteter. De resterende tre angiver at deltage 1
tre forskellige aktiviteter, alle bade musiske og sportsaktiviteter (den ene
heraf drama).

Majoriteten af beornene (10) deltager sdledes i mindst en fysisk
aktivitet og to udelukkende i en musisk aktivitet. Siledes deltager de
blinde 1 lige sa hoj grad i organiserede fritidsaktiviteter som seende 11-
arige born, hvoraf 86 pct. ifelge Baviskar & Dahl (2009) forteller, at de
gar til en eller flere organiserede fritidsaktiviteter i lobet af ugen. Baviskar
& Dahl finder desuden her sociale forskelle, sdledes at op imod 90 pct. af
born fra ressourcesterke familier deltager i organiserede fritidsaktiviteter,
mens langt ferre born fra de ressourcesvage familier og udsatte born —
henholdsvis 76 og 78 pct. — deltager i sidanne fritidsaktiviteter.
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FIGUR 6.1

Oversigt over, hvilke sportsaktiviteter barnene gar til. Antal.
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FIGUR 6.2
Oversigt over, hvilke kulturaktiviteter bernene gar til. Antal.
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Som det fremgar af figur 6.1, er den mest forekommende sportsgren
goalball, der netop er udviklet specielt til blinde. De andre sportsgrene er
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alle delvist individuelt orienterede sportsgrene, men muligger dog ligele-
des interaktion med seende born og deres familier. Heraf er ridning og
kampsport de mest fremtredende. Blandt de andre bevegelsesaktiviteter
ses fitness, dans og gymnastik. Siledes gar seks af de 13 born til sidanne
aktiviteter.

Musik generelt er meget udbredt blandt de blinde bern. Otte
modtager undervisning i et eller flere af de fem forskellige instrumenter
og tager del i aktiviteter, der fremgar af figur 6.2. Et af bernene gar for-
uden til drama (jf. figur 6.2.).

UORGANISEREDE FRITIDSINTERESSER

De ustrukturerede fritidsaktiviteter, der behandles her, indbefatter som
anfort ovenfor forbrug af forskellige medier i hjemmet sisom fjernsyn,
computerspil og litteratur. Det er iser i denne alder (10-15 ar), hvor bet-
nene begynder at bruge it-varktoj til bade fagligt og personligt brug,
herunder lektier og hjemmearbejde i forbindelse med skolen; computer-
spil, chat, film og lign.

Forbruget og indlering i brugen heraf kan vere med til at sette
rammerne for bernenes fremtidige samfundsdeltagelse. Der ligger i rela-
tion hertil et stort potentiale i den elektroniske formidling af information
og litteratur via bl.a. internettet og e-boger. Imidlertid foreligger informa-
tion i dag stadig primaert pa punktskrift og band.

FRITIDSLASNING
Som det fremgar af Baviskar & Dahl (2009), anskues lasning gennemga-
ede i den senere forskningslitteratur som en beskyttelsesfaktor, siledes at
born, der leser dagligt, trives bedre end andre born. Imidlertid gives der
ogsi eksempler pd, at lesning har en sammenhzng med forekomsten af
depression (McHale et al., 2001). For blinde born kan der opsta en rekke
barrierer 1 relation til begernes tilgaengeliched, idet bogerne enten skal
kunne fremskaffes som elektronisk fil, pa punktskrift eller som lydbog.
Refsnas og Dansk Blindebibliotek tilbyder at trykke beger pa
punktskrift. P4 grund af begrensede ressourcer behandler de primert
fagboger, boger til born op til 16 dr og beger, som bliver anbefalet og
efterspurgt af flere. Derfor kan det nogle gange vere svart for bernene
at finde de boger, som de gerne vil lese.
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Som det fremgir af figur 6.3, synes langt storstedelen (7), at det
er meget nemt at finde lydbeger i forhold til deres interesser. Tre af bot-
nene synes imidlertid, at det er svart at finde lydbeger, og endnu to, at
de ikke bruger det'3. I relation til boger pa punktskrift er der storre diver-
sitet blandt de blinde. Her angiver fire, at det er sveert eller meget svart at
finde, seks, at det er nemt eller meget nemt, og to, at de ikke bruger det!4.
De resterende har svaret 7ved ikke”.

FIGUR 6.3

Barnene fordelt efter, hvor sveert, de synes, det er at finde punktskrift og

lydbgger i forhold til deres interesser. Antal.
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Problematikken i relation til tilgeengeligheden til boger pa punktskrift,
kommer i nedenstiende citat tydeligt frem:

Nej, det er det ikke [svaert at finde], fordi der kan man jo bare
sende en bog over, som man sé selv finder, og sa fd den trykt
(...), og de kommer faktisk forholdsvis hurtigt tilbage. (...) Sa
er der nogle, jeg gerne vil have, men problemet er, at
Refsnes, der laver dem, (...) de laver kun berneboger op til
16 ar (...) Sd det er ved at veere lidt af et problem for mig. Og

13. Den resterende, der svarer ved ikke”, er den meget stzerkt svagsynede.
14. Heraf er den ene, der ikke har lert punktskrift, den staerkt svagsynede.
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det der DBB [Dansk Blindebibliotek|, de trykker!s dem kun,
hvis man anbefaler dem (Og sa skal der vere flere der anbefa-
ler dem?) Netop, og (...) Blinde interesserer sig jo for fuld-
steendigt forskellige ting.

Som det fremgir, bliver det ifelge barnet, der er citeret ovenfor, svarere
og svarere at finde beoger af interesse pa punktskrift. Barnet oplever
sdledes, at det er i en fase (teenagedrene), hvor det er svart at finde eller
fa trykt punktbeger, idet den pagaeldende ikke lengere interesserer sig for
det, Refsnzs accepterer og godkender til trykning, men endnu ikke inte-
resserer sig for det, som en storre andel af blinde og svagsynede voksne
interesserer sig for at lese.

Det er som angivet ligeledes muligt at tilvejebringe boger som
lydboger pa band, cd eller som fil. De fleste born herer lydbeger, hvilket
som angivet er nemmere at finde i forhold til deres interesser. Forbruget
heraf kan dog ligeledes vere udtryk for, at det er lettere og hurtigere for
dem at forbruge:

Jeg leser kun fagbeger, ellers fortrakker jeg at hore lydbeger.
Det er hurtigere.

Gruppen af bern, der synes, at det er meget svart at finde lydbeger i
relation til deres interesser, har ligeledes svart ved at fi dem indtalt
grundet de omkostninger, der er forbundet hermed. Det er derfor i hoje-
re grad et krav i relation hertil at indordne sig under det gaeldende offent-
lige udbud og kvalitet:

Nogle gange liner vi dvd’er pa biblioteket, men for det meste
keber vi dem. Jeg kan bedre lide dem, fordi det er professionelle
skuespillere, der leser dem. Det virker mere spendende, hvis det
er en skuespiller.

Lydboger koster meget, s dem kan man ikke bare sende over og
sige: ”Den vil jeg lige have indlest.” (...) De siger, der skal vare
30-40-50 brugere, der anbefaler bogen (...) Borneboger er nasten

15. Respondenten anvender senere ordet “indtaler” i samme relation. Det er ikke helt entydigt, om
der er tale om punktskrift, cd eller filer med indtalte boger.
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umuligt, fordi der er sd fa blinde i Danmark og (...) i sd forskellige
aldersgrupper, at de interesserer sig for vidt forskellige ting.

Udbuddet af lydbeger er dog sterre, og det er derfor ikke i samme grad
svaert at finde lydboger som boger pa punkt.

Trods de ovenstiende problemstillinger angiver den overvejende
andel af bornene (10), at de laeser eller horer beger nesten dagligt, og end-
nu to, at de gor det et par gange om ugen. De resterende angiver aldrig
hverken at lese eller hore boger. Som det fremgar af Baviskar & Dahl
(2009), leeser 29 pct. af alle seende born efter eget udsagn nasten dagligt,
33 pct. et par gange om ugen, 15 pct. en gang om ugen og 23 pct. sjxldne-
re end en gang om ugen eller aldrig. De resterende leeser boger i fritiden en
gang om ugen eller sjeldnere. Det er iser born med foranstaltninger og
born fra ressourcesvage hjem, der ikke eller kun sjeldent laeser boger i
fritiden. Saledes synes en storre andel blandt de blinde bern at angive, at
de nasten dagligt leeser boger i forhold til seende born generelt.

Vi har ikke medtaget hojtlesning i ovenstiende opgorelse. For
enkelte af de blinde born er hojtlesning en sidste mulighed for at le-
se/hote de boger, den enkelte interesserer sig for. Det sker dog sjeldent:

Det sker meget sjeldent. Men hvis jeg meget gerne vil have en
bog, og jeg hverken kan finde den som lydbog eller fi den med
punkt, sa bliver mine foraldre nedt til at leese den for mig. (...)
Jeg kunne godt tenke mig lidt mere hojtlesning med min mor
[af de boger, som ikke kan blive trykt pd punkt], men hun hatr
ikke tid nok.

FORBRUG AF RADIO OG TV

Radioen som medie har blandt unge seende 1 hoj grad mistet sin betyd-
ning, og mediet behandles da ej heller i bl.a. Baviskar & Dahl (2009), der
her anvendes som sammenligningsgrundlag. Baviskar & Dahl (2009)
leegger derfor storre vaegt pd det stadig foregede forbrug af tv og compu-
ter, herunder spil, blandt seende born.

Et hejt forbrug af tv har 1 en rakke undersogelser vist sig at vere
forbundet med darligere skoleferdigheder, opmarksomhedsproblemer
og adfaerdsproblemer for iser drenge (Christakis & Zimmerman, 2007;
Ennemoser & Schneider, 2007; Miller et al., 2007; Landhuis et al., 2007).
En undersogelse finder desuden, at hejt forbrug af tv og andre elektroni-
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ske medier pavirker borns fysiske og psykiske helbred i negativ retning
(Kappos, 2007).

Imidlertid herer blinde bern langt mere radio, end de ser tv,
hvilket fremgar af figur 6.4. Den viser, at de fleste (seks) blandt de blinde
born angiver, at de slet ikke ser tv, og den naststorste andel (fem), at de
ikke ser tv mere end ca. en halv time dagligt. De resterende to fordeler
sig pa hhv. 1 og 2 timer. I modsatning hertil angiver hhv. fire og tre, at
de ikke horer radio og herer radio i ca. en halv time dagligt. Af de reste-
rende horer én radio i ca. 1 time, tre i mere end 2 timer og to 1 mere end

4 timer om dagen.

FIGUR 6.4

Bornene fordelt efter deres brug af tv og radio. Antal.
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Radio er sdledes en vigtigere del af blinde borns hverdag, og deres for-
brug her kan i store treek sammenlignes med forbruget af tv blandt seen-
de born.

I relation til seende born i 11-ars-alderen er 2 timers forbrug af
tv om dagen ifelge Baviskar & Dahl (2009) tilsyneladende ikke unormalt,
idet omkring en tredjedel af bornene selv fortaller, at de ser mere end 2
timers tv. Generelt gxlder det, at seende born, der ofte er alene hjemme
om eftermiddagen, oftere angiver at se tv mere end 2 timer om dagen.

I relation til tv har blinde bern tre muligheder: 1) uden hjalpe-
midler, 2) med synstolkning (audio description) og 3) med synstolkning
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af undertekster (audio subtitling). Kun fi (hhv. tre og to) angiver at bru-
ge dvd’er eller tv-programmer med synstolkning, og at det generelt er
svaert eller meget svert at finde. Men heller ikke alle synes, at det virker
efter hensigten, og nogle af bernene siger sdledes i relation til isar film:

Jeg bruger det ikke. Jeg synes, det vil edelegge filmen. Jeg snak-
kede med en pa Skype, og jeg har hort, at det odelegger filmen,
fordi de snakker [synstolkning], mens nogle andre sagde noget
[skuespillere].

Det gider jeg ikke. For hvis jeg nu ser en eller anden dvd med
synstolkning pd, og der for eksempel er en, der lober, og den der
synstolkning si siger et eller andet sdsom: “Den og den person
lober.” S vil jeg faktisk hellere hore lyden af den person, der lo-
ber end en eller anden dum synstolkningsstemme, der siger, at
den person lober. Sa det gider jeg faktisk ikke. (...) Si lenge jeg
kan folge med i den, altsd. (...) Jeg tror aldrig, jeg vil enske
synstolkning, det kan godt vere nogle gange, at jeg tenker:
”Hvad sker der her?” Men hvis jeg sidder ved siden af en eller
anden, sa kan jeg jo bare sporge: ”’Okay, hvad sker der her?”

De fleste dvd’er, der bliver lavet med synstolkning, er for voks-
ne, og sa er det ikke nogen film, jeg interesserer mig for. (...) Jeg
synes godt, man kunne lave sidan en dvd som Terke/ i Knibe med
synstolkning. Det er der bare ikke nogen, der gor, for jeg tror,
det bliver rettet mod voksne. (...) Det er klart rettet for meget
mod voksne. (...) Jeg synes, man burde lave nogle flere borne-
film, og man burde lave flere film med synstolkning, som gir i
biografen, og som de seende born ogsa ser, for ellers kan man
ikke snakke med dem om sidan noget som film.

Der er siledes i allerhojeste grad tale om danske film, hvilket yderligere
er en begrensning.

Audible subtitling!® ITFC er i og for sig ikke forbundet
med storre ekstraomkostninger i produktion, da det er de eksisterende

16. Audible subtitling er en oplasning af de almindelige undertekster. Oplesningen sker ved hjzlp af
talesyntese.
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undertekster, der sendes ud og kan modtages af den synshandicappede
som lyd. Imidlertid anvendes det ikke, og kun fi af bornene angiver at
have hort om den mulighed.

COMPUTER OG INTERNETTET

Internettets teknologiske muligheder er i konstant udvikling. Udviklingen
af web-teknologien har for blinde og svagsynede bl.a. betydet, at de kan
fa leest elektronisk post eller hjemmesider op ved hjxlp af syntetisk tale,
omformet tekst til punktskrift pa et punktskriftsdisplay eller indstille
skaermen efter eget valg med hensyn til farver og skriftstorrelse. De har
dermed féet lettere adgang til store mangder information. Der er imid-
lertid stadig hjemmesider, der er helt eller delvist utilgengelige for blinde
og svagsynede pa grund af den opsztning, der er valgt.

FIGUR 6.5

Bornene fordelt efter deres brug af internet. Antal.

Internet, fagligt
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Brug af internet
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Af figur 6.5. fremgar det, at omkring 11 born bruger internettet 1 relation
til enten at chatte, soge informationer og til fagligt brug. Internettet bru-
ges iser af de blinde born til at chatte med venner eller til at soge infor-
mation. Sdledes svarer syv, at de chatter en gang om ugen eller oftere, og
tre, at de soger informationer pa internettet en gang om ugen eller oftere.
De angiver alle i modsatning hertil kun sjeldent eller aldrig at bruge
internettet til fagligt brug:
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Hyvis der er et eller andet, som vi skal lave pa internettet [i for-
bindelse med lektier]. (S4 har du ogsd brug for hjzlp?) Ja. (Du
har ikke en skarmlzser?) Jo, jo, men jeg synes bare ikke altid,
at det er s nemt, nir min lerer bare siger: ”Sa skal I lige klikke
péa det og klikke pa det.” Ja, okay, flot, hvad med mig? (Sa der
foler du ikke, at lereren tager hensyn nok til dig?) Jo, jo, men
man kan jo heller ikke forvente, at alle lerere skal st og sige:
”’Ja, [navn| du skal ga ind pa den der hjemmeside, og sd skal du
trykke pa den knap, og sa skal du trykke pd den knap, og s
skal du trykke pa den knap, og lige bruge 20 minutter af timen
péa det.” (Der har du si ikke nogen stottelerer?) Jo, men for det
meste, nar vi far lektier for pd internettet, det er i engelsk og i
natur og teknik, og der har vi min stottelerer, si derfor har jeg
ikke stottelerer pa der. Men selvfelgelig vil mine forzldre ogsa
gerne hjzlpe mig (...), men jeg synes bare ikke, at internettet
altid er lige nemt at bruge (...) Det er bare ikke lige nemt at
navigere rundt pa alle sider.

Brugen af Skype og Messenger er blevet fremstillet i relation til sociale
relationer og behandles derfor ikke ydetligere her.

Computerspil anvendes ikke blandt de blinde beorn. Her er det
blandt andet det engelske sprog, der udger en barriere:

Eftersom man ikke kan kebe nogen computerspil for blinde, eller
det kan man godt, men det er ikke nogen, jeg kan finde ud af. (...)
Der skulle det til, at de snakker dansk i stedet for engelsk, og sa
skulle der det til, at der bliver lavet nogle flere spil for blinde, tak.

Computerspil for blinde er ret darlige. De skulle snakke pa dansk
i stedet for pi engelsk.

Som et af de interviewede born bemarker, er det i den henseende nem-
mere at vare blind i engelsktalende lande, idet det tilgaengelige materiale
er sd meget desto storre.

Kombinationen af begransede danske "hjalpemidler” til radig-
hed og ikke at kunne et storre fremmedsprog, herunder engelsk, kan
begrense blinde borns relationer og fremtidsovervejelser (jf. nedenstd-

ende).

91



OPSUMMERING

Som det fremgir, er der ikke nevnevardig forskel pa andelen af blinde
og seende born, der deltager i en eller flere organiserede aktiviteter. Imid-
lertid bor det fremhzves, at den fysiske aktivitet, som langt de fleste born
deltager 1, er sarligt fokuseret pa blinde born og fordrer sdledes ikke
yderligere interaktion mellem seende og blinde bern. Dog deltager en
stor del ligeledes i sportsgrene, der muliggor, men ikke nedvendiggor
interaktion med seende born. Det er dog iser 1 forbindelse med disse
sportsgrene, at bornene trenger til serlig stotte for at kunne deltage heri.
I relation til de uorganiserede aktiviteter leeser og herer blinde
born oftere boger end seende born. Modsat ser de ikke fjernsyn i samme
omfang som seende born. Radioforbrug, hvilket der ikke er blevet spurgt
om i borneforlobsundersogelsen, synes delvist pa linje med forbruget af
litteratur at udgere en substitut herfor. Det er bemarkelsesvardigt, at
forzldrene ikke stiller krav til deres blinde born om, at de skal interessere
sig for tv, hvor det maske er nedvendigt at sxtte granser for seende
born. Forzldrene synes ikke at tage tilstrekkelig hojde for, at blinde born
skal have et sarligt skub for at vare med i den verden, som andre lever i.

TABEL 6.1
Opsummerende tabel. Procent.
Blinde Seende
Organiserede fritidsaktiviteter
Ja 92 86
Nej 8 14
Leeser boger
Neesten dagligt 7 29
Et par gange om ugen 15 33
1 gang om ugen eller sjeeldnere 8 * 38
Sertv
Ser ikke tv 48 * A
Mindre end 2 timer dagligt 92 67
Mellem 2 og 4 timer dagligt 8 19
Mere end 4 timer dagligt 0 14

Anm: * angiver en signifikant forskel mellem blinde og seende bgrn pa 5-procents-niveau.
A er ikke angivet i Baviskar og Dahl (2009). Anslas dette tal at veere neer O, er der signifikant
forskel herpa mellem blinde og seende barn.
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KAPITEL 7

SKOLEN

Born med flere og sammensatte funktionsnedsattelser tilbydes hoved-
sageligt specialpaedagogisk undervisning, herunder en mindre gruppe pa
den interne skole Synscenter Refsnzs. Born, der udelukkende har nedsat
synsevne, herunder helt blinde bern, undervises til forskel herfra hoved-
sageligt 1 folkeskolens almindelige klasser med tilbud om forskellige hjal-
pemidler og stotte i undervisningen, herunder undervisningsmaterialer,
stottelerere og dermed tillagt undervisningstid. Den enkelte elev har dog
mulighed for at bo og blive undervist pd Synscenter Refsnas frem for i
den almindelige folkeskole.

De blinde born, der indgir i folkeskolernes almindelige undervis-
ning, er siledes indbefattet af folkeskolens formalsparagraf. Det er derfor
hensigten, at bornene opnir “kundskaber og ferdigheder, der forbereder dem til
videre nddannelse og giver dem lyst til at lere mere (...) og fremmer den enkelte elevs
alsidige udvikling”, at de “udvikler erkendelse og fantasi og far tillid til egne muligheder
0g baggrund for at tage stilling og handle” og forberedes til “deltagelse, medansvar,
rettigheder og pligter i et samfund med fribed og folkestyre.” Skolens undervisning
og praksis skal dermed ligeledes i relation til de blinde elever veere “preget af
andsfribed, ligevaerd og demokerati” (Undervisningsministeriet, 2009).

Dette udmunder i relation til handicappede bern bl.a. i begrebet
om den rummelige folkeskole. Ifolge Norgaard et al. (2000) har tidligere
undersogelser imidlertid fremhavet den grundleggende uoverensstem-
melse mellem forsoget pd at fokusere pa en relationel handikapforstdelse
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og den rummelig folkeskole pd den ene side og folkeskolernes egentlige
praksis gennem bl.a. henvisning af born til specialforanstaltninger pd den
anden (Holst, 2000). Der tages saledes fortsat udgangspunkt 1 et individ-
orienteret handicapperspektiv med henblik pé individuel kompensering.

Kritikken lyder siledes med henvisning til, hvad der omtales de
fem blindepedagogiske principper: individualisering, konkretisering,
helhedsopfattelse, virkelighedstilknytning og aktivering, at undervis-
ningspraksis ikke realiseres i en balanceret praksis, der bdde tilgodeser
individuel kompensation og tilpasning af den sociale situation. De fem
blindepadagogiske principper, der blev fremskrevet af Andersen & Hol-
stein (1979) i forbindelse med en undersogelse af blinde og svagsynede
elevers skolegang 1 Danmark for dermed at kvalificere undervisningen af
blinde elever, anvendes i dag i radgivningen af skolerne.

Tidligere undersogelser har ligeledes pévist, at kommunerne har
svaert ved at lofte opgaverne med blinde og svagsynede elever. Mange
unge med synshandicap har ikke tilstrakkelige faglice kompetencer, nér
de forlader folkeskolen efter 9. eller 10. klassetrin, siledes at 44 pct. af
enkeltintegrerede elever med et betydeligt synshandicap forlader folke-
skolen uden en fuld afgangsprove (Center for Ligebehandling af Handi-
cappede, 2005 (undersogelsen er foretaget pa basis af 46 respondenter)).
Dermed er omkring halvdelen af de synshandicappede elever afskaret fra
en gymnasial eller anden ungdomsuddannelse. Eleverne savner endvidere
bedre og mere relevant vejledning og radgivning om videreuddannelse og
beskeftigelsesmuligheder.

En undersogelse foretaget af Synscentalen Vordingborg antyder
imidlertid, at de synshandicappede elever, der gennemforer et fuldt
grundskoleforlob, generelt opnir et bedre karaktergennemsnit end seen-
de elever. Resultatet kan skyldes selektion — at de elever, der ferdiggor et
fuldt grundskoleforlob, ligeledes er de elever, der fir stotte og hjalp til
lektieleesning i hjemmet og derfor ogsa klarer sig bedre (Nergaard, 2009),
men er dog foreneligt med nogle af de konklusioner, der kan drages pa
baggrund af undersogelsen foretaget af Andersen & Holstein (1979)
(Norgaard et al., 2000).

Tilfredsheden med skolen generelt, bornenes faglige niveau og
handicappets betydning herfor anskueliggores her med udgangspunkt i
forzldrenes vurdering. Det skal naturligvis understreges, at der er tale
om en vurdering af skolens og bornenes faglige niveau relativt til foral-
drenes forventninger, eget niveau og indlevelse i bornenes hverdag og
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skolegang. Det ligger imidlertid uden for rammerne af denne fremstilling
at belyse de blinde elevers standpunkt i de forskellige fag.

Med fokus pa de blinde borns eget perspektiv belyses den sociale
dynamik, de blinde born indgar i, med udgangspunkt i deres vurdering af
béide det at g i skole generelt sivel som betydningen af konkret under-
visningspraksis som stottelererfunktionens betydning i og uden for klasse-
varelset. Vasentlige vanskeligheder opstir netop ofte pd det sociale felt,
idet born med nedsat synsevne moder storre forhindringer end seende
born, nir de deltager 1 skolens sociale processer (Norgaard et al., 20006).

DET FAGLIGE NIVEAU I SKOLEN

Da der er stor spredning i aldersfordelingen for de blinde og svagsynede
born, der indgir 1 analysen, er der ligeledes stor spredning mellem de
klassetrin, der er representeret. Bornene gar saledes i 4. til 8. klasse. Det
er forventeligt, at bornene pa de pigzldende klassetrin har vaennet sig til
skolen som institution, og at de har haft mulighed for at indga 1 sociale
relationer med klassekammerater og jevnaldrende.

Langt storstedelen (11) af de blinde born, der indgar i analysen,
gar 1 folkeskole, heraf ni i det skoledistrikt, hvor familien bor, og to uden
for skoledistriktet. Af de resterende gir en pé en folkeskole med special-
undervisningsklasser eller pa specialskole, og endnu en gir pa en privat-
skole med kristent religiost grundlag. To af bernene har skiftet skole en
gang i loebet af deres skoletid. De blinde born gar siledes hovedsageligt i
den almindelige folkeskole og har ikke haft mange skoleskift i lobet af
deres skoletid hvilket svarer til majoriteten af seende born.

Forxldrene har desuden svaret pa, hvorledes de alt i alt synes, at
deres barn klarer sig i skolen. P4 en skala fra 1 til 5, hvor 1 er meget godt,
og 5 er meget darligt, svarer seks af forzldrene, at deres barn klarer sig
meget godt, tre, at barnet klarer sig godt, og fire, at barnet klarer sig mid-
delgodt. 1 forhold til seende born, der ifelge 80 pct. af disses modre
klarer sig godt eller virkelig godt, er der siledes ingen signifikant forskel
pé, hvordan blinde og seende born klarer sig i skolen. Det bor her frem-
haves, at det er muligt, at enkelte af forxldrene allerede har taget hojde
for bornenes omstendigheder og dermed relativeret deres besvarelse. 1
sd fald vil de forventeligt svare, at barnet klarer sig godt eller meget godt,
omstendighederne taget i betragtning. Dermed ogsa sagt, at de blinde
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born ojensynligt klarer sig darligere i skolen end deres seende klasse-
kammerater.

Tre af de fire foraldre, der synes, at barnet klarer sig middelgodt,
tilskriver barnets handicap i hoej grad at have indflydelse pd, hvordan
barnet klarer sig fagligt i skolen. De resterende fordeler sig siledes, at
endnu tre svarer, at handicappet ingen betydning har for, hvordan ber-
nene klarer sig 1 skolen, endnu tre mener, at barnets handicap i mindre
grad har indflydelse herpd, og de resterende fire mener, at handicappet i
nogen grad har indflydelse herpa. Foraldrene fordeler sig altsd pznt pa
skalaens mulige svarkategorier, og der synes ikke at vere nogen generel
tendens i den ene eller anden retning.

Vi har ligeledes bedt bornene om generelt at vurdere, hvorledes
de klarer sig i skolen rent fagligt. P4 en skala fra 1 til 4 mellem virkelig
godt og slet ikke godt, svarer tre, at de klarer sig rigtigt godt i de fleste
fag, syv, at de klarer sig godt, og endnu tre angiver ikke at klare sig godt
rent fagligt. Bornene angiver dermed sjeldnere end forzldrene, at de
klarer sig meget godt. Blandt de seende born genfinder vi ikke samme
tendens. Her angiver 80 pct., at de synes, at de klarer sig godt eller meget
godt, 15 pct. svarer, at de klarer sig nogenlunde, mens kun godt 2 pct.
ikke synes, at de klarer sig godt. De seende berns vurdering af deres
skoleferdigheder er dermed enslydende med deres modres.

To af de blinde born angiver, at deres forzldre har for hoje eller
blot hoje forventninger til deres faglige niveau (ligeledes pd en skala fra 1
til 5). De samme born angiver begge at klare sig godt i de fleste fag 1 sko-
len, og deres respektive forxldre angiver i relation hertil, at bornene klarer
sig henholdsvis middelgodt og godt. Foraldrene er ligeledes blevet bedt
om at tage stilling til, hvor tilfredse de er med barnets skole. Her svarer syv
1 hoj grad, fire i nogen grad og de resterende to, i ringe grad. Dette er ikke
signifikant forskelligt fra modre til seende born, der ligeledes er generelt
tilfredse med deres barns skole. Omkring 51 pct. er i hoj grad tilfredse, og
40 pct. er i nogen grad tilfredse. 4 pct. svarer hrerken eller, 4 pct. at de i ringe
grad er tilfredse, mens kun ca. 1 pct. slet ikke er tilfredse med deres barns
skole. Der er siledes ikke stor forskel pa tilfredsheden med skolen blandt
foraldre til blinde born og medrene til seende born.

Dog er signifikant flere forzldre til blinde born i ringe grad tilfred-
se med skolen. En af de to foraldre, der ikke er tilfredse med skolen, angi-
ver, at barnet klarer sig middelgodt og i hoj grad under direkte indflydelse
af dennes handicap. Den anden angiver, at barnet klarer sig virkelig godt 1
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skolen, men at barnets faglige niveau i nogen grad er under pavirkning af
handicappet. Utilfredsheden med folkeskolen blandt foraldrene kan altsd
relateres til manglende kompensation af barnets synshandicap.

Ogsa de blinde born selv har vi bedt om at tage stilling til, hvad
de synes om at ga i skole. Her svarer blot to virkelig godt, fem svarer
godt, hvilket siledes udger den storste andel, fire svarer hverken godt
eller darligt, og de resterende to svarer darligt. Bornenes vurdering af det
at gd 1 skole og foraldrenes vurdering af skolen er siledes ikke i overens-
stemmelse for en stor del af bernenes vedkommende. Foraldrene angi-
ver saledes umiddelbart oftere at vere tilfredse med skolen end bornene
angiver, at de synes, det er virkelig godt eller godt at ga i skole.

FIGUR 7.1
Barnene og foreldrene fordelt efter deres respektive vurdering af barnets

skolegang. Antal.
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Til sammenligning med seende bern angiver 25 pct., at de synes virkelig
godt om at ga i skole, 45 pct. svarer godt, og 24 pct. svarer hverken godt
eller dérligt. Kun knap 5 pct. synes darligt eller virkelig ddrligt om at ga i
skole. En signifikant storre andel blandt de blinde born er dermed mere
negativt stemt over for det at gi i skole end seende born.

Blandt botn, der synes dérligt om at ga i skole, er det iser manglen-
de kammeratskab og sociale relationer generelt, der er arsag til dette resultat.
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Pa sporgsmalet: Hvor godt passer dette udsagn pé dig: Du kan lide at gi i
skole, fordi du der meder dine venner?, svarer en af respondenterne:

Nz, for den eneste, jeg moder, er [navn pa veninde| og de andre
(...), jeg kan rigtig godt lide dem, men jeg tror ikke, at de kan li-
de mig. Jeg tror, at de pa en eller anden made synes, at jeg er ke-
delig at vere sammen med, (...) fordi jeg har nogle andre inte-
resser end dem, og fordi jeg ikke kan vere med til at klatre 1 tree-
er og sidan noget og spille fodbold sammen med alle drengene,
det synes jeg ikke rigtigt, jeg har lyst til. (Hvad med pigerne?) Pi-
gerne spiller fodbold sammen med drengene.

Vi har foruden sporgsmalene, der stilles til seende born, spurgt de blinde
born om, hvorvidt de har ferre lektier for end deres jevnaldrende. Det
entydige svar er her, at de blinde bern bdde har de samme lektier for og
den samme mangde lektier for som deres seende klassekammerater. Der
synes sdledes ikke at blive taget sarligt hensyn til bornenes handicap i
relation til mengden og typen af lektier.

GENERELLE VANSKELIGHEDER I SKOLEN

Forzldrene er endvidere blevet bedt om at svare pd, hvorvidt barnet har
haft problemer i forbindelse med sin skolegang inden for de sidste 12
miéneder. Som det fremgér af figur 7.2, angiver den storste andel af for-
aldrene (4) i relation til de nevnte problemtyper, at barnet har haft kon-
flikter med kammerater inden for de sidste 12 maneder, og to af bernene
har ifplge deres forxldre varet i konflikt med deres lerere. Det nestmest
forekommende problem er psykiske problemer, som ifelge tre af foral-
drene har veret aktuelt inden for de sidste 3 maneder. Gruppen af bern
(5), der har haft andre problemer i skolen, har de respektive forzldre
angivet som: “bliver bange, hvis andre born raber” (stojniveau), “foler
sig 1 perioder udenfor, da de andre born lober ud og leger” og tilsvarende
”socialt samver med kammerater i frikvartererne er svaert” (sociale rela-
tioner), ”problemer med it-udstyr” (teknologiske problemer) og “generel
ulyst ved at ga i skole”.
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FIGUR 7.2

Andelen af barnene, der oplever bestemte skolerelaterede problemer. Antal.
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For seende born fremgar det, at en tilsvarende andel som blandt blinde
born (ca. en femtedel) har haft psykiske problemer som fx manglende
selvtillid, tilbagetrukkethed, eller at de har varet kede af det. Tilsvarende
synes konflikter med kammerater og lerere ikke at vaere hverken mere
eller mindre udtalt blandt blinde born end blandt seende born. Til sam-
menligning har mellem 25 og 30 pct. af seende born problemer i relation
til kammerater og mellem 10 og 15 pct. problemer i relation til lerere.

Koncentrationsproblemer samt tale- og sprogproblemer, der
ifolge forzldrene til de blinde beorn ikke gor sig geldende blandt denne
gruppe, er imidlertid mere udtalt blandt seende born, heraf iser forst-
nevnte problemtype. Siledes har mellem en tredjedel og en femtedel
blandt seende bern haft koncentrationsproblemer. Tale- og sprog-
problemer, der typisk dakker over talebesvar, stammen, sprogforstdelse
eller kommunikationsbesvear, er mellem 4 pct. og 2 pct. blandt de seende
born pavirket af.

Alt i alt er de problemtyper, der siledes forekommer blandt
blinde born, ikke mere udtalte i denne gruppe end blandt gruppen af
seende born. De blinde born er endvidere slet ikke pavirket af koncen-
trations- samt tale- og sprogproblemer, siledes som en ganske stor del af
de seende born er.

Overdrevent opsyn, udtrykt i den hyppige kontakt mellem lare-
re, stottelerere, forxldre og synskonsulenter, kan maske veare drsag til, at
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selv mindre uregelmeassigheder fremhzves i relation til de blinde elever.
Det til trods for, at de ligeledes forekommer blandt de jevnaldrende og
dermed kan karakteriseres som almindelige forhold og udviklingsproces-
ser. Disse tildeles imidlertid ikke samme opmzrksomhed i relation til
klassekammeraterne.

STOTTELAREFUNKTIONEN

Kompensation og stotte af blinde i undervisningen har foruden praktisk
stotte, herunder hjxlp til lektielesning og forberedelse, bla. til hensigt at
inkludere den blinde elev i den almindelige undervisning og stotte ele-
vens selvstendiggoerelse og socialiseringsproces. Andre begrundelser,
som at blinde elever krever mere tid og uden stottelererfunktionen sile-
des tiltager sig en uforholdsmassig stor andel af de seende elevers un-
dervisningstid, finder anvendelse i praksis (Norgaard, 2005).

Tidligere undersogelser har problematiseret stottelererfunktionen
inden for skismaerne: 1) balanceret og ubalanceret stotte i forhold til bar-
nets evner og undervisningens niveau og dermed i relation til spergsmailet
om barnets uvathengighed og selvstendiggorelse, og i relation hertil ligele-
des 2) inklusion og eksklusion i relation til brug af de specialpedagogiske
og alment padagogiske principper i undervisningen generelt og socialise-
ringen 1 klassen iser, samt 3) kontinuitet og brud i elev-lerer-forholdet
(Tetler, 2000; Persson, 2001; Christensen et al., 2002).

STOTTE I UNDERVISNINGSSITUATIONEN

Den inkluderende undervisning ber som ovenfor anfort tage udgangs-
punkt i en tilpasning, siledes at alle elever kan deltage og fd udbytte her-
af. Stottelererfunktionen spander imidlertid mellem bdde individuel
kompensering pd den ene side og social tilpasning og tilgengelighed pa
den anden og kan siledes siges at bygge p4 flere af de fem blindepada-
gogiske principper som ovenfor anfort.

INKLUSION OG EKSKLUSION MELLEM

BALANCERET OG UBALANCERET STOTTE
Sporgsmilet om balanceret og ubalanceret stotte relaterer sig til forhol-

det mellem barnets evner og undervisningens niveau og dermed til
sporgsmalet om barnets uathangighed og selvstendiggorelse, Herunder
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kan man ligeledes indfeje inklusion og eksklusion i relation til brug af de
specialpedagogiske og alment pxdagogiske principper i undervisningen
generelt og socialiseringen 1 klassen specielt. Sporgsmilet om balanceret
stotte anskues her som et spergsmal om, hvorvidt det pigzldende barn
foler, at stottelereren sidder for meget ved siden af den enkelte og even-
tuelt hjelper sd meget ved opgavelosningen i undervisningstimerne, at
barnet ikke foler, at det selv laser opgaverne. Sporgsmalet om inklusion
kan relateres til den balancerede stotte, idet overdreven stotte kan frem-
heve barnet som svagt. Vi har derfor spurgt bernene om, hvorvidt de
foler, at de bliver overvaget eller fremhavet som svage i undervisningssi-
tuationen gennem stottelererfunktion.

Pa sporgsmailet: ’Sidder dine stottelerere ved siden af dig det
meste af timerne?”, svarer ét af bornene:

Det kommer lidt an pa, hvilke timer vi har. Nogle gange gir de jo
ogsa rundt og hjzlper andre. I matematik og tysk og nogle gange,
hvis der er noget andet, vi lige skal lave, s gar vi ud og ind i et an-
det lokale, hvor vi kun er mig og si stottelereren [Det er ikke sé-
dan, at du si foler dig overviget?] Nej, det synes jeg ikke.

Stottelereren formar saledes at skifte mellem individuel kompensering
pa den ene side, hvor det blinde barn undervises af stottelereren i en-
rum og dermed med setlig stotte for oje, og pi den anden side generelt
at hjzlpe bade det pdgzldende barn samt de andre bern i klassen,
hvormed stottelereren indgar som en del af den fzlles undervisning.
Derfor foler det pagzldende barn sig heller ikke overvaget og fremstil-
let som saerligt svagt.

Overdreven stotte 1 klassevaerelset kan modsat medfore, at det
blinde barn foler sig fremhavet som handicappet og svagere end de an-
dre born i klassen og dermed ekskluderet:

Min stottelerer sidder ved siden af mig i nogle unedvendige ti-
mer. Det vil sige, hvis vi for eksempel skal regne i matematik, sa
sidder hun ved siden af mig. Og hvad skal jeg bruge hende til?
Jeg kan sagtens regne selv. Og hvis der er noget, jeg ikke kan
forstd, sa kan jeg jo sagtens rakke hinden op og sperge. (...)
Hyvis jeg skal til idret eller hjemmekundskab, si har jeg brug for
en stottelarer til at hjelpe mig.
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Nogle af bornene tager ligeledes dette pa sig og beder direkte stotte-
lzereren om at hjzlpe de andre elever i klassen og fremmer dermed egen
selvstendiggorelse og inklusion:

Nogle gang kan det vare irriterende, at stottelererne hele tiden
sidder ved siden af mig. S4 nogle gange, nir jeg ikke har brug for
deres hjzlp, sd siger jeg til dem, at de kan gi hen og hjxlpe de
andre.

Det er tmnkeligt, at overdreven stotte og opsyn i undervisnings-
situationen foruden at fremhave og udstille det blinde barn blandt kam-
meraterne ligeledes kan bevirke, at barnet ikke fir plads til at bega fejl 1
leringsprocessen bade fagligt og socialt. Som det fremgar nedenfor, er
det ikke tilfaldet for de blinde bern i relation til den faglige leringsproces
1 den konkrete undervisningssituation.

Det er gennem den kvalitative del af interviewene kommet frem,
at de ovenfor berorte forhold grundleggende kan udtrykkes i bernenes
folelse af, hvilke forventninger de bliver medt med. Forventningen til de
blinde borns evner er siledes i sig selv afgorende for, om de foler sig som
en del af klassen. I nedenstiende citat kommer det sarligt tydeligt frem:

Jeg synes, hun [klasselereren| behandler mig som et andenrangs
menneske. Hun taler lidt til mig, som man taler til et barn pa 3 ar
— sd hende kan jeg ikke lide.

Balancen mellem tilpas social inklusion og nedvendig individuel kompen-
sering er siledes et grundleggende skisma i stottelererfunktionen, som
bernene oplever den. Det er vores indtryk, at bornene giver udtryk for en
konstant forhandling mellem dem selv, klassekammeraterne som hovedak-
torer og stottelerere og faglerere, der medierer relationen. Stottelererfunk-
tionen bor ideelt folge bornenes udvikling og behov mellem selvstendig-
hed og tryghed. Endvidere forekommer det os, at de born, hvis stottele-
rer(e) indgar som en naturlig del af klassens hverdag og siledes accepteres
af de seende elever, ligeledes er dem, der foler sig bedst inkluderet og ac-
cepteret. Gennem stottelererens integration i klassen sikres siledes den
blinde elevs inklusion 1 klassen, og det er grundleeggende et sporgsmal om,
hvorvidt stettelzereren indgir som en naturlig del af klassen og dermed
bliver accepteret og anvendt af klassens andre elever.
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Vi har opsummerende stillet bernene sporgsmalet: Hvad synes
du om din(e) stottelerer(e)? Er de meget dygtige, gode, mindre gode,
darlige eller meget darliger Af figur 7.3 fremgir det, at langt storstedelen
(11) svarer, at de finder deres stottelerere rigtigt dygtige eller gode, og
blot en svarer, at stottelereren er mindre god. Vi har desuden sammen-
lignet med bernenes besvarelse af samme sporgsmal i relation til deres
fagleerere. Her svarer ferre, at lererne er rigtigt dygtige, og flere, at lerer-
ne er gode. Alt i alt er billedet dog meget ens. Det er desuden den samme
elev, der vurderer bade faglerere og stottelerere mindre gode. Det skal
her fremhaves, at et af bornene ikke har stottelerere. Det er det barn,
der her en lille synsrest pa det ene oje.

FIGUR 7.3
Barnene fordelt efter, hvad de mener om henholdsvis deres stgtteleerer(e) og

leerere. Antal.
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Anm.: Det skal her fremheeves, at et af barnene ikke har en stgtteleerer, og antallet af barn er
saledes 12. Det pageeldende barns besvarelse angéende fagleererne er derfor ligeledes udeladt
af ovenstaende figur grundet sammenligning. Det skal dog noteres, at besvarelsen her er "gode”.

Endvidere har vi, som det fremgar af figur 7.4, spurgt bernene om nogle
af de nzvnte problemer, de kan have i relation til deres stottelerer i un-
dervisningstimerne. Som det fremgir heraf, angiver otte af de blinde
born, at deres stottelerer det meste af tiden sidder ved siden af dem i
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timerne. Dog foler kun én sig overvaget og fremhavet som svag grundet
denne omstaendighed.

FIGUR 7.4

Barnene fordelt efter deres forhold til deres stotteleerer(e). Antal.
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En anden arsag til samme problematik kan som anfort vare, at stottele-
reren ikke hjelper andre elever i klassen og derfor ikke er integreret i den
feelles undervisning af klassen. Hertil svarer tre af de blinde born, at det
er tilfeldet. Dog angiver bernene ikke, at de derfor foler sig fremhavet
som svagere end de andre elever.

Det er derfor ligeledes relevant at sporge om, hvorvidt det heender,
at bornene, i fald de ikke foler at have behov for hjxlp, beder deres stottela-
rer om at hjelpe de andre born i klassen. Her angiver fire, at det hender.

I relation til stottelerernes rent praktiske hjelp som udtryk for
deres forventning til bernenes egne evner samt tilmodighed hermed
angiver ingen af eleverne, at deres stottelerer tager over, nir de loser
opgaverne i timerne.
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Som et opsummerende mal for stottelererens bade faglige og
sociale integration i klassen har vi spurgt om, hvorvidt bernene synes, at
deres stottelerere og faglerere er gode til at samarbejde. Her svarer ni, at
deres stottelerere og faglerere er gode til at samarbejde. Af de resterende
svarer én nej til spergsmailet, og endnu to undlader at svare herpa. Den
resterende har som tidligere fremhavet ingen stottelerere og er derfor
ikke blevet spurgt herom.

KONTINUITET OG BRUD I STOTTEFUNKTIONEN
Det kan tage lang tid for stottelereren gennem erfaring at tillere sig de
nodvendige varktojer til varetagelse af opgaven. Stottelerere kan 1 relati-
on hertil modtage undervisning pa kurser udbudt af Synscenter Refsnzs.
En kontinuerlig relation mellem stottelaerer og elev kan danne grundlag
for en stotte, der er tilpasset den enkelte elevs behov.

Imidlertid sker det, at stottelererfunktionen ikke varetages af
den samme person, men enten varetages af flere personer samtidig eller
af skiftende personer med korte eller lange intervaller.

Altsa, vi har to stotter (...) hjzlpelaerere (...) Maske ville det en-
ten have varet godt, hvis vi havde en hver, eller at der kun var
en stottelarer.

Og den anden tilfojer:

Vi har to hjzlpelerere, som har os i engelsk, altsd i hver sin time.
Sa vi har den ene 1 1 time om ugen, og den anden i 2 timer. Og
det kan godt — 1 hvert fald for mig — virke lidt forvirrende, fordi
de laver hver sine ting med os.

Det er dog ikke vores indtryk, at det er et udbredt problem blandt de
blinde born.

STOTTE I SOCIALISERINGSPROCESSEN

Som tidligere anfort, kan der opsta en vertikal relation mellem bern med
og uden synsnedszattelse 1 situationer, hvor det blinde barn er afthaengigt
af en seende kammerat. Dette er et afgorende argument for indsattelsen
af stottelerere, hvormed det er hensigten at sikre integrationen i den
sociale interaktion.
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Voksnes mellemkomst kan imidlertid ofte forhindre den horison-
tale interaktion mellem de seende born og det blinde barn. Det blinde barn
bekraftes og fastholdes dermed i den tryghed, voksenrelationen bibringer,
og begraenses i udviklingen af sociale ferdigheder i interaktionen med
jevnaldrende born. Det bor derfor vare et krav til stottelereren, at denne
er kritisk opmarksom pé de situationer, der indebzrer overbeskyttelse og
afhaengighed for det blinde barn (Nergaard et al. 2000).

Det er da ogsé et grundleggende trxk, at de blinde born ikke vil
have hjalp af voksne, padagoger og stottelerere i socialiserings-
processen:

Jeg har det sidan, at hun bliver sur, fordi klassen ikke rigtigt ser mig,
og det gar ud over mig i sidste ende, fordi hun skalder klassen ud,
og sa falder det tilbage pa mig, og det er ikke mig, der beder hende
om det. Jeg vil helst have, at hun holder sig vak, sd derfor er det
nemmere, nir hun ikke er der (...) Det siger mine klassekammera-
ter ogsa (...), at hun laver afstand mellem mig og mine klassekam-
merater. At de ikke rigtigt kan snakke ordentligt med mig, fordi hun
sidder der. (Er hun der ogsd i frikvarteret?) Nej, nej, men det gir ud
over frikvarteret ogsd, synes jeg. Det er ikke fordi hun vil blande sig
i alle ting, men hun kan bare ikke lade vere.

Pa sporgsmailet: ”Har I behov for, at de ogsi stotter jer uden for klasse-
lokalet?”” Svarer en sdledes: "Ne¢.” En anden siger, idet hun taler videre
om konfrontationen mellem hende og de andre elever:

Altsa, det ville vaere dejligt, men den made, de gor det pi, er i
hvert fald i mit tilfaelde forkert (...) Maske bare at holde mund
og sa sige, at det er rigtigt, det, jeg siger, og sidan noget.

Det er saledes pakrevet, at stotte 1 socialiseringsprocessen er subtil, hvor-
ved hverken blinde eller seende born gores bevidste herom.

Som Norgaard et al. (2006) papeger, kan man i forlengelse heraf
indskerpe, at klassekammerater ligeledes kan medvirke til en bredere in-
klusion (Allan, 1998). Det er derfor tilsvarende vigtigt, at de seende klasse-
kammerater er beredvillige til at assistere den blinde elev. Vi har derfor
spurgt om, hvorvidt det blinde barn modtager hjzlp af klassekammerater-
ne til de ting, som vedkommende ikke kan eller har svart ved at gore
grundet synsnedszttelsen. Hertil svarer otte af de adspurgte born, at deres
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klassekammerater hjzlper, ogsi selv om de ikke er blevet bedt om det, fire
svarer, at deres klassekammerater hjxlper, hvis de er blevet bedt om det,
og de resterende angiver, at klassekammeraterne ikke hjlper, end ikke nar
de bliver bedt herom.

Pa sporgsmalet: ”Hjalper din klassekammerater dig med de ting,
som du ikke kan eller har svaert ved at gore selv?”, svarer en af de ad-
spurgte saledes:

Selvtolgelig, nogle gange si siger jeg: “Hey, kan du ikke lige for
eksempel hjzlpe mig over til kantinen, eller hvad det nu er?” El-
ler: ”Hey, giver du mig ikke lige en hand, for jeg er vist nok lige
faret vild?” (...) Det er lidt op og ned (...). De kender mig jo
ogsd, sa de ved jo godt, hvordan jeg selv vil have det [Sa det er
ikke et emne som sadan?]| Ne;.

SYNSCENTER REFSNAS

Gennem vores interview har det vist sig, at Refsnaxs spiller en signifikant
rolle i bornenes hverdag, bade i relation til deres faglige og sociale kom-
petencer savel som deres egen selvforstielse og trivsel.

Som det fremgar af skolens hjemmeside, bygger det daglige ar-
bejde pa de fem blindepadagogiske principper. Nar vi taler med borne-
ne, synes dog iser de forskellige forventninger, bernene modes af hen-
holdsvis i den almindelige folkeskole og pa Refsnas, at veere afgorende:

Der er ogsa mange ting, som vores lerer [i den almindelige fol-
keskole| ikke synes, at vi kan lave, men som vi godt kan lave, nar
det kommer til stykket.

”Det kan man da ikke, nidr man ikke kan se.” Si, nir man kom-
mer pa Refsnes, si finder man ud af, at man siadan set godt kan.
Idrat eller matematik. ”Ay, hun kan da ikke tegne det her cirkel-
diagram.” Men det kan man sidan set godt. Det tager lengere
tid, men man kan godt.

Imidlertid er der ligeledes andre fordele ved Refsnas, der trakker. Et af
bornene opsummerer det sdledes:
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For det forste for at lere noget (...) For at lere det, de andre [de
seende born| lerer (...) Hvis det nu er et lesekursus; for det for-
ste bliver vi bedre til at lase, for det andet for at se alle mine
venner og (...) for at vaere et normalt menneske, kan man sige
(...), fordi jeg jo der er lige som alle andre. Der er jeg maske
endda bedre til at klare mig end nogen og darligere til at klare
mig end nogen andre.

Pa Refsnas er man sammen med nogen, som har det samme
som mig, dvs. nedsat syn. S4 pa den maide foler man sig mere

hjemme.

Man kan vare sig selv.

Imidlertid vil de til trods for, at de satter stor pris pd de kurser,

Refsnaes tilbyder, bade i relation til evner af faglig og hverdagsagtig

karakter sivel som kammeratskab og folelsen af at kunne slappe af,

ikke gerne bo pa Refsnas, da de mener, at de dermed vil blive isoleret

fra det seende samfund. P4 spergsmalet: ”Ville du helst bo her?”,

svarer de bl.a.:
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Nej, det tror jeg ikke, fordi, som [navn pa blind ven| siger, far
man ogsd nogle seende venner pa efterskolen. Og man lerer at
klare sig ... det er et lukket samfund pa Refsnws. Det [eftersko-
len| er mere abent mod folk, der kan se. Mere dbent mod resten
af verden.

Nej, fordi ingen af dem, som kommer pi Refsnas-kurset, bor
der (...), hvis de andre ogsa gjorde, si maske ... men altsi, jeg
synes ogsd, at det er vigtigt at lere de seende at kende. S det
tror jeg faktisk ikke. Jeg ville sommetider méaske endda tit onske,
at jeg gjorde [boede pd Refsnas|, og nogle gange ville jeg ogsa
onske, at Refsnas kunne finde ud af at lave nogle flere kurser
noget tiere.

Selv om jeg er meget glad for at vare deroppe, sa synes jeg, det
er fint nok, som det er.



OPSUMMERING

Som det fremgar af ovenstiende, synes bide foraldre og de blinde bern
selv generelt, at de klarer sig godt i skolen. Imidlertid er ligeledes bade
forxldrene og de blinde born selv lidt mere tilbageholdende i deres vurde-
ring af barnets faglige niveau, end tilfxldet er for seende born. Dog er isar
de blinde born selv tilbageholdende. Denne konklusion skal dog behandles
med varsomhed, idet der kan vaere tale om en relativeret tilgang.

Hvad angir forzldrenes tilfredshed med skolen, adskiller resultaterne
for de blinde born sig ikke vasentligt fra de seende born. Sdledes angiver en 1
store traek ligelig andel blandt forzldre til blinde born og medrene til seende
born, at de er tilfredse eller meget tilfredse med skolen. Dog synes lidt flere
forzldre til blinde born i ringe grad at veare tilfredse med skolen. Utilfredshe-
den med folkeskolen blandt forzldrene kan saledes i vid udstrakning relateres
til manglende kompensation for barnets synshandicap. Ligeledes synes en
overvejende lige sa stor andel blandt blinde bern godt eller rigtig godt om at gi
i skole. Igen synes dog en lidt storre andel blandt de blinde born at vare nega-
tivt stemt over for det at ga i skole end blandt seende born.

Endvidere synes den samme andel af seende og blinde born ge-
nerelt at have de samme problemer i skolen. Det gzlder bade i relation til
psykiske problemer, konflikter med kammerater og lerere. Koncentra-
tionsproblemer samt tale- og sprogproblemer er imidlertid mere udtalt
blandt seende born.

Hvad angir undervisningen af blinde bern, kan eksplicit til-
pasning af undervisningssituationen virke stemplende og ekskluderende
for de blinde born. Gruppearbejde som implicit tilpasning af under-
visningssituationen kan modsat virke socialt inkluderende. De fleste er
desuden positivt stemt over for deres stottelereres praksis. Imidlertid
kan enkelte fole sig fremhavet som svage, 1 fald stottelereren udeluk-
kende hjzlper den blinde elev og dermed ikke indgar som en naturlig del
af undervisningen — anvendt og accepteret af de andre elever.

Enslydende konklusioner genfindes i Andersen & Holsteins
(1979) undersogelse af danske synshandikappede folkeskoleelevers situati-
on efter et oget fokus pd integration af samme gennem 1960'erne og
1970'etne. En af de konklusioner, der kunne drages pd baggrund af under-
sogelsen var, at blinde og steerkt svagsynede 1 almindelighed var tilfredse
med undervisningen og skoleforlabet som helhed, og at skolerne generelt
var gode til at kompensere for synshandicappet (Norgaard et al., 2000).

109



Imidlertid kan en lang rackke problematiske forhold ligeledes frem-
haves, herunder at de fleste elever oplevede, at de i mindre omfang blev
stemplet som svage, og at det indebar, at deres muligheder for samspil med
kammerater blev indskrenket, og at de pé forskellig vis havde begrensede
muligheder for at klare sig pa lige fod med deres seende kammerater. Bor-
nene tilkendegav dengang, at de i vid udstrakning var tvunget ind i en rakke
afvigende situationer pd grund af deres synshandikap. Det er sdledes para-
doksalt, at stottefunktionen endnu i visse tilfzelde opleves som stemplende.
At dette problem stadig er aktuelt, kan skyldes manglende kontinuitet i stot-
tefunktionen og utilstreekkelig uddannelse af stottelererne. Imidlertid er det
ligeledes et udtryk for en kontinuerlig balancegang, idet der stilles krav om
individuel tilpasning til den enkelte elev, klasse og situation.

TABEL 7.1
Opsummerende tabel. Procent.
Blinde Seende
Barnets faglige niveau
Foreeldres vurdering
Godt eller Meget godt 69 80
Middel godt eller darligere 31 20
Barnets egen vurdering
Godt eller Rigtig godt 77 80
Middel godt 23 15
Darligt 15 * 2
Foreeldres tilfredshed med skolen og barne-
nes vurdering af det at gd i skole
Foreeldres vurdering
I hgj eller nogen grad 85 91
Hverken eller 0 A
I ringe grad eller slet ikke 15 * 5
Barnets egen vurdering
Godt eller virkelig godt 54 * 70
Hverken godt eller darligt 31 24
Dérligt eller virkelig darligt 15 * 5
Generelle vanskeligheder (inden for 12 mdr.)
Konflikter med kammerater 31 27
Konflikter med leereren 15 13
Psykiske problemer 23 20
Koncentrationsproblemer 0x 27
Tale- og sprogproblemer 0 3

Anm: * angiver en signifikant forskel mellem blinde og seende barn pa 5-procents-niveau.
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KAPITEL 8

FREMTIDIG UDDANNELSE
- ET PERSPEKTIV

AT KLARE SIG SELV

De fleste blinde born har som mange andre born med funktionsnedszat-
telser de samme ambitioner som andre unge uden sidanne funktions-
nedszttelser (Grue, 1998), og i nerverende datamateriale kommer det til
udtryk ved, at de er fokuseret p4, at de skal lere at klare sig selv. De ved,
at de nogle gange har brug for hjalp, og de accepterer at blive hjulpet.
De vil dog utvetydigt gerne kunne klare sig selv i det daglige liv. Det
fremstir tydeligt gennem de fleste interview 1 relation til bernenes frem-
tidsperspektiver.

Jeg har det ogsa sadan, at man ogsa skal vide, hvad man ikke
kan. Méske tror man, at man kan alt, men man kan ikke alting
som blind, og sddan er det bare. Men selvfolgelige skal man ikke
vere afhengig af andre. Man skal kunne ting selv. Man skal kun-
ne lave mad, vaske toj og hente born.

Jeg har det sidan med mig selv, at jeg gerne vil klare mig selv pa
en eller anden made. Jeg er ikke en, der skal vaere athengige af
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andre, men selvfolgelig, hvis der er noget, jeg skal have hjalp til,
sd sporger jeg selvfolgelig ogsa bare, men ellers nej.

Pa Refsnas er der nogen gange nogle ADL-kurser, hvor man
skal leere at klare sig selv 1 hverdagslivet og sidan noget. Sa var
det det der med at spise med kniv og gaffel og selv at lave mad
og sidan noget. Og det er et meget andetledes kursus end det, vi
plejer. Det plejer at vare noget forskelligt med normale timer
[undervisningstimer i almindelige skolefag]. Der lerer man ogsa
at klare sig selv. Og det er sidan set egentlig det, jeg gerne vil,
for jeg kender ogsa andre venner, som bare ikke kan klare sig
uden en seende, og der tenker jeg sddan lidt, at jeg er meget an-
derledes. Jeg kan godt klate mig selv, og jeg kan godt finde ud af
at tage toj pa og toj af.

Jeg har haft det svaert med at falde i sovn, fordi jeg tenker for me-
get. Jeg teenker pd, hvordan jeg skal klare mig, nér jeg bliver voksen.

UDDANNELSE

De fleste born vil gerne tage en uddannelse og have et arbejde pa almin-

delige vilkar, selv om de er klar over, at det kan blive svart. De har hort

om og kender blinde voksne, der er fortidspensionister, eller som arbej-

der pa sarlige vilkar, og en sadan fremtid vil ingen af dem gerne have.

De onsker sig et “normalt arbejde” og helst blandt seende:
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Jeg synes, at det vil vare svart [at tage en uddannelse som blind]
at fa hjelpemidler, og jeg vil dumpe, fordi jeg vil vare bange for,
at kommunen ikke kunne dakke alt det, jeg ville have brug for,
eller jeg vil dumpe, fordi jeg ikke ville have de rigtige hjaelpemid-
ler. Jeg ville ikke folge med, og det ville altid vare mig, der ville
veere bagefter. Jeg kender nogle blinde, som dropper uddannel-
sen. Boger skal laves til punkt, og de kommer senere, og det er
dyrere.

”Nogle gange frarader de [foraldre og synskonsulenten| mig det,
fordi de siger, at jeg ikke vil fa de hjzlpemidler, jeg har brug for.



Jeg vil dog ikke vare lige som de blinde, der bliver fortidspensi-
onister. Jeg vil gerne arbejde og tjene penge lige som normale
mennesker.

Ja, et normalt arbejde. Jeg vil ikke arbejde et sted for blinde eller
vere pa kontanthjelp eller pa fortidspension. Det skal vare et
normalt arbejde sammen med seende mennesker.

Det vil veere svart at fa et arbejde, fordi ... jeg mener, at det er
25 pct. af blinde, der har et normalt arbejde, ellers er de pd kon-
tanthjelp, eller ... Det har noget at gore med, at der ikke er sd
mange arbejdspladser, der vil have en blind ind.

Der er ikke sd meget arbejde, der er tilgengeligt for blinde.

Derfor tenker de meget pé, hvor vigtigt det er at have nogle seende ven-
ner. De mener, at man skal forsege at vere social og vare flink mod de
seende lige meget hvad. Dog har langt den overvejende del blandt deres
venner nedsat synsevne, hvilket flere af dem da ogsa er bevidste om:

Jeg synes, at det er vigtigt at have nogle venner, som jeg kan se i
efterskolen. Nar man er ferdig og skal lese videre og sa videre.
Nir man skal pa universitetet for eksempel, sd er det vigtigt, at
man har nogle seende venner (...). Ogsd nir man skal videre ud
i livet. Hvis man skal have et arbejde s ... det er svart at forkla-
re, men det er godt at have nogle venner, der kan se, og vere
vant til at veere sammen med dem, der kan se, fordi jeg har lagt
merke til, at nar man har veret oppe pa Refsnas lenge, sd ten-
ker man ikke over, hvad man ger. Sa bliver man sadan lidt ...
det ved jeg ikke ... Man opfatter sig selv pd en anden made, end
ndr man er sammen med folk, der kan se, sa derfor synes jeg, at
det er vigtigt at vaere vant til folk, der kan se.

De fleste af mine venner har synsnedsattelse, men jeg vil meget
gerne blande mig med seende born, fordi jeg ikke vil vare lige som
andre voksne blinde, der kun kender blinde. Jeg er ogsa klar over, at
jeg bliver nedt til at gore noget for det. Og det gor jeg ogsi.
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APPENDIKS

Nedenstaende tabeller ligger til grund for de anvendte figurer. Det enkel-
te tabelnummer referer saledes til figurnummeret.

TABEL 3.1
Barnene fordelt efter deres egen og deres foreeldres vurdering af barnenes
helbred. Antal.

Barn Forzeldre
Virkelig godt 3 7
Godt 9 5
Nogenlunde godt 1 1

TABEL 3.2
Bornene fordelt efter deres opfattelse af deres liv for tiden. Antal.

Barn
Meget glad 3
Har det godt nok 7
Tkke seerlig glad 3
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TABEL 3.3

Bornene fordelt efter, hvor ofte de oplever en raekke symptomer. Antal.

Neesten En gang En gang om Sjeeldnere Ved
dagligt om ugen maneden eller aldrig ikke
TIrritabel 1 1 7 1
Sveert ved at falde i sgvn 1 2 3 6 1
Hovedpine 1 1 0 11
Ked af det 1 0 3 8 1
Nerves 0 1 1 10 1
Mavepine 0 1 0 12
Ondt i ryggen 0 0 1 12
Svimmel 0 0 0 13
TABEL 3.4
Bornene fordelt efter deres medicinforbrug i forhold til forskellige symptomer.
Antal.
Tkke taget Taget medicin Taget medicin
medicin en gang flere gange
Hovedpine 9 3 1
Mavepine 11 2 0
Sevnproblemer 13 0 0
Nervgsitet 13 0 0
TABEL 3.5

Bornene fordelt efter deres scores pa SDQ-indekset. Antal.

Normal Pa graensen til normal Ikke normal
Samlet mal (b) 13 0 0
Samlet mal (s) 11 1 1
Relationer til jeevnaldrende (b) 7 2 4
Relationer til jeevnaldrende (s) 11 1 1
Prosocial adfeerd (b) 9 2 2
Prosocial adfeerd (s) 13 0 0
Emotionelle problemer (b) 10 2 1
Emotionelle problemer (s) 11 1 1
Hyperaktivitet (b) 11 2 0
Hyperaktivitet (s) 12 0 1
Adfeerdsproblemer (b) 12 1 0
Adfeerdsproblemer (s) 12 1 0
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TABEL 3.6

Barnene fordelt efter foraeldrenes vurdering af bgrnenes problemer. Antal.

Slet Ja,i Jai Ja,i
ikke mindre nogen alvorlig
grad grad grad
Mener du at barnet... samlet har vanskeligheder
pa et eller flere af folgende omréder: det
folelsesmaessige omrade, koncentration,
adfeerd eller samspil med andre mennesker? 4 6 3 0
Er barnet... ulykkeligt eller ked af disse vanske-
ligheder? 3 3 2 1
TABEL 3.7

Barnene fordelt efter deres foreeldres vurdering af synshandicappets omfang.
Antal.

Handicappets omfang

Ubetydeligt
Lille
Mellemstort
Ret stort
Meget stort

g W = W

TABEL 3.8

Bornene fordelt efter foreeldrenes vurdering af graden af de vanskeligheder,

synshandicappet medfgrer. Antal.

Forhold til venner Fritidsaktiviteter Hjemmet
Meget 4 4 0
Middel 5 3 4
Lidt 3 6 8
Slet ikke 1 0 1
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TABEL 4.1

Bornene fordelt efter foreldrenes vurdering af hyppigheden af en reekke sam-

taleemner. Antal.

Neesten To til tre gange Af og til Sjeeldnere

dagligt om ugen eller aldrig

Skole eller klub 12 1 0 0

Forhold til venner og barn 5 7 1 0

Fritidsaktiviteter 4 8 1 0

Fysisk sundhed 3 6 2 2

Forhold til skoleleerere 3 5 5 0

Psykisk sundhed 3 4 4 2
TABEL 4.2

Antal bern og forzeldre, der angiver, at de taler om udvalgte emner to til tre

gange om ugen eller oftere. Antal.

Foreeldre Barn
Skole eller klub 13 8
Fritidsaktiviteter 12 6
Forhold til skolelaerere 8 5
Forhold til venner og bgrn 12 2
Fysisk sundhed 9 0
Psykisk sundhed 0
TABEL 4.3

Bornene fordelt efter deres foreeldres vurdering af, hvor ofte de laver udvalgte

aktiviteter med deres barn. Antal.

Neesten To til tre gange Af og til Sjeeldent
dagligt ugentligt eller aldrig

Lektieleesning 2
Spil eller leg

Huslige ggremal

At leese en bog

At se fiernsyn
Madlavning
Fritidsaktiviteter

At kgbe ind eller shoppe
Udflugter

Kulturelle arrangementer
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TABEL 4.4

Bgrnene fordelt efter deres vurdering af, hvor ofte de er alene hjemme i 1 time

eller mere. Antal.

Alene hjemme

Mindst 5 dage om ugen 1
To til fire gange om ugen
En gang om ugen

Et par gange om maneden

w W

Mindre end en gang om maneden

TABEL 4.5

Bernene fordelt efter deres vurdering af tid med og stgtte fra foreeldre. Antal.
For meget Tilpas For lidt

Tid 1 8 4

Stotte 1 11 1

TABEL 4.6
Barnene fordelt efter deres foreeldres vurdering af, hvor ofte de anvender

udvalgte opdragelsesmetoder over for barnet. Antal.

Ugentligt Sjeeldnere Aldrig Ved

ikke
Roser barnet 13 0 0 0
Forteeller barnet, at det har gjort noget 5 7 0 1
forkert
Skeelder barnet ud 3 7 1 2
Belgnner barnet for at gare noget rigtigt 2 7 2 2
Siger, at barneF ikke ma noget, som det 1 9 5 1
ellers gerne vil
Sender barnet ind pa veerelset 0 5 8 0
Maﬁrkergr, at noget er forkert ved at tage 0 3 10 0
hardt i barnet
Giver barnet stuearrest 0 1 12 0
Tilbageholder lommepenge 0 1 12 0

119



TABEL 4.7A
Blinde born fordelt efter deres vurdering af, hvem der bestemmer hvad i fami-

lien. Antal.

Barnet Foreeldre Feellesskab Ved ikke

Samveer med kammerater 11 2 2 0
Hvad du maseitv 9 2 2 0
Tid til mobiltelefon 8 3 2 0
Tid til fjernsyn, video og dvd 8 3 2 0
Tid til lektier 8 1 4 2
Keb af ting for egne penge 6 2 2 1
Toj i skole 5 6 5 0
Fritidsaktiviteter 5 2 4 1
Komme-hjem-tidspunkt 4 5 7 0
Sengetid for skoledag 3 3 4 0
Rydde op péa eget veerelse 2 6 0 1

TABEL 4.7B
Seende born fordelt efter deres vurdering af, hvem der bestemmer hvad i

familien. Antal.

Barnet Foreeldre Feellesskab Ved ikke

Samveer med kammerater 11 1 1 0
Hvad du maseitv 2 3 1
Tid til mobiltelefon 6 3 3 1
Tid til fjernsyn, video og dvd 6 3 3 1
Tid til lektier 11 1 1 0
Keb af ting for egne penge 7 1 5 0
Toj i skole 6 4 0
Fritidsaktiviteter 1 10 2 0
Komme-hjem-tidspunkt 11 1 1 0
Sengetid for skoledag 7 2 3 1
Rydde op pé eget veerelse 6 3 3 1
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TABEL 4.8
Bornene fordelt efter, hvor ofte de hjeelper med en raekke huslige ggremal.
Antal.

4 dage om Mindst 1 dag Sjeeldnere end Aldrig

ugen eller om ugen én gang om

dagligt ugen
Daekke bord 4 3 4 2
Passe keeledyr* 2 1 3 1
Vaske op 1 2 1 9
Lave aftensmad 1 1 4 7
Rydde op pa eget veerelse 0 2 8 3
Rydde op i huset 0 2 1 10
Sla graes* 0 1 2 8
Laegge eget tej pa plads 0 1 5 7
Vaske tgj 0 1 1 11
Smgre egen madpakke 0 0 3 10
Handle ind 0 0 1 12

Anm.: * Tkke alle bgrn har svaret herpa, da de ikke har et keeledyr eller en greespleene.

TABEL 4.9
Barnene fordelt efter, hvilke pligter de har i hjemmet. Antal og procent.
Antal Procent af bern, der udfegrer opgaven
Daekke bord 6 55
Passe keeledyr* 3 50
Vaske op 3 75
Lave aftensmad 2 33
Rydde op pa eget vaerelse 2 20
Rydde op i huset 1 33
Sla grees* 1 33
Leegge eget tej pa plads 3 50
Vaske tgj 0 0
Smare egen madpakke 1 33
Handle ind 0 0

Anm.: * Ikke alle bgrn har svaret herpa, da de ikke har et kaeledyr eller en graespleene.
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TABEL 4.10
Bernene fordelt efter, hvad kontakten med socialforvaltningen eller kommu-

nen drejede sig om. Antal.

Antal

@konomisk hjeelp

Rad og vejledning til forzeldre

En personlig radgiver til barnet

Penge til bestemt fritidsinteresse til barnet
En kontaktperson til barnet

R N W w o

En hjemmehos'er /familiekonsulent

TABEL 4.11
Bornene fordelt efter, i hvor hegj grad foreeldrene oplever, at kommunen har

den ngdvendige ekspertise til at behandle deres sag. Antal.

Antal
Ja, i hej grad 2
Ja, inogen grad 7
Nej, i ringe grad 2
Nej, slet ikke 2

TABEL 4.12
Barnene fordelt efter, om forzldrene foler, at de i kontakten med socialfor-

valtningen/kommunen blev oplyst deres rettigheder. Antal.

Antal
Ja 2
Nej 6
Delvist 3

TABEL 4.13
Bornene fordelt efter foreeldrenes tilfredshed med den hjeelp, de har faet fra

socialforvaltningen/kommunen. Antal.

Antal
Ja, i hej grad 3
Ja, i nogen grad 3
Nej, i ringe grad 6
Nej, slet ikke 1
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TABEL 4.14
Barnene fordelt efter, i hvor hgj grad forzeldrene oplever, at de som foreeldre
har det afgerende ord i forhold til, hvilke tiltag eller hvilken hjeelp der skal i

veerkseettes for deres barn. Antal.

Antal

Ja, i hgj grad 5

Ja, i nogen grad 7

Nej, i ringe grad 1

Nej, slet ikke 0

TABEL 5.1

Barnene fordelt efter, hvor mange blinde og seende venner de har. Antal.

Ingen Mindre end Halvdelen Mere end

halvdelen halvdelen

Andel af venner med nedsat syn 1 2 2 1

TABEL 5.2
Bernene fordelt efter, hvor ofte de har besgg af eller er pd besgg hos venner.
Antal.

Besag af venner Beseg hos venner
Mindst 5 dage om ugen 0 0
To til fire gange om ugen 1 1
En enkelt gang om ugen 2 1
Nogle gange om méneden 3 3
Sjeeldnere end en gang om méaneden 7 8

TABEL 6.1

Oversigt over, hvilke sportsaktiviteter bgrnene gar til. Antal.

Alene hjemme

Goalball
Ridning
Kampsport
Fitness
Dans

I = I S I N

Springgymnastik
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TABEL 6.2

Oversigt over, hvilke kulturaktiviteter bernene gar til. Antal.

Alene hjemme

Klaver 4
Harmonika 1
Solosang 1
Kor 1
Trommer 1
Drama 1
TABEL 6.3
Bernene fordelt efter, hvor sveert, de synes, det er at finde punktskrift og
lydbeger i forhold til deres interesser. Antal.
Meget Sveert Bade og Nemt Meget Bruger Ved
sveert nemt det ikke ikke
Lydbeger 0 3 0 7 3 0
Punktskrift 1 3 0 1 5 2 1
TABEL 6.4
Bornene fordelt efter deres brug af tv og radio. Antal.
Tv Radio
Bruger det ikke 6 4
En halv time 5 3
1time 1 1
2 timer 1 3
Mere end 4 timer 0 2
TABELB.5
Bornene fordelt efter deres brug af internet. Antal.
Neesten Et par gange En gang om Sjeeldnere Aldrig
dagligt om ugen ugen
Internet, chatte 2 4 1 4 2
Internet, info 1 1 1 8 2
Internet, fagligt 11 2
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TABEL 7.1
Barnene og foreeldrene fordelt efter deres respektive vurdering af barnets

skolegang. Antal.

Virkelig godt Godt  Hverken godt eller darligt Darligt  Virkelig darligt

Barn 2 5 4 2 0
Foreeldre 7 4 2 0 0
TABEL 7.2

Andel af bgrnene, der har en reekke skolerelaterede problemer. Antal.

Skolerelaterede problemer

Andre problemer i skolen
Konflikter med kammerater
Psykiske problemer
Konflikter med leereren
Koncentrationsproblemer
Tale- og sprogproblemer

O N W A~ o

TABEL7.3
Barnene fordelt efter, hvad de mener om henholdsvis deres stgtteleerer(e) og

leerere. Antal.

Hvad synes du om din(e) stotteleerer(e

Hvad synes du om dine leerere

Rigtig dygtige
Gode

Mindre gode
Darlige

O O = oo u
O O = O N

Meget darlige

TABEL7.4

Bornene fordelt efter deres forhold til deres stottelaerer(e). Antal.

Hvordan er dit forhold til
din(e) statteleerer(e

Stotteleereren og fagleereren er gode til at samarbejde
Stotteleerer(e), der tager over ved opgavelgsning

Elever, der til tider beder stgttelaereren om at hjeelpe andre
Heraf elever, der fgler sig fremhaevet som svage
Stotteleerer(e), der undlader at hjeelpe andre elever

Heraf elever, der fgler sig fremhaevet som svage

Heraf elever, der fgler sig overvaget

W~ P wWw o NN O ©

Statteleereren sidder det meste af tiden ved eleven
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BILAG

TABEL B1.1
Binomialfordelinger, n =13,p=0,0,1,0,2 ..,0,9, 1.

p=0 01 02 03 0.4 05 06 0,7 08 08 p=1

x=0 100 025 005 001 o000 OO0 000 000 000 000 000
1 100 062 023 006 001 000 000 000 000 000 000
2 100 087 050 020 006 001 000 000 000 000 000
3 100 097 075 042 017 005 001 000 000 000 000
4 100 099 090 065 035 013 003 000 000 000 000
5 100 100 o097 083 057 029 010 002 000 000 000
6 100 100 089 094 o077 050 023 006 001 000 000
7 100 100 100 098 09 071 043 017 003 000 000
8 100 100 100 100 097 087 065 035 010 001 000
9 100 100 100 100 099 09 083 058 025 003 000
10 100 100 100 100 100 099 094 080 050 013 000
11 100 100 100 100 100 100 099 094 077 038 000
12 100 100 100 100 100 100 100 089 09 075 000

n=13 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

BRUG AF BINOMIALTABEL:

Tabel 7.1 viser, at 70 pct. af de seende born vurderer skolegangen som
god eller virkelig god. Det betyder ifelge binomialfordelingen, at hvis
dette ogséd gaelder for de blinde born, er sandsynligheden for, at seks eller
ferre af dem har denne vurdering, 6 pct. Det har ifolge tabel 7.1 54 pct.,
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dvs. syv af de blinde born. Forskellen mellem de 70 pct. og de 54 pct. er
altsa ikke signifikant pd dette niveau. Binomialtabellen viser, at den kun
er signifikant pa 17-procents-niveauet.
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BLINDE BORN — INTEGRATION ELLER ISOLATION?

BLINDE B@RNS TRIVSEL OG VILKAR I HJEMMET, FRITIDEN OG SKOLEN

Blinde bgrn har i de senere artier veeret integreret i den almindelige skole. Men betyder det, at de bliver bedre
forberedt til et integreret liv som voksne? Det er langt fra sikkert, viser denne undersggelse af blinde barn.

Skolen sgrger for, at de blinde bgrn har en statteleerer, sa de far det hele med, men over for kammerater kan
sadan et voksenpahaeng godt virke heemmende. Forzeldrene ger meget for, at barnene skal trives. Alligevel
kommer de mere og mere péa afstand af kammeraterne og finder deres venner blandt andre blinde barn.

Selv om de kun sjeeldent er sammen med deres blinde venner, synes de, at det er ok. Integrationen har givet
dem en ambition om, at de ikke skal leve i en blindeverden, som de ser, mange voksne blinde gar. Alligevel
tyder alt pa, at det er det, de er pa vej ind i.

Dansk Blindesamfund og Indenrigs- og Socialministeriet har taget initiativ til undersegelsen, som er finan-
sieret af satspuljemidler. Undersagelsen er led i et projekt, hvor der ogsa indgér en undersggelse af blinde
voksne.
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