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VIVEs kommunetal 2026.5: A£ldre, der modtager
hjemmehjaelp, far feerre timer om ugen

Kommunerne giver hjemmehjeelp til en mindre andel af de aeldre end tidligere. De
eldre, der modtager hjemmehjzelp, far feerre timer om ugen.

De seneste 10 ar er antallet af zeldre borgere steget. Der er kommet 26 % flere borgere over 67 ar, og 45 %
flere borgere over 80 ar. Kommunerne tilpasser lgbende serviceniveauet og opgavelgsningen til det stigende
antal eeldre, de aeldres behov og de gkonomiske og lovgivningsmaessige rammer. For eksempel har den kom-
munale hjemmepleje faet starre fokus pa rehabilitering af borgerne, brug af velfeerdsteknologi og organisering
i faste teams.

Faerre timer om ugen til en mindre andel af de zeldre

Andelen af 67+-arige, som modtager hjemmehjeelp, er faldet fra 13,7 % i 2014 til 11,6 % i 2025 (jf. figur 1).
Udviklingen skal bl.a. ses i lyset af en relativt stor stigning i antallet af sldre under 75 ar, som sjaeldnere har
behov for hjemmehjeelp end fx zldre over 80 ar. Andelen af 80+-arige, som modtager hjemmehjealp, er dog
ogsa faldet betydeligt — fra 34 % til 25 %.

Figur 1. Andel af 67+-arige og 80+-arige, der modtager hjemmehjalp (venstre akse) og gennemsnitligt
antal visiterede timer pr. uge til de, der modtager hjemmehjaelp (hgjre akse), 2014-2025
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== Andel af de 67+ arige, der modtager hjemmehjeelp (pct.)
Andel af de 80+ arige, der modtager hjemmehjaelp (pct.)
== Gennemsnitligt antal visiterede timer pr. uge pr. 67+ arig hjemmehjaelpsmodtager

= Gennemsnitligt antal visiterede timer pr. uge pr. 80+ arig hjemmehjaelpsmodtager

Note: Tabellen omfatter alle modtagere af hjemmehjeelp omfattet af frit valg pa hjemmehjaelpsomradet, uanset om de modtager personlig pleje
og/eller praktisk hjeelp. Veegtede gennemsnit. For 2025 indgar kun data for arets ferste 6 méaneder. Dette skyldes, at Z£ldreloven og dermed
helhedsplejen tradte i kraft den 1. juli 2025.

Kilde:  ECO Nggletal og Danmarks Statistikbank (AEDO6 og AED022).).
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De &ldre, der modtager hjemmehjelp, far derudover hjeelp i feerre timer. For de 80+-arige hjemmehjzelps-
modtagere er det gennemsnitlige antal ugentlige hjemmehjeelpstimer faldet fra 3,7 til 2,9 timer. Udviklingen
kan daekke over flere faktorer, som fx sendring i de aldres alderssammensaetning, sund aldring, sendret ser-
viceniveau og andret indhold og sammensaetning af de kommunale indsatser. Det er med andre ord ikke
muligt at slutte, hvorvidt og i hvilken grad udviklingen er udtryk for en aendring i kvaliteten af hjemmehjaelpen.

Store forskelle mellem hjemmehjlp pa tvaers af regioner

Den overordnede tendens med faldende antal hjemmehjzelpstimer pr. modtager daekker over betydelige ud-
sving pa tveers af landet (jf. figur 2). Faldet i antal visiterede hjemmehjaelpstimer pr. hjemmehjaelpsmodtager
er starst i regionerne vest for Storebaelt og omvendt relativt mindst i kommunerne i Region Hovedstaden. |
2025 har kommunerne i Region Nordjylland eksempelvis i gennemsnit visiteret 2,8 timers hjemmehjaelp om
ugen pr. hjemmehjaelpsmodtager, mens det tilsvarende timetal er 0,8 timer hgjere i kommunerne i Region

Hovedstaden.

Figur 2. Udvikling i antal visiterede timer pr. uge pr. 67+-arig hjemmehjaelpsmodtager 2014-2025 efter

kommunens regionsplacering
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Hovedstaden 3,7 3,7 37 37 3,6 3,6 3,6 37 3,6 34 34 35
== Sjzelland 38 3.8 37 37 3,6 34 35 35 3,5 3,2 3,1 3,0
==¢==Syddanmark = 3,5 3,4 34 33 32 33 3,2 30 2,8 2,6 2,5 2,6
Midtjylland 38 3,8 37 37 3,5 33 3,2 32 3.1 2,9 2,8 2,8
Nordjylland 34 3,5 3,5 32 3,2 3,0 2,9 2,9 2,8 2,7 2,8 2,7

~

Note: Uvaegtede gennemsnit. For 2025 indgar kun data for &rets fgrste 6 maneder, da Zldreloven og dermed helhedsplejen tradte i kraft den 1.
juli 2025.
Kilde:  ECO Nggletal og Danmarks Statistikbank (AEDO6 og AED022).

Jo flere eldre, der modtager hjemmehjzelp, jo feerre timer modtager de

| kommuner, hvor en relativ stor andel modtager hjemmehjzelp, er der en svag tendens til, at der visiteres
relativt faerre timer til hver enkelt modtager (se figur 3). Denne tendens kan bl.a. haenge sammen med forskelle
i serviceniveau samt forskelle i de aeldres behov og forventninger pa tveers af kommuner. Det kan fx veere, at
aldre i nogle kommuner farst far tilkendt hjemmehjeelp eller farst ansgger om hjemmehjeelp, nar de har en
hgjere grad af funktionsnedsaettelse end aldre i andre kommuner. Samtidig kan tendensen ogsa veere udtryk
for, at nogle kommuner fx har organiseret plejeomradet med en relativt starre veegt pa plejehjem og andre
boliger for seldre. Det gennemsnitlige antal visiterede hjemmehjaelpstimer pr. uge pr. hjemmehjaelpsmodtager

over 67 ar for de enkelte kommuner fremgar af figur 4 sidst i notatet.
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Figur 3. Sammenhang mellem andel 67+-3rige hjemmehjaelpsmodtagere og gennemsnitligt antal visite-
rede timer pr. uge pr. 67+-arig hjemmehjaelpsmodtager, 2025
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Andel af de 67+ arige, der modtager hjemmehjzlp (procent)

Kilde: ECO Nggletal og Danmarks Statistikbank (AEDO6 og AED022). Der indgar kun data for de ferste 6 méaneder af 2025. Dette skyldes, at
Zldreloven og dermed helhedsplejen tradte i kraft den 1. juli 2025.

Data og metode

Analysen er baseret pa ECO Nggletal og bygger pa data om kommunernes udgifter, struktur, finansiering og
befolkningssammensaetning fra Danmarks Statistikbank (www.statistikbanken.dk).

Find flere tal fra din kommune eller se demoversionen af ECO Nagletal pa eco.vive.dk.

Se fx tabeller om kommunernes tilbud og udgifter pa hjemmehjzelpsomradet:

e Tabel 7.16 Nggletal hjemmehjzelp 2025
e Graf 7.26 Andel 65+-arige, der modtager varig hjemmehjzelp 2019-2025
e Graf 7.27 Gennemsnitligt antal timer pr. uge pr. hjemmehjaelpsmodtager 2019-2025.

ECO Nggletal leverer tabeller med nggletal samt grafer med udviklinger pa 19 forskellige udgiftsomrader i den
kommunale sektor. Hver kommune bliver sammenlignet med en gruppe af kommuner med tilsvarende ram-
mebetingelser pa det enkelte udgiftsomrade.

Kontakt: Sgren Kjeaer Foged, chefanalytiker i VIVE, tIf. 33 48 09 03, snkf@vive.dk, eller Kurt Houlberg, profes-
sor i VIVE, tIf. 31 57 66 84, kuho@vive.dk.

| VIVEs kommunetal dykker vi med jeevne mellemrum ned i udvalgte ECO Nggletal. Du kan tilmelde dig
VIVEs nyhedsbrev pd vive.dk og modtage kommende udgaver af VIVEs kommunetal.
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Figur 4. Gennemsnitligt antal visiterede timer pr. uge pr. 67+-arig hjemmehjaelpsmodtager, 2025
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Note: Der indgér kun data for de farste 6 maneder af 2025. Dette skyldes, at ZAldreloven og dermed helhedsplejen tradte i kraft den 1. juli 2025.
Kilde:  ECO Nagletal, http://eco.vive.dk/landkort.asp.
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