Registeropfalgning af VaerDig-tilbuddet -
Forebyggelse af spiseforstyrrelser hos unge

Hovedresultater

R
L <

Rasmus Hgjbjerg Jacobsen, Jill Mehlbye og Matvei Andersen V I V E




Hovedresultater

Der er en gruppe af unge, som er meget optagede af og har udfordringer i forhold til
krop, kost og motion, og som er i risikogruppen for at udvikle egentlige spiseforstyr-
relser. Projekt VaerDig er et initiativ oprettet i 2017 med fokus pa at tilbyde hjeelp til
denne gruppe. VearDig fokuserer pa unge, der udviser tegn pa mistrivsel og risikoad-
feerd i forhold til krop, kost og motion, og har til formal at forebygge mere alvorlige
spiseforstyrrelser.

Formal

Denne rapport har til formal at falge op pa tidligere undersggelse af indsatsen i Veer-
Dig-tilbuddet (Mehlbye et al., 2020). Ud over de omrader, der blev belyst i den oprin-
delige sammenligning, vil denne opfglgende analyse ogsd omfatte fglgende spgrgs-

mal:

B Har de unge afsluttet deres uddannelse?
B Hvad er deres tilknytning til arbejdsmarkedet?
B Hvor stort forbrug har de af det somatiske og psykiatriske sygehusvaesen?

B | hvor hgj grad modtager de indkomstoverfarsler?

Ved brug af kvantitativ analyse undersgges det, hvordan unge, der deltog i VeerDig,
klarer sig i 2018-2021.

| analysen sammenholdes udviklingen
for deltagende unge i VaerDig med en

Fakta om undersggelsen

sammenligningsgruppe af unge, der har

) o samme demografiske karakteristika og
= Undersggelsen bestar af en kvantitativ analyse,

hvor 175 deltagere i VaerDig i 2017 sammenlig- samme sundhedshistorik, som de unge i

nes med en gruppe, der er naesten identisk, i
perioden far.

Datagrundlaget udggres af indsamlede cpr-
numre fra deltagere i VeerDig, som i pseudony-
miseret form er samkgart med registeroplysnin-
ger fra Danmarks Statistik.

Formalet med undersggelsen er at belyse ud-
viklingen i en reekke malevariable for uddan-
nelse, sundhed og arbejdsmarked for delta-
gerne i VeerDig.

VeerDig-tilbuddet. Der er saledes tale om
en sammenlignende undersggelse og
ikke en egentlig effektmaling, da det ikke
har veeret muligt at etablere et egentligt
fors@gsdesign med en kontrolgruppe, da
der efter vores mening er uobserverbare
forhold ved de unge, der gar, at de kom-
mer hos VeerDig.



En udsat gruppe unge med et stort behov for hjeelp

Undersggelsens resultater er sammenfattet i en reekke punkter nedenfor:

1. Deltagerne i VeerDig er en szerlig gruppe med udfordringer, der har sggt
hjeelp og rddgivning i VeerDig-indsatsen. Den foreliggende undersggelse
viser, at de unge fortsat har personlige og psykiske udfordringer ogsa 3-4

ar efter VaerDig-forlgbet.

2. Seerligt pa sundhedsomradet er der store udfordringer for deltagerne i
VerDig. Gruppen har over analyseperioden et stort og stigende forbrug af
sygesikringsydelser i den primaere sektor. Derudover har de ogsa et starre
behov for psykiatrisk behandling i hospitalsvaesenet, malt bade pa ambu-

lant og stationeer behandling.

3. P& arbejdsmarkedet er de zldste deltagere i VaerDig ligeledes udfordrede.
De har leengere perioder med arbejdslgshedsunderstgttelse og er i lavere
grad beskaeftigede end unge i almindelighed.

4. | forhold til uddannelse klarer deltagerne i VeerDig sig lige sa godt som
sammenligningsgruppen. De fastholdes i uddannelse og lykkes med at

gennemfgre den uddannelse, de var i gang med.

Samlet viser analysen altsa, at deltagerne i VeerDig generelt fortsat har udfordringer,
og at disse udfordringer er starre, end hvad der er tilfeldet for en statistisk konstru-
eret sammenligningsgruppe af unge. Det tyder altsa pa, at deltagerne bade fer og

igennem VeerDig-indsatsen har haft udfordringer, som de har brug for hjzelp til.

At der ikke findes klare effekter af VeaerDig-tilbuddet betyder ikke, at de unge ikke
har oplevet gavn af tilbuddet, men blot, at dette ikke kan aflaeses i de registerbase-

rede malinger.
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