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Forord

Barn og unge med handicap steder ind i barrierer for deltagelse i fritids-
feelleskaber. Der er gennem arene taget en raekke initiativer og udviklet
indsatser for at skabe muligheder for, at flere barn og unge med handi-
cap kan deltage i fritidsfaellesskaber, men der er stadig mange, der ikke
deltager. Derfor udarbejdede Social- og Boligstyrelsen i 2022 et udkast
til en ny indsats og inviterede danske kommuner og fritidsfzaellesskaber

til at indga i et 3-arigt samarbejde om udvikling af indsatsen.

Tre kommuner og en raekke foreninger og frivillige organisationer i
Alleragd, Branderslev og Varde fik statte og har i perioden 2023-2025
udviklet indsatsen. Social- og Boligstyrelsen har samlet kommunernes
erfaringer og beskrevet indsatsen ‘Fritidsklar — En indsats til barn og
unge med handicap’ med tilhgrende materialer. VIVE har deltaget i

udviklingsarbejdet og gennemfart denne evaluering.

Rapporten er udarbejdet af analytiker Juliane Birkedal Poulsen, studen-
termedhjzelper Ea Wulf Nielsen og seniorforsker Leif Olsen, projektleder.
Rapporten har gennemgaet VIVEs kvalitetssikringsproces med eksternt

review. Tak til de eksterne reviewere for konstruktive kommentarer.

Evalueringen kunne ikke veere gennemfart uden det gode samarbejde
med ledere, projektledere og fritidsvejledere i de tre kommuner og
med Social- og Boligstyrelsen. Ogsa tak til frivillige, foraeldre og barn
0g unge, der har delt deres erfaringer.

Evalueringen er bestilt og finansieret af Social- og Boligstyrelsen.
Kreen Blume Jensen

Forsknings- og analysechef
for VIVE Sociale forhold og Arbejdsmarked
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Hovedresultater

Barn og unge med funktionsnedsaettelser deltager ikke i fritidsfaellesskaber i samme
omfang som bgrn og unge uden funktionsnedszettelser, og de mader barrierer, der
star i vejen for, at de kan deltage. Barn og unge med funktionsnedsaettelser har
altsa ikke samme muligheder for at fa gleede ved at deltage i fritidsfaellesskaber, ud-
vikle erfaringer med aktiviteter og skabe venskaber, som er afggrende for bgrn og

unges trivsel og udvikling.

For at ggre noget ved problemet valgte Social- og Boligstyrelsen i 2021-2022 at de-
signe en ny indsats, der ved afslutningen af udviklingsprojektet har faet navnet 'Fri-

tidsklar — En indsats til bagrn og unge med handicap’.

Kommuner og fritidsfaellesskaber blev indbudt til at ssge om midler til at arbejde
med og udvikle indsatsen i perioden 2023-2025 sammen med Social- og Boligsty-
relsen og med deltagelse af VIVE som ekstern evaluator.

Indsatsen bygger pa ekspertviden om emnet og erfaringer fra lignende initiativer,
seerligt Fritid med bistand (Midtsundstad, 2022) og Fritidspas (Socialstyrelsen,
2021b). Indsatsen bestar af to sammenhangende dele, der tilsammen skal nedbryde
barrierer for deltagelse og stgtte bgrn og unge med handicap i at blive deltagere i

de fritidsfaellesskaber, de gerne vil deltage i

B Opbygning af samarbejde internt i kommunen og opbygning af samarbejde

mellem kommunen og fritidsfaellesskaber

®  [Individuel vejledning og statte til barn og unge med handicap fra fritidsvejleder
(brobygning).

Tre kommuner og en raekke foreninger og frivillige organisationer i Allergd, Bran-
derslev og Varde ansggte og fik tilskud til at udvikle indsatsen i perioden 2023-
2025. VIVE har fulgt og deltaget i udviklingsarbejdet fra start til slut og har gennem-

fort denne evaluering, der er rekvireret og finansieret af Social- og Boligstyrelsen.

Evalueringen har bidraget til udviklingsarbejdet ved |lgbende at dele de forelgbige
erfaringer og evalueringens fund med kommunerne og Social- og Boligstyrelsen i
forbindelse med fire modningsworkshops med deltagelse af alle, men ogsa i forbin-

delse med andre magder med projektledernetveerket og Social- og Boligstyrelsen.

| rapporten formidler vi de centrale erfaringer fra udviklingsarbejdet og besvarer pa

denne baggrund de fem hovedspgrgsmal, der er knyttet til modningsprojekter i



Social- og Boligministeriets ‘Strategi for Udvikling af Sociale Indsatser’, SUSI (Social-
styrelsen, 2022):

1. Erindsatsen velbeskrevet og defineret?
Kan indsatsen implementeres i danske kommuner?

Skaber indsatsen lovende resultater?

> W

Er indsatsens omkostninger realistiske i drift?

5. Erindsatsen accepteret og efterspurgt af kommuner?

Erfaringer fra de tre kommuners arbejde og udvikling af indsatsen ‘Fritidsklar’ i peri-
oden fra 2023 til sommeren 2025 viser, at kommunerne har omsat indsatsen til lo-
kalt tilpasset praksis og skabt lovende resultater for bgrn og unge med handicap,

der har faet erfaringer med at deltage i fritidsfeellesskaber.

Knap 200 bgrn og unge i aldersgruppen 6-16 ar, der lever med forskellige former
for funktionsnedseettelser og handicap, er startet i forlab med fritidsvejledning.
Cirka tre fjerdedele af dem har deltaget i ét fritidsfaellesskab, og cirka en fjerdedel
har deltaget i mere end et fritidsfaellesskab i perioden. Herudover har kommunerne,
i forbindelse med opsporing, veeret i kontakt med en del bgrn og unge i malgrup-

pen, men hvor der ikke var grundlag for fritidsvejledning.

Kommunerne havde forventet at give fritidsvejledning til mere end dobbelt sa
mange bgrn og unge, men erfaringerne viser, at det er rimeligt at nedjustere for-
ventningerne til antal vejledningsforlgb. Opgaverne med opsporing af begrn og unge
i malgruppen kraever en del ressourcer, ligesom varigheden og indholdet i vejled-
ningsforlabene ogsa ger det. Registreringerne af 121 afsluttede vejledningsforlab
viser, at godt en fjerdedel har haft en varighed pa 1-2 ar, mens tre fjerdedele er

gennemfart pd 1-12 méneder.

Kommunernes erfaringer viser, at udvikling af internt samarbejde er en uundveerlig
og vigtig del af indsatsen. Alle tre kommuner er lykkedes med at saette ledelses-
maessigt og fagligt fokus pa malgruppens muligheder for deltagelse i fritidsfeelles-
skaber. Kommunernes arbejde med at etablere eksternt samarbejde med fritidsfael-
lesskaber har bidraget til flere muligheder for fritidsdeltagelse for bgrn og unge i
malgruppen - bade i eksisterende fritidsfaellesskaber og gennem oprettelse af spe-
cialhold med seerligt fokus péa inkluderende rammer for deltagelse. Udvikling af eks-
ternt samarbejde og kommunernes arbejde med tilvejebringelse af oversigt over lo-
kale fritidsfeellesskaber og -foreninger har bidraget til, at fritidsvejledere har bedre
muligheder for at finde frem til fritidsfaellesskaber, som bgrn og unge gerne vil del-
tage i, og til fritidsfeellesskaber, der er imgdekommende over for malgruppen bl.a.

gennem udvikling og tilpasning af aktiviteter og deltagelsesformer.



Indsatsen ‘Fritidsklar’ er udviklet og redigeret undervejs i udviklingsprojektet, hvor
der bl.a. er blevet tilfgjet et kerneelement, der seetter fokus péd arbejdet med afslut-
ningen af forlgb med fritidsvejledning. Fritidsvejlederne har erfaret, at det kan veere
sveert at finde det rigtige tidspunkt for afslutning. Selvom forlgbene straekker sig
over leengere tid, sa oplever fritidsvejlederne, at det kan veere sarbart at stoppe vej-
ledningen, idet sma ting kan veere afggrende for, at bgrn og unge i malgruppen
stopper med at deltage. Kommunerne har arbejdet med ‘dben der’, der giver mulig-
hed for at kontakte fritidsvejlederne efter forlgbenes ophgar, hvis det viser sig nad-
vendigt. Social- og Boligstyrelsen har arbejdet med at statte fritidsvejlederne i at af-
slutte vejledningsforlgb med opsamling af deltagelseserfaringer, som kan bruges
fremadrettet sammen med bgrn, unge og deres familier. Det fremstar seerdeles vig-
tigt for alle involverede parter, at forlgb med fritidsvejledning og deltagelse i fritids-
feellesskaber bliver afsluttet konstruktivt, hvad enten bgrn, unge og familier har faet

positive eller mindre positive erfaringer gennem forlgbet.

Er indsatsen faerdigudviklet og defineret?

Projektledere og fritidsvejledere i de tre kommuner giver udtryk for, at indsatsen

'Fritidsklar’ er velbeskrevet. De understreger, at udviklingsarbejdet har fort til, at So-
cial- og Boligstyrelsen har forbedret materialerne gennem redigering, prioritering af
redskaber og forkortelse af teksterne, som beskriver og understgtter anvendelsen af

indsatsen:

B Indsatsbeskrivelsen ‘Fritidsklar — En indsats til barn og unge med handicap’
®  ‘Fritidsklar — Guide til internt og eksternt samarbejde’

B ‘Fritidsklar — Guide til individuel fritidsvejledning’

B |nspirationsheeftet 'Fritidsklar — Inspirationsmateriale til fritidstilbud’

®  Film om deltagelse.

De grundleeggende og sammenhangende dele af indsatsen forbindes gennem seks
kerneelementer. De to farste retter sig mod arbejdet med udvikling af det interne
samarbejde i kommunen og udvikling af det eksterne samarbejde mellem kommunen
og fritidsfeelleskaber. De sidste fire kerneelementer retter sig mod fritidsvejledernes

gennemfgrelse af forlgb med fritidsvejledning for bagrn og unge i malgruppen.

Det er klart beskrevet, at kommuner skal arbejde med de grundleeggende dele og
kerneelementerne for at kunne sige, at man bruger indsatsen ‘Fritidsklar’. Det er
samtidig meget klart, at kommunerne skal omsaette de forskellige dele og kerneele-

menter pa lokalt tilpassede mader. De tre udviklingskommuners vurdering af



indsatsen bygger pa det 3-arige samarbejde mellem kommunerne, Social- og Bolig-
styrelsen og VIVE.

Set i forhold til, at nye kommuner skal kunne tage udgangspunkt i ‘Fritidsklar’, er
indsatsen beskrevet, sa den kan tilpasses kommunens gnsker og ambitioner pa om-
rddet, og vil derfor kraeve, at man lokalt tager stilling til forankring og organisering
for derigennem at videreudvikle til en lokal version af indsatsen, som giver mening i

den kontekst, den placeres i.

Fritidsklar er et resultat af et udviklingsarbejde, og det har vist sig at vaere en styrke

for udviklingskommunerne, at de har kunnet foretage lokale tilpasninger.

Kan indsatsen implementeres i danske
kommuner?

Evalueringen viser, at de tre kommuner har afprgvet og udviklet forskellige greb i
arbejdet med indsatsens to dele, sa de understgtter hinanden pa forskellige mader,

der er tilpasset kommunernes lokale forhold.

Det passer med, at Social- og Boligstyrelsens indsatsbeskrivelse har til formal at
stgtte kommuner til at bruge og omsaette indsatsen til praksis pa tilpassede mader,

der virker i den lokale kommunale kontekst.

Indsatsens del 1 skal tilpasses det eksisterende interne samarbejde i kommunen og
udbygge det eksisterende samarbejde med fritidsfaellesskaber i kommunen. Del 2,
der indeholder rekruttering, ansaettelse og organisering af stillingerne som fritids-
vejledere og gennemfgrelse af vejledningsforlgb for barn og unge med handicap,

skal ogsa tilpasses de lokale forhold.

Evalueringen viser, at kommunerne, pa tveers af deres forskelligheder og forskellige
valg, har skabt brugbare erfaringer, og de forelgbige erfaringer er lovende i forhold
til deres brug af indsatsen til at seette fokus pa behov og konkrete muligheder for,

at bgrn og unge med handicap kan deltage i fritidsfeellesskaber.

Skaber indsatsen lovende resultater?

Kommunernes erfaringer viser, at indsatsen kan fungere i forskellige setups i forhold
til organisering og forankring, og ‘Fritidsklar’ fremstar saledes lovende i forhold til

implementering i forskellige, kommunale kontekster.



Indsatsen er lovende i forhold til at udvikle det eksterne samarbejde med fritidsfeel-
lesskaber som fundament for at gennemfare fritidsvejledningsforlgb for barn og
unge med handicap. Kommunernes erfaringer viser, at det szerligt er gennem de re-
lationer, der skabes til fritidsfeellesskaber i forbindelse med fritidsvejledningsforlgb,
at konkrete udgangspunkter for etablering af det eksterne samarbejde opstar.

De tre kommuner har tilsammen opsporet og inviteret mere end 200 bgrn og unge,
hvoraf 197 har faet vejledning, og 173 er kommet frem til at prgve at deltage i fri-
tidsfaellesskaber. Aldersmaessigt er bgrnene og de unge nogenlunde jaevnt fordelt
fra 7 til 16 ar, mens tre fjerdedele er drenge, og en fjerdedel er piger. Barn og unge
oplever lovende resultater gennem mange varianter af forlgb (fra en maned til 2 ar)
med fritidsvejledning, der giver gode oplevelser og erfaringer med at deltage i fri-
tidsfeellesskaber. Der er tale om op mod 40 forskellige typer af fritidsfeelleskaber,
som bgrnene og de unge har deltaget i. Ved afslutningen af vejledningsforlgbene
var 63 % af barnene aktive deltagere i fritidsfaellesskaber, 30 % var ikke aktive, og

8 % er ikke oplyst.

Det er ikke alle fritidsvejledningsforlgb, der ender med brobygning til et fritidsfzel-
lesskab, men dialogen om afdaekning af @nsker og muligheder giver barn og unge
med handicap og deres familier viden om og fokus pa relevans og muligheder for —

evt. pa et senere tidspunkt — at deltage i lokale fritidsfeellesskaber.

Er indsatsens omkostninger realistiske?

Variationerne i de tre kommuners vurdering af omkostningerne forbundet med
driften af ‘Fritidsklar’ afspejler et nogenlunde falles niveau for omkostningerne.
Variationerne viser, at indsatsens organisatoriske implementering kan kraeve mere
eller mindre ledelse (variation 500-1000 timer pr. &r), og Kerneelement 1 og 2 mal-
rettet det interne og eksterne samarbejde kan prioriteres mere eller mindre. Om-
kostningerne forbundet med gennemfgrelsen af vejledningsforlgb (Kerneelement
3,4, 5 og 6) bestar af lantimer til fritidsvejledere (variation 1300-1900 timer pr. ar).
Hertil kommer mindre belgb til materialer, IT, telefoner og omkostninger forbundet
med kompetenceudvikling, der er starst i de fgrste ar (variation 12.000-40.000 kr.
pr. ar). Hertil kan der veere omkostninger forbundet med statte til fritidsfeellesska-
berne og bgrn og unges kontingent (variation 0-50.000 kr. pr. &r). De konkrete pri-
oriteringer ma vurderes i forhold til kommunernes forskellige udgangspunkter for
internt og eksternt samarbejde samt fordelingen af opgaver med opsporing og invi-

tation af bgrn og unge i malgruppen pa special- og/eller almenomradet.



Samlet set virker kommunernes vurderinger af omkostningerne til at veere forstae-
lige og realistiske for nye kommuner set i lyset af de lovende resultater, som kom-
munerne har erfaret i udviklingsprojektet.

Er indsatsen accepteret og efterspurgt af
kommuner?

Erfaringerne fra de tre udviklingskommuner viser, at der er interesse i at fortsaette
arbejdet med ‘Fritidsklar’. Projektledere og ledere udarbejdede derfor forslag til en
politisk beslutning om at fa indsatsen med i budgetforhandlingerne for 2026. Resul-
tatet blev, at Allergd og Varde Kommuner forseetter med Fritidsklar’' i 2026, mens
Branderslev Kommune vil bruge erfaringerne fra 'Fritidsklar’ i deres eksisterende

indsatser og tilbud til bgrn og unge med handicap.

For at fa andre kommuners vurderinger af ‘Fritidsklar’ spurgte vi 15 tilfaeldigt ud-
valgte kommuner, hvordan de vurderede behovet, og om de kunne overveje at
bruge indsatsen i egen kommune. 12 kommuner (80 %) besvarede spgrgsmalene og
10 af de 12 kommuner vurderer, at der er i hgj grad (1), i nogen grad (7) og i mindre
grad (2) er behov for en indsats som ‘Fritidsklar'. 2 af de 12 kommuner vurderede, at

der ikke er behov for indsatsen i deres kommuner.

9 af de 12 kommuner svarer positivt pa spgrgsmalet, om de vil overveje at bruge
'Fritidsklar’ i deres kommune. 3 kommuner svarer, at de i hgj grad vil overveje det, 6

kommuner svarer i nogen grad, og 3 kommuner svarer nej.

Pa dette grundlag kan man med rimelighed konkludere, at ‘Fritidsklar’ er anerkendt

og efterspgrges af danske kommuner.

Evalueringens design

Evalueringen er formativ og designet til lsbende at dele erfaringer og fund med So-
cial- og Boligstyrelsen og de tre udviklingskommuner, sa erfaringer og fund kan
bruges direkte i udviklingsarbejdet. Designet er primaert kvalitativt og har fokus pa
at indsamle de involverede aktarers erfaringer med at omsaette indsatsbeskrivelsen
og de tilknyttede materialer til praksis i kommunerne. Hovedaktgrerne i kommu-
nerne er ledere, projektledere og fritidsvejledere, som er blevet interviewet og har
deltaget i de feelles modningsworkshops, hvor aktgrerne har delt erfaringer med
hinanden, og VIVE har delt de forelgbige fund fra evalueringen. Evalueringen inde-

holder ogsa et registreringsark, hvori alle fritidsvejledere og projektledere i
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feellesskab har samlet bade kvantitative og kvalitative data om alle bagrn og unges
forlgb med fritidsvejledning. Registreringsarket blev udviklet i samarbejde med de
tre kommuner og Social- og Boligstyrelsen og er ogsa blevet anvendt af kommu-
nerne til deres egne behov for oversigter over bagrn og unge og deres Fritidsfzelles-
skaber mv. Erfaringerne med registreringsarket har bidraget til, at Social- og Bolig-
styrelsen i dialog med kommunerne har redigeret registreringsarket og indarbejdet
det som en del af ‘Fritidsklar".

Ved afslutningen af udviklingsperioden har evalueringen haft til opgave at besvare
de fem hovedspgrgsmal, der er knyttet til modningsprojekter i Strategien for Udvik-
ling af den Sociale Indsats, SUSI (Socialstyrelsen, 2022). Formalet med evalueringens
svar pa de fem hovedspgrgsmal er, at Social- og Boligstyrelsen kan inddrage sva-
rene i vurderingen af, hvorvidt indsatsen 1) er klar til afpravning, 2) er lovende, men
har behov for yderligere udvikling eller 3) ikke er tilstreekkeligt lovende til yderligere
udvikling og afpragvning.

Fakta om evalueringen

Evaluering af tre kommuners arbejde med udvikling af indsatsen Fritidsklar — En
indsats til barn og unge med handicap i perioden 2023-2025.

Evalueringens fund og analyser bygger pa kommunernes erfaringer med opbyg-
ning af internt og eksternt samarbejde samt pa viden om igangsatte fritidsvejled-
ningsforlab med bgrn og unge i indsatsens malgruppen.

Evalueringen inddrager bade kvalitative og kvantitative metoder og datakilder,
herunder:

Interview med kommunale ledere, projektledere samt fritidsvejledere i de tre
projektkommuner

Interview med bgrn og unge, der har modtaget fritidsvejledning gennem
indsatsen, samt med foraeldre

Interview med aktivitetsansvarlige/frivillige i fritidsfeellesskaber, som har
modtaget bgrn og unge gennem indsatsen

Kvantitativ og kvalitativ registrering af de gennemfarte
fritidsvejledningsforlgb.
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> Afrapportering



Laesevejledning
Rapportens analyser og resultater er struktureret med falgende indhold:

m  Kapitel 1 beskriver formal og kontekst for indsatsen og udviklingsprojektet,
herunder evalueringens fem hovedspgrgsmal. Desuden prasenteres de tre
projektkommuners udgangspunkter i forhold til arbejdet med udvikling og
afpravning af indsatsen i perioden 2023-2025. Kapitlet introducerer kommu-
nernes organisering af udviklingsarbejdet, ligesom de veesentligste ligheder og

forskelle mellem de tre kommuner beskrives.

m  Kapitel 2 fremlaegger indsatsens indhold gennem en preesentation af indsat-
sens centrale materialer, herunder indsatsbeskrivelsen, to praksisrelaterede
guides og et inspirationshaefte malrettet fritidsvejledere, der kan bruges som

opleeg til dialog med fritidsfeellesskaber.

B Kapitel 3 preesenterer centrale erfaringer fra de tre kommuners arbejde med
omsaetning og udvikling af indsatsens dele, hhv. etablering af internt og eksternt

samarbejde og gennemfgrelse af fritidsvejledningsforleb med bgrn og unge.

m  Kapitel 4 besvarer evalueringens hovedspgrgsmal og fokuserer séledes pa,
hvorvidt indsatsen fremstar feerdigudviklet og defineret, om indsatsen har
skabt lovende resultater, og om indsatsen kan implementeres i en kommu-
nal kontekst. Kapitlet rummer ogsd en vurdering af indsatsens omkostninger
og afsluttes med besvarelse af evalueringsspgrgsmalet om, hvorvidt indsatsen

er accepteret og efterspurgt af andre kommuner.

m  Kapitel 5 indeholder evalueringens konklusion, der samler op pa evalueringens
hovedspgrgsmal og resultater i relation til vurderingen af, hvorvidt indsatsen,

som den ser ud nu, kan viderefgres og udbredes til andre danske kommuner.

| rapportens dokumentationsdel, kapitel 6, uddybes evalueringens metode- og da-

tagrundlag.

13



1

Formal og udgangspunkt

Barn og unge med handicap deltager i mindre grad end andre bgrn og unge i fri-
tidsfeelleskaber (Videnscenter om handicap, 2024). Det er et stort problem for det
enkelte barn, barnets familie og fritidsfaellesskaberne, idet bagrnenes deltagelse i fri-
tidsfaellesskaber kan bidrage til alle barns gleede og udvikling og feellesskabernes
mangfoldighed. Derfor anbefaler Det Centrale Handicaprad og Trivselskommissio-
nen at understgtte alle barns muligheder for at deltage i fritidsfeellesskaber (Det
Centrale Handicaprad, 2024b, 2024a; Trivselskommissionen, 2025). Det er ikke en ny
problemstilling, og der er tidligere arbejdet med udvikling af indsatser fx Fritidspas
(DGI, 2022; Socialstyrelsen, 2021b). Aktuelt er der sat fokus pa fremgangsmader til
udvikling af feellesskaber fx Friluftsfeellesskaber (SUMH, 2025), ligesom der er en
reekke nye initiativer i gang fx “Spirende fritidsfeellesskaber”, der vil arbejde med at
understgtte, at flere mennesker med usynlige handicap bliver aktive i fritidslivet (Vi-

denscenter om handicap, 2025a).

Social- og Boligstyrelsen har med udviklingen af indsatsen ‘Fritidsklar’ gnsket at
imgdekomme udfordringen med, at for mange bgrn og unge med handicap ikke
deltager i fritidsfaellesskaber. En indsats, som danske kommuner i samarbejde med
fritidsfeellesskaber og frivillige foreninger kan bruge til at understatte, at flere bgrn

og unge med handicap kan deltage i fritidsfeellesskaber og foreninger.

| interview med frivillige fra udvalgte fritidsfaellesskaber har vi bl.a. faet tilbagemel-
dinger om, at det er meget godt og velkomment, at ‘Fritidsklar’ seetter fokus pa
bgrn og unge med handicap. Nogle af dem oplever samtidig, at der er mange for-
skellige initiativer i gang med fokus pa at stotte fritidsfaellesskaberne til at vaere

abne over for flere malgrupper, sa det kan veere lidt sveert at overskue dem alle.

Indsatsen havde fra start arbejdstitlen “Inklusion af bgrn og unge med handicap i
fritidsfaellesskaber”. | Social- og Boligstyrelsens endelige version er indsatsen navn-
givet "Fritidsklar — En indsats til barn og unge med handicap”. Vi har i rapporten
valgt at bruge navnet ‘Fritidsklar’, da der er tale om den samme indsats, og det er

det navn, der fremadrettet vil blive anvendt.

Evalueringen omhandler tre kommuners udvikling af indsatsen ‘Fritidsklar — En ind-
sats til barn og unge med handicap’, der blev prioriteret i Social- og Zldreministeri-
ets Udviklings- og Investeringsprogram (UIP) for 2022. Social- og Boligstyrelsen ud-
bad i 4. kvartal 2022 en pulje, som kommuner kunne ansgge, og de tre kommuner
Allergd, Brgnderslev og Varde fik tildelt statte til at deltage i udviklingsprojektet
frem til udgangen af 2025. Lolland Kommune blev ogsa tildelt statte til at deltage i

projektet, men udtradte inden for det ferste ar grundet lokale prioriteringer.
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1.1

VIVE fik samtidig til opgave at gennemfgre evalueringen og bidrage til lgsning af tre
hovedopgaver:

1. Udvikle en grundlaeggende forandringsteori for indsatsen i samarbejde med So-
cial- og Boligstyrelsen og herefter foretage lgbende kvalificering heraf i mod-
ningsfasen.

2. Formidle evalueringens forelgbige fund og analyser til alle de deltagende parter,

sa de kan bruge dem formativt i deres arbejde med modning af indsatsen.

3. Skabe grundlag for, at det ved modningsfasens afslutning er muligt at give sum-
mative svar pa spgrgsmal om, hvorvidt den modnede indsats lever op til kriteri-
erne for, at sociale indsatser kan overgd fra modningsfasen til afprgvningsfasen,
der er formuleret i Strategien for udvikling af sociale indsatser i spor 2, SUSI 2.0
(Socialstyrelsen, 2022).

Der er tale om et modningsprojekt, hvorfor der undervejs i evalueringen skal foreta-
ges tilpasninger og prioriteringer i dialog med Social- og Boligstyrelsen om kom-
munernes forelgbige erfaringer og deraf afledte spagrgsmal om revidering af indsat-
sen fx at tilfgje et nyt kerneelement om udfasning og afslutning af forlgb med fri-
tidsvejledning, som det skete, da kommunerne fik erfaringer med, at det ogsa er et
meget vigtigt element i indsatsen. Herigennem sikres det, at evalueringen bidrager
bedst muligt til modning af indsatsen ‘Fritidsklar — En indsats til b@rn og unge med
handicap’. Tilpasninger og prioriteringer er foretaget i faglig dialog med Social- og

Boligstyrelsen under hensyn til ressourcerne, der er afsat til den samlede evaluering.

Social- og Boligstyrelsen har ud over at veere bevillingsgiver ogsa staet for proces-
stotte til kommunernes udviklingsarbejde og indarbejdelse af kommunernes erfarin-
ger i de forskellige versioner af indsatsen, herunder den endelige version af ‘Fritids-
klar'.

Udvikling af indsatsbeskrivelsen i tre kommuner

Social- og Boligstyrelsen har iveerksat udviklingsprojektet med det formal, at de tre
udvalgte kommuner skulle udvikle og modne Social- og Boligstyrelsens indsatsbe-

skrivelse i deres organisatoriske og praktiske virkelighed.

Social- og Boligstyrelsens indsatsbeskrivelse har veeret udgangspunkt for kommu-
nernes udvikling af indsatsen. Kommunerne har fdet mulighed for at gennemfare
udviklingen lokalt, men styrelsen har ogsa faciliteret, at kommunerne har kunnet
deltage i feelles udviklingsaktiviteter med de gvrige deltagerkommuner og Social-

og Boligstyrelsen, og med VIVE, som formativ evaluator.
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1.2

Udviklingsarbejdet blev igangsat med et opstartsseminar med deltagelse af de tre
kommuner, Social- og Boligstyrelsen og VIVE. Herefter har der veeret gennemfart i
alt tre feelles workshops med fokus pa udvikling og kvalificering af forskellige dele
af indsatsen.

Figur 1.1 Tre workshops

Workshop 1: Workshop 2: Workshop 3:
Seerligt fokus pa Seerligt fokus pa Seerligt fokus pa erfa-
erfaringer med og erfaringer med ringer med og drgftelse
droftelse af og drgftelse af af Kerneelement 6,
Kerneelement 1 Kerneelement 3, samarbejde med fritids-
og 2 samt 4 0g 5 samt feellesskaber, forank-
'Fritidsklar — ‘Fritidsklar — ringsscenarier samt
Guide til internt Guide til indi- brug og tilpasning af
og eksternt sam- viduel fritids- indsatsens materialer,
arbejde’. vejledning’. herunder redskaber og
aktivitetsbeskrivelser.

Kilde:

VIVE.

| tillaeg til opstartsseminaret og de tre tveerkommunale workshops, har der i udvik-
lingsperioden veaeret etableret et netveerk for hhv. projektledere og fritidsvejledere
faciliteret af Social- og Boligstyrelsen. Disse netvaerk har haft til formal at danne
ramme for deling af erfaringer med lokale mader at omseette og udvikle indsatsens
elementer i de tre kommuner. Ud over mundtlig videregivelse af erfaringer med ind-
satsen under deltagelse i workshops, netveerksm@der og i interview med VIVE, har
de tre kommuner skriftligt kommenteret indsatsens materialer som input til Social-
og Boligstyrelsens proces med lgbende tilpasning og kvalificering af indsatsmateria-

lerne (preesenteres i kapitel 2).

Evalueringens bidrag til udviklingsarbejdet udfoldes naermere i afsnit 1.2.

Evalueringens opgaver og hovedspgrgsmal

Evalueringens design og gennemfgrelse har bade haft et formativt og et summativt
formal. Evalueringens formal har vaeret at understgtte udviklingen af indsatsen un-

dervejs i projektperioden 2023-2025 og tilvejebringe et grundlag for en afsluttende
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vurdering af indsatsens indhold, resultater, implementering, omkostninger og efter-
sporgsel.

Formalet med det formative evalueringsarbejde har veeret at understgtte kommu-
nernes og Social- og Boligstyrelsens udvikling af indsatsen 'Fritidsklar — En indsats til
barn og unge med handicap’ undervejs i projektperioden. Dette er gjort ved Ig-
bende at indsamle og formidle de tre projektkommuners erfaringer med at omsaette
indsatsen i dens forskellige, tilpassede versioner. Den formative evaluering har gen-
nem hele projektperioden haft fokus pa projektets centrale aktgrer og indsatsens
dele (indsatsbeskrivelse, kerneelementer mv.), men har veeret designet med aben-
hed over for udviklingsarbejdets foranderlighed med mulighed for tilpasning af det
evalueringsmaessige fokus undervejs i projektperioden.

| den formative evalueringsproces har en raekke forskellige datakilder og aktiviteter
bidraget til opsamling og efterfglgende formidling og feelles draftelse af forelgbige

erfaringer med indsatsen:

u Interview med projektledere, ledere, fritidsvejledere, barn, foraeldre og frivil-

lige/aktivitetsansvarlige i fritidsfaellesskaber

®  Diverse dokumenter udviklet lokalt i projektkommunerne, fx arbejdsgangsbe-
skrivelser, oversigter over fritidsfaellesskaber, kommunikationsmateriale, hjem-

mesider mv.
B Registreringer af alle gennemfgrte fritidsvejledningsforlgb

®m  Lokale aktiviteter: Bearbejdning af forelgbige registreringer af forlgb med fri-
tidsvejledning fx i forhold til opsporing og vejledning af bgrn og unge med

hensyn til antal, ken, alder, gnsker og deltagelse i fritidsfeellesskaber.

®  Falles workshops med fokus pa seerlige dele af indsatsen. Deltagelse af pro-
jektkommuner (ledere, projektledere, fritidsvejledere, foreningsrepraesentan-
ter), Social- og Boligstyrelsen og VIVE.

De forelgbige erfaringer med indsatsen, herunder viden om fritidsvejledningsforlg-
bene fra kommunernes registreringer og fra de gennemfgrte interview, er i projekt-
perioden blevet delt, formidlet og drgftet pa forskellige mader. Dels pa tveerkom-
munale workshops, via notater til Social- og Boligstyrelsen og ved videomgder om
udvikling og erfaringer med registreringsark ved deltagelse af kommunernes pro-
jektledere og Social- og Boligstyrelsen. Formalet har veeret at bidrage til Social- og
Boligstyrelsens lgbende udvikling og kvalificering af indsatsbeskrivelsen ud fra kom-

munernes erfaringer.

VIVE har lgbende samarbejdet med de tre projektkommuner, bl.a. om udarbejdelse

af registreringsark til dokumentation af fritidsvejledningsforlgbene fra deres start til



1.3

deres afslutning. VIVE har undervejs i projektperioden samarbejdet med projektle-
dere i de tre kommuner om at anvende registreringer, opggrelser og analyser af fri-
tidsvejledningsforlgbene fx i forhold til varighed og afslutning, typer af fritidsgnsker
og barrierer for deltagelse. Formalet med samarbejdet om de forelgbige registrerin-
ger af vejledningsforlgb har veeret at understatte det lokale arbejde med udvikling
af indsatsen og behovet for at formilde forelgbige erfaringer og resultater til ledere

og beslutningstagere i kommunerne.

| tillaeg til formalet om at kunne bidrage til det formative arbejde med indsatsen, har
evalueringen vaeret designet med henblik pa at kunne tilvejebringe et grundlag for
en afsluttende vurdering af, om indsatsen er klar til at overga fra modningsfasen til
afpr@gvningsfasen. Denne vurdering tager afsaet i de fem hovedspgrgsmal, der frem-
gar af Strategi for Udvikling af den Sociale Indsats (SUSI 2.0) (Socialstyrelsen, 2022).
De fem hovedspgrgsmal er:

1. Erindsatsen feerdigudviklet og defineret?

2. Kan indsatsen implementeres i danske kommuner?

3. Skaber indsatsen lovende resultater?

4. Er omkostningerne ved brug af indsatsen realistiske i drift?

5. Erindsatsen accepteret og efterspurgt af andre kommuner?

Evalueringens svar pa de fem hovedspargsmal skal bidrage til grundlaget for Social-
og Boligstyrelsens vurdering og beslutning om, hvorvidt indsatsen 1) er klar til af-
pravning, 2) er lovende, men har behov for yderligere udvikling eller 3) ikke er til-
streekkeligt lovende til yderligere udvikling og afpregvning (Socialstyrelsen, 2022).

Kommunernes udgangspunkter og organisering
af udviklingsarbejdet

De tre kommuner Allergd, Brgnderslev og Varde har forskellige udgangspunkter for
deres arbejde med udvikling af indsatsen i projektperioden i 2023-2025 bl.a. i for-
hold til befolkningstal og geografisk udstraekning. Det samme geelder for deres ef-

terfalgende arbejde med at viderefgre indsatsen efter projektperioden i 2026.

| det falgende skitserer vi de grundleeggende treek ved kommunernes forskellige or-
ganisering af udviklingsarbejdet, som er sammenfattet i Tabel 1.1, der formidler de

vaesentligste ligheder og forskelle mellem kommunerne.
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Tabel 1.1

Kommune

Allered

Alletiders fritid

Delmalgruppe 1: Barn og
unge med autisme

Delmalgruppe 2: Barn og
unge med udfordringer
ift. at indga i fritidsfeel-
lesskaber, der ligner del-
malgruppe 1, fx ADHD,
angst, psykisk sarbarhed

2

Projektet er indplaceret
under Borgerservice.

Projektejer: Socialchef

Styregruppe bestaende
af Direkter for Skole &
Dagtilbud, Direktar for
/ldre & Sundhed, Direk-
ter for Borgerservice, So-
cialchef, Chef for Teknik
og Dirift, Leder af skole-
gruppeordning, leder af
fritidsklubtilbud og pro-
jektleder.

Falgegruppe bestdende
af foreeldre til barn og
unge i malgruppen samt
Landsforeningen Au-
tisme.

Bronderslev

Fritid for ALLE

Specialklasserne 0.-10.-
klasse i kommunen (ek-
sempelvis ADHD, Touret-
tes, autisme, OCD, CP,
indleeringsvanskeligheder,
udfordringer med adfzerd,
kontakt og trivsel)

5

Projektet er organiseret i
Barne- og Skoleudvalget
samt Fritids-, Kultur- og
Turismeudvalget.
Projektejer: Fritids- og
Kulturchef

Styregruppe bestaende af
Direkter for Bgrn og
Kultur, Skole- og Dags-
tilbudschef, Barne- og
Familiechef, Fritids- og
Kulturchef samt skole-
ledere fra fem skoler med
specialklasser.
Referencegruppe besta-
ende af paedagogisk per-
sonale, som til dagligt ar-
bejder med bgrn og
unge med handicap.

Organisering af udviklingsarbejdet i de tre projektkommuner

Varde

Mere mangfoldig
— ogsa plads til dig

Barn og unge i alderen 6
til 16 ar med fysisk, psy-
kisk, kommunikativt
og/eller kognitivt handi-
cap

2

Projektet er forankret i
Kultur- og Fritidsafdelin-
gen i teet ledelsesmaes-
sigt samarbejde med
Bgrne- og familiechefen.

Projektejer: Kultur- og
Fritidschef

Styregruppe bestaende
af Leder af specialradgiv-
ningen, Leder af special-
skolen, foreningsrepree-
sentant, Chef for Bern og
Familie eller Chef for
Kultur og Fritid.

Note:  * | alle tre kommuner er der undervejs i projektperioden arbejdet fleksibelt med fritidsvejlederressourcer i indsatsen, bade ift.

antal timer og antal ansatte.

Kilde:  Kommunernes projektansggninger til Social- og Boligstyrelsen.

Af Tabel 1.1 ses det, at kommunerne har valgt at give indsatsen forskellige navne,

som er vurderet til at fungere godt i de lokale kontekster. Ligeledes har kommu-

nerne valgt at arbejde med forskellige malgrupper af bgrn og unge med handicap,

seerligt fra specialomradet, men ogsa fra almenomradet. Kommunerne valgte fra

start til slut at arbejde med forskelligt antal fritidsvejledere, ligesom indsatsen har

veeret forankret forskelligt rent organisatorisk.

| forhold til eksisterende praksis, indsatser og organisering af indsatsen, sa fremgar

det af kommunernes projektansaggninger, at de gik ind i udviklingsprojektet med

forskellige erfaringer og udgangspunkter.
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Allergd Kommune tilkendegav i projektans@gningen, at kommunen ikke tidligere
havde arbejdet malrettet med indsatsens forskellige dele og deres sammenhang.
Kommunen havde dog motiverende erfaringer fra et klubtilbud forbeholdt bgrn
med bl.a. autisme, ADHD og indlaeringsvanskeligheder med tilknytning af specialud-
dannet personale, der bade var til stede i klubtilbud og pa skoler.

Bregnderslev Kommune gik ind i projektet med flere ars erfaring i og fokus pa at in-
kludere bgrn og unge med szerlige udfordringer og behov i fritids- og foreningsli-
vet. Kommunen beskrev og delte saledes forud for projektet bl.a. erfaringer med ar-
rangementet ‘Street Attack’ afholdt som et arligt event i en 3-arig projektperiode.
Arrangementet havde til formal at samle elever fra alle specialklasser i kommunen til
en dag med streetaktiviteter. Brgnderslev Kommune havde forud for projektperio-
den desuden en fritidsguideordning med mulighed for gkonomisk statte og falge-
skab til fritidsaktivitet, dog ikke forbeholdt bgrn og unge med handicap.

Varde Kommune gik ind i projektet med begraensede erfaringer med fritidsdelta-
gelse for malgruppen af bgrn og unge med handicap. Kommunen havde dog en
ordning med fritidspas, der gav mulighed for gkonomisk kontingentstgatte, ligesom
indbyggere i kommunen kunne s@ge gkonomisk stgtte til udstyr hos BROEN Varde,
en frivillig statteforening, hvis der i forvejen var bevilget fritidspas. | forhold til ar-
bejdet med inkluderende fritidsfaellesskaber, indgik Varde Kommune i 2022 en vel-
feerdsalliance med DBU om at skabe bedre og mere inkluderende fodboldmiljger.

De tre kommuner har ogsa fremhaevet enslydende argumenter for deres gnske om

at indga i udviklingen af indsatsen:

®  Ggre en forskel for malgruppen af bagrn og unge med handicap, der star

uden for fritidsfeellesskaber

®  Bidrage til udviklingen af en indsats, der forebygger social isolation, en-

somhed og mistrivsel blandt bgrn og unge med handicap

m  Skabe deltagelsesmuligheder og dermed adgang til fritidsfeellesskaber,

hvor bgrn og unge i malgruppen kan opna succesoplevelser

®  Styrke selvforstaelse og falelsen af at hare til i et fritidsfaelleskab hos barn
og unge med handicap

= Bidrage til udviklingen af en indsats, der forhdbentlig kan give barn og
unge med handicap nye strategier til mestring og gget tro pa egne mulig-

heder for at mobilisere egne styrker
= @ge kommunens samarbejde med civilsamfundet

= Opna erfaring med én samlet kommunal fritidsindsats, der deekker hele
kommunens geografiske omrade, og som favner hele mélgruppen af barn

og unge med handicap.
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1.4

De tre kommuners forskellige udgangspunkter og mader at omsaette indsatsen pa,
har givet et godt og konstruktivt udgangspunkt for erfaringsdannelse og udvikling
af indsatsen i det tveergdende samarbejde bade internt og eksternt mellem de tre
kommuner, Social- og Boligstyrelsen og VIVE.

Casebeskrivelser

Vi preesenterer i det fglgende tre casebeskrivelser, der giver et konkret indblik i bagrn
og unges forskellige forlgb med fritidsvejledning. Som casebeskrivelserne giver ind-
blik i, kan fritidsvejledningsforlgb se meget forskellige ud. Det geelder bade, hvad
angar indhold, varighed og barnets fritidsansker, ressourcer og eventuelle barrierer
for deltagelse, som knytter sig til barnets funktionsnedseettelse eller til barnets og

familiens generelle situation.

Kasper, Jeppe og Ida er opdigtede navne, men casebeskrivelserne bygger pa kon-
krete erfaringer, som de er beskrevet gennem fritidsvejledernes dokumentation af

forlgb og interview med bgrn og unge, foreeldre og fritidsfaellesskaber.
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Kasper kom i gang med handbold og golf

Kasper er 7 ar, har autisme og gar i specialskole. Han kan godt lide at bruge sin krop og
lege med jeevnaldrende bgrn, nar han er i trygge og velkendte rammer.

Kasper har sgskende, som alle gar til noget i fritiden. Kaspers foreeldre har leenge @nsket
og forsggt at hjaelpe Kasper ind i et fritidsfeellesskab, men det er ikke lykkedes. Foreel-
drene forteeller, at Kasper bl.a. har klynget sig til dem, fordi han har vaeret utryg ved at
skulle vaere sammen med de andre bgrn og voksne i fritidsfeellesskabet. Kasper har ogsa
nogle sproglige vanskeligheder, der er en udfordring i nye relationer.

Kaspers forzeldre hgrer om muligheden for fritidsvejledning til et foreeldremgde pa Kas-
pers skole, hvor kommunens fritidsvejleder forteeller om indsatsen. Kaspers mor tager
kontakt til fritidsvejlederen, som herefter tager en snak med Kasper. Kasper forteeller, at
han gerne vil prgve at ga til noget, men han ved ikke, hvad det skal veere. Ved at se pa
en stor plakat, der viser forskellige typer af aktiviteter og fritidsfaellesskaber, som findes i
kommunen, kommer Kasper sammen med fritidsvejlederen frem til, at han gerne vil
preve at starte til handbold.

Fritidsvejlederen tager kontakt til en handboldforening, der ligger taet pa familiens hjem
— det er nemlig vigtigt, at det fritidsfaellesskab, som Kasper skal vaere en del af, ligger i
familiens naermiljg af hensyn til transporttiden. De aftaler, at Kasper kan starte pa et ny-
begynderhold. Fritidsvejlederen ved, at der pa dette hold er tre unge medhjaelpere, som
er super gode til at tage imod og vaere sammen med bgrnene pa holdet. Fritidsvejlede-
ren laver ingen szerlige aftaler med de frivillige i forhold til Kaspers opstart og deltagelse,
men fritidsvejlederen forteeller treeneren, hvem Kasper er, og hvad han kan have brug for
— fx at han vil trives med, at treeningen foregar pa nogenlunde samme made og med en
bestemt struktur, fx at der startes med fzelles velkomst i rundkreds.

De farste tre gange Kasper er til handbold, er fritidsvejlederen med. Fritidsvejlederen ser,
at Kasper hurtigt virker tryg — bade i forhold til at vaere sammen med de andre barn,
gvelser og lege. Herefter aftaler fritidsvejlederen med Kaspers foreeldre, at fritidsvejlede-
ren ikke leengere behgver at vaere med.

Fritidsvejlederen har kontakt til bade Kasper, foreeldrene og handboldtreeneren over de
kommende maneder. Alle synes, det gar godt, og Kasper “straler”, nar han forteeller fri-
tidsvejlederen om de kampe, han har spillet, og de mal, han scorer. Kasper er stolt af sig
selv og af at ga til en fritidsaktivitet ligesom sine sgskende og andre bgrn. Kaspers foreel-
dre er overraskede over, hvor godt det gar, og tror ikke, at Kasper var blevet en del af et
fritidsfeellesskab uden fritidsvejlederens hjeelp.

Handboldsaesonen slutter, og efter sommerferiepausen tager fritidsvejlederen kontakt til
Kaspers foraeldre og sikrer sig, at Kasper er startet pa holdet igen i den nye saeson. Fri-
tidsvejlederen aftaler med Kaspers foreeldre, at fritidsvejledningsforlgbet bliver afsluttet.

Et ar efter forlgbets afslutning kontakter Kaspers forzeldre igen fritidsvejlederen. Kasper
har fdet mod pa at starte i endnu et fritidsfaellesskab. Med afszet i Kaspers @nsker bliver
det besluttet, at Kasper skal begynde til golf sammen med en klassekammerat. Fritidsvej-
lederen er i dialog med treeneren inden opstart. Treeneren selv har et barn med en funk-
tionsnedszettelse, og bl.a. derfor er der i fritidsfeellesskabet allerede en opmaerksomhed
pa inkluderende rammer for de deltagende bgrn. Af den grund er der, ud over et par en-
kelte opfalgninger, ikke behov for yderligere understgttelse af Kaspers deltagelse i fri-
tidsfeellesskabet fra fritidsvejlederens side.
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Jeppe har deltaget i flere fritidsfellesskaber

Jeppe er teenager og lever med ADHD og autisme og gar i en gruppeordning i folkesko-
len. Jeppe er meget indadvendt og foretraekker at game pa sit veerelse i sin fritid, selvom
han ogsa godt kan lide at bevaege sig og spille bold. Jeppe har sveert ved at handtere
sine folelser, iseer sin vrede, og er sarbar over for kritik, drillerier, mobning og forandrin-
ger i teette relationer, fx voksne i fritidsfeellesskaberne. Han har sveert ved konkurrence-
preegede og ustrukturerede aktiviteter og bliver vred, hvis han taber. Jeppe har det sveert
med at fastholde lysten til at deltage i fritidsfeelleskaber, selvom han undervejs far gode
erfaringer med at deltage og bade har mental og praktisk stette fra sine foraeldre.

Jeppes forzeldre har altid opmuntret og forsggt at motivere ham til at ga til fritidsaktivi-
teter, sa han kunne mgde andre unge og fa kammerater. Hans mor forteeller, at “det har
helt klart veeret mig, der har drevet det og skubbet pa, det har ikke veeret Jeppe”. Det har
bade givet positive erfaringer, men ogsa konflikter, nar Jeppe ikke har veeret motiveret til
at deltage og foretrak at blive hjemme. Det var en positiv erfaring, da mor efter sommer-
ferien sagde til Jeppe, at han skulle ga til noget, og han sa harte, at der var et par andre
drenge fra klassen, der gik til badminton, og han derfor gerne ville prave.

Jeppes mor oplever det som en stor hjeelp og en god mulighed for Jeppe, at han og fa-
milien i en 2-arig periode har faet stgtte af fritidsvejlederen, der har abnet for nye mulig-
heder for deltagelse i fritidsfaellesskaber. Jeppe har, med stotte fra vejlederen, deltaget i
flere forskellige fritidsfeelleskaber (e-sport, fodbold, badminton og klubtilbud). Jeppe har
haft tillid til vejlederen, og opstart og deltagelse er blevet stagttet gennem dialog mellem
fritidsvejlederen og fritidsfaellesskaberne om fx den gode velkomst, der ger Jeppe tryg,
og tilpassede aktiviteter som fx alternativer til konkurrencesituationer, der kan vaere pro-
blematiske for Jeppe. Fritidsfeellesskaberne har ogsa veeret abne over for dialog og rad-
givning fra fritidsvejlederen, der har medfart tilpasninger og opmaerksomhed pa, hvad
der har betydning for Jeppes deltagelse. En traener fra et af fritidsfaellesskaberne fortael-
ler, at de var glade for, at Jeppe deltog og herigennem ogsa bidrog til deres arbejde med
feellesskabets rummelighed.

Jeppes mor er glad for, at Jeppe har deltaget i fritidsfeellesskaberne, og havde habet pa,
at han var fortsat i et eller flere af dem, men det er han ikke. Jeppes mor overvejer, hvor-
dan og hvor meget hun skal fortsaette med at skubbe p3a, for at Jeppe gar til noget. Efter-
felgende er vejledningsforlgbet blevet afsluttet med etablering af kontakt og aftale med
et seerligt klubtilbud, som Jeppe gerne vil prave at deltage i.

Jeppe forteeller afslutningsvist i interview med VIVE, at han er positiv over for at preve
andre aktiviteter og siger, at han mangler viden om, hvad der er muligt. Han vil gerne
prave nogle mere kreative aktiviteter end sport, som han ikke synes, er sjovt.
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Ida har deltaget i klub og interessefzellesskab

Ida er teenager og lever med autisme og PDA (ekstrem kravundvigende adfeerd) og gar
pa en specialskole. Ida er kreativ, men har det sveert med sociale relationer og lever iso-
leret og ensomt. Ida vil gerne traene sig selv i at veere mere social og selvstaendig, fordi

hun ved, at det er vigtigt. Familien bakker op, men har ikke sa mange ressourcer, sa fri-

tidsfeellesskabet skal helst vaere noget, Ida selv kan ga til eller med hjzelp fra fritidsvejle-
der eller Idas aflastningsperson.

Ida har i flere ar gaet til individuel ridning en gang om ugen, hvilket hun er meget glad
for. Idas mor forteeller, at hun gennem Idas opvaekst har forsggt at fa Ida med i forskel-
lige fritidsfaellesskaber. Moren forteeller bl.a., at hun havde kontakt med en idraetsfor-
ening, hvor hendes aldre sgn har veeret meget aktiv. De var positive, men det blev ikke
til noget. Hun var i kontakt med en judoklub, som var meget positiv over for at prave at
fa Ida med. Men de stillede krav om, at Ida skulle komme to gange om ugen, hvilket var
for meget for Ida.

Idas mor kontaktede fritidsvejlederen, som hun og Ida kendte godt i forvejen, og
spurgte, om fritidsvejlederen eventuelt kunne hjeelpe Ida med at blive aktiv i et fritidsfeel-
lesskab. Det farte til en afdeekkende telefonsamtale mellem mor og fritidsvejleder, der
gav et godt grundlag for den videre dialog med Ida, der fortalte, at hun gnskede at ga i
klub en dag om ugen, kl. 16-18.

Fritidsvejlederen fik skabt grundlag for, at Ida kunne deltage i en specialklub og spille
musik. Heri indgik, at fritidsvejlederen ville huske Ida pa det faste tidspunkt og kere Ida
frem og tilbage. Forlgbet med fritidsvejledning strakte sig over godt et ar, hvor Ida, ud-
over at komme pa faste tidspunkter i klubben for at spille musik, ogsa deltog i en aktivi-
tet med videoredigering og videospil. Fritidsvejlederen og Ida samarbejdede ogsa om at
ggre det trygt for Ida at ga frem og tilbage til klubben, sa hun kunne blive uafhaengig af
fritidsvejlederens karsel. Idas mor fortalte, at tanken var, at Ida kunne made nogen i
klubben og pa sin vej i klubben, men at det endnu ikke har fert til nogen deciderede
venskaber.

Ida skal starte pa en ny skole efter sommerferien, og Ida synes derfor ikke, at det giver
mening at fortseette fritidsvejledningen. Fritidsvejledningen afsluttes med en aftale om,
at mor og Ida kan kontakte fritidsvejlederen, hvis det bliver relevant.

Bade Ida og hendes mor udtrykker stor tilfredshed med, at tilbuddet med fritidsvejled-
ning er blevet en mulighed. Idas mor har savnet tilbud, der har veeret passende til Ida
gennem hendes opveaekst. Mor og familie er blevet rost meget for, at de klarer det godt
og har det godt i familien, men "det betyder jo ikke, at vi ikke har brug for stette og af-
lastning”, siger Idas mor.
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Indsatsbeskrivelsen - fra start
til ‘Fritidsklar’

Dette kapitel preesenterer 'Fritidsklar — En indsats til barn og unge med handicap’,
som undervejs i projektperioden er blevet udviklet og tilpasset i forskellige versio-
ner. Det er disse versioner, som de tre deltagerkommuner har arbejdet med at om-
saette, udvikle og kvalificere. Social- og Boligstyrelsen har indarbejdet erfaringerne i
deres endelige indsatsbeskrivelse ‘Fritidsklar’, der er tilgeengelig pa hjemmesiden
sbst.dk.

Indsatsens opbygning, elementer og vidensgrundlag er i de fglgende afsnit beskre-
vet relativt kortfattet med udgangspunkt i version 2 af indsatsbeskrivelsen og de
gvrige materialer, som understgtter arbejdet med indsatsen. Version 2 er den ver-

sion af indsatsbeskrivelsen, der ligger til grund for den endelige version ‘Fritidsklar’.

Udviklingsarbejdet og den Igbende kvalificering har — med afsaet i kommunernes
feedback og konkrete erfaringer — bestaet i redigering, prioritering og forkortelse af
de materialer, som beskriver og understatter anvendelsen af indsatsen. Undervejs
har indsatsen ogsa faet tilfgjet Kerneelement 6, der omhandler afslutning af fritids-
vejledningsforlgb. Dette kerneelement viste sig at veere vigtigt for fritidsvejlederne
at fa med, idet det bade er udfordrende og seerdeles vigtigt at finde frem til gode
mader at afslutte et forlgb med fritidsvejledning. Hvad enten bgrn og unge bliver
deltagere i et fritidsfeellesskab eller ej, er det afgarende, at alle bgrn, unge og fami-

lier far samlet konstruktivt op pa deres erfaringer.

Kapitlet preesenterer ogsa evalueringens forandringsteori, der beskriver og visualise-
rer indsatsens dele og aktiviteter. Praesentationen af evalueringens forandringsteori
har to formal. For det fgrste giver forandringsteorien et samlet overblik over cen-
trale elementer og aktiviteter, der indgar i indsatsens to dele: 1) etablering af internt
og eksternt samarbejde og 2) fritidsvejledningsforlgb med barn og unge. For det
andet fungerer forandringsteorien som ramme og udgangspunkt for praesentatio-
nen af de erfaringer, som aktgrerne i deltagerkommunerne har gjort sig gennem ar-
bejdet med udvikling af indsatsen ‘Fritidsklar — En indsats til barn og unge med han-
dicap’.
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2.1

2.1.1

Praesentation af indsatsbeskrivelse, guider og
inspirationsheefte

[ tilleeg til selve indsatsbeskrivelsen bestar ‘Fritidsklar’ af to guider og et inspirati-
onshaefte: 'Fritidsklar — Guide til internt og eksternt samarbejde’ og ‘Fritidsklar —
Guide til individuel fritidsvejledning’ samt inspirationsheeftet ‘Fritidsklar — Fritid med
handicap’. Foruden de skriftlige materialer er der i tilknytning til indsatsen ogsa ud-
viklet to film: 'Film om Deltagelsesspiralen’ og ‘Film om Deltagelsesstjernen’ (Vi-
denscenter om handicap, 2025b).

De supplerende materialer til indsatsbeskrivelsen har til formal at understatte, at

kommuner kan omsaette indsatsen til praksis:

m  ‘Fritidsklar — Guide til internt og eksternt samarbejde’ skal understgtte kommu-

ners opgave med at etablere fundamentet for indsatsen

B ‘Fritidsklar — Guide til individuel fritidsvejledning’ skal understgatte fritidsvejle-
deres arbejde med de deltagende barn og unge samt fritidsfaellesskaber

B ‘Fritidsklar — Inspirationsmateriale til fritidstilbud’ er et inspirationshaefte som
supplement til indsatsens to guides og benyttes som opleeg til dialog med fri-

tidsfaellesskaber.

B 'Film om Deltagelsesspiralen’ formidler sammenhangen mellem motivation,

deltagelseserfaringer og selvforstaelse

B 'Film om Deltagelsesstjernen’ oplyser om faktorer, der spiller ind pa en persons
mulighed for deltagelse.

Det er de skriftlige materialer, altsd indsatsbeskrivelse, de to guides samt inspirati-
onshaeftet ‘Fritidsklar — Inspirationsmateriale til fritidstilbud’, der har veeret genstand
for revidering med afsaet i kommunernes erfaringer med at omsaette og udvikle ind-
satsen til praksis. De to film, der blev udviklet i starten af projektperioden, er ikke

blevet revideret.

Indsatsbeskrivelsen

Indsatsbeskrivelsen ‘Fritidsklar — En indsats til b@rn og unge med handicap’ udger
indsatsens hoveddokument. Her udfoldes indsatsens baggrund, formal og mal-
gruppe, ligesom indsatsens faglige fundament og centrale begreber praesenteres.
Indsatsbeskrivelsen rummer ligeledes en oversigt over de organisatoriske forudsaet-

ninger for indsatsen og indsatsens kerneelementer. De to guides ‘Fritidsklar — Guide
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til internt og eksternt samarbejde’ og 'Fritidsklar — Guide til individuel fritidsvejled-
ning’ rummer mere praksisnaer vejledning og konkrete redskaber til at omseette til
indsatsens indhold i de forskellige kommunale kontekster. Der leegges veegt pa, at
indsatsen tilpasses de lokale forhold, og at de kommunale aktgrer vurderer, hvilke
Igsninger der fungerer bedst i deres kontekst.

| det falgende beskrives relativt kortfattet indsatsbeskrivelsens indhold, som det er
praesenteret i version 2. Indsatsbeskrivelsen kan laeses i sin fulde laeengde i den en-

delige version 'Fritidsklar’ pa Social- og Boligstyrelsens hjemmeside sbst.dk.

Indsatsens navn

Indsatsens navn er i sin endelige version ‘Fritidsklar — En indsats til barn og unge
med handicap’. Navnet rummer sdledes indsatsens definerede malgruppe samt hen-
sigten om, at malgruppen — gennem inklusion i fritidsfeellesskaber, foreninger, klub-
ber og lignende — skal opna gode erfaringer med at veere en del af et feellesskab

med gvrige deltagere til aktiviteten.

Malgruppe

Indsatsens malgruppe defineres i indsatsbeskrivelsen som bgrn med handicap i al-
deren 6-16 ar, der oplever, eller er i risiko for at opleve, ensomhed og social isola-
tion, som kan lede til mistrivsel. Det beskrives, at malgruppen eventuelt ogsa kan
omfatte udsatte barn med lignende udfordringer, forstdet som udfordringer, der re-

laterer sig til en handicapproblematik.

Malgruppen er bredt defineret og inkluderer sdledes bade bgrn med fysiske, psyki-
ske, intellektuelle og sansemaessige funktionsnedsaettelser. Malgruppen rummer
dermed bl.a. bagrn og unge med ADHD, udviklingsheemning og autisme, cerebral

parese, nedsat syn eller hgrelse og muskelsvind.

Indsatsen er malrettet barn og unge, der ikke allerede er en del af et fritidsfeelles-
skab, og som har kognitive forudsaetninger for — med den rette stgtte — at indga i et
valgt fritidsfaellesskab.

Indsatsens fundament og centrale begreber

Social- og Boligstyrelse har formuleret det faglige fundament for indsatsen, der i
indsatsbeskrivelsen udfoldes gennem preesentation af en reekke grundforstaelser og

fire centrale begreber:

B En relationel handicapforstaelse

®  Udvikling gennem relationer
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B Fritidsliv styret af barnets gnsker

B Involveret deltagelse.

Tilsammen danner begreberne fundamentet for indsatsens indhold og aktiviteter,
herunder hvordan indsatsen skal udferes i praksis.

Organisatoriske forudszetninger

| forlengelse af indsatsens centrale begreber indeholder indsatsbeskrivelsen en
reekke organisatoriske forudseetninger, der skal veere tilstede og/eller udvikles i for-
bindelse med implementering af indsatsen i kommunen og hos lokale aktgrer —
seerligt lokale frivillige foreninger og organisationer pa fritidsomradet. De organisa-

toriske forudsaetninger teeller:

B Organisering og samarbejde mellem involverede aktgrer, herunder de fag-
personer i kommunen, som har 1) viden om og kontakt til lokale fritidstilbud
og 2) viden om og kontakt til malgruppen samt de fritidstilbud, hvis feellesska-
ber skal dbne sig, for at bern og unge med handicap bliver deltagere i deres
fritidsfeellesskab.

m  Kompetencer og viden hos de involverede aktgrer i forhold til at vaere dbne
for malgruppens deltagelse og afdeekke muligheder for aktiviteter samt plan-
legge og skabe aktiviteter, der gar, at barn og unge med handicap kan blive

deltagere i fritidsfeellesskaberne.

] Ressourcer og rammeforhold, der sikrer en solid rammesaetning, hvor indsat-
sens raderum og ressourceforbrug er tydeligt beskrevet, sa der sikres en klar
rollefordeling og forventningsafstemning mellem alle parter, ligesom der skal
afsaettes ressourcer til at udfare opgaven — bade internt i kommunen og i lo-
kale fritidsfeellesskaber.

Kerneelementer og fokusomrader

Indsatsbeskrivelsen rummer en praesentation af de i alt seks sakaldte kerneelemen-
ter, som er vaesentlige for at lykkes med indsatsen. Ud over at beskrive, hvad de en-
kelte kerneelementer handler om, udfolder indsatsbeskrivelsen, hvorfor det betrag-
tes som vigtigt at arbejde med det pagaeldende kerneelement, samt hvordan man

kan arbejde med kerneelementet i praksis.
De seks kerneelementer er:
m  Kerneelement 1: Opbyg samarbejde internt i kommunen

m  Kerneelement 2: Opbyg samarbejde mellem kommune og lokale fritidstilbud
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®  Kerneelement 3: Afdeek barnets eller den un-
ges interesser, gnsker og behov samt mulig-
hederne i det lokale udbud af fritidsaktiviteter

m  Kerneelement 4: Stgt barnet eller den unge i
at deltage i fritidsfeellesskabet

m  Kerneelement 5: Stat fritidstilbuddet i at
modtage og inkludere barnet eller den unge i
fritidsfaellesskabet

m  Kerneelement 6: Afstemt afslutning af forlgb.

De seks kerneelementer er, som det fremgar af ind-
satsbeskrivelsen knyttet til forskellige dele (fokus-
omrader) af den samlede indsats. Saledes vedrgrer
Kerneelement 1 og 2 indsatsens interne og eks-
terne organisatoriske og relationelle arbejde med
rammer for malgruppens deltagelse i fritidsfeelle-
skaber, mens Kerneelement 3 til 6 vedrgrer indivi-
duelle forlgb med fritidsvejledning for bgrn og
unge i malgruppen.

Fokusomrader og Kerneelementer

Kerneelementer

Internt og 18&2:
eksternt Forberedelse og
samarbejde fundament

Figur 2.1

S
3: Afdekning
Individuel 1
fritidsvejled 4 & 5: Brobygning
ning 1
6: Afslutning

Kilde:  VIVE.

Hvad er et

'Kerneelement’?

Beskrivelse af en funktion eller
et princip for handling, der er
ufravigeligt for at opna en gn-
sket virkning. Rummer desu-
den en beskrivelse af, hvorfor
funktionen eller princippet er
meningsfuldt at arbejde med
(faglig begrundelse) samt
hvordan man kan arbejde med
funktionen eller princippet i
praksis (praksisbeskrivelse
samt redskaber).

Kilde: Socialstyrelsen (2022).
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2.1.2

Fritidsklar — Guide til internt og eksternt samarbejde

'Fritidsklar — Guide til internt og eksternt samarbejde’ har til hensigt at understotte
omsaetningen af Kerneelement 1 og 2, der omhandler indsatsens organisatoriske
forberedelse og fundament, til praksis i den lokale, kommunale kontekst. Hensigten
med guiden er at understgtte det interne samarbejde i kommunen og det eksterne
samarbejde mellem kommunen og de lokale fritidsfaelleskaber og -tilbud samt evt.
relevante organisationer eller foreninger fra civilsamfundet, der kan veere savel frivil-

lige som private.

Guiden, der fremhaever, at den skal bruges som inspiration, sa praksis bliver tilpas-
ses de lokale kontekster, er malrettet ledere og medarbejde fra de dele af kommu-
nen, som indsatsen forankres i. Guiden er todelt: Den fgrste del vejleder til opbyg-
ning af internt samarbejde, mens den anden del vejleder til opbygning af eksternt
samarbejde.

For opbygning af internt samarbejde i kommunen er de fire temaer, som guiden
vejleder til:

1. Organisering af indsatsen

2. Feelles fagligt afseet og klar rollefordeling

3. Rekruttering af bgrn i malgruppen

4. Oversigt over lokale fritidstilbud.

For opbygning af eksternt samarbejde mellem kommune og lokale fritidstilbud
samt eventuelt relevante organisationer eller foreninger fra civilsamfundet er de fire
temaer, som guiden vejleder til:

1. Organisering af samarbejdet pa tveers

2. Fundamentet for et godt samarbejde pa tveers

3. Rekruttering af fritidstilbud

4. Generel synlighed af lokale fritidstilbud.

| tilleeg til faglige overvejelser over guidens temaer, sa rummer 'Fritidsklar — Guide til
internt og eksternt samarbejde’ beskrivelser af relevante aktiviteter og konkrete red-
skaber til omsaetning af indsatsens elementer vedrgrende internt og eksternt samar-
bejde i praksis.
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2.1.3

2.1.4

Fritidsklar — Guide til individuel fritidsvejledning

‘Fritidsklar — Guide til individuel fritidsvejledning’ skal understgtte omsaetningen af
Kerneelement 3, 4, 5 og 6 til praksis, der relaterer sig til arbejdet med afdaekning,

brobygning og afslutning af fritidsvejledningsforlgb. Guiden skal fungere som et

vejledende redskab og er malrettet fritidsvejledere og andre fagpersoner, der vare-
tager fritidsvejledning eller pa anden vis understgtter indsatsen. | tilleeg til en prae-
sentation af indsatsens samlede indhold indledes guiden med en beskrivelse af fri-
tidsvejlederen og dennes rolle i indsatsen. Herefter fglger et afsnit med en kort be-
skrivelse af centrale, faglige begreber med relevans for individuel fritidsvejledning.

Disse teeller:

B Tryg og tillidsfuld relation

B |nddragelse af barnets og foraeldrenes perspektiver, herunder paedagogiske og
didaktiske overvejelser og faglige greb, der kan indga for at sikre tilpasset ind-
dragelse og tilpassede vejledningsforlgb, der understgtter bade barn og unge

og fritidsfaellesskaberne i deres relationer med hinanden.

Guiden udfolder desuden arbejdet med at gennemfare opgaverne med ‘Afdaek-
ning’, ‘Brobygning’ og 'Afslutning’, og giver inspiration til, hvordan fritidsvejlederne
kan arbejde med i praksis at lgse opgaverne for bgrn og unge i konkrete fritidsvej-
ledningsforlgb. ‘Fritidsklar — Guide til individuel fritidsvejledning’ rundes af med et
afsnit med redskaber og skabeloner, som kan tages i anvendelse i mgdet med bgrn

og unge, forzaeldre samt frivillige i fritidsfeellesskaber.

Inspirationshaeftet 'Fritidsklar - Inspirationsmateriale til
fritidstilbud’

[ tilleg til de to guides, er der som supplement til indsatsbeskrivelsen udviklet inspi-
rationshaeftet ‘Fritidsklar — Inspirationsmateriale til fritidstilboud’. Dette haefte kan
bruges af fritidsvejledere til at kleede frivillige fritidsfeellesskaber pa til at tage godt
imod bgrn og unge med handicap — enten ved mundtligt at formidle haeftets infor-
mation og gode rad til frivillige i foreninger eller ved at dele haeftet, eller udvalgte

sider, med lokale fritidsfeellesskaber.

Haeftet indledes med en beskrivelse af fritidsaktiviteter for alle bgrn og unge, herun-
der kort information om rummelige fritidstilbud og definition af deltagelse. Herefter
udfolder haeftet en raekke generelle opmaerksomhedspunkter, som aktivitetsansvar-
lige og frivillige kan overveje ved modtagelse af et barn eller en ung med handicap.
Disse opmaerksomhedspunkter teeller bl.a. refleksion over rammer og forforstaelse,

energi og udtreetning, aktivitetsomfang og tilpasninger.
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2.2

2.2.1

Haeftet rummer herefter — i separate afsnit — beskrivelser af i alt 10 handicap/diag-
noser, herunder bl.a. ADHD, autisme, synshandicap og udviklingshaemning. | disse
afsnit udfoldes det, hvad det vil sige at have de pageeldende handicap/diagnoser,
og hvordan der for bagrn eller unge med netop disse handicap/diagnoser kan sikres
1) gode adgangsforhold, 2) tilpasning af aktiviteter mv. og 3) gode relationer for
barnet/den unge i et fritidsfaellesskab.

Forandringsteori

VIVE har ud fra indsatsens version 2 — som er den, kommunerne har arbejdet mest
med — udformet en forandringsteori, der i en logisk model visualiserer indsatsens
antagelser om sammenhange mellem elementer og gnskede resultater. Heri indgar,
hvordan aktiviteter og opgaver er formuleret i hhv. indsatsbeskrivelse og de to un-
derstgttende guider, der understgtter indsatsens seks kerneelementer. Forandrings-
teorien skitserer sammenhangen mellem indsatsens elementer, aktiviteter og mal

som fremlagt i indsatsens version 2.

| det folgende praesenteres forandringsteoriens to dele. Forandringsteoriens del | in-
deholder de elementer, der knytter sig til indsatsens forberedelse og fundament
med etablering af internt og eksternt samarbejde. Forandringsteoriens del Il visuali-
serer de elementer og aktiviteter, der knytter sig til gennemfgarelse af selve fritids-
vejledningsforlgbene, herunder omsaetning af forlgbenes tre fokusomrader, hhv.
'Afdaekning’, ‘Brobygning’ og 'Afslutning’.

Forandringsteoriens del | - Indsatsens forberedelse og fundament

Forandringsteoriens del | visualiserer kerneelementer, aktiviteter og forventede re-
sultater, der er knyttet til indsatsens forberedelse og fundament gennem etablering

af samarbejde internt i kommunen og samarbejde med fritidsfzellesskaber.

Forandringsteoriens del | tager udgangspunkt i indsatsens to farste kerneelementer
og praesenterer herefter de aktiviteter, der for disse to kerneelementer er beskrevet i
indsatsbeskrivelsen. Den efterfglgende del af forandringsteorien rummer de mere
praksisnaere aktiviteter og opgaver, som ‘Fritidsklar — Guide til internt og eksternt
samarbejde’ vejleder og giver inspiration til i forhold til at sikre indsatsens forbere-

delse og fundament.
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Figur 2.1
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2.2.2

Forandringsteorien del Il - Fritidsvejledning til bern og unge med
handicap

Forandringsteoriens del Il praesenterer de kerneelementer, aktiviteter og de forven-
tede resultater, som er knyttet til fritidsvejledning af bgrn og unge.

Forandringsteoriens del Il preesenterer hvert kerneelement startende med Kerneele-
ment 3 (‘Afdaekning’) efterfulgt af Kerneelement 4 og 5 ('Brobygning’) og Kerneele-
ment 6 ('Afslutning’). For hvert kerneelement beskriver forandringsteorien, de aktivi-
teter, der i indsatsbeskrivelsen er formuleret i relation til de enkelte kerneelementer,
og som ‘Fritidsklar — Guide til individuel fritidsvejledning’ udfolder i detaljer, herun-
der med preesentation af relevante redskaber, skabeloner mv. (Social- og Boligsty-
relsen, 2025a). Forandringsteoriens del Il rummer ogsa forventede resultater pa hhv.

kort og mellemlang sigt for bgrn og unge.

Indsatsen er ogsa formuleret med antagelser om mere langsigtede resultater knyt-
tet til inklusion i sociale (fritids)feellesskaber. Med afseet i savel danske som interna-
tionale undersggelser refereres i indsatsbeskrivelsen til viden om, at deltagelse i fri-
tidsfeellesskaber kan mindske ensomhed og social eksklusion og have positiv betyd-
ning for livskvalitet, identitetsudvikling og deltagelse i det gvrige samfundsliv, fx ud-
dannelse og job, for mennesker med handicap (Bach Svendsen et al., 2019; Kissow,
2013; Nielsen et al., 2010; Winther et al.,, 2019). Disse langsigtede resultater fremgar
ikke af forandringsteoriens del ll, idet formalet med denne primaert er at fungere
som ramme for formidling af centrale erfaringer fra kommunernes omsaetning af
indsatsen, herunder for kommunernes vurdering af resultater for de konkrete bgrn
og unge, der har veeret en del af indsatsen, og hvor a&ndringer i voksenlivet, fx i re-
lation til uddannelse og job, endnu ikke kan vurderes, men selvfalgelig kan vaere

motiverende for arbejdet med indsatsen.
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Figur 2.2
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3.1

Centrale erfaringer fra
kommunernes udvikling af
indsatsen

Dette kapitel udfolder de tre deltagerkommuners centrale erfaringer med omsaet-
ning og udvikling af indsatsens dele i praksis. Vi formidler sadledes kommunernes er-
faringer og leeringspunkter med tilvejebringelse af indsatsens forberedelse og fun-
dament — det interne og eksterne samarbejde — og med gennemfgrelse af konkrete
fritidsvejledningsforlgb med bgrn og unge i malgruppen for indsatsen.

Udvikling af internt samarbejde

Indsatsens fgrste kerneelement fokuserer pad opbygning af internt samarbejde, som
en del af indsatsens forberedelse og fundament. | indsatsbeskrivelsen fremhaeves
det, at arbejdet med dette kerneelement omfatter:

B Opbygning af samarbejde, viden og et felles sprog internt i kommunen
B Tilgengeliggerelse af viden om lokale fritidsfaellesskaber

B Arbejde med motivation og
rekruttering.

Praksisnaere aktiviteter

Den generelle tilbagemelding fra
kommunerne er, at indsatsens farste relateret til Kerneelement 1

kerneelement, herunder relaterede 'Opbyg Samarbejde internt i
aktiviteter udfoldet i indsatsbeskri-

velsen, er velbeskrevet. Kommu-

kommunen’

nerne har gjort sig en del felleserfa-

ringer fra arbejdet med at opbygge ARSI & (e e

internt samarbejde i relation til ind- Faelles fagligt afsaet og klar rollefordeling
satsen. Kommunernes erfaringer vi- Rekruttering af barn i malgruppen

ser 0gsa, at det pa forskellige mader Oversigt over lokale fritidstilbud.

er muligt at omsaette indsatsens far-

ste kerneelement til praksis i forskel- Kilde: Social- og Boligstyrelsen (2025b).

lige kommunale kontekster.
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Erfaringer med organisering og forankring

Modningserfaringerne viser, at indsatsen kan implementeres forskelligt i kommu-
ners forvaltning. Uagtet hvilken forvaltning eller hvilket omrade indsatsen forankres
i, peger erfaringerne vedrgrende etablering af det interne samarbejde p4, at det er
en fordel at sikre involvering af bade kultur- og fritidsomradet samt velfaerds-,
bgrne- og familieomradet. Erfaringerne er, at involvering af medarbejdere fra kultur-
og fritidsomradet kan lette arbejdet med indsatsen gennem eksempelvis eksiste-
rende kendskab til det lokale kultur- og fritidsudbud og erfaringer med at samar-
bejde med lokale fritidsfaellesskaber. Inddragelse af velfeerds-, bagrne- og familieom-
radet har vist sig fordelagtigt i forbindelse med kontakt til og rekruttering af bgrn
og unge i malgruppen.

Kommunerne har gennem hele projektperioden oplevet positiv opbakning til arbej-
det med indsatsen fra andre fagprofessionelle internt i kommunen, herunder ek-
sempelvis sundhedsplejersker, PPR-medarbejdere, socialradgivere og skolelzrere.
Det har dog kreevet vedholdenhed og kontinuerligt informationsarbejde at sikre
indsatsens synlighed internt i kommunen. Her har szerligt Varde og Brgnderslev
Kommuner oplevet, at indledende interesse og opbakning til indsatsen fra andre
kommunale omrader og afdelinger ikke i forventet omfang er blevet fulgt op af
henvisninger af bgrn og unge til indsatsen. Den tredje kommune, Allerad, har gen-
nem projektleders og fritidsvejlederes fysiske tilstedeveerelse og organisatoriske
placering i forvaltningen udbygget samarbejdsrelationer og fastholdt opmaerksom-
hed pa projektet og malgruppen gennem kontakter i hverdagen. Det har understgt-
tet samarbejdet, men Allergd har, i lighed med Brgnderslev og Varde, oplevet det
udfordrende at sikre et velfungerende og forpligtende samarbejde med almenom-
radet. | den sammenhaeng fremhaever alle kommuner, at der ved implementering
bgar sikres ejerskab til indsatsen flere steder i den kommunale forvaltning gerne

bade pa special- og almenomradet og pa bade ledelses- og medarbejderniveau.

Indsatsens materialer vejleder til nedsaettelse af en styregruppe med formalet at
sikre ledelsesmaessig opbakning pa tvaers af de forskellige forvaltninger og fagom-
rader i kommunen, som skal samarbejde om implementering af indsatsen. | projekt-
perioden har alle tre kommuner nedsat en styregruppe og to af kommunerne har i
tilleeg etableret en fglge-/referencegruppe bestdende af hhv. forzeldre til barn og
unge i malgruppen samt Landsforeningen for Autisme og paedagogisk personale,
som til daglig arbejder med bgrn i malgruppen. Erfaringerne med nedsaettelse af en
styregruppe eventuelt i kombination med en falge-/referencegruppe har overve-
jende veeret positive. Ved afslutning af projektet har en kommune dog papeget, at
det efter modningsperioden ikke ngdvendigvis er hensigtsmaessigt at nedszette en
ny styregruppe. Kommunen vurderer, at indsatsen kan blive en del af driftsorganisa-

tionen pa lige fod med kommunens andre indsatser, hvor der typisk allerede vil
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veere etableret en raekke samarbejdsfora, fra direktarniveau til medarbejderniveau,
som indsatsen kan forankres i.

Erfaringer med organiseringsmodeller og rammer for ansattelse af
fritidsvejledere

Kommunerne har arbejdet med forskellige organiseringsmodeller og rammer for
ansaettelse af fritidsvejledere (se afsnit 1.3) og erfaringerne viser, at indsatsen kan
fungere i disse forskellige setups. Saledes kan indsatsen implementeres med bade
fa og relativt mange fritidsvejledere og med bade central og decentral ansaettelse af
fritidsvejledere. Modningserfaringerne viser ogsa, at indsatsen kan implementeres
ved at ansatte nye medarbejdere til varetagelse af fritidsvejlederrollen. Alle tre
kommuner har dog ogsa gjort sig gode erfaringer med at frikebe eksisterende med-
arbejdere til rollen som fritidsvejledere. Her er billedet pa tvaers af kommuner, at fri-
kabte medarbejderes interne relationer og kendskab, herunder til barn og unge i
indsatsens malgruppe, har fordele bade i forhold til det interne samarbejde og i rek-

rutteringsmaessig sammenhaeng.

De forskellige modeller for organisering og anseettelse af fritidsvejledere er forbun-
det med forskellige fordele og opmeerksomhedspunkter. Her viser seerligt Brenders-
levs erfaringer, at decentral anseettelse af (relativt mange) fritidsvejledere, fx pa saer-
lige skoler eller specialafdelinger, kan vaere forbundet med et stgrre behov for koor-
dinering, projektledelse og interne sparringsmader, idet fritidsvejledere med decen-
trale ansaettelser kan have begraenset kontakt i det daglige. Omvendt fremstar det i
relation til denne organiseringsmodel som en fordel, at indsatsen er tilstede flere
steder i kommunen, og dér hvor barnene befinder sig. Varde Kommune har arbej-
det med indsatsen med ansaettelse af relativt feerre fritidsvejledere. Her er behovet

for intern koordinering mellem fritidsvejledere mindre.

| forhold til varetagelse af fritidsvejlederrollen peger tilbagemeldinger fra fritidsvej-
ledere i kommunerne p3, at indsatsens materialer fungerer godt. Det geelder bade
indsatsbeskrivelsen som overordnet ramme og de mere konkrete redskaber og
praksisnaere aktiviteter, der udfoldes i ‘Fritidsklar — Guide til individuel fritidsvejled-
ning'. | overensstemmelse med indsatsbeskrivelsens fremlaeggelse af fritidsvejlede-
res rolle, kompetencer og viden, fremhaever fritidsvejledere i kommunerne, at kend-
skab til malgruppen og relevant faglig baggrund er afggrende for kvalificeret fritids-
vejledning for bgrn og unge i projektets malgruppe. Kommunerne vurderer dog
0gsd, at der i en indsats som ‘Fritidsklar’ labende vil veere behov for relevant kom-

petenceudvikling af fritidsvejlederne i forhold til arbejdet med malgruppen.

De samlede erfaringer med organisering og forankring af indsatsen peger desuden i
retning af, at fritidsvejlederes tilstedeveerelse dér, hvor bgrnene og de unge er, kan

veere vigtigt at prioritere uanset fritidsvejlederes primaere arbejdssted. Erfaringen er,
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at kontinuerlig og regelmaessig tilstedevaerelse, fx pa skoler, specialafdelinger eller i
klubtilbud, skaber et bedre udgangspunkt for at danne relationer og for at rekruttere
samt for fritidsvejlederne at f& kendskab til bgrn, unge og foraeldre og omvendt.

Varde Kommune har i de farste 2 ar af projektperioden afpragvet en model med at
tilknytte en brobygger med anszettelse pa en af kommunens specialskoler. Brobyg-
geren havde opgaver med transport og falgeskab af barn ved deltagelse i fritidsfeel-
lesskaber. Tanken var, at brobyggeren saledes kunne aflaste fritidsvejlederen, men
det viste sig i praksis, at tilknytningen af en brobygger i stedet gav ekstra opgaver i
forhold til koordinering, administration og sparring, ligesom brobyggeren blev
endnu en relation, som barnet, familien, fritidsvejleder og fritidstilbud skulle for-
holde sig til. Varde Kommunes erfaringer peger pa, at det er mere hensigtsmaessigt

at lade fritidsvejledere varetage forlgbene fra start til slut.

Erfaringer med projektlederrollen i ‘Fritidsklar’

| alle tre kommuner har der veeret en projektleder for kommunens arbejde med om-
seetning og udvikling af indsatsen. | to af kommunerne, Allergd og Brgnderslev, har
denne medarbejder udelukkende varetaget projektlederrollen, mens projektlederen i
den tredje kommune, Varde, ogsa har veeret fritidsvejleder i indsatsen, og dermed har
haft alle opgaver og personificeret indsatsen positivt. Det er erfaringen, at de forskel-
lige kombinationer af rollefordelinger mellem projektleder og fritidsvejleder har fun-
geret. Den tveergdende erfaring er, at der over laengere tidsperioder er brug for, at
flere er involveret i at lgse opgaverne og udvikle et fagligt samarbejde om at skabe

relationer til samarbejdspartnere, fritidsfaellesskaber og malgruppen af barn og unge.

Pa tveers af kommunerne er vurderingen, at projektlederen i forbindelse med etab-
lering af indsatsen har en meget vaesentlig og ngdvendig funktion i forhold til at
skabe samarbejde, organisering og koordinering bade internt i kommunen og i
samarbejdet med foreninger og fritidsfeellesskaber. Erfaringerne er, at projektleder-
rollen — saerligt i etableringsfasen og i den farste periode af driftsfasen — indebaerer
varetagelsen af mange og forskelligartede opgaver i relation til omsaetning af ind-
satsen i praksis. Der er tale om koordinering mellem fritidsvejledere og andre invol-
verede parter i indsatsen, kontakt til fritidsfaellesskaber, planlaegning af tema-/ud-
dannelsesdage, kortlaegning af kommunens fritidsfeellesskaber og -aktiviteter, vare-
tagelse af den gkonomiske del af indsatsen (udbetaling af statte til kontingent og
udstyr, transport mv. i forbindelse med barnets/den unges deltagelse), dokumenta-
tion, udarbejdelse af lokalt tilpassede arbejdsgange og informationsmaterialer samt
indledende kontakt til skoler med bgrn og unge i malgruppen. Nér indsatsen er
etableret, peger kommunernes erfaringer pa, at projektlederens rolle bliver mindre
og primaert omfatter: understgottelse af tveergdende koordinering, sikring af forank-
ring og udvikling af indsatsen lokalt. Den overordnede tilbagemelding fra kommu-

nernes projektledere er i denne sammenhaeng, at indsatsens materialer med bl.a.
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baggrundsviden, beskrivelse af fritidsvejledningens faser og forslag til redskaber og
skabeloner, skaber et godt udgangspunkt for omsaetning af indsatsen lokalt.

Erfaringer med rolleafklaring og etablering af et felles sprog

En del af arbejdet med at opbygge et internt samarbejde omhandler afklaring af
rolle- og arbejdsfordeling mellem de involverede parter. Her er billedet pa tvaers af
kommunerne, at indsatsens materialer suppleret af lokalt udviklede arbejdsgangs-
beskrivelser og guides, tilvejebringer et tilfredsstillende grundlag for at sikre en klar

rollefordeling mellem eksempelvis ledelse, projektleder og fritidsvejledere.

Kerneelementet ‘Opbygning af internt samarbejde’ rummer ogsa et fokus pa etable-
ring af et feelles sprog. Kommunerne omtaler dette som en vaesentlig del af indsat-
sen og har i praksis — og i overensstemmelse med indsatsens fundament og de cen-
trale begreber udfoldet i indsatsbeskrivelsen — haft fokus pé at italesaette barn og
unges handicap og stettebehov, sa ressourcer og muligheder for deltagelse og in-

klusion understgttes.

Erfaringer med tilgaengeliggorelse af viden om lokale fritidsfeellesskaber

Omseetning af kerneelementet 'Opbygning af internt samarbejde’ indeholder kort-
leegning og tilgeengeliggerelse af viden om lokale fritidsfeellesskaber. P& tveers af
kommunerne bakkes der op om dette element som en ngdvendig og afggrende del
af indsatsens forberedelse og fundament, idet viden om lokale fritidsfaellesskaber
har vist sig afggrende for at sikre overblik over tilbud og aktiviteter i kommunen
som grundlag for god og kvalificeret fritidsvejledning. Tilbagemeldinger fra kommu-
nerne peger ogsa i retning af, at den indledende kortleegning af fritidsfaellesskaber
kan veere en stor og udfordrende opgave, ligesom et foreningsoverblik kraever lg-
bende opdatering, bl.a. i forhold til kontaktoplysninger, (special)hold, treeningstider,
kapacitet, ressourcer mv. — oplysninger, der i alle tre kommuner fremhaeves som af-

garende for kvalificeret fritidsvejledning.

Mens foreningsoverblikket er blevet benyttet internt til fritidsvejlederes og projekt-
lederes overblik, har kommunerne haft mindre held med indfrielse af kerneelemen-
tets intention om tilgaengeligggrelse af foreningsoverblikket for bgrn og familier i
malgruppen. Erfaringerne peger pa, at denne opgave hurtigt bliver for kraevende
bade i forhold til at fa det fulde overblik og sikre opdateringer til eksternt brug.

Selvom kommunerne ikke for alvor er lykkedes med tilgeengeliggarelse af et for-
eningsoverblik for bgrn, unge og familier i malgruppen, har bade Allerad, Branders-
lev og Varde gjort sig gode erfaringer med tilgeengeliggerelse af viden pa anden
vis. | alle tre kommuner er der eksempelvis etableret projekthjemmesider, hvor barn,

unge og familier samt fritidsfaellesskaber og andre samarbejdspartnere kan opsgge
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3.2

viden og tage kontakt, hvis de gnsker at veere en del af indsatsen. Der er i kommu-

nerne ogsa arbejdet med bl.a. elektroniske henvendelsesblanketter, feellespostkas-

ser, opslag pa sociale medier samt formidling af fritidsvejlederes kontaktoplysnin-

ger, herunder fritidsvejlederes eventuelle geografiske eller skolerelaterede tilknyt-

ning. Kommunerne fremhaever generelt, at der bgr arbejdes med flere mulige hen-

vendelseskanaler for at lette familiers adgang til indsatsen. Erfaringen er, at en del

foreeldre skal have hgrt om indsatsen flere gange, far de henvender sig, ligesom det

er vaerdifuldt at sikre indsatsens tilstedeveaerelse ved forenings- og idreetsrelaterede

arrangementer, hvor viden om indsatsen samt muligheder for fritidsdeltagelse kan

deles med bgrn, unge og familier i malgruppen.

Onske til kvalificering af indsatsen

For at understgtte den administrative del af indsatsen har kommunerne efterlyst, at

indsatsens materialer beskaeftiger sig med, hvordan kommunerne rent praktisk, fx

gennem registrering i fagsystemer eller andre former for oversigter, kan understgtte

arbejdet med dokumentation og overblik over fritidsvejledningsforlgb. Dette gnske

er imgdekommet i ‘Fritidsklar’, der indeholder en skabelon til et registreringsark, der

kan skabe overblik over deltagende bgrn i indsatsen, og som kan downloades pa

www.sbst.dk gennem sggning pa ‘Fritidsklar’.

Udvikling af eksternt
samarbejde

Indsatsens andet kerneelement foku-
serer pa opbygning af samarbejde
mellem kommune og lokale fritidsfeel-
lesskaber som en del af indsatsens for-
beredelse og fundament.

| indsatsbeskrivelsen fremhaeves det,
at arbejdet med dette kerneelement
omfatter:

B Opbygning af samarbejde, viden
og et faelles sprog

m  Tilgengeligggrelse af viden om
lokale fritidsfaellesskaber

B Arbejde med motivation og
rekruttering.

Praksisnaere aktiviteter
relateret til Kerneelement 2

‘Opbyg samarbejde mellem

kommune og lokale
fritidstilbud’

Organisering af samarbejdet pa tveers

Fundament for et godt samarbejde pa
tveers

Rekruttering af fritidstilbud

Generel synlighed af lokale fritidsfeelles-
skaber.

Kilde: Social- og Boligstyrelsen (2025b).
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Den generelle tilbagemelding fra kommunerne er, at indsatsens andet kerneelement
er velbeskrevet. Det geelder ogsa for de aktiviteter, der er formuleret i relation til
kerneelementet. | modningsperioden har indgaelse af samarbejdsaftaler og rekrut-
tering af fritidsfaellesskaber forud for konkrete brobygningsforlgb veeret aktiviteter
knyttet til Kerneelement 2. Kommunernes erfaringer har vist, at der kan vaere be-
graenset behov for at arbejde med rekruttering af fritidsfaellesskaber forud for kon-
krete fritidsvejledningsforlgb. Dette har fert til, at aktiviteterne vedrgrende indga-
else af mere formaliserede samarbejdsaftaler ikke indgar i ‘Fritidsklar'. Baggrunden
for dette og @vrige erfaringer med indgaelse af samarbejder med fritidsfzaellesskaber

uddyber vi i afsnittet nedenfor.

Erfaringer med indgaelse af samarbejde med fritidsfallesskaber

Den generelle tilbagemelding fra projektkommunerne er, at de fritidsfeellesskaber,
der er blevet etableret kontakt til, har forholdt sig positivt til indsatsen, ligesom
langt de fleste fritidsfeellesskaber har vaeret dbne over for at byde bgrn og unge

med handicap velkommen i deres faellesskab.

Som en del af udviklingsprojektet indgik de tre kommuner ved projektperiodens
start en raekke samarbejdsaftaler med fritidsfeellesskaber i deres kommune. Disse
samarbejdsaftaler, der blev indgéet far igangsaettelse af konkrete fritidsvejlednings-
forlgb med barn og unge, rummede fritidsfeellesskabers tilsagn til at ville tage imod
bgrn og unge gennem indsatsen. | lgbet af projektet viste det sig imidlertid i alle tre
kommuner, at det ikke var alle fritidsfaellesskaber, der indledningsvist var indgaet
samarbejdsaftaler med, som bgrn og unge gnskede at blive en del af. Af bade tids-
og ressourcemaessige hensyn — og for ikke at stille fritidsfaellesskaberne et samar-
bejde om fritidsvejledningsforlgb i udsigt, som maske alligevel ikke vil blive indfriet
— fandt kommunerne, med baggrund i deres erfaringer, at det er mere fordelagtigt
at lade eksternt samarbejde med fritidsfaellesskaber udspringe af konkrete fritidsvej-
ledningsforlgb end af formaliserede samarbejdsaftaler. Som resultat heraf er ‘Indga-

else af samarbejdsaftaler’ som aktivitet ikke en del af ‘Fritidsklar’.

Safremt en kommune alligevel skulle finde det relevant at indga samarbejdsaftaler
med fritidsfeellesskaber som en del af opbygningen af indsatsens eksterne samar-
bejde, rader deltagerkommunerne til tydelighed om, at det ikke kan garanteres, at

fritidsfeaellesskabet vil modtage bgrn og unge gennem indsatsen.

Erfaringer med deltagelse i feelleskommunale aktiviteter

[ tilleg til at lade det eksterne samarbejde udspringe af konkrete fritidsvejlednings-
forlgb, har kommunerne i omsaetningen af Kerneelement 2 gjort sig positive erfarin-
ger med at deltage i feelleskommunale forenings-/aktivitetsdage. Kommunerne har

oplevet, at tilstedeveerelse i sddanne sammenhange skaber synlighed omkring
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indsatsen, ligesom der kan skabes kontakt og relationer til savel lokale fritidsfeelles-
skaber som til barn og unge i mélgruppen. Kommunernes erfaringer peger i den
forbindelse pa, at det kan veere fornuftigt at orientere sig mod netvaerk, arrange-
menter og aktiviteter, der allerede matte eksistere pa fritidsomradet i kommunen,
og som der i forvejen er tilslutning til blandt lokale foreninger. Fra kommunernes
side er der gode erfaringer med, at sddanne fora giver mulighed for at informere
om indsatsen og skabe rum for deling af konkrete erfaringer med bgrn og unge
med handicap og deres deltagelse i fritidsfaellesskaber.

Viden og kompetencer i fritidsfaellesskaber

Kommunernes erfaring er, at fritidsfaellesskaber i starre eller mindre omfang har ek-
sisterende erfaringer med inklusion af barn og unge i indsatsens malgruppe, lige-
som nogle fritidsfaellesskaber har viden om, hvordan der generelt kan arbejdes med
at sikre gode deltagelsesbetingelser for bgrn og unge med forskellige, individuelle
behov og ressourcer. Generelt har erfaringen veeret, at fritidsfaellesskaber er imade-
kommende og gerne vil tage imod den vejledning, som fritidsvejledere tilbyder, fx
radgivning om modtagelse og udvikling af aktiviteterne med henblik pa deltagelse

og inklusion af bgrn og unge med handicap.

Kommunernes erfaringer er ogsa, at nogle frivillige og fritidsfaellesskaber har erfa-
ringerne og er seerligt dygtige til at skabe inkluderende feellesskaber. Disse er at-
traktive for fritidsvejlederne at anbefale malgruppen, da mulighederne er bedre for
at bgrn og unge med handicap far gode erfaringer med at deltage.

Kommunerne har oplevet begraenset tilslutning til egentlige kompetenceudviklings-
aktiviteter fra fritidsfeellesskabers side. Dog har erfaringen veeret, at det i forhold til
at sikre tilslutning til kompetenceudvikling, informationsarrangementer, netveerks-
og temaaftener er vaesentligt at informere om, hvad fritidsfeellesskaber kan opna
ved at deltage i sddanne aktiviteter — ikke bare i forhold til inklusion af konkrete
bgrn og unge gennem indsatsen, men med henblik pé at skabe gode rammer for
deltagelse for den samlede gruppe af bgrn og unge i fritidsfeellesskabet. Kommu-
nerne har ogsa erfaret, at det fungerer godt, nar fritidsvejledere og projektledere
stiller sig til radighed for sparring med fritidsfaellesskaberne om de bgrn og unge

med handicap som allerede deltager i fritidsfaellesskaberne.

Det eksterne samarbejde: Kommunikation, kontakt og forventningsafstemning

Kommunerne har fremheevet, at lsbende kommunikation om indsatsen direkte til
fritidsfaellesskaber og foreninger bidrager positivt til et velfungerende eksternt sam-
arbejde. Her fremstar det ogsé afggrende, at der vedvarende kommunikeres om, at
der fra indsatsens side er sparring og vejledning at hente til de foreninger, der ab-

ner deres fallesskab for barn og unge i indsatsens malgruppe. Nar samarbejde om
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konkrete fritidsvejledningsforlgb er etableret, har tilbagemeldingen pa tveers af
kommuner veeret, at frivillige vaerdseetter, at den pageeldende fritidsvejleder besg-
ger deres fritidsfaellesskab og understatter barnets opstart, fx ved at deltage sam-
men med barnet/den unge det farste antal gange (uddybes i afsnit 3.3.4). Tilbage-
meldingen er ogsa, at jeevnlig kontakt og forventningsafstemning med fritidsfeelles-

skaber bidrager positivt til det eksterne samarbejde.

Opbygning af viden om nye muligheder i det eksisterende samarbejde

Generelt har kommunerne fremhavet, at der i relation til det eksterne samarbejde
bar veere en opmaerksomhed p3, at indsatsen typisk vil blive en del af allerede eksi-
sterende samarbejdsrelationer med lokale fritidsfaellesskaber. Her bestar opgaven i
at opbygge viden om nye muligheder i samarbejdet, og om hvordan kommunen
kan understgtte foreningerne pa handicapomradet og omvendt. Som udfoldet
ovenfor, har kommunerne bl.a. gjort dette gennem deltagelse i foreningsdage,
skriftlig information om indsatsen til fritidsfaellesskaber, kommunikation pa kommu-
nens hjemmeside samt gennem direkte dialog mellem fritidsvejledere/projektledere

og frivillige i lokale fritidsfeellesskaber.

Udvidelse af deltagelsesmuligheder for bgrn og unge i malgruppen

| bdde Allergd, Branderslev og Varde er billedet, at der enten sidelgbende med eller
i kraft af arbejdet med ‘Fritidsklar’ er blevet oprettet flere specialhold med fokus pa
inkluderende rammer og fzellesskaber for bgrn og unge i indsatsens malgruppe. Der
er ogsa i regi af projektet gjort positive erfaringer med tilrettelaeggelse af fritidsakti-
viteter og -forlgb i skoletiden for bgrn og unge i indsatsens malgruppe. Eksempelvis
har der pa en specialskole i Varde, med hjeelp fra fritidsvejleder i ‘Fritidsklar' og med
udgangspunkt i elevernes gnsker, veeret arrangeret forlab med hhv. skydning og
keephesteridning i skoletiden. Der er saledes flere konkrete eksempler p3, at de tre
kommuners involvering i udviklingen af indsatsen ‘Fritidsklar’ har veeret med til at

udvide deltagelsesmuligheder i fritidsfaellesskaber for barn og unge med handicap.

Udvikling af fritidsvejledning

| de falgende afsnit udfolder vi kommunernes centrale erfaringer med gennemfg-
relse af fritidsvejledningsforlgb. Det vil sige centrale erfaringer fra omsaetning af
indsatsens Kerneelement 3-6 knyttet til vejledningsforlgbenes fokusomrader: 'Af-
daekning’ — af barn og unges gnsker, ‘Brobygning’ — til at prgve at deltage i fritids-
feelleskab og 'Afslutning’ — af vejledningsforlgbet (udfoldet og visualiseret i foran-
dringsteoriens del Il, se 2.2.2). Foruden viden fra gennemfarte interview og lgbende

dialog med de tre projektkommuner, bygger beskrivelserne pa registreringer af alle
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forlgb med vejledning af barn og unge med handicap, der er foretaget af fritidsvej-
ledere i de tre kommuner, jf. rapportens dokumentationsdel, afsnit 6.3.

Forinden de mere detaljerede beskrivelser af centrale erfaringer fra arbejdet med
fokusomraderne ‘Afdaekning’, ‘Brobygning’ og ‘Afslutning’ udfolder vi fritidsvejlede-
res erfaringer med anvendelse af ‘Fritidsklar — Guide til individuel fritidsvejledning'.
Herefter fremlaegges kommunernes erfaringer med opsporing og invitation af bgrn
og unge i indsatsen som ngdvendigt farste skridt for det senere arbejde med af-
daekning, brobygning og afslutning af forlgb.

Erfaringer med 'Fritidsklar — Guide til individuel fritidsvejledning’

Tilbagemeldingen fra fritidsvejledere pa tveers af de tre kommuner er, at indsatsen
er meningsfuld og velbeskrevet, og at indsatsen med kerneelementer, aktiviteter og
forslag til redskaber er relativt nem at ga til ogsa i forhold til varetagelse af fritids-
vejlederrollen. | forhold til 'Fritidsklar — Guide til individuel fritidsvejledning’ er det
seerligt guidens konkrete redskaber og skabeloner, som fritidsvejledere i de tre
kommuner har heeftet sig positivt ved. Til tidligere versioner af guiden har fritidsvej-
ledere udtrykt gnske om, at redskaber og skabeloner blev koblet mere direkte til fri-
tidsvejledningsforlgbenes faser (afdaekning, brobygning og afslutning). Dette er
imadekommet i ‘Fritidsklar’, hvor der til hver fase og de forskellige aktiviteter heri

fremgar forslag til anvendelse af guidens redskaber og skabeloner.

Fra fritidsvejlederes side har det ogsa veeret et gnske, at guiden i sin endelige form
blev af relativt beskedent omfang. Dette er ogsd imgdekommet i ‘Fritidsklar’, hvor
afsnittene om 'Introduktion til guiden’ (beskrivelse af indsatsen, introduktion til rol-
len som fritidsvejleder og beskrivelse af malgruppen for indsatsen) og ‘Fritidsvejled-
ning til barn og unge med handicap’ (bl.a. relationsarbejde og inddragelse af
barn/forzeldres perspektiver) er blevet vaesentligt kortere end i tidligere versioner.
For guidens laengde har det ogsa haft betydning, at der i ‘Fritidsklar’ er foretaget en
prioritering af redskaber i forhold til fritidsvejledernes erfaringer med relevans og
brugbarhed af redskaber og skabeloner, der har indgaet i guidens tidligere versio-

ner.

Der har veeret varierende betragtninger om vigtigheden af den del af guiden, som
indeholder faglige og paedagogiske opmaerksomheder til arbejdet med fritidsve;j-
ledning for indsatsens malgruppe. Dette fordi fritidsvejledere — hvilket ogsa fremgar
af indsatsbeskrivelsen — forud for deres involvering i indsatsen forventes at besidde
relevante kompetencer, fx inden for relationsarbejde samt grundleeggende viden
om og forstaelse for bagrn og unge med handicap og de barrierer, de typisk mader i
hverdagen. Afsnittet er i ‘Fritidsklar’ blevet vaesentligt skaerpet sammenlignet med

tidligere versioner, og fritidsvejledere i de tre kommuner har ogsa fremhaevet, at
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afsnittet kan bidrage med vigtig baggrundsviden til nye fritidsvejledere med even-
tuel mindre erfaring med malgruppen.

Opsporing og invitation af barn og unge

Som en del af evalueringen har projektledere og fritidsvejledere i de tre kommuner
systematisk registreret, hvordan bgrn og unge er opsporet og inviteret til dialog om
muligheden for at fa fritidsvejledning. Registreringerne fra perioden fra april 2023 til
juni 2025 viser, at opsporingen er sket pa mange forskellige mader og gennem en
bred vifte af aktarer, som pa forskellig vis har kontakt til malgruppen — herunder for-
ldre, fritidsvejledere, radgivere, skolemedarbejdere, sundhedspersoner, PPR, bolig-

sociale medarbejdere og andre fagpersoner med kendskab til barnet eller familien.

Tabel 3.1 giver et overblik over, hvilke aktgrer der har opsporet og inviteret barn og
unge til fritidsvejledningen i de tre kommuner. Kategorierne afspejler, at opsporing
og invitation kan ske bade gennem nzere relationer (fx foraeldre og kendte fagper-
soner) og mere formelle samarbejdsflader (fx skoler, rddgivere eller PPR), og at ind-
satsen kan tilpasses — og afspejler — lokale forhold og kommunale organiseringer og
samarbejdsrelationer. Eksempelvis udggr initiativ fra fritidsvejleder den domine-
rende opsporingsmodel i Brgnderslev Kommune (31 af 63 forlgb). Dette afspejler
organiseringsmodellen med anszettelse af fritidsvejledere med kombineret leerer-
funktion, der — gennem daglig kontakt til malgruppen — har kunnet opspore og re-
kruttere barn og unge til indsatsen. Omvendt ses der i Varde, som den eneste af de
tre kommuner, en relativt stor andel (11 af 43) forlgb, der er igangsat pa initiativ af
PPR. Det skyldes anseettelsen af en fritidsvejleder, der foruden fritidsvejlederfunktio-
nen har ansaettelse i PPR og dermed har kunnet sikre opmaerksomhed om indsatsen
blandt kollegaer i netop denne afdeling.

Tabel 3.1 giver ogsa et overblik over opsporings- og invitationsveje for de 173 bgrn
og unge, der i projektperioden har haft et fritidsvejledningsforlgb, der har naet fa-
sen med brobygning til et fritidsfeellesskab.

Kommunerne har veeret i kontakt med flere bagrn og unge, der ikke er med i denne
opggrelse. Kommunerne har haft 21 bgrn og unge igennem fasen med afdaekning,
der farte til, at der ikke blev startet forlgb med brobygning (Kerneelement 4 og 5).
Der er desuden 3 bgrn og unge, der ved registreringens ophgr i juni 2025 var pa vej
til at fa startet vejledningsforlab.

Det samlede antal barn og unge, der har veeret opstartet i et forlgb med fritidsvej-
ledning i de tre kommuner i perioden fra april 2023 til juni 2025 er saledes 197.
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Tabel 3.1 Opsporing og invitation af bgrn og unge fordelt pa kommuner

Aktarer Allerad Bronderslev Varde
Forzeldre 30 16 13
Fritidsvejleder 6 31 =
Radgiver 15 - 9
Skoleregi 5 9 3
Sundhedsperson 3 2 -
PPR - - 11
Andre foreeldre og unge 7 - -
Barn henvender sig til fritidsvejleder - 4 -
Det boligsociale team - - 2
Familiecentret - - 4
Andet - 1 2
Total 66 63 44

Kilde:  Kommunernes samlede registreringer af deres vejledningsforlgb april 2023 til juni 2025.

Herudover har kommunerne opsporet en del flere bagrn og unge, hvor det viste sig,
at der ikke var grundlag for at starte et vejledningsforlgb begyndende med 'afdaek-
ning’. | samrad med kommunerne og Social- og Boligstyrelsen har vi valgt at priori-
tere kraefterne pa registreringer af bgrn og unge, der starter med afdaekning. Varde
Kommune har dog af egen interesse registreret, at man i arbejdet med opsporing
har haft kontakt med i alt 77 bgrn og unge i registreringsperioden, hvor det viste sig
ikke at veere relevant at pdbegynde vejledningsforlgb med afdeekning for 34, altsa
44 % af de bgrn og unge, man opsporede. Dette er ikke en fejl, men en erfaring, der
viser, at opsporing og invitation af bgrn og unge i malgruppen betyder, at man vil
komme i kontakt med en del bgrn og unge i malgruppen, hvor det viser ikke at

veere relevant eller muligt at starte fritidsvejledning.

Pa det generelle plan kan det fremhaeves, at alle tre kommuner — bade fra start og
undervejs i projektet, hvor indsatsen ogsa har veeret under udvikling - er lykkedes

med at sikre rekruttering af barn og unge til indsatsen.

Foraeldrehenvendelser udger en central rekrutteringsvej til fritidsvejledning, der ska-
bes grundlag for gennem forudgaende formidling af tilbuddet. Langt de fleste foreel-
dre introduceres til tilbuddet via informationskanaler sdsom foraeldremgder, flyers,
brugerpaneler, opleeg, Aula-beskeder eller kontakt til fagpersoner som radgivere, sko-

lemedarbejdere, PPR og fritidsvejledere. Disse formidlingsformer spiller en vigtig rolle



i at aktivere foreeldrene som opsporende aktgarer, sa de kan tage initiativ til at kon-
takte kommunen om fritidsvejledning til deres bgrn og unge med handicap.

Henvendelser fra (special)skoler bidrager vaesentligt til opsporingen. Typisk kontak-
ter skoleledere, leerere eller paeedagoger fritidsvejlederen for at igangsaette et forlgb
for barn eller unge, som de vurderer, har behov for stgtte til at blive en del af et fri-
tidsfeelleskab.

Kommunerne har gennem projektperioden arbejdet pa at udbygge samarbejdet
med skolerne om opsporingen af barn, bl.a. ved at fritidsvejledere har besggt kom-
munens skoler for at skabe opmaerksomhed om indsatsen og formidle mulighe-
derne for at fa fritidsvejledning. Erfaringerne har dog veeret, at det — seerligt pa al-
menomradet og pa skoler, hvor fritidsvejledere ikke har deres daglige gang - kan
veere udfordrende at sikre opmaerksomhed pa indsatsen, ligesom almindelig travl-
hed og andre dagsordener pa skolerne har vist sig udfordrende for det opsporende
arbejde.

En mindre del af opsporingen stammer fra kategorien "andre foreeldre og unge”.
Seks ud af de syv barn og unge i denne kategori udspringer af samme case, hvor en
gruppe drenge, der allerede havde etableret et onlinefaellesskab omkring gaming,
efterspurgte hjzelp til at ses fysisk og videreudvikle relationerne til hinanden. Fritids-
vejlederen vurderede, at et klubtilbud, hvor kommunens tre fritidsvejledere ogsa var
tilknyttet qua kombineret stilling med varetagelse af bade fritidsvejleder- og klub-
paedagogfunktion, ville kunne danne en tryg ramme for drengene, hvor faellesskab
og relationer bgrnene imellem kunne styrkes. Erfaringen illustrerer, at nye faellesska-
ber ogsa kan opstd gennem bgrn og unges egne relationer og initiativer, og at del-
tagelse dermed kan skabes ad andre veje end gennem de etablerede faglige net-

veerk og foreninger.

Fritidsvejlederne fremhaever, at et forudgaende kendskab mellem fritidsvejleder og
barn styrker opsporingsmulighederne og dermed kan vaere med til at sikre et konti-
nuerligt flow ind i indsatsen. | Brgnderslev fungerer en specialskolelaerer eksempel-
vis som fritidsvejleder, hvilket muligger lgbende opsporing blandt barn, hun i forve-
jen har kontakt med. Det giver hende — sammenlignet med de gvrige fritidsvejledere
i kommunen — lettere adgang til at identificere relevante barn og invitere dem ind i
forlgb, hvilket ogsa afspejles i det hgje antal af forlgb igangsat af en fritidsvejleder i
netop Brgnderslev Kommune. P4 samme made varetages fritidsvejledningen i Alle-
red Kommune af tre paedagogiske medarbejdere med tilknytning til et specialklub-
tilbud. De har daglig kontakt med bgrnene og deres foraeldre, samt et indgéende
kendskab til malgruppen, hvilket giver dem mulighed for at opspore bgrn og unge

lebende - for eksempel ved at tage initiativ, nar de ser et behov.
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Fritidsvejlederne har oplevet, at en kombineret stilling som fritidsvejleder og paeda-
gogisk- og/eller skolepersonale gger bgrnenes og foraeldrenes tryghed. | flere til-
feelde har fritidsvejleder vurderet, at det forudgdende kendskab har vzeret en afgg-
rende faktor for, at barnet overhovedet har haft interesse i at starte pa en fritidsakti-
vitet, fordi det er sket i samspil med en voksen, barnet i forvejen kender og har tillid
til. En central erfaring fra udviklingsarbejdet er saledes, at fritidsvejlederes relatio-
nelle og paedagogiske kompetencer samt konkrete kendskab til barn og unge i mal-

gruppen kan bidrage positivt til etablering af et fritidsvejledningsforlgb.

Feelles for de fleste opsporingsveje er, at de involverer fagpersoner, der har etable-
ret en relation til barnet eller familien, herunder bl.a. radgivere, som bestar af fami-
liekoordinatorer, kontaktpersoner og socialrddgivere. De har ofte et leengerevarende
kendskab og tillidsfuldt forhold til barnet og familien, hvilket styrker deres mulighed
for at introducere fritidsvejledningen pa en made, som bgrn, unge og foreeldre op-
lever som relevant og tryg. Det vidner om, at relationel naerhed og kontinuerlig kon-
takt pa tveers af fagligheder kan veere afggrende, for at bgrn og unge samt deres
foreeldre tager imod tilbuddet.

Samlet set vidner de forskellige kontaktveje om, at det er relevant og vigtigt, at op-
sporing og invitation af barn og unge til fritidsvejledning involverer mange forskel-
lige akterer, der pa forskellige mader har kontakt med bgrn og unge, der ikke delta-
ger i fritidsfaellesskaber. Der er fordele ved et forudgdende kendskab, men der er
ogsa brug for andre formaliserede og uformelle kontaktformer for at opspore og in-

vitere bgrn og unge til fritidsvejledning.

Opstart af fritidsvejledningsforlgb efter indledende opsporing og kontakt

Efter indledende kontakt og opsporing traeffes beslutning om opstart af fritidsvej-
ledningsforleb med efterfglgende arbejde med fokusomraderne afdeekning, bro-
bygning og afslutning. Fritidsvejledernes registreringer viser, at der kan veere flere
forskellige baggrunde for, at forlab med fritidsvejledning enten opstartes eller ikke
opstartes, og at disse kan veere af fx bade praktiske arsager knyttet til malgruppen
og timingen i forhold til relevante fritidsfeelleskaber samt bagrnene og de unges situ-

ation, se Boks 3.1.
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Boks 3.1

Kilde: Fritidsvejledernes registreringsark

Baggrunde for at starte

Barnet er i malgruppen:

... gnsker selv vejledning

... vurderes af foraeldre, fritids-
vejleder eller anden fagprofes-
sionel at have behov for bro-
bygning og paeedagogisk statte
til opstart og deltagelse i fri-
tidsfeellesskab.

Barnet er i malgruppen, og fa-
milien har behov for gkono-
misk eller praktisk statte til
barnets deltagelse, fx ift. trans-
port eller udstyr.

Fritidsvejledningsforlgb opstar-
tes, men rigtig timing ift. delta-
gelse i et fritidsfaellesskab af-
ventes, fx grundet hensyn til
skolestart, overskud, andre
igangvaerende indsatser, fritids-
feellesskabers saesonaktivitet.

Barnet falder uden for kommu-
nens definerede malgruppe i
forhold til handicap, men har fx
sociale udfordringer og tilby-
des fritidsvejledning pa bag-
grund af foraeldrenes formid-
ling af barnets behov for statte
til at deltage i fritidsfeelleskab.

Baggrund for at starte og ikke at starte fritidsvejledning

Baggrunde for ikke at starte

Timingen er ikke rigtig: Skole-

vaegring, mangel pa overskud

hos barn, andre igangveerende
indsatser, skolestart.

Barnet er ikke klar. Aftale om, at
barnet/familien vender tilbage,
hvis fritidsvejledning er relevant
pa et senere tidspunkt.

Foreelder vurderer, at barn ikke
har overskud til forlgb, men afta-
ler med fritidsvejleder, at familien
vender tilbage, hvis situationen
aendres.

Barnets problematik/udfordring
ligger uden for projektets mal-

gruppe, evt. at der er behov for
andre former for statte.

Barnet er ikke i malgruppen, fx
alder, problematik eller type af
udsathed (social eller kulturel ud-
sathed).

Fritidsvejleder kan ikke fa kontakt
til familien.

Forlgb startes ikke, fordi foreeldre
— efter indledende dialog med
fritidsvejleder — selv sgrger for, at
barnet starter i et fritidsfaelles-
skab.

Egentligt forlgb startes ikke, men
vejledning formidles til foreelder
"pa distancen”, fx i form af dialog
om relevante tilbud til deres
barn.
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Bade registreringer og interview med fritidsvejledere vidner om, at arbejdet med fri-
tidsvejledningsforlgb i praksis rummer en del forudgdende arbejde — ikke bare med
rekruttering, opsporing og invitation, men ogsa med afklaring af, hvorvidt og i givet
fald hvornar vejledningsforlgb kan igangseettes.

Karakteristik af deltagende bgrn og unge i Allerad, Brgnderslev og Varde
Kommuner

Af de 173 barn og unge, der er i gang med eller har haft et brobygningsforlgb i
projektperioden, er der knap tre gange sa mange drenge som piger, svarende til
128 drenge og 45 piger.

Fordelingen af drenge og piger opdelt pa de tre kommuner fremgar af Tabel 3.2.

Tabel 3.2 Fordelingen af drenge og piger i brobygningsforlgb

Allerad Brgnderslev

Drenge 52 45 31 128
Piger 14 18 13 45
| alt 66 63 44 173

Kilde:  Kommunernes samlede registreringer af deres vejledningsforlgb fra april 2023 til juni 2025.

Overrepraesentationen af drenge kan haenge sammen med, at vanskeligheder hos
drenge oftere opdages og diagnosticeres i en tidligere alder, fx nar det kommer til
ADHD (Social.dk, n.d.). Derudover er drenge pa landsplan overreprasenteret blandt
segregerede elever (Indenrigs- og Sundhedsministeriets Benchmarkingenhed, 2023),
hvilket kan medfare, at de i hgjere grad end piger visiteres til gruppeordninger, spe-
cialtiloud, rddgivere og stattetilbud.

Blandt bgrn og unge i brobygningsforlgb er der en overvaegt af barn og unge med
autisme og ADHD samt generelle indleeringsvanskeligheder. Derudover er der bgrn
med fysiske funktionsnedsaettelser sdésom cerebral parese. Der er ogsa eksempler pa
barn med sociale problemer, der formodes at haenge sammen med en diagnose eller
handicap, men som ikke ngdvendigvis er diagnosticeret. Denne fordeling af funkti-
onsnedsaettelser og diagnoser blandt barn og unge i brobygningsforlgb afspejler

kommunernes lokale prioriteringer i forhold til at fokusere pa saerlige malgrupper.

De deltagende bgrn og unge fordeler sig jeevnt i alderen 7-16 ar. Der ses mindre
udsving, hvor der er flest 13- og 14-arige, mens 12-arige udggr den mindste
gruppe. Selvom malgruppen er 6-16 ar, har ingen 6-arige deltaget i forlgbene, hvil-

ket tyder pd, at det er sveerere at nd de yngste bgrn, der er i overgang til skole.



3.3.3

Figur 3.1 Aldersfordelingen blandt bagrn og unge i brobygningsforlgb
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Anm.: 173 brobygningsforlgb

Kilde:  Kommunernes samlede registreringer af deres vejledningsforlgb april 2023 til juni 2025

Fokusomradet Afdekning - Kerneelement 3

Nar der er skabt grundlag for at starte et forlgb med fritidsvejledning for et barn,
har fritidsvejlederen til opgave at afdaekke barnets gnsker om at deltage i et eller
flere fritidsfaellesskaber. Dernaest er opgaven at finde frem til et eller flere fritidsfeel-
lesskaber, der matcher barnets gnsker og situation, fx peedagogiske, praktiske og
gkonomiske forhold, der understatter eller udggr barrierer for, at barnet kan del-

tage i de konkrete fritidsfaellesskaber.

Kommunernes arbejde viser, at der er mange aspekter i fritidsvejlederens kontakt,
dialog og relation til barn, unge og deres forzeldre i forhold til at foretage afdaek-
ningen. En del af disse aspekter er fritidsvejlederens baggrund og forudgaende rela-
tion til barnet og familien, samt de mader fritidsvejlederen skaber rammer for dialog

og opbygning af en god relation.
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Vejledningsforlgbene starter oftest ud

d fdeekkend tal d bar- . . .
med en atdeekende samtale med bar Praksisnaere aktiviteter

net og eventuelt en eller flere forael- :
dre. Fritidsvejlederne har gode erfarin- relateret til Kerneelement 3
ger med at vise stor fleksibilitet i for- ‘Afdeek barnets eller den

hold til mgdested og -tidspunkt. Séle-

unges interesser, gnsker og

des har fritidsvejledere pa tveers af de

tre kommuner bl.a. afholdt samtaler behov samt mu“ghedeme I

med barnet og/eller foreeldre i frikvar- det lokale udbud af

teret pa barnets skole, pa en gatur ef- fritidsaktiviteter’
ter skole eller en sen eftermiddag

hjemme hos barnet. Fritidsvejlederne
Barnet eller den unges gnsker
fremhaever samstemmende, at det er

i : Motivati
vaesentligt at afstemme madets varig- otivation

hed til barnets forudsaetninger fx res- Kompetencer og barrierer
sourcer i forhold til mgder og samta- Familiens muligheder

lers form, indhold og laengde. Lokale muligheder og valg af fritidstilbud.

Kilde: Social- og Boligstyrelsen (2025a).

> Beskrivelser af opstartsmgde foretaget af
fritidsvejleder

Opstartsmadet var i hjemmet ved mor en weekenddag med deltagelse af barnet og mor
(foreeldre er skilt). Mgdet varede ca. 1 time. Barnet deltog de farste 30 minutter. Timeti-
mer blev sat til ved mgdets start. Herefter havde jeg en snak med mor pa 30 minutter.
Barnet var forberedt pd magdet med forberedelsesbrev. Opstartsmadets tilretteleeggelse
var med henblik pa at skabe en sa forudsigelig og tryg ramme for barnet som muligt.

Indledningsvist havde fritidsvejleder et telefonmade med mor. Herefter mgdtes fritids-
vejleder med mor og [barn] i hjiemmet. Telefonsamtalen med mor giver de forngdne
baggrundsoplysninger. Det efterfglgende hjemmebesgg med mor og [barn] giver en god
opstart pa relationen mellem [barn] og fritidsvejlederen — og dermed afsaet for afdaek-
ning og brobygning.

Kilde: Registreringsark
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| overensstemmelse med indsatsbeskrivelsen fremhaever fritidsvejledere, at grundig
afdeekning er afggrende for kvalificeret fritidsvejledning med valg af et fritidsfzelles-
skab, der bedst muligt matcher barnets gnsker, interesser, forudsaetninger og be-
hov. Bade interview og registreringer vidner om, at det — foruden barnets interesser,
gnsker og tidligere erfaringer med fritidsdeltagelse — er vaesentligt at afdeekke for-
hold af bade praktisk, geografisk og gkonomisk karakter. Det kan fx dreje sig om af-
klaring af familiens mulighed for karsel, behov for stgtte til kontingent og udstyr,
maksimal afstand mellem bopeel og fritidsfeellesskab, szerlige ugedage, hvor barnet
har mulighed for at ga til en fritidsaktivitet.

Fritidsvejlederne beskriver, at de ved at afdeekke barnets erfaringer med at indga i
fritidsfaellesskaber, hvad der har fungerer godt og mindre godt, samt deres interes-
ser og gnsker til fremtidige fritidsaktiviteter, bliver klogere pa, hvad barnet trives
godt og ikke godt med i et fritidsfeellesskab. Fritidsvejlederne oplever, at der bade
er bgrn og unge, der er meget afklarede om, hvilket fritidsfeellesskab de @nsker at
blive en del af, mens andre ikke har nogen konkrete ideer eller gnsker. Langt ster-
stedelen af fritidsfeellesskaberne vaelges dog pa baggrund af barnets eget @nske,

som kan veere baseret pa interesser, tidligere erfaringer, kendskab og venner.

Boks 3.2 Eksempler pa bgrn og unges gnsker om at deltage i

fritidsfaellesskaber
Kilde: Registreringsark

= @nsker at genoptage en tidligere fritidsaktivitet

® Vil gerne have venner gennem deltagelse i fritidsfeellesskab

= Mange forskellige og konkrete gnsker til fritidsaktivitet

= Vil gerne ga til noget og gerne noget sjovt

= Vil gerne ga til noget socialt, men ved ikke hvad, og det er lidt sveert
= Fodbold om sommeren og handbold om vinteren

= Drgmmer om laeseklub, badminton eller maske ridning

® Vil gerne veere en del af et faellesskab

= Uafklaret, men kan godt lide at se YouTube og game

= Vil gerne ga til bueskydning og komme hurtigt i gang

= Uafklaret, men billeder fra Fritidsluppen skaber udgangspunkt for dialog om
et fritidsfeellesskab, som bgrn og unge gerne vil prgve at vaere med i

= Noget, der foregar i sma hold og med variation mellem beveegelse og stille-
siddende aktiviteter.



' J |

| tilfelde hvor barnet eller familien ikke giver udtryk for konkrete gnsker, har fritids-
vejledere fundet det behjeelpeligt at s@ge inspiration i redskaber sdsom Fritidslup-
pen eller lokale oversigter. Fritidsvejledere har ogsa gjort sig gode erfaringer med at
vise sma videoklip af forskellige aktiviteter for at illustrere for barnet, hvad det vil
sige at deltage i de pageeldende fritidsaktiviteter.

Oplevelsen blandt bade fritidsvejledere, barn og foreeldre er, at visuelle redskaber
kan fungere godt i den afdeekkende fase bade i forhold til at konkretisere samtalen
og i forhold til at seette refleksioner i gang hos bade bgrn og foreeldre om mulige
fritidsfaellesskaber. Omvendt er der ogsa fritidsvejledere, der har fremhaevet, at in-
troduktion af redskaber, skabeloner og oversigter kan virke overvaldende for nogle

bgrn og dermed ikke fremme forlgbet. En fritidsvejleder forteeller:

De [barnene, red.] synes, det er sveert nok i forvejen, og sa
skal jeg ikke komme med alle mine kort [fritidslup, red.]. Det
er nogle gode redskaber, men de er ligesom for store.

Fritidsvejleder

Registreringer viser, at afdeekningen ikke altid sker i direkte kontakt med barnet. |
nogle tilfeelde er det alene familien omkring barnet, der bidrager med viden om in-
teresser og behov. Dette forekommer primaert, nar barnets umiddelbare motivation
for at indga i indsatsen er begraenset, eller hvor barnet har en kognitiv funktions-
nedsaettelse, der gor det sveert at udtrykke sig. Fritidsvejlederne bestraeber sig dog

pa — i det omfang de finder, det er muligt — at inddrage barnets perspektiv.

Nar det vurderes, at barnet har mere komplekse udfordringer, og at fritidsvejlednin-
gen ikke kan tilbyde tilstreekkelig statte, er der gode eksempler pd, at kommunerne
hjeelper med at henvise til fritidsfeellesskaber, der er specialiserede i forhold til barn
og unge med handicap. Eksempelvis samarbejder Allerad Kommune med special-
sport.dk, som tilbyder specialhold og laengerevarende statteforlgb.

| praksis foregar afdaekningen ikke altid som en klart afgreenset fase. Seerligt nar fri-
tidsvejlederen i forvejen har kendskab til barnet eller familien, kan afdaekningen ske
mere |lgbende og parallelt med den indledende kontakt til fritidstilbuddet.
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Det forudgaende kendskab giver mu-
lighed for en vedvarende og kontinu-
erlig indsigt i barnets interesser, behov
og motivation. Dette peger p3, at ar-
bejdet med at afdaekke behov samt
begyndende brobygning mellem bar-
net og fritidsfaellesskabet i nogle til-
feelde sker mere flydende og hand-
lingsorienteret, end indsatsbeskrivel-
sen leegger op til.

Den afdeekkende samtale:

Erfaringer og opmaerksom-

hedspunkter fra Allerad,
Bronderslev og Varde

Afstem rammer og form med barnets
behov evt. i dialog med foraeldre:
Gatur, mgde pa skole, i fritidstilbud
eller i hjiemmet.

Forberedelse af barnet: Forberedel-
sesbrev/flyer med billede af fritidsvej-
leder kan skabe forudsigelighed og
tryghed.

Form, rammer og varighed bgr tilpas-
ses barnets ressourcer.

Hav fokus pa medbestemmelse og
inddragelse: Barnet kan med fordel
bestemme, hvor og hvordan fritids-
vejleder, barn og evt. foreeldre skal
sidde. Giv barnet mulighed for at ga
til og fra og brug fx timetimer.

Tilbyd fleksible rammer for afholdelse
af made: Weekend, formiddag, efter-
middag.

Brug visuelle redskaber, film mv. i det
omfang, det vurderes at fungere for
barnet.

Opmeaerksomhed pa ikke at have et
fastlast blik pa kendte udfordringer,
fx fra skolesammenhang, da udfor-
dringerne ikke ngdvendigvis vil op-
treede pa samme made i fritidsregi.
Seerligt vaesentligt, hvis fritidsvejleder
har et forudgaende kendskab til bar-
net og den unge fra fx skole eller
klubtilbud.
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Boks 3.3

der er afdeekket af fritidsvejledere

Kilde: Registreringsark

Ressourcer

Har tidligere mestret at deltage
i et fritidsfaellesskab

Motiveret til at deltage og
skabe relationer

Kreativ

Kompetent/god til seerlig akti-
vitet

Glad for at beveege sig/veere
kreativ/veere ude i naturen

Aldrig udadreagerende

Kan deltage pa egen hand
efter opstart

Er en god ven

God til beveegelse og kan
skifte makkere til avelser

Har humor
Er god til at hjeelpe andre
Kan selv tage bussen

Er genert, men det aendrer sig,
nar sted og deltagere bliver
mere velkendt

Har mod pa at preve nye ting
trods angstelighed

Har selv sat sig ind i mulighe-
der for fritidsdeltagelse og vil
gerne prgve noget af

God sprogforstaelse, selvom
barnet ikke har noget tale-
sprog

Intelligent og strategisk

Er god til at maerke efter for
egne ressourcer og behov

Eksempler pa barn og unges ressourcer, udfordringer og barrierer,

Udfordringer og barrierer

Behov for struktur, gentagelser,
forberedelse

Behov for statte til omkleedning
og bad

Separationsangst ift. foreelder

Impulsstyret, sensorisk sarbar,
sarbar auditivt, udtraetning fy-
sisk og mentalt

Sveert ved sociale relationer og
indgaelse i gruppekonstellationer

Motorisk udfordret

Kognitivt udfordret
Angstelighed ift. at prave nye
ting

Begreenset verbalt sprog, sprog-
lig udfordret

Sveert ved ustrukturerede
situationer

Fysisk bevaegelseshandicap (der
skal tages hgjde for fysisk
tilgeengelighed)

Behov for grundig introduktion
Behov for gkonomisk statte til
kontingent og udstyr

Familiens mulighed for karsel
Brug for mange pauser og
behov for hjeelp til at komme
tilbage til aktiviteten

Er stresssarbar og har behov for
forberedelse.
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3.3.4

Som eksemplerne i Boks 3.3 viser, har bgrn og unge i indsatsens malgruppe meget

forskelligartede typer af ressourcer og behov, der skal tages hensyn til i forhold til

valget af fritidsfaellesskaber. Det forudseetter, at fritidsvejlederne har kendskab til lo-

kale fritidsfeellesskaber, herunder de frivilliges viden og kompetencer samt rammer

for deltagelse og ressourcer i de lokale fritidsfaellesskaber. Dette understreger ker-

neelementets sammenhaeng til arbejdet med tilvejebringelse af indsatsens forbere-

delse og fundament (Kerneelement 1 og 2), herunder kortlaegning og overblik over

kommunens fritidsfaellesskaber. Det understreger ogsa vigtigheden af, at fritidsvej-

ledere og frivillige i fritidsfeellesskaberne er udviklingsorienterede i det indbyrdes

samarbejde og er opmaerksomme pa at handle i overensstemmelse med bgrnene

og de unges ressourcer og med de udfordringer og barrierer, der skal handteres, for

at barn og unge kan deltage i de fritidsfaelleskaber, de gnsker.

Fokusomradet Brobygning -
Kerneelement 4 og 5

Efter arbejdet med fokusomradet ‘Af-
dakning’ fglger ‘Brobygning’, hvor
vejledningen retter sig mod, at barnet
eller den unge prgver at deltage i et
eller flere udvalgte fritidsfeellesskaber.

Pa tveers af kommuner er billedet, at
vejledningsforlgbene i denne fase kan
veere meget forskelligartede, bl.a. i for-
hold til behovet for indgaelse af
egentlige aftaler med fritidsfeellesska-
bet og for fritidsvejlederens tilstede-
veerelse og deltagelse under barnets
opstart. Indtrykket fra interview med
fritidsvejledere i de tre kommuner er,
at indsatsens materialer giver et godt
udgangspunkt for gennemfgrelse af

Praksisnaere aktiviteter
relateret til Kerneelement 4
‘Stot barnet i at deltage i

fritidsfaellesskabet’ og Kerne-

element 5 '‘Stat fritidstilbuddet

i at modtage og inkludere
barnet i fritidsfaellesskabet'’

Aftaler omkring deltagelse
Stat barnets deltagelse

Stet fritidstilbuddet i at modtage barnet

Vurdér match mellem barn og fritidstilbud.

Kilde: Social- og Boligstyrelsen (2025a).

fritidsvejledningsforlgb, seerligt de konkrete redskaber og skabeloner, der udfoldes i

'Fritidsklar — Guide til individuel fritidsvejledning’, som fritidsvejledere har brugt i

varierende omfang alt efter behov i de enkelte fritidsvejledningsforlgb.

Barn og unge opstartet i en bred vifte af fritidsfellesskaber

| bdde Aller@d, Brgnderslev og Varde har billedet veeret, at barn og unge i fritidsvej-

ledningen har haft meget varierende interesser og fritidsgnsker, hvilket afspejler sig
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i den brede vifte af fritidsfeellesskaber og -aktiviteter, som bgrn og unge i indsatsen
er blevet en del af.

Boks 3.4 Eksempler pa fritidsfaellesskaber, som bgrn og unge har prgvet

Kilde: Registreringsark

®=  Amerikansk fod- =  Feegtning " Musik
bold " Golf = Parkour
" Atletik = Gymnastik "  Ridning
= Badminton =  Handbold = Skydning
=  Billedkunst " Karate = Styrketraening
B Bueskydning S e =  Svgmning
= Dans = Kickboxing = Tennis
=  Dykning = Klubtilbud = Trampolin-
= Elektronisk = Kodning spring
musik i
®  Kreaveerksted " Video-
= El-hockey redigering
m LEGO Challenge
= E-sport = Volleyball
= Lykke Liga
[ ] Fitness u Veegtlaftning
=  Fodbold - e

Erfaringer med bgrn og unges opstart i fritidsfaellesskaber

Fritidsvejlederes registreringer viser, at bgrn og unges opstart i det valgte fritidsfeel-
lesskab er foregaet pa flere forskellige mader alt efter barnets, den unges og famili-
ens ressourcer og behov. Saledes har der pa tveers af de tre kommuner veeret varie-

rende modeller for opstart, se Boks 3.5, af de gennemfgarte forlgb.



Boks 3.5 Fritidsvejlederes beskrivelse af deres modeller for statte til barn og

unges opstart i fritidsfaellesskaber
Kilde: Registreringsark

B Fritidsvejleder deltager med barnet den farste gang ved opstart af fritidsak-
tiviteten. Herefter er fritidsvejleder med, men traekker sig gradvist, sa barnet
deltager stadigt mere selvstaendigt. Fritidsvejleder observerer barnets delta-
gelse for at finde frem til, om der er behov for stgtte til for at sikre barnets
og den unges fortsatte deltagelse i fritidsfeellesskabet

= Fritidsvejleder deltager med barn og foraelder farste gang. Herefter tager
barn og forzelder selv afsted

= Fritidsvejleder karer barn til fritidsfeellesskab de fgrste to gange. Herefter
deltager barnet selv

= Barnet tager selv til pravetraening, foraeldre sgrger for transport. Fritidsvejle-
der har forberedt treener pa, at barnet kommer

= Fritidsvejleder er i telefonisk kontakt med foreelder. Forzelder og barn starter
selv op.

Selvom opstarten foregar pa mange forskellige tilpassede mader, sa er den generelle
tilbagemelding fra fritidsvejlederne, at fysisk tilstedevaerelse i fritidsfeellesskaberne har
flere fordele for barnets opstart. For det fgrste kan det for nogle barn have positiv og
afgerende betydning, at der under opstart er en genkendelig voksen i neerheden, som
barnet kan ga til og s@ge statte hos, hvis der opstar svaere situationer. For eksempel
ved at fritidsaktiviteten eller samvaer med de andre deltagere og frivillige bliver for
overvaeldende. For det andet har fritidsvejledere erfaret, at fysisk tilstedevaerelse bi-
drager til et mere dybdegdende kendskab til de enkelte fritidsfaellesskaber, herunder
fritidsfaellesskabernes ressourcer, viden, kultur, rammer for deltagelse samt mulighed
for at arbejde med tilgeengelighed og tilpasninger af aktiviteter og samvaersformer pa
forskellig vis. Et kendskab, der bidrager til kvalificering af match mellem bgrn og unge
og de udvalgte fritidsfeellesskaber. Kendskabet bidrager ogsa til udviklingen af det ak-
tuelle overblik over lokale fritidsfaellesskaber, som er en del af Kerneelement 2 i ind-

satsens forberedelse og fundament.

Stotte af barnets deltagelse

Som beskrevet ovenfor, er erfaringen fra Allerad, Brgnderslev og Varde, at bgrn og
unge i indsatsens malgruppe kan have forskelligartede behov, nar det kommer til
type og omfang af stette til deltagelse. Det gzelder i forhold til behov for forbere-

delse, fritidsvejleders tilstedevaerelse, peedagogisk eller praktisk statte og



nedenstaende er tre forskellige eksempler pd, hvordan fritidsvejledere har beskrevet
barnets eller den unges behov for stgtte under opstarten i konkrete fritidsvejled-
ningsforlgb.

> Beskrivelser af statte til barn/ung under opstart i
fritidsfeellesskab

> Fritidsvejleder har haft kontakt med traener og er blevet kleedt pa til at forberede
[barn] i forhold til, hvad der helt konkret skal ske. Fritidsvejleder gav [barn] strate-
gier til at handtere evt. udfordringer under treeningen. Fritidsvejleder mgdtes med
[barn] og mor til de farste to treeninger. Herefter var [barn] klar til, at fritidsvejleder
stoppede med at deltage.

>  Opstart til kor sammen med klassekammerater. | farste omgang uden paedagogisk
stotte, da det er vurderet, at [barn] har ressourcerne til at prave selv. Musikskolen
og kommunen hjeelper med gkonomisk statte i faellesskab. Fritidsvejleder har byg-
get bro mellem familien, sagsbehandler og musikskolen.

> Fritidsvejleder har besggt fritidsfaellesskabet og set en traening forud for opstart, sa
[barn] kunne forberedes bedst muligt. Fritidsvejleder og [barn] har herefter veeret
ude at kigge pa fire gange. Femte gang er fritidsvejleder og [barn] med parallelt
med holdet og deltog desuden i en gvelse sasmmen med holdet. Herefter deltager
fritidsvejleder fem gange yderligere sammen med [barn], som gradvist deltager
mere og mere — og til sidst er fuldt selvstaendigt med.

Kilde: Registreringsark.

Selvom fritidsvejledningsforlgbene kan veere meget forskelligartede alt efter barnets
ressourcer, gnsker og behov, peger fritidsvejledere generelt pa, at en anerkendende
tilgang er vaesentlig gennem hele brobygningen. Bgrn og familier i indsatsens mal-
gruppe kan have oplevet udfordringer og modstand i forskellige arenaer, som kan
gare det sveert at turde kaste sig ud i at prave nye faellesskaber. Fritidsvejlederne
oplever, at det derfor kan veere afggrende, at de selv viser engagement, eventuelt
ved selv at deltage i aktiviteten, samt tro pa, at det kan lykkes, sa bade bgrn og for-
aldre maerker en positiv opbakning og tryghed. Det styrker barnets selvtillid for at
deltage, hvilket er en vigtig forudseetning for at turde tage det farste skridt og for at
blive ved med at deltage i fritidsfeellesskabet. Desuden er tilbagemeldingen, at det
kan veere vigtigt at prioritere samarbejde, kommunikation og overlevering af infor-
mation med barnets foraeldre under barnets opstart og i den videre brobygnings-
proces. Det skyldes erfaringer med, at foraeldres viden om plan og rammer for del-
tagelse, herunder handtering af eventuelle udfordringer eller barrierer for delta-

gelse, kan veere afggrende for barnets deltagelse efter fritidsvejledningsforlgbet.
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| tilfeelde, hvor det er vurderet relevant, har fritidsvejledere anvendt egentlige planer,
fx opstarts- eller aktivitetsplan, i processen med at stgtte barnets opstart og delta-
gelse. Nedenstdende to eksempler giver indblik i, hvordan fritidsvejledere har anvendt
sddanne planer i sammenhaeng med gvrig statte af barnets deltagelse, herunder i dia-
log med frivillige i det fritidsfaellesskab, der bygges bro til i fritidsvejledningen.

> Eksempler pa anvendelse af opstarts- og
aktivitetsplaner i statten af barnets opstart og
deltagelse

> Fritidsvejleder aftaler, at [barn] tager afsted farste gang [dato]. Han vil blive kert af
mor. Vi gennemgar de forskellige punkter i den opstartsplan, som fritidsvejlederen
har med. [Barn] forteeller, at jeg gerne ma informere treenerne om, at han har: brug
for grundige instruktioner og gentagelse af dem; kan have svaert ved at tage initia-
tiv/veere ops@gende; har brug for at blive stillet spgrgsmal af dem og tilbudt hjzelp;
ikke kan leese; gerne vil have mor bliver og er med; er glad for at snitte. Vi aftaler, at
jeg i mellemtiden skal fa mgdedatoerne for spejderholdet pa plads, sa det kan koor-
dineres med far, hvis der er datoer, som falder sammen med fars samvaer.

> Fritidsvejleder taler med [holdleder] om, at [barn] vil komme [dato] og fortzeller om
de opmaerksomhedspunkter/udfordringer, vi har talt om til opstartsmadet. Jeg
sparger dem ogsa om muligheden for at fa tilsendt aktivitetsplan for mgdegangene
og betoner vigtigheden af, at der indgéar en aktivitet med mad over bal fgrste gang.
Vi aftaler ogsa, at jeg kan komme med flyer omkring spejdertilbud, som de kan give
til [barn]. Jeg felger op med mor, nér jeg har ovenstaende pa plads. [Holdleder]
vender tilbage med mgdedatoerne, og forteeller, at der vil blive lavet pandekager
over bal fgrste gang. Det vender jeg igen tilbage med til [barns] mor, sa hun kan
forberede [barn] pa det.

Kilde: Registreringsark.

Ligesom der i opsporings/-invitationsfasen kan vise sig forhold, der ger, at et fritids-
vejledningsforlgb ikke igangsaettes (se afsnit 3.3.2), har der i alle tre kommuner ogsa
veeret eksempler pa, at forlgb af forskellige arsager stopper i starten af brobyg-
ningsfasen. Her vidner interview og fritidsvejlederes registreringer om, at det fx kan
veere forhold omkring barnets eller familiens situation eller erfaringer med opstart i
fritidsfaellesskabet, der kan vaere udslagsgivende for, at forlgbet indstilles, og bar-
nets deltagelse ophgrer. Nedenstdende er tre forskellige eksempler pa arsager til
ophgrt forlgb.
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> Fritidsvejleder beskriver forlgb, der stopper i
starten af brobygningsfasen

> [Barn] havde en "kedelig" oplevelse med en af de frivillige i fritidsfaellesskabet. Hun
var ikke seerlig paedagogisk og ikke szerlig god til bgrn. Fritidsvejleder indgar i dia-
log med leder af fritidsfeelleskabet med henblik pa, at [barn] far en positiv oplevelse
med deltagelse, men mor er blevet skreemt af oplevelsen og gnsker ikke at tage
imod fritidsvejleders hjzelp. Barnet stopper.

> Forlgbet blev afbrudt, da [barns] foraeldre ikke lzengere reagerede pa de aftaler, der
var lavet, ligesom [barn] fra den ene dag til den anden blev meldt ud af skolen og
flyttet til privatskole. Jeg planleegger at tage fat i [barns] foraeldre pa den anden
side af sommerferien.

> [Barn] havde et meget specifikt snske om aktivitet med '‘Dungeons & Dragons’ og
det skulle veere i [hjemby]. Der var ikke et fritidsfaellesskab, der matchede barnets
@nsker, men jeg fandt et fritidsfaellesskab med lignende aktivitet, som barnet afprg-
vede, men det havde ingen interesse. Forlgbet ophgrte.

Kilde: Registreringsark.

Som eksemplerne viser, kan der veere forskellige arsager til, at vejledningsforlgb op-
hgrer i starten af brobygningsfasen. Uagtet den specifikke arsag har fritidsvejledere
i de tre kommuner, som eksemplerne ogsa illustrerer, i de fleste tilfeelde handteret
dette ved enten selv at vende tilbage til familien efter en vis tidsperiode eller ved at
tilbyde barnet og familien at kunne henvende sig igen, hvis barnet pa et senere tids-

punkt gnsker fritidsvejlederens stgtte til at blive en del af et fritidsfeellesskab.

Erfaringer med stotte af fritidsfaellesskabers modtagelse af bagrn og unge

Fritidsvejledere har generelt oplevet, at fritidsfaellesskaber er positive over for at
tage imod bgrn og unge i malgruppen, ligesom den grundleeggende erfaring fra de
gennemfgrte forlgb har veeret, at kommunikationen mellem fritidsvejleder og frivil-

lige/aktivitetsansvarlige har veeret god.

| forhold til arbejdet med at stotte fritidsfeellesskabers modtagelse af bagrn og unge
peger fritidsvejledere p3, at den information og viden, der gives til fritidsfaellesska-
ber, skal veere s& praecis og konkret vejledende som muligt. Det handler om at for-
midle, hvad barnet eller den unge kan have brug for, hvordan saerlige udfordringer
eller barrierer for deltagelse kan handteres, og hvad barnets ressourcer og steerke
sider er. Fritidsvejledere pa tvaers af de tre kommuner har i denne sammenhaeng
udtalt, at den information, der deles med fritidsfeellesskabet, skal veaere “"balanceret”.

Med denne formulering peger fritidsvejledere pa, at fritidsfeellesskaber skal have
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tilstraekkelig information og viden til, at barnet eller den unge far en god modta-
gelse og opstart i fritidsfeellesskabet. Omvendt skal maengden af information og vi-
den begraenses, da fritidsvejledere har erfaret, at for megen information, herunder
eksempelvis (skriftlig) formidling af mere diagnosespecifik viden om inklusion og
deltagelse, kan virke overvaeldende for frivillige. Seerligt, fordi der er eksempler pa,
at fritidsfeellesskaber med begraenset erfaring med inklusion af bagrn og unge i mal-
gruppen, i den indledende dialog har vaeret forbeholdne og forholdt sig spgrgende
i forhold til, hvad det vil kraeve at tage imod et barn via indsatsen. Her har oplevel-
sen veaeret, at konkret og praecis vejledning om det enkelte barn — fremfor mere ge-
nerel viden og information — er at foretraekke i forhold til at etablere et godt ud-
gangspunkt for barnets deltagelse samt et godt samarbejde med de enkelte fritids-
feelleskaber. Selvom der i nogle tilfaelde er udarbejdet egentlige planer for delta-
gelse, er det generelle billede, at aftaler med fritidsfeellesskaber, barn og foraeldre

typisk er indgaet mundtligt.

Fritidsvejlederes registreringer af gennemfarte forlgb vidner om, at de aftaler, der
indgas, og den statte, der gives til fritidsfaellesskaber i forhold til at sikre gode ram-
mer for deltagelse, kan vaere meget forskellig alt afhaengig af barnets situation og
behov samt viden, ressourcer og erfaringer med malgruppen i det pageeldende fri-
tidsfeellesskab. | stort set alle forlgb er fritidsvejleder i dialog med fritidsfeellesskabet
forud for barnets opstart, eventuelt suppleret af et besgg i fritidsfeellesskabet, hvis
fritidsvejleders kendskab til fritidsfeellesskabet (ressourcer, rammer, antal deltagere
mv.) er begreenset. | tilleeg til viden om barnets behov for statte, kan den indle-
dende dialog ogsa rumme drgftelse af eventuelle seerlige aftaler i forbindelse med
at sikre en tryg opstart og deltagelse for barnet. Det kan eksempelvis vaere aftaler
om, at barnet mgder lidt tidligere end de andre deltagere til farste aktivitetsgang, sa
barnet kan introduceres til aktiviteten og se, hvordan traeningen forlgber. | andre til-
feelde kan det veere aftaler om, at barnet kigger pa de fgrste par gange og derefter
langsomt optrapper sin deltagelse. Fritidsvejledere, projektledere og foraeldre giver
udtryk for, at en tilpasset opstart med plads til at imedekomme individuelle behov
er meget givende, fordi barnet kan blive en del af fritidsfeellesskabet pa egne pree-
misser og i sit eget tempo. Nedenstaende er fem konkrete eksempler pd, hvordan
fritidsvejledere — i samarbejde og dialog med fritidsfeellesskaber — har stattet bar-

nets opstart og deltagelse.
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> Eksempler pa fritidsvejlederes beskrivelser af dia-
loger og samarbejde med fritidsfaellesskaber

> Treener var orienteret om, at barnet kom og kiggede pa, og treener var indstillet pa
at stotte barnet i opstarten.

> Fritidsfeellesskab er orienteret om, at foreelder skal kunne deltage sammen med
barn, og at barn ikke kan veere sammen med andre bgrn eller voksne det farste
stykke tid.

> Fritidsvejleder aftaler med fritidsfeellesskab, at der er en hjeelpetraener til stede, som
kan hjeelpe barnet i gang.

> Jeg forteeller treener, at vi kommer til pr@vetreening, og fortaeller kort om barn. Her-
udover ingen saerlige aftaler om plan for stgtte af opstart og deltagelse. Jeg kender
til holdet og ved, at der er fokus pa god modtagelse, visuel struktur, overgange, fa
krav m.m. og teenker derfor ikke, at saerlige hensyn er ngdvendige at italeszette, for
vi far erfaringer med, hvordan barn oplever prgvebesgget.

> Fritidsfeellesskabet er en klub for bgrn med generelle indlzeringsvanskeligheder og
begrn med diagnoser. Klubben arbejder meget med, at bgrnene skal fgle sig trygge,
og der er specielle kontakter til de voksne, som de kan tage med sig ud i livet.

Kilde: Registreringsark.

Fritidsvejlederne har enkelte gange oplevet, at foreninger henvender sig pa grund af
udfordringer med et barn pa et alment hold. | sddanne tilfeelde er der eksempler p3,
at fritidsvejledere har besggt fritidsfaellesskabet og observeret en traening, hvorefter
fritidsvejledere har givet de frivillige inspiration og tips til, hvordan fritidsfeellesska-

bet kan sikre rammer og deltagelsesmuligheder for et barn med den givne diagnose

og med eventuelt seerlige stattebehov.

Erfaringer med opfelgning og vurdering af match mellem barn og
fritidsfaellesskab

Erfaringer peger p3, at lsbende opfelgning med barn/ung, forzeldre og fritidsfaelles-
skab er en vigtig del af indsatsen og kan vaere afggrende for at sikre barnets fremad-
rettede deltagelse. De gennemfgrte interview vidner om, at lgbende opfalgninger
med forsikring om, at fritidsvejleder star klar til at hjaelpe, hvis der er behov i perioden
efter opstart, skaber tryghed for bade barnet, den unge, foreeldre og frivillige i fritids-
feellesskaber. Fritidsvejlederes registreringer viser, at forlgbene adskiller sig i forhold til
omfang og indhold af opfglgninger, ligesom bade registreringer og interview afdaek-

ker, at form og rammer for opfelgninger kan veaere varierende, se Boks 3.6.
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Boks 3.6 Opfolgning — Form og rammer, eksempler fra de tre kommuner

Kilde: Registreringsark

= Lgbende opfalgninger med barn, fx i skole, i fritidstilbud eller i fritidsfaelles-
skab sidelgbende med opfalgning med frivillig/aktivitetsansvarlig

= Telefonsamtaler med frivillig/aktivitetsansvarlig og med foreeldre
= Hjemmebesgg med deltagelse af barn og foreeldre
= Opfeglgninger pr. mail eller sms

= Planlagte opfalgninger vs. opfalgninger af mere uformel karakter — fx op-
falgninger med barn og foreeldre ifm. aflevering/afhentning pa skole eller i
fritidstilbud

B Fra enkeltstdende opfelgninger til mange Igbende kontakter for eksempel
grundet udfordrende forhold eller episoder (familiens kommunikation og dia-
log med fritidsfeellesskab, udstyr, praktiske forhold, tilmeldinger, pakraevede
apps i forbindelse med barnets deltagelse i fritidsfaellesskabet eller andet).

Ud over varierende form og rammer for opfalgning i de enkelte forlgb, rummer da-
tamaterialet eksempler pa flere typer af opfalgningsforlgb rent indholdsmaessig.

Disse er praesenteret i Boks 3.7.
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Boks 3.7 Eksempler pa typer af opfalgningsforlgb

Kilde: Interview og registreringsark

B Barnet er glad for at deltage i fritidsfeellesskabet og vil gerne fortsaette. For-
aldre og fritidsfeellesskab er enige og bakker op. Ikke behov for justering.

B Barnet vil gerne afprgve et andet fritidsfeellesskab

B Barnet har tabt interessen og har ikke lyst til at veere i fritidsfaellesskabet.
Barnet er presset i skolen, og der er p.t. ikke overskud til at afpreve et nyt
fritidsfeellesskab. Foreelder og fritidsvejleder aftaler, at familien vender til-
bage, hvis situationen andres.

B Barnet er egentlig glad for fritidsfaellesskabet, men der har vaeret episoder i
forhold til modtagelse og deltagelse i fritidsfeellesskab, som fritidsvejleder er
i dialog med fritidsfzellesskabet om:

— Mangelfuld information eller en frivillig har haft en uhensigtsmaessig ad-
feerd og kommunikationsform over for barn og/eller familie

— Statte til fritidsfeellesskabet i forhold til afkodning af barnets adfaerd,
handtering af uoverensstemmelser mellem barn og andre deltagere.

®  Det gar godt, men der er behov for justering eller anden stgtte i forhold til
fremadrettet deltagelse:

— Transport, fx involvering af bedsteforeeldre eller frivillig i fritidsfaelles-
skab, som kan hjelpe med dette

— Behov for nyt/andet udstyr
— Behov for statte til seerlige aspekter af deltagelse, fx omklaedning

—  Fritidsfaellesskabet har en positiv oplevelse af barnets deltagelse, men
har ikke tilstraeekkelige ressourcer til at sikre reel deltagelse, fx:

Trener/leder siger, at hun synes, det har veeret rigtigt hyggeligt med [barn], men hun
ma erkende, at det ikke vil komme til at fungere pa torsdagsholdet. [Barn] har for stort
et behov for statte, og funktionsniveauet er p.t. ikke foreneligt med deltagelse pd hol-
det. Treener/leder opfordrer til, at vi afseger, hvilke muligheder der kan veere for op-
start i andet regi, hvor stettebehovet bedre kan imadekommes, som fx ved handicap-
ridning. Hvis det ikke kan lade sig gere at finde et sted, sG ma vi gerne vende tilbage,
og sd vil de se pa, om det kan lade sig gore at fortseette enetimer hver 3. eller 4. uge
mod indmeldelse og kontingent.

Kilde: Fritidsvejleders beskrivelse af opfalgning i registreringsark.



Som eksemplerne i Boks 3.7 viser, kan opfalgninger og vurderinger af match mellem
barn og fritidsfeellesskab af forskellige arsager give anledning til beslutning om at
afprave et andet fritidsfeellesskab. En gennemgang af kommunernes registreringer
viser, at vurderinger af match for 17 ud af 173 bagrn/unge har givet anledning til at
afprave et nyt fritidsfellesskab. Af disse 17 barn har 3 barn med hjeelp fra en fritids-
vejleder afpravet et tredje fritidsfeellesskab.

Antal afprgvede fritidsfaellesskaber for bgrn og unge i indsatsen er opgjort samlet i
Tabel 3.3.

Tabel 3.3 Antal afprgvede fritidsfeellesskaber for barn og unge i indsatsen

1 afprovet fri-  Afprovning af 2 afprovede 3 afprovede
tidsfaellesskab flere fritids- fritidsfaelles- fritidsfaelles-
feellesskaber skaber** skaber***
samtidigt*

Allerad 45 8 13 0 66
Brgnderslev 53 4 3 3 63
Varde 38 5 1 0 44
Sum 136 17 17 3 173

Anm.: 173 brobygningsforlgb.
Noter: * Kategorien deekker over simultan brobygning til flere fritidsfaellesskaber i samme fritidsvejledningsforlgb.

** Kategorien daekker over afslutning af deltagelse i fritidsfeellesskab, der i farste omgang blev brobygget til, hvorefter der er fo-
retaget brobygning til et andet fritidsfeellesskab, evt. med genbesag af aktiviteter koblet til fokusomradet ‘Afdaekning’ (Kerneele-
ment 3).

*** Kategorien daekker over afslutning af deltagelse i de to forste fritidsfeellesskaber, som der har vaeret brobygget til, hvorefter
der er foretaget brobygning til et tredje fritidsfaellesskab, evt. med genbesgg af aktiviteter koblet til fokusomradet ‘Afdeekning’
(Kerneelement 3).

Kilde: Kommunernes samlede registreringer af deres vejledningsforlgb fra april 2023 til juni 2025.

3.3.5  Fokusomradet Afslutning - Kerneelement 6

Indsatsens sidste fokusomrédde og kerneelement vedrarer arbejdet med udfasning
og afslutning af fritidsvejledningsforlgb. Fokusomradet 'Afslutning’ er blevet tilfgjet
indsatsen undervejs i projektperioden med afseet i fritidsvejlederes konkrete erfarin-
ger, hvor et behov for vejledning til udfasning og afslutning af forlgb har vist sig i

bade Allergd, Brgnderslev og Varde Kommuner.

Fritidsvejlederes erfaringer er, at processen med udfasning og afslutning kan veere
meget forskellig fra forlgb til forlgb. Mens det i nogle forlgb foregar uproblematisk,
har fritidsvejledere i andre tilfaelde oplevet det svaerere at udfase og afslutte forlagb.

Det kan eksempelvis veere i forlgb, hvor fritidsvejleders tilstedevaerelse og stgtte



under barnets deltagelse i fritidsfeellesskabet viser sig n@dvendig over en leengere
periode, eller hvor fritidsvejlederen forudser, at det vil veere vanskeligt for familien
at opretholde barnets fortsatte deltagelse pa egen hand. Undervejs i projektperio-
den har fritidsvejledere ogsa veeret optaget af spgrgsmal om, 1) hvordan nogle bgrn
og unges fortsatte behov for periodisk understgttelse til deltagelse handteres, og 2)
hvordan man som fritidsvejleder kan sikre vellykket opstart i fritidsfaellesskabet efter

eksempelvis en ferie eller en seesonpause.

Fritidsvejlederes erfaringer og overvejelser peger pa, at udfasning og afslutning af
forlgb ikke altid er en nem opgave. Seerligt ikke i tilfeelde, hvor fritidsvejlederen har
en relation til barnet i andre sammenhange, sdsom i skole- og fritidsmiljget. Her
kan det opleves vanskeligere at lave en konkret afslutningssamtale- og dato, fordi

fritidsvejlederne pa daglig basis ser og har kontakt til barnet eller den unge.

| forbindelse med afslutningen af forlgb har det vist sig relevant, at fritidsvejlederen
har adgang til viden om kommunens og andre aktgrers eventuelle muligheder for at
give supplerende statte efter forlgbets afslutning. Der kan fx veere tale om kontin-
gent, karsel eller andet, der har vist sig at kunne stgtte barnets fortsatte deltagelse i
fritidsfeellesskabet.

Den generelle erfaring er dog, som indsatsens materialer ogsa henviser og opfor-
drer til, at tydelig kommunikation og forventningsafstemning om indsatsens midler-
tidige karakter med barn, foreeldre og fritidsfaellesskab letter processen med udfas-
ning og afslutning. | alle tre kommuner er der ogsd mere eller mindre eksplicit ar-
bejdet med en 'dben dar-politik’, der giver bgrn og familier mulighed for at vende
tilbage til fritidsvejleder, hvis der opstar behov for statte efter forlgbets afslutning.
Desuden er der eksempler p3, at fritidsvejledere, der mader afsluttede bgrn og unge
i deres hverdag i fx skole- eller fritidstilbudssammenhaeng, lgbende falger med i og
spgrger ind til barnets eller den unges
fritidsdeltagelse og fx efter en feriepe-
riode sgrger for, at barnet eller den
unge bliver tilmeldt en ny seeson og Praksisnaere aktiviteter

deltager i fritidsfaellesskabet. relateret til Kerneelement 6

'‘Afstemt afslutning af forlgb’

Fokusomradet 'Afslutning’ indebaerer

0gsa et fokus pa omsaetning af delta-

gelseserfaringer, hvor fritidsvejlederen Tilpas plan for deltagelse og/eller aftaler
har til opgave at stgtte bearbejdning Omsaetning af erfaringer
af de erfaringer, barnet har faet med at Udfasning og afslutning af fritidsvejle-

deltage i fritidsfeellesskabet, s de bli- ders statte.

ver konstruktive for alle parter (Social-

og Boligstyrelsen, 2025a). | "Fritidsklar Kilde: Social- og Boligstyrelsen (20253).

— Guide til individuel fritidsvejledning’
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fremhaeves det, at dette kan veere en saerlig vigtig opgave i lidt mere komplicerede
forlgb, hvor det vil kraeve "en bevidst indsats at vende en erfaring om noget, der
ikke er lykkedes, til at blive en erfaring om, at "her blev vi klogere” (Social- og Bolig-
styrelsen, 2025a). Fritidsvejledere i de tre kommuner har ikke arbejdet systematisk
med dette element af udfasning og afslutning af forlagb, og de begraensede erfarin-
ger med omsatning af deltagelseserfaringer skyldes ogsa, som fremhavet ovenfor,
at dette farst blev et egentligt fokuspunkt med tilfgjelsen af Kerneelement 6 og fo-
kusomradet ‘Afslutning’ omtrent midtvejs i projektperioden.

| forhold til omsaetning af deltagelseserfaringer kan det dog siges, at fritidsvejle-
dere, som beskrevet i afsnit 3.3.4, har mgdt bgrn, unge og familier med ros og aner-
kendelse og har haft fokus pa at italesaette erfaringer og udvikling af nye kompe-
tencer pa positiv vis. Fritidsvejledere har dog ogsa givet udtryk for, at omsaetning af
deltagelseserfaringer kan forudsaette leengerevarende og dybdegdende indsigt i
barnets eller den unges deltagelse, hvilket fritidsvejledere ikke oplever at have i alle

forlgb, seerligt ikke de mere kortvarige forlgb.

Opstart og varighed af forlgb for bgrn og unge i indsatsen

P4 tveers af de tre kommuner har der i projektperioden vaeret 173 fritidsvejlednings-
forlgb, der har ndet fasen med brobygning til fritidsfaellesskab. Pa tidspunktet for
afslutning af evalueringens dataindsamling, var 121 af disse forlgb registreret som
udfaset og afsluttet.

| perioden fra april 2023 til juni 2025 har opstarten af vejledningsforlab fundet sted,
som det fremgar af Figur 3.2, der viser det helt forventelige: at der er igangsat flere
forlgb i det farste ar end i det andet ar, men samtidig at der igangsaettes nye forlgb

over hele perioden.
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Figur 3.2 Opstart af fritidsvejledning for barn og unge med handicap

Sgjlerne viser, hvor mange forlgb med fritidsvejledning de tre kommuner tilsammen satte i gang i de
pageeldende maneder i perioden fra april 2023 til juni 2025.

Kilde:

Antal forlgb
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173 brobygningsforlgb.

Kommunernes samlede registreringer af deres vejledningsforlab april 2023 til juni 2025.

Varigheden af forlgbene spaender bredt, som det fremgar af Figur 3.3, der viser en

variation fra under en maned til op til lidt over 24 maneder.

89 af de 121 forlgb (ca. 73 %), er afsluttet inden for det farste ar. Det afspejles ogsa
i, at tredje kvartil ligger pa knap 12,6 maneder, hvilket betyder, at tre fjerdele af for-
lzbene hgjst varer omkring et ar. Samtidig er der dog en gruppe af la&engerevarende
forlgb, hvilket viser, at bgrnenes stgttebehov og vejledningsindsatsen i flere tilfaelde
har strakt sig over laengere tid — fx i forbindelse med flere brobygningsforsag eller
behov for ekstra statte til opstart og fastholdelse. Blandt disse har 8 forlgb en varig-
hed pa over 18 maneder, svarende til 1,5 ar, hvoraf et enkelt af disse straekker sig ud
over 2 ar. Den store variation viser, hvordan der generelt arbejdes med en fleksibel
tilgang, hvor vejledningsforlabenes laengde og graden af opfalgning tilpasses det
enkelte barns behov. Variationen i forlgbenes varighed ses pa tveers af de tre kom-
muner. Saledes er der i bade Allergd, Brgnderslev og Varde forlgb med en varighed

fra ca. 1 eller 1,5 maned til over 20 maneder.
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Figur 3.3 Varighed af afsluttede forleb med fritidsvejledning

Stregerne viser i alt 121 afsluttede vejledningsforlgb og varigheden heraf fra 1 til 24 maneder.

Anm.:
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Antal maneder

Hver sgjle er ét fritidsvejledningsforlab.
121 afsluttede brobygningsforlgb.

Kommunernes samlede registreringer af deres vejledningsforleb april 2023 til juni 2025.

Status for deltagelse i fritidsfaellesskab for afsluttede fritidsvejledningsforlab

| projektperioden har fritidsvejledere registreret information om status for barnets
fritidsdeltagelse. Her viser registreringerne, at 76 ud af 121 bgrn og unge, hvis for-
lgb er opgjort som afsluttet, og som har vaeret igennem processen med brobygning,
deltager i et fritidsvejledningsforlagb, se Figur 3.4. | denne sammenhang skal man
vaere opmaerksom p4, at fritidsvejledere i projektperioden har foretaget opfelgning
pa barnets deltagelse i fritidsfeellesskab ogsa i perioden umiddelbart efter afslutning
af selve vejledningsforlgbet. Af de 37 bagrn og unge, der er registreret som ikke-del-
tagende, er der altsad bade eksempler pa, at barnet/den unge er stoppet i fritidsfeel-
lesskabet i perioden efter opstart, har veeret deltagende i en leengere periode og sa
stoppet, dog inden afslutning af forlgbet, eller er stoppet i perioden umiddelbart ef-
ter afslutning af fritidsvejledningsforlgbet.
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Figur 3.4 Deltagelsesstatus — Afsluttede fritidsvejledningsforlgb

Anm.:

Kilde:

8 (7%)

37 (30%)

76 (63%)

B Aktive M Ikke aktive M Uoplyst

121 afsluttede brobygningsforlgb.

Kommunernes samlede registreringer af deres vejledningsforleb april 2023 til juni 2025.

Selvom fastholdelse i fritidsfeellesskabet er et vigtigt parameter at se pa jeevnfer
indsatsens mal om fritidsdeltagelse for barn og unge med handicap, er det mindst
lige sa vigtigt at se pa deltagelseserfaringer og maske seerligt interessant, for de
barn og unge, hvis forlgb er afsluttet, og hvor de er registreret som ikke-delta-
gende. | denne gruppe af barn og unge er der, ud fra fritidsvejlederes beskrivelser i
forlgbsregistreringsarket, tilfeelde, hvor den manglende deltagelse kan kobles til
mangel pa overskud, lyst og motivation til fritidsdeltagelse, eller hvor barnets eller
familiens situation gar det vanskeligt at fastholde deltagelsen. Det kan for eksempel
dreje sig om opstaet skolevaegring, skilsmisse, flytning eller andet. Der er dog ogsa
en del bagrn og unge i denne gruppe, for hvem manglende deltagelse i et fritidsfael-
lesskab pa opgearelsestidspunktet blot deekker over, at barnets fritidsinteresser- og
gnsker har udviklet sig i nye og andre retninger. Hvad enten bgrnene og de unge
har faet gode eller mindre gode erfaringer, sa er det vigtigt, at de far bearbejdet
dem konstruktivt, s& de har bearbejdede erfaringer, de kan tage med sig efter af-

slutningen af deres forlab med fritidsvejledning.
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Eksempler pa arsager til ophart deltagelse i
fritidsfeellesskab

> [Barn] er flyttet til [by] i mellemtiden. Han vil gerne spille fodbold, men det bliver
ikke i [det fritidsfeellesskab, der er blevet brobygget til], siger han. Nu kunne han
godt teenke sig at ga til boksning.

> [Barn] stoppede med at komme pa skydebanen [det fritidsfeellesskab, der blev bro-
bygget til], men gleeder sig virkelig meget til at starte til fodbold. Vil gerne i gang sa
hurtigt som muligt.

> [Barnet] synes, skydning [det fritidsfeellesskab, der blev brobygget til] var for kede-
ligt, men han vil gerne ga til E-sport.

> [Barn] gar ikke til svemning mere [det fritidsfaellesskab, der blev brobygget til], men
[barn] vil gerne prave noget andet.

>  Stoppede til svemning [det fritidsfeellesskab, der blev brobygget til]. Startede til
dans i stedet. Der var for mange regler til svemning.

Kilde: Registreringsark.
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4.1

Svar pa evalueringens
hovedspgrgsmal

| dette kapitel sammenfatter vi erfaringerne fra kommunernes arbejde og udvikling

af ‘Fritidsklar’ i forhold til evalueringens fem hovedspagmal.

Svarene er samlede vurderinger pa baggrund af det samlede datagrundlag, der er

beskrevet i kapitel 6, og erfaringerne, der er praesenteret i kapitel 3.

Er indsatsen faerdigudviklet og defineret?

Projektledere og fritidsvejledere i de tre kommuner giver udtryk for, at indsatsen

‘Fritidsklar’ er velbeskrevet. De understreger, at udviklingsarbejdet har fgrt til, at So-
cial- og Boligstyrelsen har forbedret materialerne gennem redigering, prioritering af
redskaber og forkortelse af teksterne, som beskriver og understgtter anvendelsen af

indsatsen:

B [ndsatsbeskrivelsen 'Fritidsklar — En indsats til barn og unge med handicap’,

‘Fritidsklar — Guide til internt og eksternt samarbejde’

‘Fritidsklar — Guide til individuel fritidsvejledning’
B Inspirationsheeftet ‘Fritidsklar — Inspirationsmateriale til fritidstilbud’

B Film om deltagelse.

De grundleeggende og sammenhangende dele af indsatsen forbindes gennem seks
kerneelementer. De to farste retter sig mod arbejdet med udvikling af det interne
samarbejde i kommunen og udvikling af det eksterne samarbejde mellem kommunen
og fritidsfeelleskaber. De sidste fire kerneelementer retter sig mod fritidsvejledernes

gennemfgrelse af forlgb med fritidsvejledning for barn og unge i malgruppen.

Det er klart beskrevet at kommuner skal arbejde med de grundleeggende dele og
kerneelementerne for at kunne sige, at man bruger indsatsen ‘Fritidsklar'. Det er
samtidigt meget klart, at kommunerne skal omseette de forskellige dele og kerne-
elementer pa lokalt tilpassede mader. De tre udviklingskommuners vurdering af ind-
satsen bygger pa et flerarigt samarbejde med hinanden, Social- og Boligstyrelsen
og VIVE. Det betyder, at udviklingskommunerne har vaeret mindre afhaengige af den

skriftlige fremstilling af ‘Fritidsklar’, end nye kommuner vil veere. Det er derfor



4.2

4.3

vigtigt, at Social- og Boligstyrelsen har haft lejlighed til at indarbejde kommunernes
erfaringer og forslag til forbedringer af den endelige version af ‘Fritidsklar’. Den en-
delige version af 'Fritidsklar' er ikke afpravet endnu, men den vil give nye kommuner

et godt grundlag for at integrere indsatsen, sa den passer til de lokale forhold.

Kan indsatsen implementeres i danske
kommuner?

Evalueringen viser, at de tre kommuner har afprgvet og udviklet forskellige mader at
arbejde med indsatsens to dele, s& de understgtter hinanden pa forskellige mader,

der er tilpasset kommunernes lokale forhold.

Det passer med, at Social- og Boligstyrelsens indsatsbeskrivelse har til formal at
statte kommuner til at bruge og omsaette indsatsen til praksis pa tilpassede mader,

der virker i den lokale kommunale kontekst.

Indsatsens del 1 skal tilpasses til det eksisterende interne samarbejde i kommunen,
og udbygge det eksisterende samarbejde med fritidsfeellesskaber i kommunen. Del
2, der indeholder rekruttering, anszettelse og organisering af stillingerne som fritids-
vejledere samt gennemfgrelse af vejledningsforlgb for barn og unge med handicap

skal ogsa tilpasses de lokale forhold.

Evalueringen viser, at kommunerne, pa tveers af deres forskelligheder og forskellige
valg, har skabt brugbare erfaringer, og de forelgbige erfaringer er lovende i forhold
til deres brug af indsatsen til at seette fokus pa behov og konkrete muligheder for,

at barn og unge med funktionsnedsaettelser kan deltage i fritidsfeellesskaber.

Skaber indsatsen lovende resultater?

| dette afsnit besvarer vi evalueringsspgrgsmalet om, hvorvidt indsatsen skaber lo-
vende resultater. Vi ser farst pa resultater i relation til etablering af internt og eks-
ternt samarbejde. Herefter ser vi pa indsatsens resultater for bgrn og unge med ud-

gangspunkt i de mal, der er formuleret pa kort, mellemlang og lang sigt.

Svarene bygger pa viden fra gennemfgrte interview og dialog om indsatsens resul-
tater pa tveerkommunale udviklingsworkshops samt péa data fra fritidsvejledernes
forlgbsregistreringer, der indeholder oplysninger om bgrn og unges forlgb med del-

tagelse i fritidsfaellesskaber og deres erfaringer med at deltage.
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4.3.1

Ved afslutning af projektperioden har bade Allergd, Brgnderslev og Varde Kommu-
ner givet skriftlig tilbagemelding pa, hvorvidt de — med afsaet i konkrete erfaringer
med omsaetning og udvikling af indsatsen — vurderer indsatsen lovende i forhold til
opnaelse af de formulerede resultater, som bl.a. er skitseret i forandringsteorien i af-
snit 2.2.1 og 2.2.2. Vi inddrager ogsa disse skriftlige tilbagemeldinger i vores svar.

Endelig har de tre kommuner lgbende gennem projektperioden selv arbejdet med
at indsamle og dokumentere viden om indsatsens resultater. Vi inddrager denne vi-

den, som kommunerne har delt med VIVE.

De beskrevne resultater er fremkommet ved kommunernes arbejde med indsatsen
‘Fritidsklar’ i sin helhed, altsad ved omsaetning af alle indsatsens seks kerneelementer,
herunder gennem aktiviteter beskrevet i indsatsbeskrivelsen og ved anvendelse af

redskaber fra de to understgttende guides.

Evalueringen dokumenterer en raekke lovende resultater, der primeert opggres kvali-
tativt, men ogsa kvantitativt dog ikke trivsel og ensomhed, hvilket vil veere relevant
at arbejde med i et afprevningsprojekt. Nar der ikke blev inddraget skemaer til do-
kumentation af trivsel og ensomhed i denne sammenhaeng, sa var det ud fra en vur-
dering af, at dataindsamlingen via registrerringsark var sa kreevende, at det ville
vaere kontraproduktivt at bede fritidsvejlederne om yderligere dokumentation.
Denne vurdering blev bekrzeftet af, at en kommune gjorde forsgg med at anvende
WHO-5, der er et kort, valideret spgrgeskema udviklet af WHO til at male mental
trivsel og subjektivt velbefindende. Det viste sig ikke muligt at implementere i prak-

sis i sammenhaeng med den gvrige dataindsamling.

Resultater for internt og eksternt samarbejde

De gnskede og tilsigtede resultater med indsatsen indgar i forandringsteorien, der
praesenteres i afsnit 2.2. Der er formuleret gnskede resultater for arbejdet med Ker-
neelement 1 og Kerneelement 2. Kerneelement 1 skal forbedre det interne samar-
bejde i forhold til at skabe opmaerksomhed pa malgruppens gnsker og muligheder
for at deltage i fritidsfeellesskaber. Kerneelement 2 skal udvikle det gensidige kend-
skab og samarbejde mellem kommunen og lokale fritidsfeellesskaber, sa parterne far
kendskab til hinanden og malgruppen med henblik pa at forbedre mulighederne
for, at barn og unge med handicap bliver deltagere i fritidsfeellesskaberne. Den

samlede liste over forventede resultater af Kerneelement 1 og 2 fremgar af Boks 4.1.
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Boks 4.1 Forventede resultater — internt og eksternt samarbejde

(Kerneelement 1 og Kerneelement 2)

B Projektledelse og overordnet ledelse er etableret

B Kommunen samarbejder internt og deler viden og fzelles sprog pa tveers af

faggrupper og organisatoriske enheder

B Kommunen har overblik og bruger information og viden om lokale fritids-
feellesskaber til at fremme malgruppens deltagelse

B Fritidsvejledere har forudsaetningerne for at arbejde med identifikation, re-
kruttering og invitation af bgrn og unge i malgruppen

B Kommunen samarbejder og deler viden og fzelles sprog med lokale fritids-
feellesskaber

®  Bredere udvalg af fritidsfaellesskaber og -tilbud, hvor bgrn og unge med
handicap kan deltage

= |nformation og viden om fritidsfeellesskaber er tilgaengelig for malgruppens
bgrn, unge og familier.

4.3.1.1 Internt samarbejde

Modningsarbejdet i Allerad, Branderslev og Varde Kommuner viser overvejende lo-
vende resultater i forhold til etablering af internt samarbejde som forudsaetning for
gennemfgarelse af fritidsvejledningsforlab for barn og unge med handicap. De tre
kommuner har organiseret deres projektledelse og overordnede ledelse pa lokalt
tilpassede mader, som det fremgar af afsnit 1.3, og det har i alle tre kommuner un-
derstottet arbejdet med indsatsens dele. Sdledes har bade Allergd, Branderslev og
Varde — med afsaet i indsatsbeskrivelsen samt ‘Fritidsklar — Guide til internt og eks-
ternt samarbejde’ — etableret samarbejde internt, herunder med deling af viden og
feelles sprog pa tveers. Kommunernes arbejde viser ogs3, at indsatsen kan fungere i
forskellige setups i forhold til organisering og forankring, og den samlede indsats
fremstar saledes lovende i forhold til implementering i forskellige, kommunale kon-

tekster.

Alle tre kommuner er ogsa lykkedes med opbygning og anvendelse af viden om lo-
kale fritidsaktiviteter- og feellesskaber, som indsatsens materialer vejleder til, og der
er enighed om, at netop opbygning af viden om lokale fritidsfaellesskaber er en cen-
tral og afgarende del af indsatsen og understgtter arbejdet med brobygning, som
beskrevet i afsnit 3.2. Kommunerne har ogsa opnaet malet om, at fritidsvejledere



har forudsaetningerne for at arbejde med identifikation, rekruttering og invitation af
bgrn og unge i malgruppen. Her viser erfaringerne dog, at decentrale ansaettelser
med tilstedeveerelse netop der, hvor bgrn og unge i malgruppen befinder sig, samt
forudgdende kendskab og relationer er afggrende for, hvordan og hvor hurtigt fri-
tidsvejledere kan opspore, rekruttere og invitere bagrn og unge i malgruppen til fri-

tidsvejledning.

Selvom alle tre kommuner har oplevet opbakning til indsatsen internt, er kommu-
nerne ikke for alvor lykkedes med at finde formlen pa et velfungerende samarbejde
med almenomradet, hvor der ellers af bade ledere, fritidsvejledere og andre fagpro-
fessionelle i alle tre kommuner vurderes at vaere flere barn og unge, der vil have
gavn af indsatsen. Dette trods ihaerdig kommunikation og en opsggende tilgang.
Erfaringerne peger saledes p3, at det kan veere vaesentligt at sikre ejerskab og op-

bakning fra netop almenomradet tidligt i processen.

Med ovenstdende nuancer vurderer kommunerne generelt indsatsen lovende i for-
hold til opnaelse af resultater formuleret i tilknytning til Kerneelement 1. | de skrift-
lige tilbagemeldinger har kommunerne udfoldet de resultater, som arbejdet med

udvikling og omseetning af indsatsen har tilvejebragt internt i kommunen. Pa tveers
af kommunale forvaltningsomrader, kan resultaterne sammenfattes pa falgende vis,

hvor kommunerne fremhaever, at indsatsen internt har bidraget til:

m  Tveergadende samarbejde, ejerskab og forpligtelse

m  Sammenhangende fokus pa malgruppens deltagelse i fritidsfaellesskaber via
information og dialog mellem ledere og fagpersoner pa tveers af forvaltninger
og afdelinger

B Et helhedsorienteret blik pa malgruppen, som fagpersoner pa fx bagrne- fami-

lieomradet arbejder med
m  Skabelsen af en ekstra handlemulighed

m  Skabelsen af @get opmaerksomhed internt pa malgruppens deltagelse i fritidsli-

vet som en vej til bl.a. forbedret trivsel

B Bredere indsigt i fritidsfeelleskaber og muligheder, der kan skabes ud fra med-

arbejderes erfaringer og fritidsvejlederes faglige tilgang og overblik

B En mere dben tankegang om, hvilke fritidsfeellesskaber der fx kan inviteres med
ind i skolerne og seette fokus pa prioritering af fritidsaktiviteter og deres rele-

vans for bgrn og unge i malgruppen.
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4.3.2

Eksternt samarbejde

Modningserfaringer peger pa, at indsatsen er lovende i forhold til at etablere et eks-
ternt samarbejde som fundament for gennemfarelse af fritidsvejledningsforlgb med
bgrn og unge i indsatsens malgruppe. Med visse undtagelser er det primaert gen-
nem fritidsvejledningsforlgb, at der skabes konkrete udgangspunkter for etablering

af det eksterne samarbejde.

Selvom kommunernes erfaringer viser, at indsatsen giver et godt udgangspunkt for
opnaelsen af resultater formuleret i tilknytning til Kerneelement 2, er billedet ogs3,
at de eksterne samarbejdsrelationer kan veere meget forskelligartede — dette ogsa
med hensyn til deling og aktivering af viden om indsatsens malgruppe ude i de en-
kelte fritidsfeellesskaber. Her viser erfaringerne, at der ligger et vigtigt arbejde i at
formidle kompetencer og viden som forudsaetning for, at bgrn og unge i indsatsens
malgruppe fgler sig forstdet og madt pa den rette made. Fritidsvejlederne har erfa-
ret, at det er vigtigt at tage udgangspunkt i det enkelte barn og den unge i dialogen
med fritidsfaellesskaberne. Det er vigtigt at vaere konkret i forhold til de kompeten-
cer og den viden, der er relevant i forhold til, at barnet og den unge kan deltage i
fritidsfaellesskabet. Inspirationshaeftet 'Fritidsklar — Inspirationsmateriale til fritidstil-
bud’ var oprindeligt teenkt som vidensformidling direkte til fritidsfeellesskaberne,
men erfaringerne viser, at inspirationsheeftet i praksis ikke fungerer pa den made,
men fungerer som baggrundsviden for fritidsvejlederne, der kan formidle viden her-
fra til fritidsfeellesskaberne, nar det viser sig relevant i forhold til de konkrete barn

og unge.

Der er i alle tre kommuner, enten sidelgbende med eller i kraft af arbejdet med “Fri-
tidsklar’, blevet oprettet specialhold med fokus pa inkluderende rammer og fzelles-
skaber for bgrn og unge i indsatsens malgruppe. Ligeledes er der, seerligt med ud-
gangspunkt i konkrete fritidsvejledningsforlgb, arbejdet med almene fritidsfaelles-
skabers rummelighed og kompetencer i forhold til at byde bgrn og unge med han-
dicap velkommen. Indsatsen fremstar saledes lovende i forhold til malet om et bre-

dere udvalg af fritidsfeellesskaber, hvor bgrn og unge med handicap kan deltage.

Resultater for barn og unge i forlob med fritidsvejledning

Indsatsen er, som udfoldet i afsnit 2.2.2, formuleret med fglgende forventede resul-
tater for barn og unge i indsatsen koblet til arbejdet med omsaetning af Kerneele-

ment 3, 4, 5 og 6 i konkrete fritidsvejledningsforlgb.
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Boks 4.2 Forventede resultater for bagrn og unge i indsatsen

(Kerneelement 3, 4, 5 og 6)

Resultater pa kort sigt
= Deltagende bgrn er inkluderet i fritidsfaellesskaber
= Deltagende bgrn har opndet en mindsket fglelse af ensomhed

= Deltagende bgrn har opnaet positive erfaringer med at deltage i fritidsfael-
lesskaber.

Resultater pa mellemlang sigt
=  Deltagende bgrn har opndet gget trivsel og livskvalitet

= Deltagende bgrn oplever en positiv identitetsudvikling gennem spejling i
feellesskaber

= Deltagende bgrn er i hgjere grad inkluderet i (andre) fritidsfeellesskaber.

Resultater pa lang sigt

= Deltagende bgrn og unges deltagelse og mestringsevne gges i andre are-
naer (skole, fritid, uddannelse, beskaeftigelse)

= Forebyggelse af ensomhed i voksenlivet.

Med i alt 197 fritidsvejledningsforlgb, heraf 176, som har ndet brobygningsfasen,
fremstar indsatsen lovende i forhold til at skabe forudseetningerne for, at flere bagrn

og unge med handicap kan blive deltagere i fritidsfaellesskaber.

Tilbagemeldinger fra Allerad, Brenderslev og Varde samt interview og fritidsvejlede-
res registreringer giver indikationer pa, at bgrn og unge, der gennemfgrer et fritids-
vejledningsforlgb, kan opnd de formulerede resultater, herunder bl.a. positive delta-
gelseserfaringer og mindsket ensomhedsfglelse. Med forbehold for ikke at have
kunnet fglge og dokumentere resultater for deltagende bgrn og unge pa leengere
sigt, udtrykker kommunerne generelt opbakning til indsatsens formulerede resulta-
ter. Kommunerne har givet flere konkrete eksempler pa opndede resultater for bgrn

0g unge, og disse teeller bl.a.:

] Mindsket ensomhedsfolelse

— Eksempler pa barn og unge, der giver udtryk for, at de leger med flere barn,
end de plejer

— Sociale relationer til andre barn i fritidsfaellesskabet
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— Foreeldre, der giver udtryk for, at deres barn trives godt i det nye fritidsfeel-
lesskab

- Afsmittende effekt, hvor ogsé barn, som ikke har veeret en del af indsatsen,
men som er i malgruppen, starter i samme fritidsfaellesskab som eksempel-
vis en klassekammerat, der har modtaget fritidsvejledning

— Indsatsen har ikke kun positiv effekt pa barnet/den unge, men kan mindske
hele familiens oplevelse af ensomhed og eksklusion fra lokalsamfundet.

®  Trivsel, livskvalitet og selvtillid
- Tilkendegivelser fra bgrn og unge, der glaeder sig til at komme til fritidsakti-
vitet, og som er stolte af deres bedrifter i fritidsfaellesskabet (score mal, sla
golfbold langt, ride, ramme plet til skydning).

— Foraldre, der giver udtryk for, at deres barn er modnet, er mindre sensitiv,
har mindre separationsangst

— Indsatsen har ikke kun positiv effekt pa barnet/den unge, men kan @ge hele
familiens trivsel

—  Styrket selvtillid gennem mestring af fritidsaktivitet.

B Mestringsevne og deltagelse i andre arenaer

— Eksempler p3, at barn er blevet mere selvhjulpne i forhold til transport

— Deltagelse i andre fritidsfeellesskaber, medlem af elevrad, mod pa at blive
frivillig

— Lettet opstart i nyt skoletilbud, grundet relationer til skoletilbuddet gennem
deltagelse i fritidsfaellesskab.

Som ovenstdende eksempler giver indtryk af, kan der for bgrn og unge veere flere
positive resultater forbundet med deltagelse i indsatsen. Projektperioden har dog
ogsa vist, at der, som udfoldet i afsnit 3.3, er mange varianter af fritidsvejlednings-
forlgb, bdde med hensyn til indhold, varighed og fastholdelse i fritidsfaellesskab. Her
kan man rejse spgrgsmalet om, hvor mange deltagelseserfaringer, der i leengde og
kvalitet skal til, ferend de formulerede resultater indfries, og det synes under alle
omstaendigheder at pege pa behovet for opfalgning og omsaetning af deltagelses-
erfaringer i de tilfeelde, hvor deltagelsen bliver kortvarig. Et punkt, som indsatsens
materialer vejleder til, men som kommunerne i projektperioden ikke for alvor har
faet erfaringer med.

Til trods for, at ikke alle igangsatte fritidsvejledningsforlgb munder ud i brobygning
til et fritidsfaellesskab, viser modningsarbejdet, at indsatsen ogsa i disse tilfaelde bi-
drager til at informere bgrn og unge med handicap og deres familier om mulighe-

der for deltagelse i lokale fritidsfaellesskaber samt om muligheden for statte fra en
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4.4

fritidsvejleder i ‘Fritidsklar'. En viden, der kan antages at gare vejen mod deltagelse i
fritidsfeellesskaber for bgrn og unge med handicap kortere end ellers.

Er omkostningerne ved brug af indsatsen
realistiske i drift?

Som led i evalueringen er der gennemfart en omkostningsvurdering pé niveau 3, jf.
Social- og Boligstyrelsens retningslinjer for gkonomiske analyser af sociale indsatser

(Socialstyrelsen, 2021a).

Omkostningsvurderingen bestar i kommunernes kvalificerede skan over, hvad det
vil koste for en ny kommune at opstarte og drifte indsatsen ‘Fritidsklar’ i en 3-arig
periode fx 2026-2028 ud fra de erfaringer, som kommunerne har faet i udviklings-
projektet. Der er tale om et kvalificeret skan, idet en vaesentlig del af omkostnin-
gerne for kommunernes udviklingsarbejde i 2023-2025 har vaeret knyttet til netop
udviklingsarbejde, evalueringsaktiviteter mv., som nye kommuner ikke vil skulle

bruge ressourcer pa. De kan tage udgangspunkt i ‘Fritidsklar’.

De tre kommuners skan over omkostninger er udviklet i samarbejde med VIVE og
beskrevet i afsnit 6.4 og alle konkrete vurderinger af omkostninger og kommentarer

til dem fremgér af Bilag 1.

Vi har samlet hovedtallene for kommunernes vurderinger af omkostninger til lgn
(ledere, projektleder, fritidsvejledere og andre) og gvrige omkostninger (lokaler, ma-

terialer, udstyr, kompetenceudvikling og andet) i Tabel 4.1.
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Tabel 4.1

SUM

Bragnderslev

Kommunernes vurdering og sken over, hvad der vil koste at opstarte og drifte indsatsen i 3 ari

en kommune, der ligner deres

Len

Leder
Projektleder

4 Fritidsvejledere

Administrativ
medarbejder

Timer i alt

@vrige omkostninger
Fysiske rammer
Lokaler

Materialer -
samarbejde

Materialer -
vejledning

Materialer
Kompetenceudvikling
Lan

Transport

Andre —
fx kursusafgifter

@vrige omkostninger

Mobiltelefon + udstyr

lalt

Timer

780

1.924

2.704

0 kr.

0 kr.

0 kr.

15.000 kr.

32.560 kr.
460 kr.

14.060 kr.

8372 kr.

70.452 kr.

520

1.924

2.444

0 kr.

0 kr.

0 kr.

500 kr.

18.480 kr.
1.000 kr.

32.560 kr.

1.456 kr.

53.996 kr.

1.924

1.924

0 kr.

0 kr.

0 kr.

500 kr.

18.480 kr.

0 kr.

1.456 kr.

20.436 kr.

1.300

5.772

7.072

0 kr.

0 kr.

0 kr.

16.000 kr.

69.520 kr.
1.460 kr.

46.620 kr.

0 kr.

11.284 kr.

144.884 kr.

Len

Leder
Projektleder

3 Fritidsvejledere

Administrativ
medarbejder

Timer i alt

@vrige omkostninger
Fysiske rammer
Lokaler

Materialer -
samarbejde

Materialer -
vejledning

Materialer
Kompetenceudvikling
Lan

Transport

Andre —
fx kursusafgifter

@vrige omkostninger
IT-udstyr

Telefoner +
abonnementer

Foreningshonorar

| alt

Timer
50
1.125

1.350

2.540

0 kr.

0 kr.

6.500 kr.

11.999 kr.

19.190 kr.
1.700 kr.

1.792 kr.

26.974 kr.

10.402 kr.

3.545 kr.

82.102 kr.

Timer
40
675

1.350

2.080

0 kr.

0 kr.

6.500 kr.

8.920 kr.
1.700 kr.

4.656 kr.

6.346 kr.

16.560 kr.

44.682 kr.

Timer
40
675

1.350

2.080

0 kr.

0 kr.

6.500 kr.

2.100 kr.

8.920 kr.

1.700 kr.

2.284 kr.

1.137 kr.

16.560 kr.

39.201 kr.

130
2.475
4.050

45

6.700

SUM
0 kr.

0 kr.

19.500 kr.

14.099 kr.

37.030 kr.

5.100 kr.

8.732 kr.

26.974 kr.

17.885 kr.

36.665 kr.

165.985 kr.

Len

Leder
Projektleder

3 Fritidsvejledere

Administrativ
medarbejder

Timer i alt

@vrige omkostninger
Fysiske rammer
Lokaler

Materialer -
samarbejde

Materialer -
vejledning

Materialer
Kompetenceudvikling
Legn

Transport

Andre —
fx kursusafgifter

@vrige omkostninger
Computer

Telefon

Stettemuligheder

Introduktion af
fritidstilbud

Understattelse af
fritidstilbud

I alt

Timer

57

1.656

20

1733

0 kr.

0 kr.

1.500 kr.

5.000 kr.

3.500 kr.
2.400 kr.

5.000 kr.

5.000 kr.

2.800 kr.

7.500 kr.

0 kr.

0 kr.

32.700 kr.

Timer

38

1.932

20

1.990

0 kr.

0 kr.

0 kr.

2.000 kr.

5.250 kr.
1.800 kr.

4.500 kr.

0 kr.

0 kr.

15.000 kr.

48.000 kr.

10.000 kr.

86.550 kr.

Timer

38

1.932

20

1.990

0 kr.

0 kr.

0 kr.

2.000 kr.

5.250 kr.
1.800 kr.

6.000 kr.

0 kr.

0 kr.

15.000 kr.

48.000 kr.

10.000 kr.

88.050 kr.

133

5.520

60

5.713

SUM
0 kr.

0 kr.

1.500 kr.

9.000 kr.

14.000 kr.
6.000 kr.

15.500 kr.

5.000 kr.

2.800 kr.

37.500 kr.

96.000 kr.

20.000 kr.

207.300 kr.
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Det fremgar af Tabel 4.1, at vurderingerne af behov for lgntimer i 3 ar svinger mel-
lemialt 5.731 i Varde, 6.700 i Branderslev og 7.072 i Allergd. Denne forskel daekker
over, at de tre kommuner nar frem til stort set det samme antal Igntimer pa omkring
2.000 i det 3. ar.

De starre forskelle i vurderinger af lgntimer i de 2 farste ar beror p3, at Allergd vur-
derer, at der er behov for projektledelse i de 2 farste ar, men at disse timer kan ned-
trappes i det 2. ar og helt bortfalde i det 3. ar. Brgnderslev vurderer ogs3, at der er
behov for lgntimer til ledelse og projektledelse, samt at de kan nedtrappes i det 2.
ar, men ikke i det 3. ar. Varde vurderer, at der ikke er behov for projektledelse, men
alene overordnet ledelse pa niveau med Brgnderslevs vurdering pa omkring 50 ti-
mer i det farste ar og dernaest omkring 40 timer i de falgende ar. Allergd vurderer,
at den overordnede ledelse af indsatsen kan varetages inden for gvrige ledelsesop-

gaver.

| &r 3 er Allerad og Varde helt pa linje med hinanden, nar de vurderer, at behovet
for Igntimer til fritidsvejledere er pa omkring 1.925 timer. Brgnderslev vurderer, at
der er behov for faerre lgntimer: 1.350 til fritidsvejledere, og flere lgntimer til pro-
jektledelse: 675 i de 3. ar.

Det fremgar ogsa af Tabel 4.1, at de tre kommuners vurderinger af gvrige omkost-
ninger varierer mellem i alt knap 150.000 kr. og godt 200.000 kr., der gar til materia-
ler, kompetenceudvikling og IT-udstyr for alle tre kommuner. Forskellene viser sig
seerligt i, at det alene er Brgnderslev, der har disponeret midler til foreningshonorar,
og alene er Varde, der har disponeret midler til forskellige stattemuligheder til fri-
tidstilbud.

Variationerne i de tre kommuners vurdering af omkostninger afspejler et nogen-
lunde fzelles niveau, hvor variationerne viser, at indsatsens organisatoriske imple-
mentering kan kraeve mere eller mindre ledelse, og Kerneelement 1 og 2 malrettet
det interne og eksterne samarbejde kan prioriteres mere eller mindre. De konkrete
prioriteringer ma vurderes i forhold til kommunernes forskellige udgangspunkter i
forhold til det eksisterende interne og eksterne samarbejde samt fordelingen af op-
gaver med opsporing og invitation af bgrn og unge i malgruppen pa special- og/el-

ler almenomradet.

Samlet set betragtes de tre udviklingskommuners omkostningsvurderinger som vae-
rende forstdelige og realistiske for nye kommuner, set i lyset af de lovende resulta-

ter, som kommunerne har erfaret i udviklingsprojektet.
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4.5

Er indsatsen accepteret og efterspurgt af andre
kommuner?

Erfaringerne fra de tre udviklingskommuner viser, at der er interesse i at fortsaette
arbejdet med ‘Fritidsklar’. Projektledere og ledere udarbejdede derfor forslag til po-
litisk beslutning om at fa indsatsen ‘Fritidsklar’ med i budgetforhandlingerne for
2026. Dette skete som en naturlig konsekvens af, at bade ledere, projektledere, fri-
tidsvejledere, fritidsfeellesskaber og de involverede bgrn, unge og deres forzeldre
har givet udtryk for, at indsatsen er relevant og kan bidrage til, at flere barn og

unge med handicap bliver deltagere i fritidsfaellesskaber.

Resultatet for de tre kommuners fremlagte forslag til fortseettelse af ‘Fritidsklar’
blev, at man i Allerad og Varde forsaetter med ‘Fritidsklar’ i 2026, mens man i Brgn-

derslev vil arbejde med at bruge erfaringerne i eksisterende indsatser og tilbud.

| forbindelse med projektledermgdet i september 2025 besvarede projektlederne en
reekke spargsmal fra VIVE om deres forslag til at forseette med ‘Fritidsklar’ i kommu-
nen. Da svarene er meget laererige, sa bringer vi dem i de falgende tre bokse, hvor-
efter vi sammenfatter 15 andre kommuners svar pa, om de vurderer, at der er behov

for ‘Fritidsklar’, og om indsatsen er efterspurgt.
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Boks 4.3 Forslag til viderefarelse af ‘Fritidsklar’ i Allerad Kommune

1. Hvor vil indsatsen vaere forankret rent organisatorisk?

Indsatsen vil fortsat forega i et samarbejde mellem skole- og socialomrddet. Det vil organi-
satorisk veere forankret pa skoleomrddet, i "virksomheden” UNG Allered (hvor fritidsvejle-
derne er ansat) med understattelse til fortsat koordinering fra det svrige skoleomrdde og so-
cialomradet.

2. Hvor mange fritidsvejledere forventes at veere tilknyttet indsatsen, og hvad er deres
ugentlige timeantal?

Der er budgetteret med 1,2 drsveerk fordelt pd 3-4 medarbejdere, som vil have en kombine-
ret jobfunktion, hvor de er ansat som badde fritids- og klubmedarbejdere. Indregnet i de 1,2
drsveerk er ogsd koordinatorfunktionen pa socialomradet. Det forventes, at fritidsvejlederne
vil have mellem 5 og 15 timer i indsatsen ugentligt.

3. Oplist kort de opgaver, som hhv. projektleder og fritidsvejleder kommer til at
varetage

Tilbuddet vil som udgangspunkt fortscette, som under projektperioden. Dog vil den admini-
strative del blive minimeret, da fritidsvejlederne ikke skal dokumentere i samme omfang.
Der vil i stedet blive lavet en "light"-registreringsudgave, som skal sikre den lebende koordi-
nering df tilbuddet fremadrettet. Projektlederens rolle vil ogsa blive minimeret. Projektlede-
rens rolle vil fremadrettet veere at understatte den tveergdende koordinering og sikre foran-
kring/udvikling af indsatsen.

4. Hvilken malgruppe af bgrn og unge kommer | til at tilbyde indsatsen?

Som udgangspunkt er det intentionen at fortscette med den malgruppe, som indsatsen er
blevet testet pa i Allerad Kommune. Det vil sige barn og unge i grundskolealderen med au-
tisme- og eller ADHD-lignende adfcerd (usynlige handicap). Vi kan dog se, at tilbuddet med
fordel kan udvides til at inkludere unge, der fx er i malgruppen for STU. Der er under pro-
jektperioden lavet en aftale med Specialsport om, at de hjeelper de barn og unge med handi-
cap, som ligger uden for Allerad Kommunes tilbud. Denne aftale vil fortscette med det fort-
satte medlemskab af Handicapidreets- og Fritidspuljen.

5. Er der ting, som | vil stoppe med at gore eller gare anderledes, end | har gjort
hidtil?

Registreringen vil blive justeret fra at understatte bdde evaluering og den praktiske koordi-
nering df tilbuddet til udelukkende at understotte den praktiske koordinering af tilbuddet.
Ledelsen af tilbuddet vil blive flyttet fra Borgerservice (socialomrddet) til Klub Allerad (skole-

omradet).
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Boks 4.4 Forslag til viderefarelse af ‘Fritidsklar’ i Branderslev Kommune

1. Hvor vil indsatsen vaere forankret rent organisatorisk?

Indsatsen vil veere forankret i Fagforvaltningen for Barn og Kultur i Fritids- og Kultur-
afdelingen.

2. Hvor mange fritidsvejledere forventes at veere tilknyttet indsatsen, og hvad er deres
ugentlige timeantal?

1 fritidsvejleder med et ugentlig timeantal pa 10 timer.

3. Oplist kort de opgaver, som hhv. projektleder og fritidsvejleder kommer til at
varetage

Fritidsvejlederen skal rekruttere barn og unge i mdlgruppen, lave relationsarbejde med
barn/unge, forceldre, skole og foreningsliv, hjcelpe barnene/de unge ud i fritidsfeellesskaber i
det omfang, det er muligt. Herudover skal fritidsvejlederen i hgjere grad skabe stcerke net-
veerker til skolernes specialafdelinger, sd afdelingerne i hgjere grad kan klare rekrutterings-
arbejdet.

Projektlederfunktionen vil blive varetaget inde hos Fritids- og kulturafdelingen. Projektleder-
funktonen vil deekke over faglig sparring med fritidsvejlederen, de formelle anscettelsesfor-
hold, hjeelp til koordinering med skoler og foreninger.

4. Hvilken malgruppe af bgrn og unge kommer | til at tilbyde indsatsen? Bgrn og unge
tilknyttet Bronderslev Kommunes specialafdelinger.

5. Er der ting, som | vil stoppe med at gare eller gare anderledes, end | har gjort
hidtil?

a) Vivilihgjere grad malrette registreringen af data, saledes at vi kun registrerer
data, som vi kan bruge fremadrettet i praksis. Det vil sige: mindre registrering.

b) Fritidsvejlederen vil | hgjere grad skulle agere pa de henvisninger fra specialafdelin-
gerne og bruge mindre tid pa rekruttering grundet det mindre timeantal.

¢) Der vil ikke veere mulighed for at sage stette til kontingent og udstyr gennem
denne ordning mere. Branderslev Kommune har en fritidspasordning, hvor der er

mulighed for at sege kontingentstatte.
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Boks 4.5 Forslag til viderefarelse af ‘Fritidsklar’ i Varde Kommune

1. Hvor vil indsatsen vaere forankret rent organisatorisk?

Der er udarbejdet et forslag, hvor der leegges op til en organisering under Kultur og Fritid,
men hvor der skal findes feelles finansiering mellem Kultur-og Fritidsforvaltningen, Barn og
Familieforvaltningen og evt. Skoleforvaltningen.

2. Hvor mange fritidsvejledere forventes at veere tilknyttet indsatsen, og hvad er deres
ugentlige timeantal?

"Dremmescenariet” er felgende, men kan reduceres til 1 fritidsvejleder (koordinatorfunktion)
pd 30t/u og 1 fritidsvejleder pa 6t/u: 1 fritidsvejleder (koordinatorfunktion) — 30 t/u (organi-
seret i Kultur og Fritid), 1 fritidsvejleder — 6 t/u (organisereret i fx PPR), 1 fritidsvejleder — 6t/u
(organisereret i fx Familiecentret, AKT-netveerk, specialskole, myndighed, ungdomsskole etc.)

3. Oplist kort de opgaver, som hhv. projektleder og fritidsvejleder kommer til at
varetage

Vi arbejder ikke videre med en projektleder, men i stedet en opsplitning i, hvilke opgaver fri-
tidsvejleder med koordinatorfunktion og fritidsvejleder uden koordinatorfunktion vil komme
til at varetage. Fritidsvejleder(ne) uden koordinatorfunktion har som deres arbejdsopgave de
individuelle fritidsvejledningsforleb — og at veere ambassaderer for indsatsen pa deres fag-
omrdde/arbejdssted. Disse opgaver har fritidsvejleder med koordinatorfunktion ogsa, men
derudover varetager vedkommende ogsa en raeekke opgaver i forhold til koordinering, opspo-
ring og rekruttering samt avrige aktiviteter. Se disse oplistet i bilaget under Model 1 — Fritid
For Alle ved overskriften: Arbejdsopgaver.

4. Hvilken malgruppe af bgrn og unge kommer | til at tilbyde indsatsen?

| de forslag, der arbejdes med lige nu, er opleegget en udvidelse af malgruppen for fritidsvej-

ledning til barn og unge i udsatte positioner i alderen 5-17 ar.

5. Er der ting, som | vil stoppe med at gore eller gare anderledes, end | har gjort
hidtil?

Brobyggere: Vi har i de to foreslaede modeller ikke gdet videre med tanken om brobyggere.

Samarbejdet med landsorganisation: Relevant at samarbejde med landsorganisationer om

specifikke opgaver, der kunne vise sig relevante, frem for et fast timetal.

Opkvalificeringskoncept: Det har vist sig mere givtigt at mdlrette vejledningen til forenin-
gerne i forhold til behovet i de specifikke fritidsvejledningsforleb og herudover supplere med
netveerks-/temaaftener for de frivillige relateret til inklusion af mdlgruppen.

Styregruppe: Ansvaret for indsatsen placeres ved en chef, men med 1-2 dialogmeder drligt
med de andre involverede chefomrdder for at sikre kvalitet i driften, ejerskab og tveergdende

involvering.
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For at svare pa evalueringens spgrgsmal om, hvorvidt indsatsen er accepteret og ef-
terspurgt af andre danske kommuner, har vi rettet henvendelse til 15 tilfaeldigt ud-
valgte kommuner og spurgt, om de efter en kort preesentation af indsatsen kunne
overveje at implementere indsatsen i egen kommune. De 15 kommuner er tilfaeldigt
udvalgt, dog med variation i forhold til geografisk placering (region), befolknings-
starrelse og type (fx lille landkommune, forstadskommune, mellemstor kommune
mv.). De 15 kommuner fordeler sig desuden ligeligt mellem kommuner, der aktuelt
bade har fritidspasordning og fritidsvejleder, kommuner, som kun har fritidspasord-

ning, og endelig kommuner, som hverken har fritidspasordning eller fritidsvejleder.

Information om indsatsen samt spgrgsmal om interesse og efterspgrgsel af indsat-
sen er blevet fremsendt via mail til ledere af hhv. kultur- og socialforvaltninger i de
15 kommuner. Vi har modtaget svar fra 12 kommuner (svarende til en svarprocent
pa 80 %). Indholdet af de indkomne svar fremgar af Tabel 4.2.

Det fremgar af Tabel 4.2, at 10 af de 12 kommuner vurderer, at der er i hgj grad (1), i
nogen grad (7) og i mindre grad (2) er behov for en indsats, der understgtter inklu-
sion af bgrn og unge med handicap i fritidsfeellesskaber. To kommuner vurderer, at

der ikke er behov for indsatsen i deres kommunale kontekst.

Nar det kommer til kommunernes vurdering af, om de kunne overveje at implemen-
tere indsatsen ‘Fritidsklar’, svarer 9 af de 12 kommuner positivt, idet 3 kommuner i
hgj grad ville overveje det (skonomi og faglige perspektiver angives som afgga-
rende) 6 kommuner ville i nogen grad overveje det (gskonomi, tilvejebringelse af
kompetencer, faglige perspektiver samt mulighed for lokal tilpasning og koordine-
ring med @vrige indsatser angives som afggrende). 3 kommuner svarer nej og angi-
ver allerede eksisterende tilbud og malgruppens begraensede stgrrelse i kommunen
som afg@rende grunde for deres svar.

Kommunerne har ogsa svaret pa det sidste spgrgsmal: Hvor sandsynligt er det, at |
vil vaelge at implementere Indsats til inklusion af bern og unge med handicap, der nu
hedder ‘Fritidsklar’, i jeres kommune, hvis | far stillet implementeringsradgivning og
kompetenceudvikling til rddighed? Her svarer 5 kommuner, at det er overvejende
sandsynligt; 3 kommuner svarer, at det er lidt sandsynligt; og 3 kommuner fasthol-
der, at det ikke er sandsynligt, at de vil implementere indsatsen, selvom de far stillet
implementeringsvejledning og kompetenceudvikling til rddighed. En enkelt kom-
mune svarer 'ved ikke' til spgrgsmalet om sandsynlighed for implementering af ind-

satsen med implementeringsvejledning og kompetenceudvikling.

90



Tabel 4.2 Svar pa spegrgsmal om interesse og efterspgrgsel af indsatsen ‘Fritidsklar’

1. Behov for 2. Overveje at 3. Hvad er afggrende for 4. Sandsynlighed
indsats? implementere  ditsvar? for implemente-

i ?
indsatsen? ring med stotte?

Kommune 1 Ja, i hgj grad Ja, i hgj grad Afklaring af forvaltningsmaes-  Lidt sandsynligt
sige snitflader, tilforsel af
gkonomiske ressourcer og
behov for udvidelse af eksi-
sterende indsatser (Fritids-

guide)
Kommune 2 Ja,inogen grad Ja, inogengrad Tilfgrsel af ressourcer og pri-  Overvejende sand-
oritering synligt
Kommune 3 Ja,inogen grad Ja, i hgj grad Faglige perspektiver Overvejende sand-
synligt
Kommune 4 Ja,inogen grad Ja, inogen grad Allerede eksisterende tilbud Lidt sandsynligt
og behov for yderligere res-
sourcer
Kommune 5 Ja,inogen grad Ja, inogen grad Tilfarsel af ressourcer samt til- ~ Overvejende sand-
vejebringelse af kompetencer  synligt
Kommune 6 Ja,inogen grad Ja, inogen grad Faglige perspektiver Ved ikke
Kommune 7 Ja, inogen grad Ja, i hgj grad Faglige perspektiver Overvejende sand-
synligt
Kommune 8 Ja,inogen grad Ja, inogen grad @konomiske ressourcer og Overvejende sand-
mulighed for lokal tilpasning  synligt
Kommune 9 Ja, i mindre Ja, inogen grad At indsatsen kan koordineres  Lidt sandsynligt
grad med igangveerende indsatser
Kommune 10 Ja, i mindre Nej Lille kommune, hvor mal- Ikke sandsynligt
grad gruppen er begraenset. Vur-
derer, at veere lykkedes godt
med malgruppens inklusion i
fritidsfaellesskaber.
Kommune 11 Nej Nej Allerede eksisterende tilbud Ikke sandsynligt
Kommune 12 Nej Nej Allerede eksisterende tilbud Ikke sandsynligt

Anm:  Spgrgsmalene i deres helhed:

1. Har din kommune et behov for en indsats, der kan bidrage til at styrke Inklusion af barn og unge med handicap i fritidsfeelles-
skaber?

2. Vurderer du, pa baggrund af den vedhzeftede information om de tre kommuners erfaringer med implementering, resultater og
omkostninger, at din kommune alvorligt kunne overveje at implementere indsatsen Inklusion af barn og unge med handicap i
fritidsfeellesskaber? 3. Hvad er afgerende for dit svar om brugen af indsatsen i din kommune?

4. Hvor sandsynligt er det, at | vil veelge at implementere indsatsen i jeres kommune, hvis | far stillet implementeringsradgivning
og kompetenceudvikling til rédighed?

Kilde:  VIVE.

De 10 kommuner, som i varierende grad vurderer, at der er behov for en indsats
som ‘Fritidsklar’, har ogsa svaret pa et spgrgsmal om, hvorvidt kommunen ser po-
tentiale i at anvende eller hente inspiration i hhv. selve indsatsbeskrivelsen, indsat-
sens to guides til hhv. internt og eksternt samarbejde og til individuelle fritidsvejled-

ningsforlgb samt inspirationshaeftet ‘Fritidsklar — Fritid med handicap'.



Her svarer 4 ud af 10 kommuner, at de vil overveje at ggre brug af alle fire materia-
ler. 2 kommuner ser potentiale i at anvende og hente inspiration i indsatsbeskrivel-
sen og 'Fritidsklar — Guide til internt og eksternt samarbejde’. 1 kommune tilkende-
giver sarlig interesse i indsatsens to guides, mens 1 kommune fremhaever ‘Fritids-
klar — Guide til individuel fritidsvejledning’ og inspirationshaeftet 'Fritidsklar — Inspi-
rationsmateriale til fritidstiloud’ som brugbare. Endelig er der 2 kommuner, som
seerligt peger pa inspirationsheeftet 'Fritidsklar — Fritid med handicap’ som relevant

at hente inspiration i.
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5

Konklusion

Kommunernes udviklingsarbejde og evalueringens fund viser, at det har veeret mu-
ligt for de tre udviklingskommuner at omsaette indsatsens grundleeggende dele til

praksis pa hver deres mader og har skabt lovende resultater.

Der er skabt lovende resultater i forhold til at udvikle det interne samarbejde om
malgruppens deltagelse i fritidsfaelleskaber og det eksterne samarbejde med fritids-
feelleskaber. Mest afggrende resultater: At bgrn og unge med handicap gennem for-

lzb med fritidsvejledning er blevet deltagere i fritidsfaellesskaber.

Kommunernes udviklingsarbejde og evalueringens fund viser samtidig, at der er en
indre sammenhang mellem konstruktive forlgb med fritidsvejledning og etablering
af internt og eksternt samarbejde. Erfaringerne viser desuden, at der er behov for
adgang til relevant viden, der tilpasses malgrupperne i praksis for sa vidt angar i
bade form, indhold og omfang. Leeringen péd dette punkt er seerligt, at frivillige ikke
eftersparger og laeser lange pjecer om forskellige former for handicap og diagnoser,
men meget gerne lytter, ndr de taler med fritidsvejledere om, at konkrete bgrn og

unge gerne vil deltage i deres fritidsfaelleskab.

Evalueringens samlede vurdering af ‘Fritidsklar’ er meget positiv for sa vidt angar de
grundlaeggende elementers sammenhang, relevans og malsaetningen om, at ‘Fri-
tidsklar' skal understgtte, at flere barn og unge med handicap deltager i fritidsfaelle-
skaber.

Det er klart beskrevet, at kommuner skal arbejde med de grundlaeggende dele og
kerneelementerne for at kunne sige, at man bruger indsatsen ‘Fritidsklar'. Det er
samtidigt meget klart, at kommunerne skal omseette de forskellige dele og kerne-

elementer pa lokalt tilpassede mader.

‘Fritidsklar’ er en relativt 8ben ramme for kommuners lokale tilpasninger, hvilket gar
det relevant at skabe en ramme for tvaeerkommunalt samarbejde mellem kommuner,
der arbejder med ‘Fritidsklar’ og lignende indsatser. Kommunernes lokale brug af

indsatsen kan styrkes gennem udveksling erfaringer og viden mellem kommunerne
og andre relevante aktgrer. Formalet med deltagelse af andre aktarer skulle veere at
bidrage med viden og fastholde fokus pa, at indsatsen ‘Fritidsklar’ anvendes og ud-
vikles i overensstemmelse med hovedmalsaetningen om, at bgrn og unge med han-

dicap bliver deltagere i fritidsfaellesskaber.
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6.1

Data og metode

Interview i tre kommuner

Som led i arbejdet med at fglge og dokumentere de tre kommuners omsaetning og
udvikling af Fritidsklar — Indsats til inklusion af bgrn og unge med handicap i fritids-
feellesskaber’ har VIVE undervejs i projektperioden gennemfart interview med rele-
vante parter. Disse teeller: Kommunale ledere og projektledere, fritidsvejledere, akti-
vitetsansvarlige/frivillige i fritidstilbud samt bgrn og foreeldre, som har veeret en del

af indsatsen i de tre kommuner.

Interview med kommunale ledere og projektledere samt med fritidsvejledere er
gennemfart over i alt tre runder, hvoraf den fgrste runde af interview blev gennem-
fort ved fysisk besgg i kommunerne. Interviewene er ved de to opfeglgende runder

gennemfgrt virtuelt over zoom.

De bgrn og unge samt foraeldre, som har deltaget i interview og delt deres erfarin-
ger med at modtage fritidsvejledning gennem indsatsen, har faet tilbudt at afholde
interviewet bade fysisk, virtuelt eller over telefon. Her har alle bgrn og foraeldre fo-
retrukket enten virtuelle eller telefoniske interview. Det samme ggr sig geeldende for
aktivitetsansvarlige/frivillige i fritidstilbud, som har dbnet deres fritidsfeellesskab for

bgrn og unge i indsatsen.

Interviewene med de forskellige grupper af informanter har taget udgangspunkt i
informanternes respektive roller i og seerlige perspektiver pa indsatsen. Samlet giver
de gennemfgrte interview saledes viden om bl.a. forhold omkring organisering og
forankring af indsatsen, opbygning af internt samarbejde, rekruttering af begrn i mal-
gruppen, opbygning af eksternt samarbejde med fritidsfaellesskaber og foreninger,
gennemfgrelse af konkrete fritidsvejledningsforlgb samt vurdering af indsatsens re-

sultater pa organisatorisk niveau og i henhold til malgruppen.
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Boks 6.1 Interview med kommunal leder — hovedtemaer

= Baggrund og motivation for samt forventninger til arbejdet med at udvikle
og afpreve indsatsen

= QOrganisering og forankring: Valg og erfaringer

B |edelsesmaessige opgaver i forbindelse med afprgvning og udvikling af ind-
satsen

= Vurdering af behov for indsatsen som tilbud til malgruppen

= Vurdering af indsatsens mal for internt og eksternt samarbejde samt for
bgrn og unge i malgruppen

=  Udvikling af indsatsen: Justeringer og erfaringer

Boks 6.2 Interview med kommunal projektleder — hovedtemaer

= Baggrund og motivation for samt forventninger til arbejdet med at udvikle
og afpreve indsatsen

= Qrganisering og erfaringer med rollen som projektleder, herunder opgaver i
relation til internt og eksternt samarbejde

= Erfaringer med organisering og forankring samt med opsporing og rekrutte-
ring
®  Vurdering af behov for indsatsen som tilbud til malgruppen

= Vurdering af indsatsens mal for internt og eksternt samarbejde samt for
bgrn og unge i malgruppen

=  Udvikling af indsatsen: Justeringer og erfaringer
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Boks 6.3 Interview med fritidsvejleder — hovedtemaer

= Baggrund og motivation samt forventninger til arbejdet med indsatsen
= Erfaringer med opsporing, rekruttering og invitation

= Konkrete erfaringer med gennemfgrelse af fritidsvejledningsforlgb, herunder
afdeekning, brobygning og afslutning af forlgb

= Erfaringer med internt samarbejde
= Erfaringer med eksternt samarbejde og kontakt til fritidsfeellesskaber
= Vurdering af indsatsen resultater

= Udvikling af indsatsen: Justeringer og erfaringer.

Boks 6.4 Interview med barn/unge — hovedtemaer

B Praesentation, herunder beskrivelse af dagligdag, interesser, fritid og
eventuelle tidligere erfaringer med deltagelse i fritidsfeellesskaber

= Fgrste mgde med fritidsvejleder, herunder afdaekning af interesser,
ressourcer og eventuelle barrierer

= Motivation, gnsker og dramme i forhold til deltagelse i et fritidsfeellesskab

= Erfaringer med deltagelse i fritidsfaellesskabet: Aktiviteter, samvaer med
andre bgrn og voksne

= Kontakt til fritidsvejleder undervejs i forlgbet

= Udbytte af fritidsvejledningsforlgb.
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Boks 6.5 Interview med forselder — hovedtemaer

= Praesentation af foraelder og barn/unge, herunder dagligdag og familiens
(barnets, sgskendes og foraeldres) erfaringer med deltagelse i fritidsfzelles-
skaber

= Baggrund for og beskrivelse af barnets vej ind i indsatsen
= Fgrste mgde med fritidsvejleder

= Erfaringer fra barnets fritidsvejledningsforlgb: Afdaekning, brobygning og
opfelgning og afslutning af forlgb

= Erfaringer med kontakt til og eventuelt samarbejde med barnets fritids-
feellesskab

= Udbytte af fritidsvejledningsforlgbet

= Forslag til eventuel tilpasning eller udvikling af indsatsen/fritidsvejledningen.

Boks 6.6 Interview med aktivitetsansvarlig/frivillig i fritidsfaellesskab

— hovedtemaer

B Praesentation af aktivitetsansvarlig og fritidsfeellesskab: Aktiviteter,
medlemmer, krav/rammer for deltagelse

®  Eksisterende erfaringer med bgrn i indsatsens malgruppe
= Erfaringer med kontakt til og samarbejde med fritidsvejleder

= Erfaringer med inklusion af barn/ung gennem indsatsen, herunder opstart
eventuelt med statte fra fritidsvejleder

= Generelle erfaringer og vurdering af indsatsen ‘Fritidsfaellesskaber’

B Forslag til udvikling og justering af indsatsen.
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6.2

6.3

Indsamling, bearbejdning og analyse af
kvalitativt datamateriale

Interview med kommunale ledere, projektledere og fritidsvejledere er i farste indsam-
lingsrunde (medio 2023) gennemfart ved fysiske besag, mens interviewene i de efter-
falgende indsamlingsrunder er gennemfgart enten telefonisk eller virtuelt over zoom.
Interview med bgrn/unge, foreeldre og aktivitetsansvarlige/frivillige i fritidsfaellesska-

ber er, efter interviewpersonernes gnske, gennemfgrt telefonisk eller virtuelt.

Vi har ved interviewene anvendt semistrukturerede interviewguides, der dels har til-
ladt fokus pa en reekke hovedtemaer (udfoldet i afsnit 6.1) med relevans for den
givne informanttype pa tvaers af kommuner og dels sikret dbenhed for dialog om
eksempelvis mere kommunespecifikke forhold, fx seerlige organiserings- eller

rekrutteringsmader.

Alle interview er med interviewpersonernes tilladelse blevet optaget, og lydfilerne er
efterfaglgende blevet refereret. Referaterne, indeholdende fuldt transskriberede pas-
sager, er efterfglgende blevet kondenseret med fokus pa erfaringer med indsatsens
forskellige dele og indhold.

Evalueringen praesenterer hovedindtryk fra interviewene samt udsagn i form af cita-

ter i anonymiseret form.

Kvantitativ registrering af fritidsvejlednings-
forleb

Med formalet at indsamle viden om de gennemfgrte fritidsvejledningsforlgb har
evalueringen anvendt et registreringsskema opbygget i Excel. Registreringsskemaet
er for hvert fritidsvejledningsforlgb blevet udfyldt af fritidsvejledere i de tre kommu-
ner. Registreringsarket rummer en reekke grundoplysninger om barnet/den unge
samt informationer om barnets skole, kontaktoplysninger pa foraeldre mv. | tillaeg til
grundoplysningerne, er arket opbygget i en raekke sektioner, der stemmer overens
med de faser, aktivitetsbeskrivelser og kerneelementer, der udger indsatsen i for-
hold til gennemfgrelse af fritidsvejledningsforlgb. Fritidsvejlederne har sledes ud-
fyldt informationer i relation til afdeekning af barnets fritidsinteresser, ressourcer og
udfordringer, til brobygning og samarbejde med de valgte fritidsfaellesskaber og i
relation til opfalgning og afslutning af forlgb.
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6.4

Registreringsarket har i sin grundform vaeret ens pa tveers af de tre projektkommu-
ner, dog med enkelte, kommunespecifikke tilpasninger. Arket er opbygget og tilpas-
set i dialog med fritidsvejledere og seerligt projektledere i kommunerne.

Registreringer af de gennemfarte fritidsvejledningsforlgb ger det i evalueringen
muligt at fremlaegge viden om fritidsvejledningsforlgbene, herunder varighed af for-
lgb, rekrutteringsveje, stattebehov i forhold til barnets deltagelse, kontakt og sam-
arbejde med aktivitetsansvarlig/frivillig i fritidsfeellesskab, behov for opfglgning, af-
taler mellem fritidsvejleder, familie og fritidsfeellesskab og afslutning af forlgb. De
registrerede grundoplysninger muligger desuden opggrelser vedrgrende bl.a. alder
og kan for de barn, der har modtaget fritidsvejledning i indsatsen.

Vurdering af indsatsens omkostninger i drift

Som led i evalueringen er der gennemfgrt en analyse af indsatsens gkonomiske

aspekter. Der er her tale om en omkostningsvurdering pa niveau 3, jf. Social- og Bo-
ligstyrelsens retningslinjer for gkonomiske analyser af sociale indsatser (Socialstyrel-
sen, 2021a). Omkostningsvurderingen gennemfares pa niveau 3, idet der er tale om
et udviklingsprojekt (modningsprojekt) i form af en ikke-afgreenset borgerrettet ind-
sats, der indeholder implementering af en fasemodel, fem pejlemaerker og organisa-

toriske forudseetninger, der ikke kan kvantificeres og opggres entydigt.

Omkostningsvurderingen bestar i et kvalificeret skan over, hvad det koster hhv. at
opstarte og drifte indsatsen. Denne viden om det vurderede niveau af udgifter i en
etablerings- og driftsfase, danner grundlag for besvarelse af spgrgsmalet om, hvor-
vidt der kan siges at veere et rimeligt forhold mellem ressourcer og forventede re-

sultater ved implementering af indsatsen i en kommunal kontekst.

Til at besvare spgrgsmalet har vi bedt de tre projektkommuner komme med deres
bedste bud pa omkostninger forbundet med hhv. opstart og drift af indsatsen. Etab-
leringsomkostningerne omfatter de engangsudgifter, der er forbundet med opstart
af indsatsen, fx tid og ressourcer brugt pa rekruttering af medarbejdere til vareta-
gelse af projektlederrolle og fritidsvejlederfunktion, Ign til ledere og medarbejdere i
relation til forankring af indsatsen, nedszettelse af styregruppe eller lignende. Der
kan ogsa veere tale om udgifter til tilvejebringelse af eventuelle fysiske rammer for
indsatsen. De driftsmaessige udgifter omfatter udgifter til lsbende drift af indsatsen.
Driftsudgifter kan saledes inkludere Ignudgifter til de medarbejdere, der er involve-
ret i indsatsen (fx fritidsvejleder og projektleder), udgifter til lsbende kompetence-

udvikling eller uddannelse, ressourcer til materialer eller afholdelse af aktiviteter mv.
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De tre kommuners skan over indsatsens omkostninger i hhv. etablerings- og drifts-

fase er indsamlet gennem en proces, hvor VIVE udarbejdede et skema, hvori pro-

jektlederne kunne angive deres vurderinger af, hvilke omkostninger en ny sammen-

lignelig kommune vil f3, hvis de skulle implementere indsatsen i 2026 og tre ar frem.

Skemaet blev gennemgdet og kommenteret pa et virtuelt projektledermgde, hvori

VIVE deltog. Herefter besvarede projektlederne skemaet og fremsendte det til VIVE.

Kommunernes svar vurderes og formidles i afsnit 4.4 og suppleres med kommuner-

nes bemaerkninger i Bilag 1.

Tabel 6.1 Evalueringens metoder, datakilder og anvendelse

Metode og datakilde

Beskrivelse

Interview med fokus pa
udviklingsarbejde og erfaringer
med indsatsen

Registreringer af fritidsvejlednings-
forlgb

Vurdering af indsatsens
omkostninger

Speargeskema til 15 tilfeeldigt
udvalgte kommuner

Tveerkommunale udviklingsmader

Deltagelse i mgder

Interview ved opstart, midtvejs og ved projektets afslutning med kom-
munale ledere

Antal interview med...
- ledere: 5

- projektledere: 13
- fritidsvejledere: 13

- aktivitetsansvarlige/frivillige i fritidsfeellesskaber: 10 enkeltpersonin-
terview og et fokusgruppeinterview med 7 deltagere

- foreeldre: 6
- bgrn/unge: 7

Registreringer fra 252 fritidsvejledningsforlab foretaget af fritidsvejle-
dere i de tre kommuner for forlgb med bgrn og unge

Projektkommunernes opggrelser og skansmaessige vurderinger af om-
kostninger ved etablering og drift af indsatsen

Spergsmal om vurdering af behov for indsatsen og om kommunens
umiddelbare interesse i pa sigt at implementere indsatsen.

12 besvarelser fra kommuner i hele landet og af forskellig starrelse

4 mgder med deltagelse af projektkommuner, SBST og VIVE
afholdt ultimo 2022, ultimo 2023, medio 2024 og medio 2025

Projektledermgder med varierende tema med relevans for fx indsatsen
som helhed, udvalgte dele eller data og dokumentation

3 videomgder afholdt medio 2023, 2024, 2025.
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Bilagstabel 1.1

Bilag 1 Uddybning af omkostningsvurderinger

Allerad Kommunes kommentarer til omkostningsvurderingerne

Allergd Kommentarer

Lon
Leder

Projektleder

Fritidsvejleder 1
Fritidsvejleder 2
Fritidsvejleder 3

Fritidsvejleder 4

Administrativ
medarbejder

dvrige

Lokaler

Materialer o.l. i forbindelse
med samarbejde

Materialer o.l. i forbindelse
med fritidsvejledning

Materialer

Timeforbrug i forbindelse
med deltagelse i kompe-
tenceudvikling

Transport i forbindelse
med kompetenceudvikling

Vil indga som led i den almindelige ledelsesopgave.

15 timer om ugen det ferste ar. 10 timer om ugen det andet ar. Der er ikke be-
hov for projektledelse det tredje ar og fremadrettet. Ledelsesrollen vil overga til
den personaleleder, der er leder for fritidsvejlederne.

Timefordeling tager afszet i Allergd Kommunes model, hvor fritidsvejlederne er
ansat i en kombineret jobfunktion. Modellen kan skaleres op til starre kommu-
ner, der gnsker at placere indsatsen i en lignende organisering. | Allergd er der
ca. 26.000 borgere. Heraf ca. 4.000 bgrn og unge i grundskolealderen. Den spe-
cifikke malgruppe for indsatsen kan vaere sveer at finde specifikke tal for. | Alle-
rad har det vist sig, at indsatsen er driftssikker med et team af 4 medarbejdere,
der handterer fritidsvejlederfunktionen i kombination med gvrig jobfunktion. De
4 medarbejdere deler timer svarende til et arsveerk. Her er det opdelt pa 3 med-
arbejdere pa 10 timer om ugen og en pa 7 timer om ugen.

Vil indga som led i den almindelige driftsopgave.

| Allergd har vi implementeret en model, der ikke betyder, at der skal findes nye
lokaler, men at fritidsvejlederne, far en "kontorplads” i allerede eksisterende lo-
kaler. I Allergd er det en kombineret jobfunktion, hvor medarbejderne har til-
harsforhold til de lokale klubber, der ligger i forbindelse med folkeskolerne sam-
tidig med, at der er etableret en kontorplads pa radhuset, i et storrumskontor,
hvor alle medarbejdere i forvaltningen, der arbejder pé bgrneomradet (myndig-
hed, sundhedspleje og gvrige bgrnefaglige medarbejdere, der understatter drif-
ten i kommunens skoler og dagtilbud) sidder. Dette sikrer den interne koordine-
ring samt rekruttering af barn og unge til indsatsen.

Der er udviklet en henvendelsesblanket pa kommunens hjemmeside, opsat en
sikker postkasse samt afholdt mgder labende med medarbejdere pa tveers af
fagomrader bade i forvaltningen samt pa skoler og i udfgrerenhed. Der er udar-
bejdet en praesentation i PowerPoint samt postkort.

Der er udarbejdet postkort til foreeldrene. Derudover er der lavet t-shirt med
logo og lgbende kgbt et par poser bolsjer til uddeling pa den arlige forenings-
dag i kommunen. Der er behov for at kompensere fritidsvejlederne for karsel i
egen bil, nér de holder mgder med bgrn og foraeldre i eget hjem og indimellem
transporterer et barn til og fra en aktivitet i forbindelse med fritidsvejledningen.

Evt. udvikling af LOGO og design, sa indsatsen far en visuel identitet. Udarbej-
delse af film, plakater/roll up, postkort samt indhold til infoskeerme i kommunale
bygninger (idraetshaller etc.)

Lebende kompetenceudvikling ift. malgruppen og sparring med andre pa omra-
det vil veere en fordel. Fx deltagelse i konferencer, netvaerk eller lign. Dette har
taget afseet i, at 4 fritidsvejledere med et lgnniveau pa 220 kr. i timen pr. person,
deltager i 37 timers kompetenceudvikling det fgrste ar (svarende til 5 hele ar-
bejdsdage) og efterfglgende 21 timer pr. ar (svarende til 3 hele arbejdsdage).

Beregningen tager afszet i to transportmuligheder (bil eller tog), samt at kompe-
tenceudviklingen foregér i Kebenhavn.
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Andre udgifter i forbin- Der vil Igbende vaere behov for relevant kompetenceudvikling af fritidsvejle-

delse med kompetenceud-  derne ift. malgruppen. Det kunne fx veere kurser som dem, der udbydes pa kur-

vikling (fx kursusafgifter) suscenter Sputnik. Her er der et grundkursus og et fortsaetterkursus i autisme.
Dette kursus er et eksempel pa kompetenceudvikling, der er relevant for fritids-
vejlederne at tage, seerligt hvis de ikke i forvejen har viden om malgruppen. Link:
https://kursuscentersputnik.dk/autisme-adhd-kurser/fortsaetterkursus-i-autisme

@vrige omkostninger fx Fritidsvejlederne har behov for PC og mobiltelefon inkl. udstyr og licenser.
telefoner, IT-udstyr o.l.
specifikt til projektet

Bilagstabel 1.2 Bronderslev Kommunes kommentarer til omkostningsvurderingerne

Brenderslev Kommune Kommentarer

Len

Leder Styregruppemgder, ansaettelser, lgbende sparring.
Projektleder 25 timer ugentligt 1. ar og derefter 15 timer ugentligt.
Fritidsvejleder 1 15 timer ugentligt

Fritidsvejleder 2 10 timer ugentligt

Fritidsvejleder 3 5 timer ugentligt

Administrativ medarbejder Til grafisk arbejde

dvrige

Materialer o.l. i forbindelse med fri-  Print af flyers m.m.

tidsvejledning

Materialer Informationsfilm + lign. materiale
Timeforbrug i forbindelse med del- 2 dage pa kompetencevaerksted for 3 fritidsvejledere + projektleder +
tagelse i kompetenceudvikling 2 dages opfelgning
Skriv hvilke: IT-udstyr Computere, iPads
Skriv hvilke: Foreningshonorar: Foreningsdag og mgder
Bilagstabel 1.3 Varde Kommunes kommentarer til omkostningsvurderingerne

Varde Kommune Kommentarer

Len

Leder Timerne her er teenkt til primaer leder i indsatsen. Der skal afseettes ekstra ledel-
sestid i ar 2026 til etableringsfasen — herunder bade den etablering, der vedrerer
nye medarbejdere (personaleledelse) savel som faglige mgder ang. nye arbejds-
gange/opgaver/strukturer relateret til indsatsen.

Leder - hvis flere Timerne her er til ledelsestid for andre ledere end den, der er primaer i indsatsen.
Dvs. de relevante involverede tveerfaglige ledere, der bruger tid pa at seette sig
ind i indsatsen og have tveergdende meder pa chefniveau ift. at sikre kvalitet i
driften savel som lgbende mader med koordinerende fritidsvejleder ift. fortlg-
bende opsporingsaktiviteter m.m.

Fritidsvejleder 1 og 2 | stedet for en, der har titel af projektleder, vil vi anbefale en, der har titel: fritids-
vejleder med koordinatorfunktion.
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Varde Kommune

Kommentarer

Fritidsvejleder 3

Administrativ
medarbejder

dvrige

Materialer o.l. i forbindelse
med fritidsvejledning

Materialer

Timeforbrug i forbindelse
med deltagelse i kompe-
tenceudvikling

Transport i forbindelse
med kompetenceudvikling

Computer

Telefon

Stettemuligheder i fritids-
vejledningsforlab

Introduktion af fritidstil-
bud til malgruppe

Understgtte fritidstiloud
med interesse for mal-

gruppen

Opstartes i ar 2, da det vurderes, at det kan tage tid at opbygge samarbejde ift. re-
kruttering og opsporing, sé en ekstra fritidsvejleder kan komme pa, nar det organi-
satoriske fundament er etableret, og der er brug for flere arbejdstimer til driften.

Timer til administrativ medarbejder og/eller gkonomikonsulent.

3 x fritidsluppen fra Sammenslutningen For Unge Med Handicap (SUMH) x 3 til
brug for fritidsvejledere ifm. fritidsvejledning.

Belgb til udarbejdelse af flyers, video, visitkort o.l. der kan bruges til synlighed af
fritidsvejledere/fritidsvejledningsindsats og aktiviteter forbundet hermed.

*| 2026 kunne det vaere introduktion til Fritidsluppen og bagvedliggende “teori"
fra SUMH i De Danske Handicaporganisationers Hus i Hgje Taastrup.

*| 2027 kunne det veere 1 x heldagskurser i et emne som fritidsvejledere fgler be-
hov for opkvalificering i (kan veere meget forskelligt athaengigt af fritidsvejleders
faglige profil) fx malgruppens udfordringer, forstaelse for frivillighed og samar-

bejdet med fritidstilbud, e.l. og/eller deltagelse i netveerksfora for fritidsvejledere.

Til fritidsvejleder (med koordinatorfunktion). @vrige fritidsvejledere har forment-
ligt computer som led i deres primaere arbejdsfunktion.

Til fritidsvejleder (med koordinatorfunktion). @vrige fritidsvejledere har forment-
ligt computer som led i deres primaere arbejdsfunktion.

Midler til at nedbryde barrierer i fritidsvejledningsforlgbene som fx midler til
transport, tolk og udstyr. | 2026 er belgbet sat lavere, da der i aret for etablerings-
og opstartsfasen ikke forventes brugt sa meget som de naestkommende ar, hvor
indsatsen i hgjere grad driftes. | Varde Kommune er der en fritidspasordning, hvor
der kan sgges om kontingentstgtte. Hvis en ny kommune ikke har sadan en ord-
ning, sa vil det veere relevant med midler til dette ogsa.

Til aktiviteter, der kan introducere malgruppen for fritidsmuligheder fx Foreninger-
nes Dag-arrangement for specialklasser (til honorar/forplejning til de frivillige, mate-
rialeudgifter for de frivillige, transport m.m.) og til Fritidsforlgb i Skoletid, hvor en fri-
villig fra et fritidstilbud introducerer deres aktivitet i skoletiden over en periode.

Understgtte fritidstilboud med interesse for malgruppen ift. opkvalificering, opret-
telse af specialhold, netveerks-/temamgder m.m.
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