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Forord

Spergsmalet om store bgrn/unges andel i seksuelle overgreb mod andre har i
de seneste dr haft stigende bevdgenhed hos professionelle og i medierne, bade
i udlandet og herhjemme. Undersggelsen er den fgrste i Danmark, den belyser
mulige omstendigheder og baggrundsfaktorer, som fgrer til danske unges
seksuelle overgreb. Undersggelsen bestar af et litteraturstudie samt kvalitative

interview med ni unge.

Undersggelsen har tilvejebragt viden om unge med seksuel overgrebsadfaerd
som et led i Socialministeriets initiativer til en forstaerket indsats mod seksu-
elle overgreb mod bgrn. Initiativerne udspringer af en redeggrelse, som en
tvaerministeriel arbejdsgruppe om en forstaerket indsats mod seksuelle over-

greb offentliggjorde juli 2000.

Der skal rettes en tak til alle, som har bidraget til, at undersggelsens interview
kunne gennemfgres. Uden en velvillig indsats fra de henvisende kommuners

@ socialforvaltninger, fra psykologer og psykoterapeuter o.a., havde undersggel- @
sen ikke vaeret mulig. En serlig tak rettes til de interviewede unge, og til de

foraeldre som gav tilladelse til, at deres bgrn matte deltage i undersggelsen.

0Ogsa en tak til undersggelsens folgegruppe, som under hele forlgbet har
bidraget med vardifulde kommentarer og udvist stort fagligt engagement i

undersggelsen.

Kgbenhavns Kommune, Familie- og arbejdsmarkedsforvaltningen, 10. kontor,
har ydet en engageret indsats i forhold til undersggelsen og hjulpet med at
formidle kontakt til interviewpersoner ved formidling af information om

undersggelsen til alle relevante instanser i kommunen.

Cand.psych., ph.d., Helle Andersen, lektor ved Institut for Psykologi, Keben-
havns Universitet har laest og kommenteret manuskriptet. Stud.paed.psych.
Signe A. Thomsen har bistaet ved litteraturspgning. Cand.psych. Helle Nielsen
har overvaeret og udskrevet interviewene og deltaget i faglige droftelser af

undersggelsens data og resultater.
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Programleder mag.art. Else Christensen har vaeret projektleder. Rapporten er
udarbejdet af cand.psych. Mimi Strange. Undersggelsen er finansieret af

Socialministeriet.

Kgbenhavn, juni 2002
Jorgen Sendergaard
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Kapitel 1

Sammenfatning,
hovedresultater og perspektiver

Socialministeriet har i de seneste ar taget en rekke initiativer til en
forsteerket indsats over for seksuelle overgreb mod born. Som led i
disse opstod gnsket om at tilvejebringe forskningsbaseret viden om

store born og unge, som har optradt seksuelt kreenkende.

Formailet med undersogelsen er at tilvejebringe oget viden om unge,
som har udvist krenkende adferd, dels gennem interview med unge

og dels gennem et litteraturstudie.

Hovedindholdet i den foreliggende rapport er en kvalitativ underse-
gelse af store bern og unge i alderen 14-20 ar, som har udvist sek-
suelt greenseoverskridende eller kreenkende adfzerd. Hovedvagten er

lagt pa at indsamle viden om de unges egne beskrivelser af motiver

for den krenkende adferd.

I definitionen af seksuelt krankende adferd indgar, at en sddan kan
siges at have fundet sted, nér der ikke er samzykke, nir der mang-
ler jevnbyrdighed mellem parterne, eller nir der har veret anvendt
tvang eller andre overtalelsesstrategier. De interviewede unges seksu-
elle adfeerd kan pd interviewtidspunktet siges at have opfyldt oven-

stiende kriterier.

Baggrunden for undersogelsen er, at der i de senere &r har varet
rapporteret om et stigende antal sager, hvor born og unge har begiet
seksuelle overgreb. Ud over nogle spektakulare sager, som har veret
steerkt omtalt i medierne, har der fra degninstitutioner, daginstitu-
tioner, socialforvaltninger og radgivningscentre for born og unge
veret rapporteret om en stigende bevigenhed pa sager, hvor bern og

unge har varet den kreenkende part.
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Problemets omfang i Danmark er ukendt, men fra andre lande
foreligger der undersogelser, som peger pd, at op mod en tredjedel
af kendte overgreb er begdet af unge under 18 ar, ligesom op mod
halvdelen af voksne krankere har rapporteret om afvigende seksu-
elle interesser fra tidlig ungdom. Erfaringer fra Sverige viser, at man
i forbindelse med oprettelse af szrlige enheder med behandlings-
tilbud til gruppen af unge krankere har fiet kontakt med mange
unge, der stod i denne problemstilling. Her til kommer at man
ligeledes i Sverige har gennemfort den forste nationale kortlegning
af unge krankere (fodt 82-88) (Socialstyrelsen, 2002).

Fokuseringen p4, at unge krenkere udger et stigende problem har
ledt til den opfattelse, at en vasentlig del af det forebyggende ar-
bejde omkring seksuelle overgreb ber rette sig mod denne serlige
gruppe. Ved en tidlig indsats antages det, at man kan forebygge, at
nogle unge udvikler sig til at blive seksuelle kreenkere som voksne,
og at man kan pévirke personlighedsudviklingen hos de unge. Da
forskningsresultater tyder pd, at seksuelt krenkende adferd for
nogle kreenkere har en tendens til at intensiveres over tid og under-
@ tiden til at blive en adfeerd, som gentager sig med et tvangsmassigt @
prag, er en tidlig indsats formentlig af stor betydning.

Undersogelsen er baseret pa interview med i alt ni unge. Alle er
henvist til undersogelsen af en offentlig instans, som er i kontakt
med de unge. De unge er henvist fra instanser sivel gst som vest for

Storebalt og kommer fra bide by- og landzoner.

De interviewede unge er alle drenge/unge mend, som pd interview-
tidspunktet er i alderen 14-20 ar, hvor den yngste var 11 ar ved
forste overgreb og den @ldste 19 ar. Ofrene for de seksuelle overgreb
er alle piger i alderen 4-13 ar. De seksuelle overgreb, som de unge er
interviewet om, udger et kontinuum fra befelinger til samleje, fra

ét overgreb til gentagne overgreb. Fem af de interviewede unge har
fiet en dom for de begede overgreb, og syv har varet i kontakt med
politiet som folge af tidligere kriminalitet.

De interviewede er alle i kontakt med sociale, juridiske eller psyko-
logiske instanser og for fems vedkommende gelder, at de er eller har

veret i psykoterapeutisk behandling.

10
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Fem af de interviewede er fodt af danske foreldre, tre er fodt af
udenlandske foreldre, men har boet i Danmark fra de var smé, og

en er kommet til landet inden for de sidste ir.

Hovedresultater af litteraturstudie

En gennemgang af udvalgte dele af den foreliggende litteratur om
unge krenkere tyder pd, at unge, som udviser seksuelt krenkende
adferd, ikke er en ensartet gruppe, hvad angér opvakstvilkér,
personlighedstrek m.v., men en raekke lighedstrek fremhaves

i den internationale litteratur. De unge, som altovervejende er
drenge/mand, har — ud over den seksuelt krenkende adferd

— ofte udvist adfardsforstyrrelser i form af antisocial adfeerd, har
indleringsvanskeligheder og har vist tegn pa darlig tilpasning og
manglende trivsel gennem barndommen. Serligt ser det ud til, at de
unge har begraensede evner i socialt samspil med andre, ikke mindst

jevnaldrende, med heraf folgende social isolation.

Endvidere peger dele af forskningen pa, at unge kreenkeres mang-
lende sociale kompetence i forhold til jevnaldrende har betydning
@ for, at nogle unge indleder kontake til yngre bern, som kan fore til @

seksuelt misbrug af disse.

Blandt unge med seksuel overgrebsadferd ses endvidere en aget

forekomst af anden, ikke-seksuel, kriminalitet.

Unge krenkeres egne erfaringer med omsorgssvigt i barndommen er
blandt de faktorer, som ifglge forskningslitteraturen, bidrager til, at
unge begr seksuelle overgreb. Tilsvarende beskrives de unges egne
erfaringer med seksuelle og/eller fysiske overgreb som medvirkende
faktorer ved udvikling af seksuelt krenkende adferd over for andre.
Sidstnzvnte fremstér dog ikke i litteraturen som faktorer, der alene
kan forklare udvikling af en sidan adferd. I dele af forskningslitte-
raturen samler interessen sig serligt om, hvilke faktorer som i serlig
grad kan hemme eller fremme udvikling af overgrebsadferd.

I andre dele af litteraturen om unge kraenkere indgdr endvidere
forskning i rsagsforklaringer, herunder udforskning af, om unge
krenkere har varet bern med seksuelle adferdsproblemer. Her

er man sarlig optaget af forskellige former for seksuelt krenkende
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adferd hos born og baggrunden for denne adferd. Da undersogel-
sesresultater dels peger pd, at mange unge krankere selv har veret
udsat for seksuelle overgreb som bern, dels pa, at en del seksuelt
misbrugte bern selv udviser seksuelt krenkende adferd over for
andre bern, er disse resultater af betydning i forhold til forebyggelse
af overgreb. Hvis man er i stand til at forbedre metoder til at finde
og behandle sddanne bern, kan man antageligt afverge udvikling af

senere kreenkende adferd.

Serligt samler dele af den forskningsmassige interesse sig om fak-
torer, som har betydning for, at ofre kan udvikle sig til krenkere.
Da formentlig kun en lille del af ofrene for overgreb senere selv
kraenker andre, er en vaesentlig del af forskningen optaget af, hvilke
faktorer ud over den seksuelle offerggrelse, som kan have betyd-
ning for udvikling af grenseoverskredende adfeerd. Man har saledes
fundet, at oplevelser af fysisk omsorgssvigt i barndomshjemmet er
hyppigt forekommende hos unge krenkere. Interessen samler sig
om sidanne faktorer, som ser ud til ser/igr at udgere en risiko for
udvikling af seksuel aggressivitet. Generelt anses baggrunden for,

@ at seksuelt kreenkende adferd udvikles, for at vare et sammensat @
(multifaktorielt) problem, hvor flere faktorer pdvirker udviklingen
og tilsammen oger skadevirkningerne. Det er pd denne baggrund et
naturligt krav til behandlingen af disse unge, at den tager hejde for
denne kompleksitet i problemstillingen. Dele af forskningslitteratu-
ren anbefaler, at der udvikles forstdelsesformer og viden om omrédet
pa baggrund af vkologisk teori, som er kendetegnet ved inddragelse
af forskellige teoretiske tilgange og forstdelsesmader.

Dele af litteraturen peger pé forstyrrelser i indlevelses- og tilknymings-

evnen som en af forklaringerne pa, at seksuelt greenseoverskridende

adferd udvikles.

Der henvises her til, at tilknytningsteorier er et vagtigt bidrag til at
forstd baggrunden for, at kreenkende adferd udvikles. Tankegangen
er, at tidlige erfaringer med tilknytning til andre har betydning for,
hvordan man senere i livet udvikler relationer til andre. Tilknyt-
ningsforstyrrelser anses for at vere en af de faktorer, som har ind-

flydelse pa udvikling af antisocial, herunder seksuelt krenkende,

12
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adferd. Det er antagelsen, at bl.a. evne til indlevelse i andre skades

ved tilknytningsforstyrrelser.

Endelig skal nazvnes, at forskning i udvikling af modeller, som

kan beskrive savel opstden som vedligeholdelse af krenkende adferd,
er reprasenteret i dele af litteraturen. Sddanne modeller til forsté-
else af, hvordan krenkende adferd overhovedet opstir, og hvorfor
den hos nogle udvikler sig til gentagelsesadfeerd, er et centralt
forskningsomride og rettet mod at kunne udvikle og udbygge
behandlingsmodeller, som kan forebygge gentagelsesadferd hos unge.
Heri indgér ogsd forskning i de benzgtelsesstrategier, som ofte

findes hos unge krenkere.

Man har i en lengere &rreekke forsket i voksne kreenkere, og denne
forskning har tilvejebragt viden om baggrunden for de voksnes
adferd. Forskningen i #nge kreenkere er dels baseret pd denne viden
og dels pa tilvejebringelse af viden om ligheder og forskelle mellem
voksne og unge kreenkere. Optagetheden af unge krenkere som
forskningsomrdde udsprang af, at man fra studier af voksne kren-
@ kere fandt, at mange havde pabegyndt deres afvigende seksuelle @
aktiviteter i ungdommen. Forskning i unge kreenkere er endnu ung,
og mange sporgsmal er endnu ubesvarede. Der har varet rejst kritik
fra forskere i unge krankere af, at forskningen i de forste ar (starten
af 90’erne) for ukritisk overtog viden og resultater fra forskning i
voksne krenkere, idet dette beted, at man ikke i tilstreekkelig grad
havde oje for de udviklingspsykologiske aspekter, som er en vigtig del
af ungdomsforskningen. Unge kraenkere adskiller sig fra voksne bl.a.
derved, at de endnu er i en personlighedsmassig udvikling. Unge
kreenkere kan derfor lettere pévirkes. Det giver bedre prognostiske
perspektiver, bl.a. med henblik pa at forhindre udvikling af padofil
adferd i voksenlivet. Hertil kommer, at den krenkende adferd har
stdet pa i kortere tid, end det er tilfeldet for voksne krenkere, og

dermed i ringere grad er et fast monster i adferden.

Hidtidige undersogelser peger pa, at det overvejende er drenge/
mend, som er unge kraenkere, og at piger/kvinder, som kranker,

kun €r svagt repraesenteret.

13
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Hovedresultater af interviewundersggelsen

I interviewundersegelsen fokuseres pé tre temaer:

Téma 1: De unges opvakstvilkér, relationer til familie og andre,
herunder jevnaldrende, skoleforhold m.v.

Téma 2: De unges forstielse af og egne forklaringer pd, at overgre-
bene fandt sted og motivet bag.

Iéma 3: De unges egne bud pa metoder til at undgé gentagelse af

seksuel overgrebsadferd og pa hjzlpeforanstaltninger.

Tema 1: Omsorgssvigt under opvaeksten

En del af de interviewede unge beskriver oplevelser af omsorgssvigt i
barndommen. For de flestes vedkommende gor det sig gzldende, at
de har erfaringer med at vare ofre for eller vidne til truende adferd
i hjemmet af bade verbal og fysisk art, herunder at vere blevet slet.
En ung beskriver opdragelsesstilen i deres hjem som hérd. Der ribes
ofte hojt, uddeles sanktioner, man bliver taget hirdt i armen, far
husarrest 0.1, mens syv unge herudover beskriver, at de er blevet
sldet af den forelder, de er opvokset hos, samt for tre unges ved-

@ kommende ogsi af store saskende i opdragelsespjemed. De beskri-
ver oplevelser, der tyder pa en opvakst i et familiemiljo praget af
konflikter, raberi, hirdhendet behandling m.v., dvs. forskellige gra-
der af psykisk og fysisk omsorgssvigt. En ung beskriver ikke nogen
oplevelse af fysisk omsorgssvigt. En enkelt beskriver desuden, at han

ogsd har veret udsat for seksuelt misbrug som barn.

De unges relationer til foraldre

De unge har generelt ikke let ved at sztte ord pd relationer til nere
omsorgspersoner — relationerne virker typisk meget ubearbejdede,
eller der er simpelthen ikke eksempler pd erindringer om omsorg,.
Dette kan skyldes, at der mangler erindringer om omsorg, eller at
omsorgen simpelthen har manglet sivel som en mangel pa ord eller

manglende ovelse i at sztte ord pé folelser.

De unge kan sjeldent berette om konkrete erindringer om at have
modtaget omsorg, og de virker uvante med overhovedet at tenke i

omsorgsrelationer. Man kan for nogle af de unges vedkommende
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komme i tvivl om, hvorvidt de har lert at tillegge omsorgsrelatio-

ner og tilknytninger til andre mennesker vardi.

Skole- og kammeratskabsvanskeligheder

Af de interviewede gr tre stadig i skole, de ovrige har afsluttet sko-
len efter 9. klasse, pd ner en, som afsluttede skolen efter 7. klasse.
Otte unge har varet i kontakt med skolens tilbud om ekstraunder-

visning, specialklasse, observationsklasse o.l., mens én ung ingen

kontakt har haft med ekstratilbud.

Syv unges beskrivelser af deres skolegang er generelt praget af, at
de oplever sig stigmatiserede og sat uden for fellesskabet, preget af
nederlagsfolelse som folge af indleringsvanskeligheder samt at de
har oplevet massive kammeratskabsvanskeligheder. Dette var ikke

fremtredende hos to af de unge.

For de flestes vedkommende ser det ud til, at skolevanskeligheder,
sdvel indlerings- og koncentrationsvanskeligheder generelt som

ordblindhed mere specifikt og kammeratskabsvanskeligheder, er et

@ fellestrek. @

Adfaerdsforstyrrelser - antisocial adfzerd

Adferdsforstyrrelser ses som et problem hos syv af de unge. Det
bliver af de unge selv kaldt az have for meger temperament. Beskri-
velser af at komme i klammeri eller slagsmal med jevnaldrende
eller voksne er hyppigt forekommende. For to af de unges vedkom-
mende har skoleskift og anbringelse i specialklasse veret begrundet

i antisocial og aggressiv adfeerd. For de flestes vedkommende er det
indtrykket fra interviewene, at de unges adferdsforstyrrelser i skolen

kan henge sammen med deres opvakstvilkar i gvrigt.

Gruppetilhorsforhold og kriminalitet

Fem af de interviewede unge har, hvad man kan kalde et negativt
tilknytningsforhold til en gruppe, dvs. tilknytning til grupper, hvis
adferd er preget af antisocial eller kriminel adferd.

Af de interviewede unge har syv tidligere begdet kriminalitet og
veeret i kontakt med politiet, for nogens vedkommende hyppigt.

Fealles for beskrivelserne af gruppetilhorsforholdet er, at de unge
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opfatter gruppemedlemskabet som betydningsfuldt, at grupperne
tilbringer det meste af deres fritid sammen, og at antisocial adferd
praeger gruppen. Dette er vasentligt, fordi kammeratskabsgrupper
og andre relationer til jeevnaldrende har stor betydning for unges
udvikling og normer. Serligt i overgangsperioden fra barn til ung,
hvor den unge, som led i sin udvikling, vender sig udad mod jevn-
aldrende og mod samfundet. For unge med en ringe tilknytning
til deres primare omsorgspersoner kan det vere en medvirkende

drsag til, at de knytter sig til grupper med andre unge med antisocial

adferd.

P4 baggrund af nogle af de unges beretninger om oplevelser af
udelukkelse fra kammeratskabsfellesskab i skolen, marginalisering i
skolen i gvrigt og beretninger om gruppefellesskaber med en ne-
gativ tilknytning, md det konkluderes, at den sociale integration af
disse unge ikke er lykkedes i tilstreekkeligt og enskeligt omfang. Det
bor derfor kraftigt overvejes, hvordan man bedst integrerer unge

med ovennavnte vanskeligheder i det sociale milje for at forebygge

udvikling af afvigende adferd.

Tema 2: De unges forklaringer pa overgrebene

Tema 2 handler om de unges forklaringer pa overgrebene. Hvis man
onsker at forebygge, at unge kraenker andre unge og born, er det
veesentligt at fi indsigt i de unge kreenkeres bevaggrunde og moti-
ver. Som folge heraf bliver et centralt spergsmal: Hvilken forstdelse
har de unge krankere for ofrenes reaktioner og for konsekvenser af

deres egne handlinger?

De unges forklaringer pd baggrunden for, at de begik seksuelle over-
greb, er ofte uklare eller uigennemskuelige eller ligefrem ikke eksi-
sterende. Dermed bliver intentioner eller motiver for overgrebene

tilsvarende svere at beskrive.

For de fleste af de interviewedes vedkommende er der tale om, at de
pa interviewtidspunktet er klar over, at de har kranket en andens
grenser seksuelt, og at det har veret skadeligt for offeret. For nogles
vedkommende gor det sig geldende, at de fra starten var klar over,

at de gjorde noget forkert; for andre kom denne erkendelse forst pa
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baggrund af omverdenens reaktioner og samfundets sanktioner, ef-

ter at overgrebet var blevet afsloret og kommet til andres kendskab.

De unge har relativt £ bud pé, hvordan det seksuelle overgreb

kunne ske, eller hvorfor de gjorde det. Et par stykker kan slet ingen
forklaring give. Det betyder, at refleksioner over eget ansvar vanske-
liggores, og at de unges refleksioner over, hvordan en indre motiva-

tion opstod, er sparsomme.

En enkelt angiver som en af drsagerne til, at overgrebet skete, at det
var et rib om hjelp, og at det han gnskede hjelp til, var at komme

vk fra sin far, som var alkoholiseret og slog ham.

En anden af de interviewedes forklaring pd, at han begik overgreb,
var, at disse udsprang af vanskeligheder i kontakten til jevnaldrende

piger og etablering af karesteforhold.

En tredje fortaller, at han, mens overgrebet fandt sted, var ved siden
af sig selv, dvs. havde en oplevelse af at vere spaltet i to. Her kan

@ vare tale om beskrivelse af en dissociation. Evne til at dissociere eller @
fraspalte, beskrives ofte af ofre for seksuelle overgreb. Evne til dis-
sociation eller fraspaltning af folelser opaves typisk som en del af en
overlevelsesstrategi. Her beskrives en tilsvarende psykisk mekanisme,
men hos den krenkende part. Der findes endnu kun sparsom viden
om dissociationens betydning for, at offerggrelse i barndommen
kan forvandles til krenkelser af andre senere i livet. Tilgengelige
forskningsresultater peger pa, at dissociation ikke udelukkende er
et karakteristikum for ofre, men ogsé for udevere af en eller anden

form for aggressiv eller kreenkende adferd over for andre.

Man kan ud fra de unges beskrivelser {3 indtryk af, at de adskiller
seksualitet og folelser — en adskillelse som kan ses som en afspalt-
ning af indlevelse. En af forudsetningerne for at begd overgreb er, at

der er en manglende eller nedsat evne til indlevelse i andre.

Indlevelse i offeret
Det forekommer ikke let for de unge at formulere tanker eller

folelser for dem, de seksuelle overgreb er gdet ud over. De udtryk-
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ker ikke uopfordret, at deres handling var forkert, fordi den har
skadet ofret, eller pd baggrund af at de har gjort sig tanker om,
hvad det havde gjort ved offeret. De formulerer ofte, at det er giet
op for dem, at de har gjort noget forkert som folge af omverdenens
reaktioner og sanktioner. Selv med opmuntring til refleksion over
offerets tanker og folelser er svarene ofte fattige, bade hvad angér

folelsesmassigt indhold og hvad angér ordrigdom.

De fleste unge giver ikke udtryk for at have haft en emotionel til-
knytning til deres ofre. Da to af de unge havde haft en langvarig
kontakt med offeret, inden overgrebene indledtes, kunne man

méske have forventet en mere folelsesmassigt farvet relation, hvilket

dog ikke var tilfeldet.

Manglende evne til refleksion og manglende sproglig kompetence
En af forklaringerne pi fattigdommen i besvarelserne, bdde hvad
angdr ord og indhold (som beskrevet ovenfor), kan vere, at de unge
af flere drsager mangler eller har nedsat evne til at reflektere og sette
ord pa felelser. Denne manglende evne kan have en sammenhzng
@ med omsorgssvigt eller et sprogligt fattigt opvakstmiljo, men den @
kan ogsa skyldes sveere traumer, neurologiske skader eller tidlige

forstyrrelser i udviklingen.

Tema 3: De unges egne bud pd metoder til at undgd gentagelser
For de unge, som havde f3 eller ingen bud p&, hvordan overgrebene
kunne ske, kan det vare tilsvarende vanskeligt at forklare, hvorfor
det ikke ville kunne ske igen. Der er et fellestrek i besvarelserne,
hvad angir overbevisningen om, at det ikke sker igen, men uden
forklaringer og refleksioner kan en sidan overbevisning fi nasten
besvergende karakter, mere end at vaere baseret pd forstéelse for og

refleksion over baggrunden for, at overgreb overhovedet kunne ske.

De unges bud pa hjalpeforanstaltninger

Mange af forslagene de unge kommer med om hjzlpeforanstalt-
ninger, som kunne have forebygget overgreb, drejer sig om, at det
ville hjelpe, hvis nogen interesserede sig for dem. Det kan vare at
tale med foraldre, hvilket et par stykker foreslar, mens resten, som

ikke har haft gode erfaringer med at {3 hjelp af foreldre, legger
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stor vagt pd, at denne hjelp skal komme fra andre end foreldre.
De unge legger vagt pd, at de gerne vil have let adgang til hjelp fra

professionelle i deres nzrmiljo.

Hemmeligholdelse af fortiden

Afslutningsvist skal det nzvnes, at flere af de interviewede gor
opmarksom p4, at de finder det vigtigt at hemmeligholde de sek-
suelle overgreb, ikke mindst i forhold til jevnaldrende. Hvis andre
far kendskab til de seksuelle overgreb, er angsten for afvisning stor
— og formentlig realistisk. Dette kan vere et problem i forhold til
at kunne betro sig til nogen, fi venner o.l., som flere af de unge
udtrykker er en vigtig udvikling for dem, som de er blevet opmzerk-
somme pd, efter at overgrebene er blevet afsloret, og de enten har
modtaget psykologisk behandling eller har varet i kontakt med
sociale myndigheder.

Sammenfald mellem litteraturstudie og interviewundersggelse
Selvom der er tale om en meget lille interviewundersogelse af unge
krenkere, og man derfor kun med forsigtighed kan udtale sig om
@ resultaterne i forhold til litteraturen, sd skal nogle ligheder og for- @
skelle skitseres.

Af litteraturstudiet fremgik det, at man ofte fandt, at unge krenkere
havde skole- og indleringsvanskeligheder (kognitive vanskelighe-
der), hvilket svarer til fundene i undersogelsen. Pa samme made
som resultaterne ang. kammeratskabsvanskeligheder og andre van-
skeligheder med sociale relationer er samstemmende med litteratu-
ren, i lighed med at der ogs ses foraget ikke-seksuel kriminalitet
(Som det fremgik af undersogelsen, havde de unge mange erfaringer
fra kontakt med politiet). Hertil kom, at det i undersegelsen var
fremtredende, at nogle af de unge havde tilknytning til grupper
med antisocial adferd, en gruppetilknytning som de tillagde stor
betydning. I litteraturstudiet var dette ikke fremtreedende. Der er
sammenfald mellem hovedresultaterne, hvad angir fund, der peger
pa, at nogle af de unge lider af tilknytnings- og indlevelsesforstyr-
relser. Hvad angir ssmmenhangen mellem udvikling af seksuel
overgrebsadferd og omsorgssvigt i barndommen, er der sammenfald

i resultaterne, der viste, at de unge typisk havde veret udsat for
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fysisk omsorgssvigt i hjemmet. Hvad angdr seksuelle overgreb pa-
viser fundene i litteraturstudiet, at mange (op til en tredjedel) af de
unge krenkere havde varet udsat for seksuelle overgreb, hvorimod
interviewundersegelsen fandt et enkelt tilfelde. Af litteraturstudiet
fremgik det, at unge krenkere ikke er en homogen gruppe. Det sva-
rer i undersogelsen til fundet af to unge, som ikke beskriver massive

vanskeligheder i form af omsorgssvigt, skole- og kammeratskabsvan-

skeligheder.

I interviewundersegelsens resultater blev der gjort opmarksom pa
dissociationens mulige rolle hos unge krenkere, idet en af de inter-
viewede formentlig anvendte dissociation som forsvarsmekanisme i
forbindelse med overgreb. I litteraturstudiet er dissociationens mu-
lige formidlende rolle beskrevet, men ikke pa intensiv made (hvori-
mod der er en righoldig litteratur om dissociationens betydning i
forhold til ofre for overgreb).

Hvorvidt unge, som har begdet seksuelle overgreb, har haft seksuelle
adferdsproblemer som bern, siledes som det er beskrevet i littera-

@ turstudiet, kan man ikke sige noget om ud fra undersogelsen. @

Hvad angir de unges egne beskrivelser af drsager til at overgreb
fandt sted, hvilken hjalp de gerne ville have haft og deres metoder
til at undgd gentagelser m.v. har interviewundersogelsen haft et
andet udgangspunkt end litteraturstudiets, idet fokus har veret lagt

pa de unges egne oplevelser og beskrivelser.

Ud fra ovenstdende vil kapitlet afsluttes med en perspektivering af
undersogelsesfeltet og forslag til videre vidensindsamling og strategi
for fremtidig behandling af unge med overgrebsadfard.

Perspektivering
Undersogelsens resultater peger bl.a. pd, at der kan vare en sam-
menhang mellem udvikling af seksuel overgrebsadferd og udset-

telse for omsorgssvigt.

Hyvis man vil afveerge udvikling af seksuelt krenkende adferd

hos bern og unge, kan det siledes anbefales, at man styrker den
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forebyggende indsats bl.a. ved at sztte ind sé tidligt som muligt i
forhold til bern, som udviser tegn pa mistrivsel eller omsorgssvigt.
En skerpet opmarksomhed pa de begyndende tegn eller signaler
pa greenseoverskridende adferd hos bern kan bl.a. ivarksettes i
daginstitutioner og i skoler, hvor de fleste born vil feerdes. Som det
fremgar af undersogelsen, har en lengere periode med mistriv-

sel ofte giet forud for, at den unge begir seksuelle overgreb. En
identifikation af sidanne bern s tidligt som muligt vil veere en

vesentlig del af en forebyggelsesstrategi.

En skerpet opmarksomhed hos professionelle, som har at gere med
bern og unge, kan medvirke til at synliggere eventuelle problemer.
Specielt vil der vare behov for en koordineret indsats mellem de
systemer, som har med bern og unge at gore. Serligt vil en koordi-
neret indsats mellem det sociale system og skolesystemet vere be-
tydningsfuld i forhold til lidt storre bern og unge, da langt de fleste
bern og unge (til 15-4rs-alderen) gir i skole.

Retningslinjer til brug for professionelle kan vejlede om, hvordan

® hjelpeforanstaltninger kan ivarksettes. Professionelle, som arbejder @
med born og unge, har sjzldent mulighed for at oparbejde eksper-
tise p& dette serlige felt og ber have mulighed for at kunne henvise

bern og unge til en sidan ekspertise.

Som det er fremgdet af undersogelsen er der i Danmark endnu ikke
en mere samlet og koordineret indsats over for unge med seksuel over-
grebsadferd. Det betyder at indsatsen i forhold til disse unge bliver
ujevn: Nogle unge tilbydes forskellige former for behandling og for
andres vedkommende tilbydes ingen behandling, som det bl.a. er

fremgdet af interviewundersogelsen.

Man kan antage at problemstillingen endnu er tabubelagt, hvilket

gor behovet for en samlet indsats og vidensformidling synligt.
Udvikling af en mere samlet indsats pa omradet vil endvidere ind-
befatte udvikling og iverksattelse af behandlingstilbud (sével af

psykologisk som socialpadagogisk art) til unge med overgrebsad-
ferd og tilvejebringelse af yderligere forskningsbaseret viden. Ved at
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koordinere disse indsatsomrader vil en strategi kunne ivarksettes,
som kan forebygge seksuelle overgreb. En evaluering af behandlings-
tiltag vil veere en nodvendig del heraf. Man kan overveje at trekke
pa de erfaringer, som er gjort med en koordineret indsats i forhold
til unge med overgrebsadferd i andre europziske lande, ikke mindst
i Sverige. Som omtalt i litteraturstudiet har man i Sverige udarbej-
det en samlet strategi for behandling af unge med overgrebsadferd,
som betyder, at man har iverksat en samlet og koordineret indsats
i forhold til disse unge. Udgangspunktet i den svenske strategi har
vearet et nationalt projekt og en specialenhed for videns- og metode-
udvikling vedr. bern og unge, som har udvist overgrebsadferd. Den
svenske strategi bygger bl.a. pd, at de fleste unge ikke frivilligr soger
behandling og derfor ikke ved behandlingens start er motiverede for
denne. Som naturlig konsekvens af dette er udgangspunktet, at den
unge ikke behover at vare motiveret ved behandlingens start, og at
det betragtes som usandsynligt, at den unge vil engagere sig i be-
handlingen, medmindre det far negative konsekvenser, hvis den unge
ikke deltager. Der tages i behandlingen af de unge udgangspunke i
den unges krenkende sider, men samtidigt i behandling af oplevel-
@ serne af at have varet offer for overgreb og omsorgssvigt, som den @

unge kan have haft.

Ud fra sével litteraturstudiet som undersegelsen er det endvidere re-
levant at tilvejebringe yderligere viden om baggrunden for udvikling
af overgrebsadferd. Bl.a. savnes der fortsat viden om, hvilke faktorer
som i serlig grad synes at hemme eller forsterke risikoen for udvik-
ling af overgrebsadferd, herunder dissociationens mulige rolle som
formidlende element. Der er tale om, at kun nogle af de born og
unge, som udszttes for belastninger bl.a. i form af omsorgssvigt, ud-
vikler seksuelt aggressiv adfeerd, hvorfor en yderligere udforskning
af drsager hertil vil kunne anvendes forebyggende. Af forsknings-
resultater og denne undersogelses resultater fremgér det, at det er
hyppigt forekommende, at de unge har oplevet fysisk omsorgssvigt i
barndomshjemmet. Da man ikke heraf kan udlede, at bern, der bli-
ver sldet, nedvendigvis udvikler krenkende trk, er det centralt at
undersoge, hvilken kombination af faktorer som hhv. beskytter mod
udvikling af seksuel aggressivitet, og hvilke der udger sarlige risici.

P4 lignende made forholder det sig med de unges egne erfaringer
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med at have varet offer for seksuelle overgreb. Kun nogle bern, som
udsattes for seksuelt misbrug, udvikler selv kreenkende sider i per-
sonligheden, mens de fleste formentlig ikke gor det. Hvilke faktorer
i ovrigt som hemmer eller fremmer en sidan udvikling kan belyses
yderligere. Ligesom udforskning af unge, som udvikler seksuel over-
grebsadferd uden at de har varet udsat for fysiske og/eller seksuelle
overgreb, serlig udforskning af individuelle og familiedynamiske
faktorer, bor videreudvikles.

Hvad angér evne til dissociation, altsé fraspaltning af folelser, og
dennes betydning for, at bern og unge skifter position fra at vere
ofre for seksuelle overgreb til selv at udeve sddanne, er denne endnu
ikke nermere klarlagt. Der er en forskningsmaessig interesse i yderli-

gere udforskning af dissociationens betydning.

Der er behov for mere viden om, hvorvidt det forholder sig sédan,
at unge kreenkere var bern med seksuelle adfzerdsproblemer. En
sidan inddragelse af barneperspektivet kan udforske udvikling af
kreenkende adferd og progressionen i denne yderligere, hvilket

@ vil have betydning for forebyggende foranstaltninger. Litteratur- ®
studiet viste, at forskning pagar om berns seksuelle udvikling og i
serdeleshed om nogle borns afvigende seksuelle udtryksformer. En
yderligere udforskning kan finde mulige svar pa spergsmalet, om
bern, som har udvist problematisk seksuel adferd, siden i ungdoms-
eller voksenlivet udvikler adferd som er krenkende. Dette vil vaere
centralt i forhold til intervention tidligt i forhold til disse born, dvs.

allerede i daginstitutionsregi.

P4 hvilke mader bringer unge, som har varet udsat for omsorgs-
svigt i barndommen, disse erfaringer med sig i deres relationer til
andre i ungdommen? Ud fra bl.a. undersegelsens fund af fem unges
relationer til grupper, som er praeget af antisocial adferd, vil det af
hensyn til en tidlig indsats vare betydningsfuldt at ege opmerk-
somheden pé og interventionen i forhold til dette fenomen. Denne
intervention i forhold til unge kan sammen med en tidlig indsats i
daginstitutioner og skoler vare medvirkende til forebyggelse af sek-
suelle overgreb, bl.a. ved en aget opmarksomhed pa unge, hvor den
sociale integration i samfundet ikke er lykkedes i tilstrekkelig grad.

23

kap1.indd 23 @ 19-06-2002, 17:25




Bl " EEEN ® (. 11

I savel litteraturstudiet som i interviewene er beskrevet unge, som
har kognitive vanskeligheder og har udviklet seksuelt aggressiv
adferd. En yderligere udforskning af den mulige sammenhang
mellem kognitive og indleringsmassige vanskeligheder og udvik-
ling af grenseoverskridende adferd kan bidrage til en forebyggende

indsats.

Hertil kommer en gget opmarksomhed pd unges seksualitet, ogsd
den normale. At nogle unges seksuelle normer kan vere i forandring
er blandt professionelle genstand for en stigende opmarksomhed.
Aktuelt har debatten varet fort i medierne, og nogle af de unge i
undersogelsen gor da ogsd opmarksom pé dette fznomen. Et endnu
ubesvaret sporgsmaél er endvidere, om den lette og egede adgang

til pornografisk materiale af ogsa serdeles grov karakter kan have
betydning for unges seksuelle udvikling og for udvikling af seksuelt
krenkende adferd hos nogle serligt udsatte unge.

Det er endnu ukendt i Danmark, hvor stort problemet med unge
er. Vi har ingen sikker viden om, hvor mange danske unge som har
@ udviklet kreenkende adfeerd. Som det er fremgget af undersogelsen, @
har man i en rekke andre europiske lande kortlagt, at problemets
omfang er betydeligt i forhold til antallet af kendte begdede over-
greb. En kortlegning af problemets omfang og karakter vil kunne
medvirke til tilretteleeggelse og dimensionering af en nedvendig og

tilstreekkelig indsats.
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Kapitel 2

Litteraturoversigt
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Litteraturstudiet bygger pa en ekstensiv sogning af faglitteratur om
unge krenkere. Ud fra denne er udvalgt litteratur, som har rela-
tion til undersegelsens formél, og som har karakter af hovedverker
inden for omradet, og endelig med vagten lagt pd overvejende ny
litteratur, herunder nyligt publicerede artikler. Den foreliggende
licteraturliste repraesenterer sdledes et udvalg fra litteratursegningen,
hvor fx litteratur med et overvejende behandlingsmeassigt eller tera-
peutisk sigte kun er representeret i mindre grad, idet hovedvagten

ligger pd indsamling af forskningsbaseret litteratur.

Kapitlet er disponeret séledes, at en raekke af de vigtigste antagelser
og tenkemader om unge, som har udvist seksuelt krenkende ad-
feerd, er medtaget, hvor de har relation til den senere analyse. End-
videre er andre temaer, som vurderes som meget betydningsfulde,
medtaget, ogsd selvom de ikke direkte genspejles i analysen af inter-
viewene med de unge. Dette valg er truffet ud fra en vurdering af, at
det er vigtigt at formidle vesentlige forskningsresultater vedrerende
maélgruppen, ogsé selvom de ikke direkte indgir i interviewanalysen

— seerligt i betragtning af det lille interviewmateriale.

Omvendt vil vesentlige temaer, som udfoldes i analysekapitlet,

oftest blive navnt i kortere form i litteraturkapitlet.

Definitioner

Indledningsvis skal der redeggres for en rekke centrale definitioner

i forhold til seksuelle krankelser og unge kreenkere. Definitionerne

er udarbejdet af National Task Force on Juvenile Seksual Offending
(1993) (se ogsé kapitel 3).

En ung krenker defineres som et ungt menneske fra pubertet til
myndighedsalder, som udferer en seksuel handling mod en person,
uanset dennes alder, mod dennes vilje, uden samtykke eller pd en

aggressiv eller truende made.
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Denne definition er en specificering i forhold til definitionen af en
seksuelt krankende person, der defineres som en person, som har
begdet en seksuelt aggressiv handling, der bryder sociale normer og

moralkoder, og bryder love og forordninger.

En seksuel krenkelse defineres som seksuel adferd, som er udnyt-
tende, kreenkende eller overskridende, og som bryder sociale normer
og moralkoder og resulterer i fysisk eller psykisk skade, mens en
seksuel granseoverskridelse defineres som uvelkommen seksuel op-
merksomhed, der kan bestd af seksuelle tilnzermelser, forslag m.v.

og verbal og fysisk adferd af seksuel art.

Samtykke, jevnbyrdighed og tvang
For at kunne samtykke til en handling mé den pagzldende forsta
hensigten, forstd hvad handlingen indebzrer og kende de mulige

konsekvenser.

”Samtykke er baseret pa valg. Samtykke er aktivt, ikke passivt. Sam-
tykke er kun muligt, ndr magtforholdet er jevnbyrdigt. At tvinge
® nogen til at give op er ikke samtykke. At acceptere noget for at passe @
ind i gruppen er ikke samtykke. Hvis man ikke kan sige nej frit, har
ja ingen mening. Hvis man er uvillig til at acceptere et nej, har ja
ingen mening” (Adamas & Fay, 1984, cit.in Kjellgren, 2000, p. 8,
min oversattelse). Et seksuelt overgreb er kendetegnet ved fraver af
samtykke, jevnbyrdighed og selvbestemmelse eller er et resultat af
tvang (Ryan & Lane, 1991).

Mere pracist kan begreberne defineres pé folgende made:

1) Samtykke indebarer, at man:

a) forstir, hvad der bliver foresliet

b) forstir den sociale kontekst i det foresliede

¢) har viden om potentielle konsekvenser og alternativer

d) antager, at et positivt tilsagn sdvel som afvisning respekteres pa
lige fod

e) tager en frivillig beslutning

f) har den nedvendige intellektuelle kapacitet
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2) Javnbyrdighed er defineret som to deltagere, der har samme
magt i forholdet, hvor ingen af parterne kontrolleres eller

tvinges af den anden.

3) Tvang er defineret som udnyttelse af autoritet, brug af bestik-
kelse, trusler om magt eller intimidering for at opnd samarbejde

eller eftergivenhed.

Et centralt begreb, nir man beskeftiger sig med seksuelle overgreb
mod bern, er pedofili.

Padofili defineres som seksuel aktivitet, der fokuserer pa preepuber-

tetsborn, generelt yngre end 13 ar.

Unge og padofilibegrebet

Kan unge overhovedet vere pzdofile og fra hvilken alder, samt
hvilke forudsatninger skal vare opfyldt for at kunne diagnosticeres
som padofil?

@ Dette sporgsmal, som er af betydning for forstelse af seksuelle ®
krenkelser i forhold til unge og for at kunne foretage en vurdering
af den unges personlighed, har i serdeleshed betydning for at kunne

vurdere risikoen for tilbagefald.

I internationalt anerkendte diagnoselister (ICD 10, DSM 1V, 1994)
defineres padofili som seksuel forkarlighed for bern, ofte i sen
barnealder eller tidlig pubertet. Der er opstillet en raekke kriterier,
som skal vere opfyldt, for at pedofilidiagnosen kan stilles (jf. den
originale engelske tekst, bilag 1).

Den pagezldende skal séledes:

a) Over en periode pd mindst 6 méneder have haft intense, tilbage-
vendende seksuelle fantasier eller adfeerd, som involverer prapu-
bertetsborn i seksuelle aktiviteter, typisk bern yngre end
13 ér.

b) Have fantasier eller seksuel adferd, der griber forstyrrende ind i
personens gvrige funktionsméde.

¢) Veare mindst 16 ir og mindst 5 4r @ldre end barnet
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Som det fremgdr, er seksuelle fantasier om bern en vasentlig del af
diagnosticeringen og indgar i sdvel undersegelser som behandling af

unge med seksuel overgrebsproblematik.

Endvidere fremgdr, at man skal vare 16 ar, og en del unge med
overgrebsadferd vil siledes alene ud fra deres alder ikke indgd i pe-
dofilibegrebet, selvom de i ovrigt meder kriterierne a og b. Alders-
forskellen pa 5 &r (mellem offer og krenker) betyder, at en dreng
pa 16 ar, som har et seksuelt forhold til en 13-rig pige, ikke ville
opfylde kriterierne for en pedofilidiagnose.

Temaer i forskningen om seksuelt grenseoverskridende unge
Omsorgssvigt i barndommen - fra offer til kreenker

Studier af voksne krenkere har vist, at mange pabegynder afvigende
seksuelle aktiviteter i ungdommen. Dette har henledt opmearksom-
heden pa betydningen af at opspore og behandle unge med over-
grebsadferd sé tidligt som muligt, dels for at hindre udviklingen

af egentlig pedofil adferd, og dels fordi voksne pzdofile er van-
skeligere at finde og behandle og kan have mange ofre i en livslang

@ karriere. @

I studier af denne art er man endvidere optaget af, at mange voksne
overgribere rapporterer om omfattende omsorgssvigt i egen barn-

dom (sdvel fysisk, som psykisk og/eller seksuelle overgreb).

Mens der har varet forsket i voksne krankere og serligt i, fra hvil-
ken alder de voksne kan berette om, at deres seksuelle overgreb
startede, “har der veret relativt lidt opmarksomhed p4, hvorfor
unge overhovedet udvikler seksuelt krenkende adferd” (Erooga &

Masson, 1999, p.2, min oversettelse).

Da hidtidige forskningsresultater tyder pd, at unge som udvikler
kreenkende eller grenseoverskridende adferd, kommer fra hjem,
hvor de har veret udsat for omsorgssvigt (psykisk/fysisk/seksuelt),
har man i forskning og undersogelser fokuseret pa disse oplevelser

som en vasentlig baggrundsfaktor for udvikling krenkende adfeerd.
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Fysisk omsorgssvigt

Oplevelser af vold i hjemmet, defineret som vold i familien, hvor
barnet enten er vidne til vold mellem forzldrene eller selv udszttes
for mishandling, anses for at udgere en risikofaktor for udvikling af

kriminel adferd, serligt voldelig kriminalitet.

I andre undersggelser har man endvidere haft fokus pa, at dette ikke
kun udger en stor risikofaktor i forhold til voldelig kriminalitet,
men ogsd i forhold til seksuel kriminalitet/grenseoverskridende
adferd over for andre (Barbaree et al., 1993).

Undersogelser tyder pa, at den omstendighed at et barn er vidne til
vold i hjemmet kan udgere en risikofaktor, ligesom det kan vare en
risikofaktor selv at vere udsat for vold, i forhold til selv at udvikle

voldelige og seksuelt grenseoverskridende trek.

Undersogelser har vist, at bern udsat for vold/vidne til vold kan
have en gget risiko for at udvikle seksuelt krenkende adferd — uaf-
hangigt af, om de undersegte born ogsd havde varet udsat for
@ seksuelle overgreb i barndommen (Skuse et al., 1997; Bentovim & @
Williams, 1998).

Endvidere har en rekke undersegelser vist en sammenhang mel-
lem foraldres vold mod bern og de adferdsmenstre, som disse born

siden udvikler.

Séledes finder Cahn & Lloyd (1996), at bern udsat for hyppig
verbal aggression udviser hojere grad af fysisk aggression, kriminel

adferd og sterre vanskeligheder i kontakten med andre.

Born udsat for offerggrelse i hjemmet har lavere status blandt jevn-
aldrende, storre vanskeligheder med positiv tilknytning til jeevnald-
rende og opleves af omgivelserne som mere aggressive og forstyrrede

end ikke omsorgssvigtede jevnaldrende.

Seksuelt misbrugte born er i risikozone for selv at misbruge andre
seksuelt som voksne. I undersogelser (bl.a. Williams & Finkelhor,
1990) har man fundet, at 20 pct. af bern, der har veret udsat for

29

kap2.indd 29 @ 19-06-2002, 17:27




Bl " EEEN ® (. 11

seksuelle overgreb, selv som voksne blev seksuelt kreenkende over for

deres bern.

Hvad angér fysisk mishandlede bern fandt Kaufman & Zigler
(1987), at 30 pct. udviklede fysisk krenkende adferd som voksne.
Hertil kom, at born, som havde varet vidne til forzldres indbyrdes
vold, oftere udviste voldelig adferd over for deres egtefelle i egne

®gteskaber som voksne.

Seksuelle traumer
Finkelhors (1984 ) traumemodel har vundet indpas som generel
forstielsesmodel for de skadevirkninger, som seksuelle overgreb kan

medfore for bern og unge.

Traumemodellen kan ogsi anvendes til en gget forstéelse af nogle af
de mekanismer, som forer til, at nogle misbrugte bern begynder at

misbruge/krenke andre som reaktion pd egne misbrugsoplevelser.
Fire faktorer fremhzves som serligt traumeskabende:

* Barnets seksualitet traumatiseres, idet kerlighed/nzrhed kan
sammenblandes med seksualitet. Ses szrligt hvis omsorg og
overgreb blandes.

* Barnet foler sig svigter, ndr personer, det stoler pd, skader det. I
svigtet ligger indlejret en krankelse, ikke kun af kroppen, men
ogsé af de forventninger born med rette kan have til omsorg og
beskyttelse fra voksne.

* Barnet oplever sig stigmatiseret — foler sig anderledes og udvikler
et negativt selvbillede.

* Barnet foler sig magteslost. Det oplever, at dets folelser, onsker
og evne til at mestre en situation bliver sat ud af kraft, og barnet
foler sig invaderet. En folgevirkning af at fi sin krop invaderet
mod sin vilje er angst (Finkelhor, 1984, fra Strange, 1999).

Ovenstdende faktorer, som beskriver virkninger af offergorelsen af
barnet, kan ogsé belyse udviklingen af seksuelt krenkende adferd.
(Finkelhor & Browne, 1986; Erooga & Masson, 1999).
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En af folgevirkningerne af traumatiseret seksualitet kan vere, at
seksualiseret adfeerd hos barnet belgnnes af krankeren, enten bog-

staveligt, psykologisk og/eller fysiologisk.

Seksuelt misbrugte bern lerer at opfere sig seksuelt. Med udgangs-
punke i indleringsteori antages det, at born indlerer den seksuelle
adferd gennem hhv. positiv og negativ pavirkning og forsterkning
(i psykologisk fagsprog: reinforcering). Krankere giver opmark-
somhed og folelser til gengeld for seksuelle ydelser (positiv reinfor-
cering) eller de undlader at straffe i bytte for sex (negativ reinforce-

ring).

I begge tilfelde lerer barnet at opfore sig seksuelt og at seksuel
adferd kan dempe angst eller fremkalde folelse af at vare i sik-
kerhed — eller ligefrem vere en nedvendighed for at 3 tilfredsstillet
deres behov for omsorg, nerhed m.v. (Gill & Johnson, 1993). En
af folgevirkningerne af svigt kan vere at barnets evne til at indgd
relationer nedsattes og age folelser af fjendtlighed og mistillid il

omgivelserne.

* En af folgevirkningerne af stigmatisering kan bl.a. som folge af
det negative selvbillede vere, at barnet oplever en oget folelse af
isolation, som kan forsterke effekten af de gvrige faktorer.

* En af felgevirkningerne af magtesloshed kan vere, at barnet foler
et gget behov for at kontrollere/dominere andre og séledes forer

til krenkende adferd over for andre som folge af egne oplevelser.

De her anforte folgevirkninger af de fire serligt traumeskabende
faktorer antages at vare en af flere forklaringer pd, at born/unge
kan udvikle kreenkende adfzerd over for andre p& baggrund af egne

oplevelser af krenkelser.
Bentovim & Williams (1998) har vist, at egne oplevelser af seksu-
elt misbrug i barndommen oftest ikke er en faktor, som alene kan

forklare udvikling af krenkende trek.

Modeller til forstaelse af seksuelt kraenkende adfaerd

Serligt to modeller, som blev udviklet op gennem 8o’erne i USA,
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har veret indflydelsesrige. Begge modeller til forstdelse af seksuelt
krenkende adferd er oprindeligt udviklet til forstdelse af voksne

mandlige krenkere, men anvendes ogsa til forstaelse af unge med

krenkende adfeerd.

Den ene model er udviklet af Finkelhor (1984) og omhandler fire
betingelser, som skal vere til stede for at misbrug kan finde sted.
Den anden model er udviklet af Lane og Zamorra (1982; 1984);
Lane (1991; 1997) og omhandler en seksuel-krenkelsescyklus (cy-

cle-of-abuse).

Finkelhor (1984) opstiller fire forh&ndsbetingelser, som skal vere
opfyldt, for seksuelle overgreb kan finde sted:

1. Motivation
Den potentielle krenker m3 have en motivation for at ville mis-

bruge andre seksuelt.

2. Indre barrierer
® Den potentielle kreenker m3 overvinde indre barrierer, som kan @
forhindre, at der handles pa motivationen. Bl.a. sikaldte kognitive
(tankemassige) forvrengninger, som betyder, at det potentielle of-
fer opfattes som fx samtykkende, villigt, indladende eller pa anden

mdde selv ansvarligt for misbruget.

3. Ydre barrierer
Den potentielle kreenker md overvinde ydre barrierer for at gore

misbrug muligt, herunder blive alene med offeret.”

4. Offerets modstand
Den potentielle kreenker md overvinde eller underminere et offers

mulige modstand mod misbrug.

1) Eksempelvis er overvindelse af ydre barrierer, dvs. bl.a. blive alene med
offeret, ofte anvendt i engelsksprogede undervisningstreningsprogram-
mer rettet mod foreldre. Opmarksomhed pa hvor barnet frdes, sammen
med hvem, fra hvilken alder ferdes barnet alene uden for hjemmet m.v.
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Hvor de to forste faktorer er knyttet til kreenkeren, er de to sidste
eksterne faktorer i forhold til denne.

Finkelhors model er en forstdelsesmodel, som bide beskriver dy-
namiske/psykologiske processer i krenkeren og selve misbrugspro-
cessen og kan med fordel kombineres med Lanes (1997) forstelses-

model om det cykliske forlgb, som kan udvikle sig hos kreenkere.

Individuel udformning af cyklus

Modellen, som tager sit udgangspunkt i en antagelse om et tvangs-
maessigt cyklisk forlgb, kan vere en vesentlig forklaringsmodel for
krenkeres adferd. Modellen udvikledes forst som et forseg pa at
beskrive modeller til forstdelse og behandling af voksne krenkere.
Et eksempel pa dette er den sikaldte “Offense Chain for Child
Molesters” (Ward et al., 1995) — en antagelse om, at en krenker-
kaede kan udvikles, altsd antagelse om en kade af krankelser, som
er indbyrdes forbundet. Cyklusmodellen fokuserer pa kognitive og
adferdsmessige aspekter hos kraenkeren for, under og efter overgre-
bet og har som en af sine hovedteser, at overgreb kan udvikle sig til

® en art gentagelsestvang (blive repetetive og kompulsive). @

Modellen fremstilles ofte grafisk som en cirkel og beskriver et han-
delsesforlgb, hvor de enkelte “stationer” er sekventielt ordnede og

afgrensede fra hinanden.

For overgrebet
1. Hos krenkeren findes en seksuel motivation (en seksuel ten-

ding) og sterke folelser af fx frustration, afmagt og angst.

2. Der opstir eller skabes en situation, hvor den unge er alene med
et barn. Der opstar en seksuel impuls, barnet objektiviseres, og
planlegningen af overgrebet begynder.

3. De indre barrierer hos krenkeren overvindes. Folelsen af at det

ikke er rigtigt at udsatte et barn for seksuel krankelse forvraen-

ges, og samvittighedskvaler undertrykkes.
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Under overgrebet

4. Ydre barrierer overvindes siledes, at kreenkeren kan blive alene
med barnet.

5. Ofrets modstand overvindes ved hjzlp af manipulation, og over-
grebet finder sted.

6. Kraenkeren fir tilfredsstillet sit behov for nzrhed og far reduceret

sin folelse af afmagt og angst.

Efter overgrebet
7. Erindringen om hendelsen skaber indre fantasibilleder, der kan

genkaldes ved onani.

8. Skyld over hendelsen bortrationaliseres, og krankelsen omfor-
tolkes til ikke at vare et overgreb. Der er nu mulighed for, at

cyklusen kan starte forfra.

Lane (1997) fremheaver, at der er ikke er tale nogen automatisk

model, siledes at alle vil g& gennem hele cirklen pd en regelbundet

maide, men at der kan vere afbrud i den krenkende adferd, siledes

at der ikke sker overgreb, selv om individet udsattes for en oplevelse @
af negativ folelsesmassig art (en trigger), som tidligere har udlest et

overgreb.

En af hovedpointerne er, at jo oftere adfeerden har varet bragt i
anvendelse som et uhensigtsmassigt svar pa oplevelser, jo hurtigere

vil ny kreenkende adferd udleses.

Cyklus-modellen kan ses som en forstdelsesmodel, der kan anskue-
liggore processer i seksuelt misbrug, men har naturligvis sit sigte

rettet mod, at forstdelsen kan bringes i anvendelse i behandlingsar-

bejdet.

Forstdelsesmodellen er blevet videreudviklet til ogsd at veere forsta-
elsesramme for unge krenkere (Lane, 1997), idet man op gennem
80’erne blev opmerksom p4, at unges overgreb ikke udelukkende

kunne forstis som sterke drifter, som ikke kunne kontrolleres
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(Erooga & Mason, 1999), men ogsd métte ses som uhensigtsmaes-
sige og usunde (dysfunktionelle) mader at reagere pa i forhold til

egne oplevelser.

Det antages, at den unge krenker pd forhind, via tidligere op-
levelser, kan vere disponeret for at reagere pd hendelser, som er
stressende eller frustrerende med fx en folelse af hjelpeloshed eller
udsathed. En méde at forsoge at svekke disse folelser kan vere at
fantasere om at udeve kontrol over andre, herunder kan der ske en
seksualisering af fantasier om magt over andre. Det er en hypotese,
at folelser af afmagt medforer fantasier om magt, som siden kan
farves seksuelt, men hvorfor dette sker, og pa hvilken méde denne
forandringsproces sker, stdr endnu hen i det uvisse. Hypotesen er
ikke bekraftet, men er en af mange forstielsesmodeller, som soges

anvendt.

“ ... hvorfor fantasierne om magt og kontrol bliver seksuelt farvede
hos nogen, mere sadistiske og voldsomme hos andbre, eller seksuelle og
sadistiskelvoldsomme ved man ikke.”

@ (Nyman et al., 2001, p. 93, min oversattelse). @

Det antages, at en raekke faktorer spiller ind, siledes kan egne ople-
velser af seksuelle overgreb, fysiske krenkelser, vidne til vold i hjem-
met m.v. vere overgangsfaktorer (transitionsfakrorer), ligesom det at

vere udsat for seksualiserede miljoer kan vare det.

Overgangsfaktorer antages at kunne fore barnet/den unge fra en
position som offer over i en position som krenkende. Mens model-
len i sin helhed ikke er empirisk valideret, er forskningen begyndt at
kunne bekrefte forskellige elementer i cyklusmodellen, saledes bl.a.
sammenkadningen af negative folelsesmassige tilstande og afvi-
gende seksuelle fantasier (Erooga & Masson, 1999).

Forskellen mellem unge og voksne
Modeller for unge og voksne er ikke ens, idet unge bl.a., til forskel
fra voksne, endnu er midt i deres psykoseksuelle udvikling. Hertil
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kommer, at unge endnu ikke har udviklet en mere generel kren-
keridentitet og endnu ikke er stivnet i en mere tvangsmassig form
som tilfzldet kan vere med voksne (Beckett, 2001, 1999).

Folgende faktorer kan bl.a. fremhaves som betydningsfulde for-
skelle mellem voksne kraenkere og kreenkende unge. Unge er for-

skellige fra voksne, idet deres:

e seksuelle viden er mindre

e adferd er mindre fikseret

* kognitive forvrengninger er mindre udviklede, og de er mere
emotionelt labile

 familien har storre betydning, og de har ferre tilflde af over-
grebsadferd

 personlighed ikke er ferdigudviklet

* overgrebsstrategier er mindre sofistikerede

* misbrugsproces er under udvikling

* egne overgrebserfaringer som ofre er tidsmassigt tettere pa end
voksnes, og behandling derfor antages at have bedre chancer

® * mdde at tilegne sig viden om seksualitet pd er mere markant @
* erfaring er, at voksne af og til griber ind over for deres adferd
(Beckett 2001, fra Strange 2001).

Unge kraenkere - cyklisk forlob og dysfunktionel adferd

Sével forskning som klinisk praksis vedrerende unge kreenkere har
fort til udvikling af nye forklaringsmodeller, som tager hensyn til,

ikke kun det cykliske forleb, men ogsd de uhensigtsmeassige (dys-

funktionelle) aspekter i adferden.

Seksuelle overgreb hos unge forstds mere og mere som seksualiserede
udtryk for forvrengede (inadekvate) opfattelser af magt og kontrol.
Udviklingen af behandlingstiltag med denne méide at nzrme sig
unges krenkerproblematik pa vinder mere og mere gehor. (Nyman
etal., 2001). Lanes model om unge krankere og et muligt cyklisk
forlgb i kreenkende adferd er fokus rettet mod tanker, folelser og
adferd bide for, under og efter den seksuelt krenkende handling.
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Modellen kan vere en hjelp til at illustrere, hvordan det enkelte
individ har udviklet et serligt monster for forvaltning af fx fru-
strationer, seksuel ophidselse, seksuelle fantasier og forberedelse og
gennemforelse af overgreb samtidig med, at generelle elementer i

det overordnede menster bliver synlige.

Det fremhzves, at der er tale om beskrivelse af processen i en rekke

begivenheder, ikke en kausal representation.

Det cykliske forlgb henviser dels til:

* at krenkende adferd har en tendens til at udvikle sig til
tvangsmassig gentagelse (blive repetetiv og kompulsiv)

* at tidligere episoder med kreenkende adferd/krenkelser har en

tendens til at forszerke (reinforcere) kreenkelsesmeonstre

Det betyder, at krenkende adferd ser ud til at kunne udvikle sig til
at have nzrmest tvangsmassig gentagende karakter, og at risikoen

for at gentage krankelser stiger med antallet af tidligere kraenkelser.

@ KAtiologiske teorier — baggrund og arsagsforklaringer @
En del, men langtfra alle, som begar seksuelle overgreb, har selv

veret udsat for seksuelle overgreb.

Af undersogelsesresultater fremgar, at op til halvdelen af unge og
voksne krenkere selv har en baggrund med fysisk og/eller seksuelt
misbrug. For bern under 12 ar der kranker andre er tallene hojere

(jf. Gill & Johnson).

Set i et udviklingsperspektiv og i seerdeleshed i forhold til unge,
som krenker andre, er det betydningsfuldt at danne sig et billede af

seksualitetens udvikling og traumatisering som mulig baggrund for

udvikling af kreenkende adferd.
Normal og traumatiseret seksualitet
Johnson & Feldmeth (1993) foreslar, at man betragter seksuel ad-

feerd som et kontinuum eller en gradinddeling og inddeler den i fire

grupper, hvad angir bern under 12 ar:
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1) Normal seksuel udforskning

Normale seksuelle lege mellem bern betragtes som en informa-
tionsindhentende proces. Her er tale om udforskning af kroppe,
kensroller m.v. via lege, fx de sdkaldte doktorlege. Der er tale om
udforskning, svarende til alderen (aldersadekvat) mellem bern med

nogenlunde samme alder og storrelse, ofte konsblandet og oftere

venner end spskende (Finkelhor, 1973).

Legen er kendetegnet ved at vere frivillig, gensidig og praget af
nysgerrighed, lethed og humor. Bernene er optaget af at undersoge

seksualitet sdvel som mange andre forhold i verden.

Relationen mellem bernene er oftest kendetegnet ved, at de er ven-
ner, leger sammen osv. — ogsd uden for de seksuelle lege. Born in-
volveret i denne type seksuelle lege har oftest ingen folelser af skam,

@ngstelse el. lign i forhold til de seksuelle aktiviteter.

2) Reaktiv seksuel adfaerd
I denne gruppe ses born som udviser mere seksuel adfeerd end andre
® pa samme alder, og hvis fokus pa seksualitet er ude af balance i for- ®
hold til jeevnaldrende bern; for hvem det generelt gor sig geldende,
at seksuel nysgerrighed kun er et af mange aspekeer i barnets liv.
Hos ikke seksuelt reaktive bern er der balance mellem seksuel nys-
gerrighed og andre aktiviteter som fx at lere at lese, lobe, lege etc. 1
gruppen af seksuelt reaktive finder man bern, som er seksuelt mis-
brugte eller har veret udsat for pornografi eller overdreven seksuel
stimulation p& andre méder. Bern som udsattes for en overstimule-
ring af seksuel art (fx via pornofilm ) kan udvise en rekke seksuali-
serede treek. De kan ikke integrere oplevelserne pa en meningsfuld
méde og kan udleve (udagere) deres forvirring i form af avancerede

eller hyppige seksuelle lege.

Seksuelt reaktive born er ofte preget af skyldfelelser, skamfolelser
og ®ngstelse vedr. seksualitet. Ofte vil den seksuelle adferd kun
omfatte dem selv, dvs. masturbation o.a. Ved seksuel aktivitet med
andre bern er disse oftest jevnaldrende, og der anvendes ikke magt/

trusler over for andre bern 1 forbindelse hermed.
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3) Omfattende, gensidig seksuel adfaerd

Denne gruppe bern har en mere omfattende og fokuseret seksuel
adferd end bernene fra gruppe 2. De deltager i hele spektret af den
voksnes seksuelle adfeerd (oralt, vaginalt, analt samleje), oftest med
andre bern i samme alder og holder aktiviteterne hemmelige for
omverdenen. De anvender normalt ikke fysisk eller psykisk magt for
at overtale andre til deltagelse. Nogle af bernene befinder sig dog
bide i gruppe 3 og 4, dvs. at de ud over gensidig seksuel aktivitet

ogsd tvinger et andet barn til seksuel aktivitet.

“Gruppen — tre bern — har ikke den lette spontanitet som normale
bern har, (heller ikke) skammen eller 2ngstelsen, som ses hos sek-
suelt reaktive bern, eller den vrede og aggression, som kendetegner
born, som krenker. I stedet udviser de en blaserthed, en “matter-of-
fact” attitude over for seksuel adferd med andre barn.” (Johnson &
Feldmeth, 1993, p. 48, min oversettelse).

Sex er en af maderne disse born prover at relatere sig til deres jevn-
aldrende pa. Fra voksne forventer de fleste kun misbrug og afvis-
@ ning. Andre fra denne gruppeinddeling har varet seksuelt misbrugte @
sammen med andre born af en voksen og fortsztter den seksuelle
adfeerd med de andre bern, efter at misbruget fra den voksne er

stoppet.

Endelig er nogle born i denne gruppe seskende, som gensidigt enga-
gerer sig i omfattende seksuelle aktiviteter som en méde at klare et
liv i en darligt eller uhensigtsmassig fungerende (dysfunktionel) fa-

milie, hvor de fx ikke har kontakt og varme fra de voksne i familien.

Det er kendetegnende for gruppe 3 bern, at de alle har varet emo-
tionelt og seksuelt og/eller fysisk misbrugte og/eller har levet under
kaotiske og seksualiserede forhold. Deres opfattelse af, hvad relatio-

ner til andre mennesker indebzrer, er skavvredet.

Med udgangspunkt i oplevelser af at vare svigtede og afviste af
voksne, ofte med manglende svel indleringsmeassige som sociale

ferdigheder, bruger disse born sex til at skabe (flygtige) venskaber.
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4) Bgrn som misbruger andre

Ligesom bern i gruppe 3, er bernene kategoriseret i gruppe 4 pre-
get af, at deres tanker og adferd er invaderet af seksualitet. Disse
bern begér grove overgreb inkl. penetration (indtreengen i kropsab-
ninger) med magtanvendelse. Adfeerden fortsetter og eges over tid,
den er en del af et fast monster og er derfor ikke at betragte som

isolerede episoder.

Selvom aktiviteterne opdages, er bornene ikke ved egen hjelp i
stand til at stoppe adfeerden. Serligt et aspekt fremhzves ved disse
borns folelsesmaessige reaktioner i forhold til seksualitet:

Der er ingen legende tilgang til seksualitet, som beskrevet under
gruppe 1, men derimod en impulsiv, tvangspraget og aggressiv tilgang.
Disse borns seksuelle udageren er ofte forbundet med folelser af
vrede, ensomhed eller angst. De anvender altid en eller anden
form for overtalelse eller tvang. De finder bern, som er lette ofre
for bestikkelse eller anden form for overtalelse. Offeret har ingen
indflydelse pa, hvad den seksuelle aktivitet skal bestd i eller lengden
® af denne. Ofte er ofret meget yngre, idet der i denne gruppe ogsd @
er inkluderet bern, som forgriber sig pd smabern. Ofre kan ogsd
vare jevnaldrende eller @ldre. Ofre kan udvelges, fordi de er sarlig
sarbare som folge af alder, er intellektuelt svage, ensomme, socialt
isolerede eller lignende. Der ses sjeldent empati med ofret, dvs. der
er en mangelfuld opfattelse af eller indsigt i at gore en anden
fortraed.

Generelt fremtrader denne gruppe bern som bern med adferds-
problemer i bredere forstand, ensomme, med manglende sociale
evner og lav impulskontrol. De er ofte sdvel fysisk som seksuelt
aggressive. Ud fra ovenstdende kategorisering har en forsknings- og
behandlingsmassig indsats serligt i forhold til bern i gruppe 3 og 4
forebyggende aspekter.

Séledes kan udforskning af unge krankeres seksuelle udvikling og
seksuelle adfeerd som bern, deres oplevelser af kreenkede/omsorgs-

svigtende voksne i barndommen (fysisk, psykisk og seksuelt) give
oget viden om baggrund for udvikling af kreenkende adferd og
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dermed skabe en vidensbaseret baggrund for at gribe ind tidligt og
forebygge.

Interessen for dette indgdr i mange undersogelses- og behandlings-
tiltag og legger op til en psykodynamisk og udviklingsorienteret
forstdelsesramme for at forstd de overgangsprocesser (transitionspro-
cesser) fra offer til kreenker, som bornene antages at gennemga. En
vigtig pointe er, at sidanne tiltag kan kaste lys pa, om unge seksu-
elle kreenkere var bern med seksuelle adferdsproblemer, hvilket pd

nuvarende tidspunke er utilstrekkeligt belyst.

Social indlaeringsteori som atiologisk forklaringsmodel

At tenke social indleringsteori som etiologisk forklaring pa ud-
vikling af seksuelle overgreb har sit udspring i “Social Learning
Theory” (social indleringsteori) formuleret af Bandura & Walters

(1963) og Bandura (1977).

Howells (1981) udbygger denne teori og omtaler en “Sexual
Learning Theory” (seksuel indleringsteori). Det gor han bl.a. pa

3 baggrund af forskning og kliniske observationer som har dokumen- @
teret, at op mod halvdelen af seksuelt aggressive unge har en fortid

som ofre for seksuelle overgreb.

Hertil kommer, at raten er forgget hos mindredrige bern, siledes at
bern under 12 &r med seksuelt problematisk adferd har en foreget
forekomst af egne erfaringer med at vaere offer for seksuelle over-
greb. Ogsa bern under 6 &r med seksuel problematisk adferd har
foroget forekomst af egne oplevelser af seksuelle overgreb (Burton,

1997; Gil & Johnson, 1994; Hunter, 1994).

Ud fra tanken om, at bern indlzrer social adferd m.v. via model-
indlering, dvs. tager model efter de voksne og lerer af det, de ser
dem gore, har bl.a. Burton (2000) ogsd anvendt teorien pa berns

indlering af seksuelle adferdsformer som folge af overgreb.

Tankegangen er, at ligesom bern lerer andre former for adferd og
madder at opfere sig pé fra foreldre og andre vigtige voksne, lerer de

ogs& mader at opfore sig pa, hvad angdr seksuel adfeerd.
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En lang rekke forhold vedrerende udvikling versus indlering af
seksuelt krenkende adferd er stadig uoplyste eller utilstrekkeligt
belyste. Ved at udforske svel selve udviklingen af krenkende ad-
feerd som fortsettelse af denne, kan man formentlig finde svar pd
sporgsmalet om bern, som har udvist seksuelt problematisk adferd,
udvikler adferd, som omfatter alvorlige og grove krenkelser i ung-

dom og/eller voksenlivet.

En del undersogelser af voksne krenkere og deres seksuelt kraen-
kende udviklingshistorie, herunder i serdeleshed afklaring af
sporgsmalet om, i hvilken alder de seksuelle kreenkelser, den seksuelt
afvigende adfeerd og de seksuelle fantasier er startet, har ret ensly-
dende fundet, at op imod 50 pct. af de voksne krenkere kan rap-
portere, at denne udvikling er startet for deres 18. r og ofte allerede

i puberteten.

Hertil skal fojes, at (overvejende) engelsksprogede undersogelser
tyder pd, at ca. 30 pct. af kendte overgreb begis af unge under 18.
Hertil kommer, at voksne, som i barndommen har varet udsat for
@ overgreb, oplyser, at ca. 50 pct. af kreenkelserne i deres barndom er ®
begdet af unge under 18. (jf. Eliott, 1993; Abel, Osborne & Twigg,
1993; Burton, 2000).

Inddragelse af barneperspektivet — i serdeleshed borns problema-
tiske seksuelle adfeerd — kan yderligere bidrage til belysning af ud-
vikling af en seksuelt kreenkende adfeerd, men stiller ogsa en reekke
endnu ubesvarede spergsmal. Forholder det sig sidan, at en del eller
mange voksne krankere har pdbegyndt en seksuelt problematisk

adferd allerede som bern?

Og omvendt, hvad er prognosen for bern som udviser staerke
bekymrende seksuel adferd? Vil de eller nogle af dem, via over-
grebsadferd i ungdommen, i voksenlivet fortsat kranke andre eller
stopper processen undervejs og i s fald hvorfor? Hvilke faktorer

kan tenkes at fremme eller hemme denne proces?

Hvis den antagelse, at en del bern med seksuelle adferdsproblemer

fortsetter denne adferd i ungdommen, miske endda med oget
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styrke, og for nogles vedkommende fortsetter i voksenlivet, er hold-
bar, sa er oget viden om dette betydningsfuld for at kunne foretage
tidlig identifikation og intervention, samt for at kunne tilbyde en
psykologisk behandling, som sarlig er rettet mod disse bern/unge.

Barbaree (1993) fremhaver, at i sdvel forsknings- som klinisk ba-
seret viden vil en frugtbar, teoretisk tilgang til at forstd dynamik-
ken bag udvikling af krenkende adferd kunne tage udgangspunkt
i okologiske teorier, dvs. teorier som ikke fokuserer pd ét serligt
aspeke eller én bestemt teoretisk tenkeméde, men som forbinder
disse til et mangefacetteret billede af et komplekst problem.

I den sammenhang kan teoretisk teenkning om social og seksuel

indlering vare ét blandt flere bidrag.

Bgrn og unges seksuelle overgreb
- et kontinuum/en gradinddeling
Afdekning af, hvor mange bern og unge der opforer sig seksuelt
grenseoverskridende over for andre, kan forbedre forebyggelsen af
seksuelle overgreb mod bern og i serdeleshed forebygge udvikling af
® en fortsat kreenkende adferd og personlighedsstruktur i voksenlivet. ®
Der er saledes to foci, dels en samfundsmeassig praventiv interesse
(opsporing og forebyggelse af krenkelser), dels en omsorgsmaeessig

interesse (behandling af ofre og unge krenkere) (Larsson, 2000).

Nar man skal beskrive bern og unge, som begar seksuelle overgreb,
er det hensigtsmassigt at betragte seksuelle overgreb som et konti-
nuum af stigende alvorlighed. (Beckett, 1999, 2000). I den milde
form er der tale om bern/unge med bekymrende seksuel adferd, og

i den alvorlige form er der tale om unge med seksuelt aggressiv og

krenkende adferd.

Der er saledes tre grupper bern:

1) Bern som opferer sig seksuelt bekymrende over for jevnald-
rende eller yngre born.

2) Unge som opforer sig seksuelt aggressivt/krenkende over for
barn.

3) Unge som opferer sig seksuelt aggressivt/kreenkende over for
jevnaldrende eller voksne (Beckett, 2000, fra Strange, 2000).
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Baggrunden for at have forskellige begreber for forskellige aldre
tager bl.a. sit afset i etiske overvejelser. Ligesd stodende det ville
forekomme at kalde et mindredrigt barn for kraenker, ligesa rimeligt
vil det vel forekomme de fleste, at kalde en ung, der har udsat en
voksen kvinde for fuldbyrdet voldtagt, for kreenker. Betegnelsen
seksuelt bekymrende adfierd vil, selvom den er lidt uhandy, vere dek-
kende pd en etisk mide for borns greenseoverskridende handlinger.
Som det fremgér af tankegangen bag inddragelse af @tiologiske teo-
rier om drsager til udvikling af seksuelt grenseoverskridende adferd,
er det centralt, serligt for de yngre borns vedkommende, at udvikle
metoder til at finde de bern, som udlever egne overgrebserfaringer
eller anden alvorlig omsorgssvigt ved at forgribe sig seksuelt pd an-
dre. Dette indbefatter udvikling af tilstreekkelige begreber om berns
normale seksualitet og normale seksuelle udvikling til at kunne

adskille seksuel udageren fra seksuelle lege.

Offerets alder som udgangspunkt
Hvad angir unge med seksuel overgrebsadferd, har man serligt i
engelske undersegelses- og forskningsprogrammer udviklet forstiel-
@ sesmodeller, som tager udgangspunkt i offerets alder for en nermere @
undersogelse af unge krenkere, dvs. en skelnen mellem unge, som
forgriber sig pd bern, og unge, som forgriber sig pa voksne eller

jevnaldrende.

Beckett (2000) har veret fortaler for en sidan forstdelsesmodel og
har ud fra sine sidste undersogelsesresultater iagttaget en tendens til,
at unge, som forgriber sig p& voksne, har en anden personligheds-
struktur og andre erfaringer med omsorgssvigt end unge som forgri-

ber sig pa bern.

Unge som forgriber sig pa voksne har ofte:

* begdet andre kriminelle handlinger (sammen med jevnaldrende)

* tidligt udvist adferdsforstyrrelser

* tidligt udvist antisocial adferd, aggressivitet, hgj impulsivitet i
pubertetsdrene

* haft egen oplevelse af alvorligt folelsesmassigt omsorgssvigt under

opvaksten
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Derimod har unge, som forgriber sig pa born, ofte:

*  begiet seksuel kriminalitet tidligere

e udvist udtalt interesse for born

* hejt niveau af kognitive forvrengninger (svarende til hvad der
rapporteres hos voksne, fx opfattelsen af, at barn selv er interes-
seret 1 sex 0.a.)

* darlig social kompetence (dvs. svert ved at bega sig blandt jevn-
aldrene)

* egen oplevelse af omfattende fysisk mishandling under opvak-
sten (Beckett, 1999, 2000, fra Strange, 2000).

I hvilken udstrekning disse faktorer gor sig geldende blandt danske
unge, vil det veere betydningsfuldt at fa belyst. Nerverende under-
sogelse yder et bidrag til at belyse de faktorer (se kapitel 4 og 1).

Kraenkerens tilknytningsevne
Uanset om udgangspunktet for den psykologiske forstdelse af, hvor-
dan unge bliver seksuelt kreenkende er funderet i systemisk, kogni-
tiv, psykodynamisk eller integreret, gkologisk teori (Woods, 1997),
@ sd synes der generelt at veere enighed om, at tilknytningsteorier er @
vegtige bidrag til forstdelse af baggrunden for adferden.

Tilknytningsteoretisk tenkemade (med udgangspunkt i Bowlby,
Stern o.a.) har generelt vundet indpas som en teoretisk forstdelses-
ramme for, hvordan mennesker udvikler sig, hvordan deres person-
lighed dannes, og hvordan bern lerer at indgd relationer med andre

m.v.

Udviklingspsykologisk og tilknytningsteoretisk tenkning er baret af
begrebet tilknytning (attachment) som én af hjernestenene i men-
neskelig udvikling. Tanken bag er, at tidlige erfaringer med til-
knytning til andre har konsekvenser for, hvordan man senere i livet
evner at indlede og opretholde relationer til andre. I undersogelser
af, og forskning om, unge med kreenkende adferd, har man varet
optaget af at undersgge den grad af omsorgssvigt og uhensigtsmaes-
sige familiestrukturer, som de unge har varet udsat for, idet tilknyt-
ningsforstyrrelser er en af de markerer, man antager har indflydelse

pa udvikling af antisocial, herunder seksuelt krenkende, adferd.
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Hidtidige undersogelses- og forskningsresultater har vist, at unge
med seksuel overgrebsadferd ofte har vanskeligheder med interper-
sonelle relationer, fordrsaget af en eller anden grad af tilknytnings-
forstyrrelse. De har ofte manglende social kompetence, hvilket bety-
der, at de har dérlig kontakt til jeevnaldrende eller har en tilknytning
til en gruppe unge, som kan karakteriseres som negativ, idet den

hyppigt indbefatter antisocial adferd.

Positionsskiftet fra offer til kreenker antages at heenge sammen med
egne traumatiske oplevelser i barndommen — serligt vold i familien,
seksuelle overgreb og andre former for omsorgssvigt. Det ser ud til,
at unge udvikler forskellige former for kreenkelser af andre, athen-

gig af de familiemassige strukturer de er opvokset i.

Eksempelvis fremhever Furniss (1991) Hans og Grete-syndromer ¥
til forstdelse af soskendeincest som udsprunget af andre oplevelser i

opvaksten end overgreb sket uden for familien.

Relations- og tilknytningsaspekter — empatiforstyrrelser
@ I forbindelse med tilknytningsteorier, sarligt tilknytningsevne og @
forstyrrelser af denne, fremhaves evnen til empati (evne til at ind-
fole sig i andre) og forstyrrelser af denne som en serlig faktor i for-
hold til seksuelle overgreb. Undersggelser har vist, at en del voksne
krenkere er kendetegnet ved at have empatiforstyrrelser og lide af

kognitive (tankemassige) forvrengninger som:

* hemmer evnen til at se realistisk pé offeret
* hemmer evnen til at se skadevirkningerne af egne handlinger

* tjener til at retfardiggore egne handlinger

2) Eventyret om Hans og Grete handler som bekendt om to smé bern, som
efterlades i skoven af deres far og (onde) stedmor — to efterladte born, som
er overladt til hinanden. Nar berns behov for tryghed og omsorg ikke
opfyldes, fx fordi familiesystemet er brudt sammen pga. misbrug, psy-
kisk sygdom, kriser (som folge af fx skilsmisse), dvs. situationer, hvor de
voksne er mere optaget af sig selv og egne problemer end af bornene, kan
born fole sig forladt og overladt til hinanden pé en méide, som ligner den
eventyret beskriver pa et symbolsk plan.
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Den manglende evne til empati indgér i mange undersogelser af
voksne krenkere samt i forskning og undersogelser af unge kren-
kere. Evne til empati handler om at kunne indleve sig i en anden,
som man er forskellig fra, til forskel fra sympati, som oftere om-
handler evnen til at kunne fole med en man ligner, er ens med.
Evnen til at kunne fole med andre og leve sig ind i andres situation
antages, ud fra tilknytningsteoretisk teenkemade, at grundlegges

i den tidlige kontakt mellem det lille barn og dets nere/primare
omsorgsperson(er). Frustreres det lille barn i at f& opfyldt sine
grundleggende behov, og modes det ikke med indlevelse og tilbud
om tilknytning, kan barnets evne til tilknytning skades (heraf be-
grebet tidlig tilknytningsforstyrrelse). Det er en almen antagelse i
udviklingspsykologisk- og tilknytningsteoretisk teenkning, at per-
sonlighedsskader og herunder beskadigelse af evnen til at indleve
sig 1 andres oplevelser, folelser, nsker m.v. samt udvikling af psyko-
patologiske personlighedsstrukturer m.v., grundlegges i den tidlige
barndom, hvis barnet har en primar omsorgsperson, som ikke kan

yde det en tilstrekkelig omsorg (en dysfunktionel omsorgsgiver).

@ Denne almenpsykologiske viden, som danner grundlag for generel ®
tenkning om bern og for de skadevirkninger omsorgssvigt kan
pafore, vinder stadig sterre udbredelse ogsd som grundlag for tenk-

ning om bern/unge, som udvikler seksuelt kreenkende sider.

Seksualitet og tilknytningsevne

Antagelsen er sdledes, at udviklingspsykologiske teorier vil kunne
stotte udforskningen af arsager til at seksuelt kreenkende sider ud-
vikles og endvidere, at den hidtidige viden om, at omsorgssvigt kan
give personlighedsskader, herunder risiko for udvikling af antisociale
personlighedsforstyrrelser, ma suppleres med, at dette kan give oget
risiko for, at den unge tillige udvikler krenkende sider i personlig-

heden af seksuel art.

I forhold til udviklingen af seksualitet som en del af person-
lighedsudviklingen er en vigtig pointe, at seksualitet netop er et
personlighedstrak og derfor ikke kan forstas lgsrevet fra personlig-
heden. Det betyder bl.a., at tidligere erfaringer med behovstilfreds-
stillelse (ogsa af ikke seksuel karakter) har indflydelse pa seksua-
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liteten, og ar tidligere erfaringer med relationer/tilknytninger har
indflydelse pa seksualiteten. Udlevet seksualitet hnger jo ulgseligt

sammen med at g i relation til en anden.

At seksualitet formes tidligt i livet og har sammenhang med tidlige

erfaringer med tilknytning er ingen ny tanke:

“Freud fortalte os, hvad ingen havde gjort for, at foreldre har

den storst tenkelige indflydelse pd deres berns udvikling, at bern
udvikler psykiske strukturer ved udveksling med omverdenen, at det
voksne seksuelle liv kan fores tilbage til p&virkninger i den tidlige
barndom, og at seksuel lyst og gratifikation har sin oprindelse i tidlig
barndom, lenge for disse viser sig dbenlyst i puberteten. Precis hvordan
foreldre overforer denne indflydelse/pavirkning til deres born har
varet genstand for intensive studier for sdvel analytikere som ikke-
analytikere i (mange) ar. Freuds ideer har inspireret til forskning/
undersogelser ... hos utallige, som tror p, at den tidlige barndom
udger afgerende udviklingsmaessige faser”(Stoller, 1975, min over-

settelse, min kursivering).

Seksuel udvikling som en triangulering
I diskussionen af seksualitet ligger endvidere indlejret savel impli-
citte som eksplicitte antagelser om seksuel udvikling. Hvad er sek-

suel udvikling, og hvornar begynder og slutter den?

Ofte opfattes seksuel udvikling snavert, nemlig relateret til fysi-
ske, psykiske og interpersonelle forandringer i pubertet og tidlig
ungdom. En mere omfattende forstdelse af seksuel udvikling er, at
denne pibegyndes ved fodslen og fortsetter gennem hele livet og
har ssmmenhang i bredere forstand med interpersonelle relationer
(Bukowski et al., cit. in Barbaree, 1993). Det understreges her, at
seksuel udvikling kan betragtes som en art triangulering mellem
selvet, de andre og samfundet, og at seksuel udvikling er en pro-

ces, som indbefatter en integration af personelle og interpersonelle

relationer i en social og samfundsmassig kontekst.

Den fortsatte udforskning af, hvorledes omsorgssvigt i barndommen

ogsé indvirker pd traumatisering og afvigende udvikling af seksua-
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liteten pd den ene side og udvikling af afvigende seksuel adferd pa
den anden side, er et af de store forskningsomrader i fremtiden eller
som det tidligere er formuleret: Overgangen, eller transitionen, fra

offer (for andres omsorgssvigt) til kreenker (offerggrelse af andre).

Empatibegrebet
Som afrunding pa denne del om bl.a. empati og empatiforstyrrelser

skal knyttes et par kritiske kommentarer.

Det er formentlig af stor betydning, at inddrage forskning i empati
i behandlingen af unge og voksne krenkere. Traditionelt har det jo
indgdet i behandling af voksne, som har begiet overgreb mod andre,
fx ogsd voldelige overgreb, at forsege at opeve en evne til at kunne
leve sig ind i offerets situation og udvikle den enkeltes empatiske
evne. Det er endnu ikke i tilstreekkelig grad belyst, hvordan denne
proces kan ske, og om behandlingstiltag af denne art er vellykkede.

“Hvad er egentlig empati, og hvordan trener man den? Indimellem
beskrives empatitreening som om det var en slags muskel som skal

@ oves og treenes op.” (Nyman et al., 2001, p. 9). @

Det er formentlig mest fremkommeligt at betragte empatibegrebet
fra en psykodynamisk synsvinkel, siledes at en alt for mekanisk eller
adferdsbetinget (behavioristisk) tilgang undgds, som ovenstdende

citat sd polemisk fir fremstillet det.

Nyman et al. (2001) pépeger, at man kan i et mere nuanceret
begreb ved at betragte empati som en dynamisk indre proces, der
kan trekkes tilbage eller vises frem, athangig af individets behov/si-

tuation.

Indlaerings-, skole- og kammeratskabsvanskeligheder

Et gennemgdende trzk i empiriske studier og undersggelser af unge
med seksuelt krenkende trek er, at der ses en overrepresentation af
unge med (ind)leringsvanskeligheder, skoleproblemer, szrundervis-
ning, ordblindhed, koncentrationsbesver, hyperaktivitet m.v. (Bar-

baree et al., 1993; Langstrom, 2000).
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I studier af seksuelt aggressive bern (Johnsson, 1993) ses hyppig
forekomst af indleringsvanskeligheder kombineret med manglende
trivsel, darlig kontakt med jevnaldrende og adfardsproblemer.
Hvad angir kammeratskabsvanskeligheder, herunder mobning,
viser svensk forskning (Lingstrém, 2000), at 60 pct. af de unge,
som havde forgrebet sig seksuelt pa andre, var blevet mobbet, og en

tredjedel vurderedes som meget socialt isolerede.

At man blandt bern/unge med seksuel overgrebsadferd kan finde
en overreprasentation af skole-, indlerings- og kammeratskabs-
vanskeligheder kan henge sammen med, at det billede der i gvrigt
tegner sig af denne gruppe er, at den har veret udsat for forskellige

former for omsorgssvigt under opvaksten.

Adfardssymptomer som manglende koncentration, motorisk uro,
aggressiv kontakt med bern/voksne, isolation fra jevnaldrende etc.
er i forvejen velkendte og beskrevne symptomer, som omsorgssvig-

tede born ofte kan udvise.

@ Kon — er unge med seksuel overgrebsadfaerd altid af hankon? @
Ud fra litteraturen kan man fi det indtryk, at seksuelle overgreb
overvejende begds af drenge/unge mand. De fleste undersogelser af
savel klinisk som forskningsmassig art har nzsten udelukkende haft
drenge og mend i deres materiale. Dette gelder ogsa for nordiske
undersogelser, som méske er serligt interessante, set med danske

ojne.

I den forste nationale kortlegning af unge, som forgriber sig seksu-
elt pd andre, (Socialstyrelsen 2002) fandt man i Sverige blandt 199
12-18-4rige unge krankere kun to piger.

Nyman et al. (2001) har i deres undersogelse af 62 unge kreenkere

en pige i deres materiale.
I et svensk projekt, GRUF-projektet (gruppbehandling av unga
forovare av seksualbrott) opger Kjellgren (2000), at projektgruppen

har haft 70 unge med en gennemsnitsalder pa 14 ér til udredning/
behandling, hvoraf 3 var piger.
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Om det meget lille antal piger i projekter om unges seksuelle over-
greb skyldes, at der rent faktisk er tale om en kensspecifik proble-
matik, eller om der er tale om underrapportering, hvad angér piger,
er ikke belyst. Fra undersogelser af voksne vides det, at der findes
kvinder, som er seksuelt kreenkende over for born. Det er er uoplyst,
hvor udbredt fznomenet er, men de undersogelser som eksisterer,
rapporterer om grove overgreb fra kvinders side (Saradjian, 1996;

Eliott, 1993).

Det antages, at det uoplyste og méske underrapporterede tal ved-
rorende kvindelige kreenkere kan skyldes konsrolletenkning, bl.a.
en idealisering af kvindelighed og moderlighed, som gor, at over-
grebsadferd overses eller anses for utenkeligt. Kvinder er livgivende,
omsorgsgivende m.v., hvorfor det er antagelsen, at overgrebsadferd
enten ikke opdages eller forstds som udslag af en overdreven omsorg
(Hetherton, 1999). Nér kvindelige krenkere (endelig) findes, ses en
tendens til at betragte dem som undtagelser med en sarlig psykopa-
tologi: Women are mad, not bad. (Hetherton, 1999).

@ Endelig antages det, at der kan vare en tendens til at tro, at kvinde- @
lige overgreb er mindre skadelige eller voldelige end mands, hvilket
undersogelser tyder pa ikke er tilfzldet. (Saradjian, 1996; Elliott,

1993).

Hvad angdr unge piger/kvinder, som har krenkende adferd, vides
det ikke, hvor stort omfanget er, eller i hvilken udstrekning proble-
met eksisterer. Det kan vere, at kensrolleforestillinger har skygget
for erkendelsen af, at der ikke er tale om et kensspecifikt forhold,
eller det kan omvendt gore sig gzldende, at det ikke er et adferds-
og personlighedsproblem, som piger udvikler.

Indtil problematikken er belyst yderligere, ma man konstatere, at
seksuelt overgribende adferd oftest ses eller opdages hos drenge/
meand, men at piger/kvinder formentlig udger en minoritet, som

man ber have (oget) opmarksomhed pé.

“Majoriteten af de unge som begér seksuel kriminalitet er drenge og

unge mand. Piger udger i flere undersogelser hegjst 5 pct. af identi-

51

kap2.indd 51 @ 19-06-2002, 17:27




Bl " EEEN ® (. 11

ficerede unge, som har begiet seksuel kriminalitet.” Viden om unge
kvindelige krankere er derfor baseret pa sma grupper. Undersogelser
tyder pa, at deres overgreb er mindre varierede, men lige sd alvorlige

som de overgreb unge mand begir” (Lingstrom, 2000, p. 7).

En yderligere udforskning af kensproblematikken vil formentlig
bedst finde sted ved:

* gget opmerksomhed pa kvindelige kraenkere, bdde blandt unge
og voksne
* retrospektive undersogelser, hvor man kan 3 kendskab til tidli-

gere begdede overgreb.

Den kensspecifikke tenkning har endvidere tidligere ogsd praget
undersogelser af ofre for seksuelle overgreb. Frem til sidst i 80’erne
var det fx ikke almindeligt (aner)kendt, at ikke kun piger, men ogsd
drenge var ofre for seksuelle overgreb. Dette har formentlig haft

indflydelse p4, hvor mange misbrugte drenge man fik kendskab til.

® I kelvandet pad en stigende erkendelse af, at ogsé drenge er ofre for @
seksuelle overgreb fulgte en stigning i sager, hvor drenge var ofre (jf.
bl.a. Svensson, 1998).

Relation til offeret
P4 samme mdde som ndr voksne begdr seksuelle overgreb,” har
unge, som begir seksuelle overgreb, oftest en relation til offeret, dvs.

parterne kender hinanden, inden overgreb finder sted.

I det omtalte svenske GRUF projekt (Kjellgren, 2000) kendte de 70
undersogte unge kreenkere offeret i 91 pct. af tilfzldene og nasten

en fjerdedel var i familie med offeret. Kun 9 pct. af krenkerne

kendte ikke offeret.

3) En af mileenhederne (parametrene) for risiko- og farlighedsvurdering
i forhold til voksne er overgriberens kendskab til offeret. Har der veret
tale om et ukendt offer, vurderes tilbagefaldsrisikoen som eget, ligesom
risikoen vurderes oget, hvis der er tale om bade piger/drenge eller born/
voksne som ofre.
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(3%

Forholdene er sammenlignelige med internationale studier, hvor
5 pct. ikke kendte offeret” Kahn og Lafond (1988)””, if. (Kjellgren,
2000, p. 15).

Benagtelse af overgrebsadfeerd

I undersogelses-, forsknings- og behandlingsprogrammer vedre-
rende voksne seksuelle kreenkere indgdr ofte beskrivelser af, at de
som begar krenkelserne, ikke er i stand til eller ikke vil tage ansvaret
for handlingerne pa sig. Viden om unge kraenkeres benagtelsesfor-
mer, og pd hvilke mider de ligner eller adskiller sig fra voksnes, er
genstand for oget opmarksomhed, og er betydningsfuld i relation

til tilbagefaldsforebyggelse.

Nyman et al. (2001) anvender begrebet “the fortress of denial”
— benzgtelsens fort — i relation til beskrivelse af deres terapeutiske
arbejde med unge kreenkere. Den unges manglende forméen eller
vilje til at forholde sig til sine overgrebshandlinger savel folelsesmes-
sigt som kognitivt kan give terapeuten oplevelsen af, at han “meget
aktivt forseger at indtage, hvad han oplever som et uindtageligt fort
® af benazgtelse. Gang pd gang hugger han i sten i sine forseg pé at @
forcere “muren” af forsvar og benazgtelse af det som skete” (p.103,

min overszttelse).

Kategorisering af forskellige former for bengtelse eller fordrejning
af heendelser, minimering af skadevirkninger af egne handlinger,
idyllisering af relationen m.v. indgar i klinisk forskning og udvikling
af behandlingsmetoder. En reekke undersogelser af forst voksne og
siden unge krenkere beskriver og kategoriserer de former for be-
nazgtelse — eller forsvar — som krankere kan udvikle for at undvige

at erkende deres handlinger, og de skadevirkninger disse mitte have
(Becker, 1989; Barbaree, 1989; Salter, 1988; Nyman et al., 2001).

Salter (1988) har beskrevet benzgtelsens forskellige stadier og et
kontinuum eller en gradinddeling fra mere til mindre patologiske
former for benzgtelse, hvor den groveste eller mest patologiske form
er at retferdiggore sine handlinger, og den mildeste er at erkende

handlingerne, men paberabe sig formildende omstendigheder.
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Benzgtelse af overgrebsadferd beskrives som almindeligt blandt
unge, som har forgrebet sig seksuelt pa andre. Fra behandlingspro-
grammer i USA og Europa anferes det oftest, at de unge sjeldent
frivilligt seger hjelp. Tilsvarende viser svenske erfaringer fra arbejdet
med unge, som forgriber sig seksuelt, at der ofte forekommer be-

nagtelse og minimering (Kjellgren, 2000).

De forskellige former for benagtelse vil ofte have til formal at
beskytte og forsvare den unge — bade over for sig selv og for om-
verden. Der er ikke tale om nogen serlig hensigtsmassig eller funk-
tionel méde at forholde sig p&, men om at fastholde et billede af sig

selv, som den unge kan holde ud.

En rekke forsvarsmekanismer kan antages at indvirke pa den unges
mdde at forholde sig pa: Den bevidste og forsetlige logn (Nyman et
al., 2001), dvs. bevidst fortrenge, hvad der er sket og siledes bade

redde ansigt og maske kunne pévirke en evt. retssag.

Hertil kommer en rekke benagtelsesformer, hvoraf nogle kan an-

@ tages at vere intentionelle, dvs. vere malrettede, men ikke bevidste @
pa samme méde som den direkte logn. De vigtigste former vil blive
navnt i det folgende.

Alexitymia

Ved alexitymi forsts en generel manglende evne til at reflektere
over indre handelser eller manglende evne til at sette ord pa det,
som har med folelser eller indre liv at gore. Her er sdledes ikke blot
tale om en uvilje til pd et indre plan at beskeftige sig med det, som

skete, eller uvilje til at tale om det (se ogsé kapitel 4).

Dissociation

Dissociation er betegnelsen for evnen til at kunne fraspalte eller
frakoble, siledes at den pigeldende ikke er i kontakt med eller kan
marke sine folelser (Christiansson, 1994). Denne evne er modsvaret
af evnen til association — dvs. evne til at sammenkoble fx folelser,

oplevelser eller hendelser (se ogsd kapitel 4).
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Minimering og omfortolkning
Denne type forsvar indeholder forseg pd at gore det, som skete,
mindre alvorligt end det var, svarende til Salters (1988) kategorise-

ringer.

Ved minimering gor den unge forsog pé at gore overgrebet s lille,
uskyldigt og ubetydeligt som muligt. Ved omfortolkning vil den
unge forsege at reducere folelser af skyld og skam og fremstille
handelsesforlgbet pd en sddan made, at han ikke har ansvaret for
handlingerne og forsege at omfortolke situationen pd en mide, som

kan legitimere handlingerne

Ansvarsforflygtigelse/skubbe ansvaret fra sig

Denne mekanisme kan ligne omfortolkningen, men er en grad mere
patologisk, idet den ofte indbefatter at give offeret skylden eller dele
ansvaret for handlingerne med offeret. Altsd tillegge offeret motiver
eller handlinger, som gjorde, at overgrebet ikke var et overgreb, men
gensidigt. Ansvaret kan ogsa leegges pé ydre omstendigheder eller
tilfeldigheder.

Kognitive vrangforestillinger - at dekonstruere virkeligheden

Der er tale om forvanskninger af virkeligheden, vrangvurderinger af
offerets villighed, urealistiske forestillinger om, at seksuelle overgreb
pa bern ikke er skadelige osv., som tjener til at retferdiggore eller
legitimere overgrebshandlinger — man kan ogsé sige, at de har il
formal at dekonstruere virkeligheden (Nyman et al., 2001).

Ved kognitive vrangforestillinger hos unge krankere henleder un-
dersogelsesresultater opmarksomheden p4, at disse kan skyldes
“neurologiske funktionsforstyrrelser, mentale handicap eller en
manglende evne til at bedemme, tolke og aflese sine egne og andres
reaktioner, forstd og reflektere over hendelser og situationer, sam-
menhange og abstraktioner” (Nymann et al., 2001, p. 110, min

overszttelse).

Baggrund og sammenfatning
En betydelig del af alle seksuelle overgreb begds af unge. En del af

disse kommer ikke til omverdenens kendskab, og mange overgreb,
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begdet af unge. rammer yngre bern, som er knyttet til den unge.
Overgreb begdet af unge ser ud til at vare lige si alvorlige, som

overgreb begiet af voksne (Langstrom, 2000).

Videnskabeligt baseret viden om unge, som begér seksuelle over-
greb, er overvejende baseret pa nordamerikanske og engelske under-
sogelser. I disse lande har man siden starten af 90’erne haft fokus pa
denne problemstilling og har etableret sivel forsknings- som un-
dersogelses- og behandlingsprogrammer. Hertil kommer nordiske,
serligt svenske (Lingstrom, 2000; Kjellgren, 2000) forskningsrap-

porter og undersogelsesprogrammer.

Unge, som begir seksuelle overgreb, er ikke en homogen gruppe,
dvs. de har forskellige personlighedstrak, forskellig baggrund og
forskellige motiver for at handle som de gor, men en rekke ligheds-

trek fremhaves ofte i den internationale litteratur om unge, som

har en krenkende adferd.

@ De har ofte tidligt udvist adfeerdsforstyrrelser i form af antisocial @
adferd, indleringsvanskeligheder, udvist tegn pa generel utilpasset-
hed og har — hvilket serligt gelder for den gruppe unge, som begar
overgreb mod bern — vanskeligheder med sociale relationer, dvs.
har ofte begrensede evner i socialt samspil med andre, ikke mindst
jevnaldrende med heraf folgende isolation, darlig aggressionsfor-

valtning m.v.

Serligt den manglende sociale kompetence og den sociale isolation
antages at have betydning for, at unge seger nedad i alder og indle-
der kontaket til yngre born med heraf folgende risiko for, at relatio-
nen ogsa far en seksuel karakter. Disse faktorer adskiller gruppen fra

andre unge med kriminel adferd.

Samtidig ses oget forekomst af anden, ikke-seksuel kriminalitet
blandt unge med seksuel overgribende adferd i forhold til normal-

befolkningen (Langstrém, 2000). 7 den forstand ligner de andre unge
med kriminel adferd.
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Det faktum at seksuel kriminalitet blandt unge hovedsageligt base-
rer sig pa personer, som er kommet til retslige eller andre myndig-
heders kendskab, kan medfere, at forekomsten af visse baggrunds-
faktorer og serpraeg hos de unge kraenkere overvurderes (Lingstrom,

2000; Beckett, 1999, 2000) (se ogsd kapitel 3).

Hertil kommer, at unge, som tidligt har udvist seksuelt aggressiv
adferd, har en forhgjet risiko for at gentage adfzrden (recidivere) i

lighed med unge som debuterer tidligt med anden antisocial adferd.

Egne erfaringer med omsorgssvigt i barndommen som folge af op-
vakst i omsorgssvigtende (dysfunktionelle) familier er en af mange
faktorer som bidrager til, at store bern/unge begar seksuelle over-
greb. Egne erfaringer med seksuelle og/eller andre fysiske overgreb
er formentlig en medvirkende faktor for udvikling af grenseover-
skridende adfzerd over for andre, men er som enkeltfaktorer ikke
tilstrekkelige til at forklare udvikling af en sddan adfeerd.

Der er formentlig tale om et multi-faktorielt problem, hvor nogle

faktorer vejer tungere end andre.

I den forste svenske nationale kortlegning af unge krankere (So-
cialstyrelsen, 2002) fandt man, at knap halvdelen af de 12-18, som
havde begdet seksuelle overgreb, var kendt af de sociale myndighe-
der som folge af at de havde varet udsat for omsorgssvigt eller pd
baggrund af deres afvigende adfeerd. De unges gennemsnitsalder var
knap 15 &r og for knap en fjerdedels vedkommende gjorde det sig
gzldende, at de havde forgrebet sig pd mere end et offer.

En serlig vanskelighed gor sig gzldende, ndr man forseger at skaffe
sig viden om unge med seksuel overgrebsadferd. Viden om unge
krenkere baserer sig i hoj grad pd, at de unge er kommet til juridi-
ske, sociale eller behandlende instansers kendskab. Man kan derfor
— kun med forsigtighed — ud fra denne viden foretage generaliserin-
ger, hvad angdr unges seksuelle overgrebsadfaerd. Unge med seksuelt
kreenkende adferd kan ikke beskrives som en ensartet (homogen)
gruppe, og seksuelt krenkende adferd er ikke en diagnose, men

netop en adferd.
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Kapitel 3

Metodesporgsmal

59

Efter en prasentation af interviewmetoden, overvejelser og vanske-
ligheder i forhold til denne, folger en beskrivelse af udvalgelseskrite-
rier m.v. Hertil kommer refleksioner over den kvalitative metode og
savel kliniske som etiske refleksioner, som er nedvendige at gore sig,
nir man vil interviewe mennesker om meget intime og felsomme
oplysninger. Endelig har redeggrelsen et fremadrettet perspektiv,
idet erfaringerne fra denne undersegelse forhdbentlig kan vere til
gavn for tilrettelaeggelse af fremtidige undersogelser inden for omré-

det. Kapitlet afsluttes med en prasentation af de interviewede unge.

Interview

Til brug for interview med de unge blev der udarbejdet et semi-

struktureret interviewskema. P4 baggrund af en tematisk sporge-

guide, dvs. en oplistning af de temaer, som skulle belyses i inter- @
viewet, blev de konkrete sporgsmél udformet, dvs. en oversettelse

af de teoretiske antagelser til konkrete spargsmél (en metode som

anbefales af Kvale, 1979).
Interviewguiden faldt i tre dele, svarende til undersegelsens tre dele:

1. De unges opvakst og eventuelle egne oplevelser af omsorgssvigt,
relationer til familie og andre.

2. De unges overvejelser, tanker, folelser og motiver i forhold til de
seksuelt grenseoverskridende handlinger, de har begiet.

3. De unges overvejelser i forhold til forebyggelse af overgreb,
tanker om tilbagefaldsrisiko, rdd til andre, samt forslag til hjel-

peforanstaltninger.
Det semistrukturerede interviewskema, hvor de relevante temaer,
der skulle belyses, var optegnet, gav mulighed for at den enkelte

interviewede selv var med til at definere, hvor indgdende temaet

skulle belyses. Alle sporgsmal blev stillet, men den enkelte fyldte
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nogle temaer mere ud end andre, athengig af hvad den pageldende

selv var mest optaget af eller havde oplevet.

Alle interview blev optaget pd bind og var af en varighed pd 1V2-2
timer, med i alt knap 60 spergsmal. Tilstede ved interviewet var 3-4
personer. Ud over intervieweren og den unge deltog psykolog Helle
Nielsen, hvis rolle som observater blev defineret for den unge inden
interviewstart. Hun holdt styr pa, om intervieweren fik stillet (alle)
de planlagte sporgsmél og tilkendegav ved interviewets afslutning,
om der var ubelyste sporgsmél. En metode der var formalstjenlig,
idet der var tale om et kvalitativt interview om meget personlige,
felsomme oplysninger, hvor intervieweren i serlig grad folger den
interviewede, og altsd ikke kan g slavisk frem efter en spergeguide.
Endvidere blev det oplyst, at observateren skulle transskribere band-
optagelserne. Det var ydermere en hjelp for denne proces at have

oververet interviewet.

Den fjerde person var en professionel i de to tilfelde, hvor den unge
onskede, at en sddan deltog i interviewet. Her var i begge tilfelde

® tale om den unges psykoterapeutiske behandler. Dennes rolle var, @
ligesom den tredje deltagers, defineret som lyttende, ikke kommen-

terende.

I de to tilfelde, hvor den unge onskede at have sin terapeut med
til interviewet, gav det den unge den fordel, at han bagefter havde
mulighed for at anvende interviewet og evt. indsigter herfra i den

videre behandling hos terapeuten.

Information til professionelle, de unge og deres foraldre
Der blev udarbejdet en informationsfolder til begge grupper (se
bilag 3 og 4).

I folderen til de professionelle blev undersggelsens baggrund og
formal, hovedtemaer i undersogelsen, henvisningsprocedure, anony-
mitet m.v. kort beskrevet. Kontakten til de unge formidledes siledes
via de professionelle — dvs. at den professionelle, som havde kontakt
til unge med en problematik, som var relevant for undersegelsen,

orienterede den unge om undersggelsen og om muligheden for at
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deltage i denne. Den mundtlige orientering blev suppleret med en
skriftlig, idet der blev udleveret en folder til den unge selv.

Undersogelsen drejede sig om de unge og skulle siledes ikke sup-
pleres med oplysninger fra den professionelle. I folderen til de unge
orienteredes om undersogelsen, interviewets varighed, anonymitet
etc. og om formalet med interviewet. Hvis den unge, efter at have
leest folderen og have talt med den professionelle, ville deltage i
undersogelsen, tog den professionelle kontake til undersogeren med
henblik pa konkret aftale om tid/sted, og om den unge onskede at

have en professionel bisidder med til interviewet.

Der legges i informationsmaterialet bl.a. vagt pd, at den unge for
det forste ikke behover vare enig i omverdenens vurdering af de
handelser, som har fort til, at den unge er i kontakt med sociale
myndigheder/psykologisk behandlingssted o.a., for det andet at den
pagzldendes deltagelse i undersegelsen kan vare verdifuld for andre
unge, og for det tredje at underspgelsens interesse er centreret om

den unges opfattelse af det skete.

Information til foraeldre

I folderen til den unge indgik et afsnit til foreldremyndighedsin-
dehaveren, som ud over information om undersggelsen, indeholdt
anmodning om tilkendegivelse af tilsagn mundtligt/skriftligt til

den professionelle, for der kunne tages kontakt til den unge. Dette
gjaldt i alle tilfelde for unge under 15 ér og i nogle tilfelde for unge
over 15 ar. I sidstnevnte tilfzlde athengig af den henvisende myn-

digheds holdning til dette.

Om at sige ja til at deltage

Emnets folsomme karakter betingede serlige krav til etik, bl.a. plads
til overvejelser hos den unge, for denne kunne tage stilling til, om
han/hun ville deltage. Den unge fik oplysninger om interviewets
formal bade skriftligt (folder) og mundtligt (professionelle kontake-
person). Derudover blev formalet (at indhente de unges egen viden
og stille den til ridighed for professionelle til gavn for andre unge),

gentaget mundtligt ved interviewets start.
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Den unge fik ogsd at vide, at en sidan interviewsituation evt. kunne
bringe den unge til at forstd noget nyt om sig selv, da fokus si enty-
digt var rettet mod den unges egen forklaring, og mod at den unge
fik plads til at veere med til at definere indholdet og give udtryk

for sine erfaringer og meninger. Dette dbnede for den mulighed, at
det kunne vare, at den unge pd baggrund af interviewet fik en oget
indsigt i eller storre klarhed over begivenheder i sit liv og baggrunde
herfor. Endvidere kunne den omstendighed, at oplysninger fra den

unge maske kunne hjelpe andre unge vare en motiverende faktor.

Af etiske grunde var det intervieweren magtpaliggende, at den unge
havde kontakt til et behandlingssystem, i szrdeleshed da det klart
var tilkendegivet for den unge, at det var denne, som var i centrum,
og at intervieweren ikke tog kontake til andre for at fi oplysninger.
Eneste kontake var til den henvisende professionelle (samt evt. tele-
fonisk kontake til forzldre for at aftale tid til interview for de yngste

interviewedes vedkommende).

Interviewmetode
@ Den kvalitative interviewmetode kan, iser med emnets personlige @
og felsomme karakter, i nogen grad ligne den samtaleform, som an-
vendes ved psykoterapeutiske samtaler. Det kvalitative forskningsin-
terview og den terapeutiske samtale er imidlertid to slags interview

med betydelige forskelle.

“Det som adskiller de to typer samtale er situationernes overord-

nede forma4l:

Terapeuten siger: Jeg skal hjelpe ham til at finde ud af siz liv.
Forskeren siger: Han skal hjelpe mig til at finde ud af noget om-
kring hans eller andres liv.” (Fog, 1995, p. 113).

Hovedvagten for begge samtaleformer kan siges at ligge pa, at den
interviewede far tid og plads til at udtrykke sine tanker og folelser,
far rum til refleksioner og pd denne baggrund méske formulerer nye
méder at betragte det fortalte p&. Den kvalitative interviewmetode
kan pa denne baggrund ikke blive en meget kontant spergsmal-svar

dialog, men udvikler sig — inden for spergsmélenes ramme — mel-
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lem de to parter, athengig af den interviewedes svar. Samtidig er
der tale om en styret samtale, fordi bestemte problematikker onskes
belyst, og ansvaret for dette ligger entydigt hos intervieweren. Det
er serlig vigtigt, fordi der netop ikke er tale om en terapeutisk kon-

takt. Den interviewede ma ikke tro, at der er en terapeutisk alliance.

Til forskel fra den terapeutiske kontake vil yderligere spergsmal til
uddybning af en besvarelse i det kvalitative interview netop vare
en uddybning p& baggrund af undren, manglende forstdelse el-
ler lignende, men vil ikke, som ved terapeutisk kontakt kunne f&
en tolkende karakter ud fra et onske om at 2ndre pa den talendes

opfattelse (Fog, 1995).

I en interviewsituation som den her beskrevne, hvor personligheden
er i spil, kan kontakten endnu lettere fi en terapeutisk karakter,
hvorfor det er interviewerens opgave pa denne ene side at etablere
en tilstreekkelig personlig og tillidsfuld kontakt og p& den anden

side fastholde formélet, rammerne, hvad der enskes belyst etc.

@ Hvor kvalificeret kan man udsige noget om problemet pa baggrund @
af fa interviewpersoner?
Den kvalitative metode er kendetegnet ved, at der ofte er tale om
relativt fi interviewpersoner. Man kan under ingen omstendigheder
honorere kvantitative krav, sd der er ikke pa den baggrund nedven-
digvis grund til at have mange interviewpersoner (Kvale, 1979).
Ideen er, at man ud fra kvalitative interview fir viden, som rakker
ud over de konkrete personer. Hvor meget og hvor langt den raek-
ker, kan vere svert at vide pa forhind, men metoden indebarer, at
man forseger at generalisere viden, finde ud af noget om det rypiske
eller monstre, som tegner sig. Af det kan man naturligvis ikke ud-
lede, at det er godt med fi interviewpersoner, men omvendt heller
ikke nodvendigvis det modsatte. Om ikke andet kan en analyse af
og reflektioner over fi interview give anledning til at pege pé en
rekke sporgsmal, som en senere undersegelse ville kunne uddybe og

belyse.

Den realistiske samtale

Relationen mellem interviewer og interviewet er naturligvis bestemt
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af begge parter og af, hvad de hver iser er i stand til at tilbyde i
relationen. Men en vasentlig forudsatning for, at den interviewede
kan og vil fortzlle om sérbare og maske skam- eller skyldbetonede
oplevelser er, at intervieweren er i stand til at sperge direkte og
uden omsveb og uden kritiske elle andre personlige vurderinger.

At kunne benavne tingene direkte og ikke gi som katten om den
varme grod er et ngdvendigt udgangspunkt. Den norske psykolog
Ovreeide (1998) bruger begrebet den realistiske samtale i forbindelse
med samtaler med born om svare emner, fx samtale med bern som
har varet udsat for alvorligt omsorgssvigt. Hosstdende undersogelse
kan siges at vere forankret i at fore en realistisk samtale, dvs. be-
navne og tale om oplevelser, som det kan vare svert og ubehageligt

at skulle erindre, itales@tte og vise frem for og dele med andre.

Moment of meeting
Den amerikanske psykiater Daniel Stern (2001) anvender begrebet
moment of meeting om de serlige ojeblikke, som kan opstd mellem
klient og terapeut i lobet af et terapeutisk forleb. @jeblikke hvor
klienten seger en serlig intens kontakt med sin terapeut, og hvor
® terapeutens evne til at komme i mode i sidanne ojeblikke kan have ®
afggrende betydning for terapiens fortsatte forleb — betydning for,
om klienten fremover tor betro sine vanskeligheder til terapeuten
eller foler sig svigtet og trakker sig tilbage. P4 tilsvarende made kan
man i et interview opleve sddanne ojeblikke, hvor interviewerens
reaktion kan vare afggrende for det videre indhold i interviewet/
kontakten til den interviewede. Hvis det ikke lykkes intervieweren
at komme den interviewede i mode, kan det have sarlig afgerende
betydning, da interviewet er ét mode, som ikke folges op af flere,

hvorfor det vil vere sd meget desto mere fatalt, hvis kontakten ikke

lykkes.

I interviewene med de unge opstod sddanne ojeblikke, serligt nér

interviewtemaet var de overgreb, den unge havde begdet, og forsog
pa forstdelse af, hvorfor de skete. Det var helt centralt for at fore en
sddan samtale, at den unge folte sig i kontakt med intervieweren pa

en meningsfuld méde.
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Det kan formentlig forklare, hvorfor intervieweren efter interviewet
oplevede en sterk psykisk udmattelse trods mange ars erfaring med
klinisk terapeutisk arbejde. Psykisk trathed kan vere erkendelsesle-
dende, og det var indtrykket, at intense ojeblikke, hvor moder skulle
ske for at teste, om intervieweren lyttede og var til at have tillid til,
var hyppigere forekommende end ved almindelige psykoterapeuti-
ske samtaler — formentlig bdde bestemt af emnets folsomhed og af

rammebetingelserne, som var et enkelt mede/interview.

Hertil kommer naturligvis, at det i sig selv kan vare en belastning at
lytte til born/unges beretninger om de omsorgssvigt, de selv har ve-
ret udsat for, og de overgreb, de har udsat andre for. Det er centralt
“at turde og udholde at hore om, i detaljer, hvad disse unge meand
har gjort ved deres ofre”, som den svenske psykolog Larsson (2000,
p. 173) formulerer det.

Om at lytte til og tale om beskrivelser af seksuelle overgreb
At tale med unge om seksuelle overgreb betyder, at man ogsa taler

om seksualitet, sivel den afvigende som den normale.

Ud over ovenstdende forhold, som forudsetning for at fere samtaler
med unge om overgreb og seksualitet, er det en vesentlig hjelp at
holde sig bade offer- og kreenkersiden i den unge for gje. Hvis man
undgdr at alliere sig med den ene af siderne, har man et godt ud-
gangspunkt for at kunne fore en realistisk og direkte samtale, uden
fordemmelse, men ogsé uden fornagtelse eller idyllisering af hver-
ken handlingerne eller de skadevirkninger, de har givet ofrene.
Ligesom i behandlingsarbejde med unge med kreenkende adferd er
det i interviewsituationen vigtigt, at man viser respekt og empati for
den unge — i serdeleshed fordi en del af disse unge ofte har begren-
sede, tidligere erfaringer med at vare blevet medt med respektfulde
relationer — og jo selv sd dbenlyst har problemer med at etablere

sidanne til andre.
Da det ud fra svel faglitteraturen (se kapitel 2) som fra erfaringer i
klinisk praksis, var venteligt, at nogle af de unge ville veere beneg-

tende over for at blive beskyldt for at have anvendt tvang, og for at

den anden part i sagen deltog ufrivilligt, har det formentlig veeret
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vigtigt, at det tydeligt blev signaleret i informationsfolderen, at det
ikke var en forudsetning for deltagelse i interviewet, at den unge
havde samme opfattelse af situationen som omgivelserne. Signal-
verdien i at ville hore den unges egen udlegning er formentlig stor,
fordi det hermed ogsa indirekte siges, at det ikke er en samtale, hvor
den unge skal realitetskorrigeres, kritiseres eller lignende. Hermed
ikke sagt, at den unge ikke skal konfronteres med realiteterne, have
sin adferd modificeret og korrigeret osv., men derimod at det over-
vejende ma foregd i et andet regi (i terapeutisk behandling). For-
mélet med interviewet er blot et andet — nemlig beskrivelse af den

unges livsverden (Kvale, 1995).

Omvendt betyder den omstendighed, at den unge ikke realitets-
korrigeres m.v. ikke, at intervieweren taler den unge efter munden.
Kritiske og undrende spergsmal kan f den unge til at udfolde sine
synspunkter og tjener samtidig til, at intervieweren ikke, som det
modsatte af realitetskorrigering, gir i kollusion” med den unge — det

vil fx sige accepterer en forvrenget opfattelse af et overgreb.

@ Vanskeligheder med at skaffe interviewpersoner @
Det var venteligt, at det ville vere forbundet med vanskeligheder at
finde unge, som ville deltage i interview om egne seksuelt granse-
overskridende handlinger. Det blev antaget pa forhind, at det for
unge ikke ville veere nemt at beslutte sig til at sige ja til at fortelle
om personlige begivenheder, som for nogle kunne forventes at vare
forbundet med skam- eller skyldfelelser og for andre med at have
vearet kraftigt eksponeret i medierne, for atter andre med en folelse
af at veere uretferdigt behandlet og for andre igen med sterke reak-

tioner fra omgivelsernes side. For de flestes vedkommende var det

1) Det engelske begreb “collusion” anvendes i litteratur om terapeutisk
behandling, her behandling af seksuelle overgreb og henviser til den
faldgrube, terapeuter kan falde i, nemlig at de i deres iver efter at mode
klienten/skabe tillidsfuld kontakt kan komme til at acceptere uacceptabel
adferd, fx seksuelle overgreb mod andre, uden at stille kritiske, realistiske
sporgsmél. Modpolen er en afstandstagende, moralsk position, som umu-
liggar, at klienten kan fortelle om sine handlinger. Den tilstreebte midter-
position er kendetegnet ved negtern, realistisk holdning til det passerede,
kombineret med indfoling og empati.
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formentlig forbundet med et sterkt onske om at hemmeligholde

begivenhederne over for omverdenen.

Det viste sig imidlertid vanskeligt at finde interviewpersoner af
andre grunde end de ovenfor antagede, hvor de mest igjnefaldende
vil blive nzevnt i det folgende:

1) Forst og fremmest var selve opsporingsarbejdet kravende, fordi
vi i Danmark ikke har et samlet tilbud til unge med seksuel
overgrebsproblematik. Arbejdet med at finde frem til unge blev
mere omfattende og tidskrevende, end hvis der havde eksisteret
undersogelses- og behandlingsprogrammer eller projekter for
denne gruppe. Da sidanne ikke findes, er de unge spredt vidt
omkring i forskellige sociale og behandlende systemer. Informa-

tion om projektet blev sendt til en lang rakke af disse (se bilag

4).

2) Fravaret af en fokuseret behandlingsindsats/serlige behandlingsin-
stanser i forhold til unge med den undersegte problematik kan
® dernast afspejle en manglende opmarksombed pé problemet mere ®
overordnet set, og denne manglende opmearksomhed kan ogsa
afspejle sig hos nogle af de professionelle, som har med bern/

unge at ggre.

3) Endelig gjorde eziske overvejelser hos de professionelle, som havde
kendskab til unge, at de ikke ville kunne henvise til projektet.
Her var dels tale om professionelle, som var tet pa den unge, fx
i kraft af at have et terapeutisk forleb med den unge, dels profes-
sionelle som havde et maske mindre indgiende kendskab til den

unge, fx sagsbehandler for den unge.

a) Etiske overvejelser vedrorende at henvise unge, som var i
behandling, til interview fx hos psykologer, som havde en ung
i behandling og fandt det uforeneligt med tillidsforholdet i
den terapeutiske alliance at sperge den unge, om han/hun ville
deltage. Her var ofte tale om en bekymring for, om selve det
terapeutiske forhold kunne gore, at den unge kunne fole sig

presset til at deltage i undersogelsen, hvis det var terapeuten som
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spurgte. Terapeutens konklusion kunne i sddanne tilfelde vare,
at en anden instans mdtte sporge den unge, idet der ikke sis no-
get til hindring for, at den unge kunne deltage. I andre tilfelde
fandt man det ikke hensigtsmessigt, at den unge skulle sporges,
idet man fandt, at den unges situation var belastet i en sddan
grad, at man ikke vurderede det hensigtsmessigt at henvise til

interview.

b) Etiske overvejelser vedrerende at henvise unge, som ikke var
i psykoterapeutisk behandling, men fx var anbragt uden for
hjemmet eller pd anden méide i kontakt med det sociale system,
til interview: I nogle tilfzlde fandt sagsbehandlere det betenke-
ligt at sporge den unge, om han ville deltage i projektet ud fra
overvejelser om, at den unge havde vanskeligheder nok, var i en
belastet situation i forvejen, skulle have lov at vere i fred, legge
det bag sig o.l. I nogle af de sidstnevnte tilfzlde gav den profes-
sionelle udtryk for, at den unge skulle beskyttes imod yderligere
samtaler om det passerede, sivel i form af behandlingssamtaler
som interviewsamtaler. Overvejelserne kunne ofte ses i lyset

@ af, at der var tale om unge, som ogsé pd andre mader var i en @
belastet livssituation, sisom anbringelse uden for hjemmet, nyt
anbringelsessted efter opklaring af, at de seksuelle overgreb var

sket, hvor den unge tidligere var anbragt o.l.

I andre tilfzlde ville man ikke forelegge den unge informati-
onsmaterialet, fordi den unge ikke ville tale om overgrebene.
Betragtningen var, at ndr den unge ikke (engang) ville tale med
en professionel, som han kendte (fx kontaktpadagog), om det
passerede, fandt man det for belastende for den unge at skulle

henvises til interview.

c) Etiske overvejelser hos professionelle vedrgrende at hen-

vise unge, som havde afsluttet behandling, til interview: Ved
kendskab til unge som havde en problematik, som gjorde dem
egnede til deltagelse i interview, kunne en afggrende faktor for,
at de ikke blev spurgt, vare, at behandlingen var afsluttet, og
at man ikke fandt det etisk forsvarligt at kontakte klienter, som
havde afsluttet deres behandling.
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d) Endelig var der unge, som var meget tidligt i et opklarings-
forleb, siledes at der fx endnu ikke var etableret en behandlings-
kontakt. Nogle professionelle fandt det ikke rimeligt at belaste
unge med foresporgsel om interview oven i en belastende situa-
tion, hvor det for nylig var afdekket, at de havde veret seksuelt

grenseoverskridende.

e) Endvidere var der professionelle, som fandt det uforsvar-
ligt at videregive information til den unge om projektet uden
forudgdende accept fra de officielle kanaler i de pdgzldendes
organisationer/systemer, uagtet at der ikke var tale om at udle-

vere personfelsomme oplysninger til undersogeren.

f) En serlig problematik gjorde sig geldende for unge, som
enten afventede en straffesag eller var midt i en proces, hvor en
sadan skulle afklares (atheringer hos politiet). I sidstnavnte til-

feelde var dette vanskeligt foreneligt med et interview om sagen.

En mulig &rsag, hos nogle professionelle, til at udvise tilbage-
@ holdenhed med at give materialet videre til den unge, kunne @
veare, at den unges offer-side sprang dem mest i gjnene, altsi den
belastende situation vedkommende var i af mange grunde. Det
kan betyde, at den krenkende side som baggrund for den unges
handling fik en mere tilbagetrukket plads.

Hos andre professionelle var en drsag til tilbageholdenhed en
vurdering af, at den unge skulle beskyttes mod at blive inter-
viewet, idet dette ansds for at vere en belastning. En hypotese
kunne vere, at de pigeldende har betragtet det som potentielt
retraumatiserende for den unge at skulle tale om de seksuelle
overgreb og ikke har set interviewet som en mulighed for den
unge, som kunne indeholde positive elementer. En overvejelse
som nok er forskellig fra den generelle vurdering af ofre for sek-
suelle overgreb, hvor der er en udbredt opfattelse af det positive

1, at ofre far italesat deres lidelser.
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I de her skitserede tilfzlde er den unge altsa ikke blevet gjort
bekendt med projektet, og har ikke haft mulighed for at tage
stilling til deltagelse.

4) Overvejelser hos unge, som er blevet spurgt, om de ville deltage

1 interview.

Antagelsen havde ved projektstart veret, at den svereste del ville
vere at f unge til at sige ja til interview, men som det fremgar af
ovenstiende blev storsteparten af de unge, som kunne vare poten-

tielle interviewpersoner, ikke spurgt.

En serlig problematik gjorde sig formentlig geldende for unge,

anbragt pd sikrede afdelinger. Her var de professionelle positive over

for projektet og for de unges mulige deltagelse, men ved foresporg-

sel sagde de unge nej til deltagelse. De professionelles vurdering var,

at der for unge, der var frihedsbergvede, var en serlig problematik,

nemlig at de sjeldent havde indflydelse pd, om de ville deltage i

undersogelser/athgringer/samtaler etc. eller ¢j, og her var en mulig-

@ hed for at valge fra. Man ma endvidere antage, at for de unge, som @

afventede en dom, matte det ikke se tillokkende ud at lade sig inter-

viewe for domsafsigelsen, méske serligt for de unge, som nzgtede at

have deltaget i de aktiviteter, de var anklaget for.

Endelig var der et par tilfzlde, hvor den unge var interesseret i at
deltage, men hvor foreldremyndighedsindehaveren ikke ville give

sit samtykke.

Udvaelgelseskriterier
En definition af et seksuelt overgreb og af en ung krenker er grund-
lzeggende for undersegelsen og dens metode. Der henvises til kapitel

2, hvor definitionerne er gennemgaet.

Udgangspunktet for at kunne opstille kriterier for, hvilke unge det
ville veere relevant at interviewe, var, at det indgdende métte vur-

deres, hvilke forudsztninger for interaktionen og kvaliteten i han-
delserne, som skulle vare tilstede for at bedemme om en situation

havde overgrebskarakter.
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Definition af den seksuelle handling

Hands on

Til undersogelsen vagtes det at definere, at handelsen skulle kunne
karakteriseres som hands on.” Det vil sige, at definitionen indebar, at
der havde veret fysisk kontakt mellem offer og kreenker. Overgreb
som karakteriseres ved hands on, dvs. fysisk kontakt, kan indebaere

et kontinuum af handlinger:

* frottage, dvs. gnide sig op ad/mod nogen pa en seksuel made
* seksuelle bergringer af kroppen/kensorganer
* penetration (analt, oralt eller vaginalt)

* andre handlinger som onani, oral adfzerd m.v.
Hermed udelukkes handlinger, som er karakteriseret ved hands off*

¢ ckshibitionisme eller blottelse?
* voyerisme?
¢ fetischisme”

¢ obskene telefonsamtaler, breve o.l.

I udelukkelse af hands off-handlinger ligger ingen vurdering af, at
der ikke kan vere tale om afvigende seksuel aktivitet, som kan foles
kreenkende for den som udsattes for denne, ¢j heller en vurdering
af, at disse aktiviteter ikke kan finde sted sammen med hands on
overgreb. Inklusionskriteriet hands on er valgt, bl.a. fordi dynamiske
faktorer i seksuelle krankelser onskes belyst, og at der som udgangs-

punkt skal vere et offer, som har folt sig krenket.

2) Tamerikansk og engelsk litteratur anvendes ofte begrebet “hands on”
versus “hands off” for at definere arten af den seksuelle handling. Jeg har
bibeholdt de engelske termer, da det har vist sig vanskeligt at finde deek-
kende danske begreber uden at disse virker fortenkte eller populistiske.

3) Person som har en repetetiv, tvangsmassig trang til at vise sine konsorga-
ner.

4) I folkelig omtale en “kigger”. En person med en repetetiv, tvangspraget
trang til i hemmelighed at kigge p4 andre bl.a. i seksuelle situationer

5) En person som har en seksuel betingning til bestemte materialer o.a., fx
skaffer sig/stjeler undertgj som anvendes som seksuelt objekt (for yderli-
gere uddybning, se Hertoft, 1987).
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Erkendelse af overgreb

Ud fra viden om (se kapitel 2) at benzgtelse eller manglende erken-
delse af handlingens alvorlighed kan vare en del af, ogsd unge kren-
keres forsvar, var det ikke et inklusionskriterium, at den unge selv
skulle erkende handlingerne som overgreb. Minimumskriterium var,
at den unge kunne erkende, at han havde veret sammen med offe-
ret og noget seksuelt var sket imellem de to parter. Hvor meget eller
lidt den unge selv s sine handlinger som overgreb eller havde en
anden vurdering af graden af frivillighed (end offeret og omverden)
var ikke en afgprende del af henvisningsgrundlaget. S& meget desto
mere var denne tilgang vigtig som undersegelsens formal var at fa
den unges egen beskrivelse af oplevelserne, f& et indblik i hans méde

at se og forstd de seksuelle handlinger pa.

Etiske overvejelser om metode og udvaelgelse af interviewpersoner
Metodedesignet var opbygget siledes, at kontaktetablering til den
unge skete via professionelle, og at den professionelle efter selv at
vere blevet orienteret skriftligt og mundtligt om undersogelsen
videregav den til den unge og evt. dennes foraldre mundtligt samt
@ skriftligt. I forhold til den unge har denne metode sine oplagte @
fordele:

For det forste, at foresporgsel om deltagelse i undersogelsen foretages
af en person, som den unge kender og kan formodes at have en vis
tillid til, og at den unge pd denne baggrund personligt kan tage stil-
ling til deltagelse efter at have laest informationsmaterialet, og evt.

efter at have radfert sig med personer, som kender den unge.

For det andet, at metoden legger op til en kontaktetablering pé et
etisk og lovgivningsmessigt forsvarligt grundlag, idet der ikke ud-
leveres personfelsomme oplysninger til intervieweren, for den unge

og evt. foreldre har givet deres tilladelse.
For der tredje hviler kontaktetableringsmetoden pé det etiske grund-

lag, at den unge ikke skal fole sig ubehagelig berort eller presset til

deltagelse ved en personlig kontake fra intervieweren, som denne

ikke kender.
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Bagsiden af medaljen ved denne kontaktetableringsform var, at
metoden var sdrbar i forhold til, om den unge blev spurgt og kunne
tage stilling til deltagelse, idet professionelle pa den unges vegne
kunne vurdere, at denne ikke skulle sporges og séledes var afskdret

fra stillingtagen.

I forhold til den professionelle var fordelen ved proceduren (skriftlig
information og dernst telefonisk kontakt), at den enkelte profes-
sionelle alene og sammen med kolleger kunne orientere sig om
undersogelsen og overveje mulig deltagelse. Dernast kunne den
professionelle ved telefonisk kontakt med intervieweren fi mere
viden om projektet, procedurer for henvisning etc., samt diskutere
eventuelle overvejelser, den professionelle kunne have, som matte
afklare inden denne kunne tage stilling til en eventuel kontaktetab-
lering, herunder om undersogelsen foregik pa etisk forsvarlig méde.
Endelig gav telefonisk kontakt mulighed for, at intervieweren kunne

tilbyde et personligt mede, hvis dette var enskeligt.

Som omtalt er metoden sérbar i forhold til kontaktetablering til
@ unge og har sdvel ulemper som fordele. Der kan vere reelle og @
professionelt vurderede grunde til, at en ung ikke skulle deltage i
interviewet, fx fordi denne var i en serlig sirbar situation. Det kan
imidlertid ogsé tenkes at give en sarlig udvalgelse i forhold til hen-
visning af unge. Fx at helt unge (12-14 ar) blev vurderet sirbare og
nogle, der skulle beskyttes, serligt hvis deres kraeenkelser var af let-
tere karakter, og hvis de var kede af det/havde indremmet hndel-
sen osv., hvorimod man vurderede, at de ldre unge maske lettere
kunne henvises, serligt hvis krenkelserne var grove og/eller de unge

var benzgtende i forhold til at have udvist kreenkende adferd.

Undervejs i kontaktetableringsfasen opstod en rakke situationer,
som indeholder etiske aspekter, og som her skal fremdrages, idet de

kan vare til nytte for design af fremtidige projekter om emnet.
Der forekom situationer, hvor de professionelle ikke var enige om,
hvorvidt den unge skulle have information om projektet med hen-

blik pa at vurdere, om han ville deltage. Fx fandt en professionel det

ikke hensigtsmassigt at sporge den unge, og begrundede det med
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overvejelser vedrerende den unges i evrigt belastede livssituation,

mens en anden professionel mente, at den unge skulle henvises.

Oplysninger om den unge ved henvisning

Som beskrevet blev oplysninger om den unge til intervieweren holdt
pa et minimum, efter ngjere angivelser af, hvilke oplysninger inter-
vieweren fandt nedvendige for at udfere interviewet (dvs. at den
unge medte inklusionskriterierne ved, at der var et offer, som havde
beskrevet at have folt sig kraenket; at der var sket greenseoverskridel-
ser af en art, sd disse kunne karakteriseres som hands on; oplysning

om offerets alder og relation til den unge samt evt. antal hendelser).

I en rekke tilfelde svarede oplysningerne i interviewet ikke til
forhandsoplysningerne, fx beskrev den unge andre, ikke tidligere
oplyste, overgreb, end dem han var henvist til behandling for, eller
den unge beskrev farre og/eller mindre grove overgreb end oplyst

ved henvisning.

Uoverensstemmelse i vurderinger af kreenkende adfzerd
@ Her sés to typer af uoverensstemmelser. @

1) Uoverensstemmelse mellem den professionelles vurdering af at en
ung udviser grenseoverskridende adferd og det formodede offers

udtalelser/vurdering.

Eksempel pa dette var en professionel, som henvendte sig med hen-
blik pa mulig henvisning af ung til interview. Nogle professionelle
antog, at den unge havde kreenkende trk, pa baggrund af en kon-
kret episode mellem to unge. Det var de professionelles klare opfat-
telse, at der havde fundet en krenkelse sted, men en samtale med
det formodede offer forte ikke til, at denne genkendte situationen

som en krenkelse, uagtet haendelsens art.

Det ma naturligvis ngje vurderes, om det er etisk korreke at tale

med en ung pa dette grundlag, og resultatet blev, at der ikke blev
foretaget interview med den pigezldende. Forst og fremmest vur-
derede intervieweren det ikke etisk forsvarligt at tale om seksuelle

krenkelser med en ung, som kun var under mistanke, men altsd
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uden udpeget offer, og for det andet modte den pigeldende jo ikke
inklusionskriteriet, at der skulle vere et offer, som havde folt sig

forulempet.

2) Uoverensstemmelse mellem den professionelles oplysninger fra
offeret og den unges udtalelser under interviewet. En professionel
henvendte sig med henblik pa at henvise en ung til projektet, hvor
en voksen havde udtalt sig om oplevelser af at fole sine granser
overskredet. Den unge medte tilsyneladende inklusionskriterierne
og blev henvist til interview. Under interviewet fremkom der ingen
udtalelser, som kunne understotte de oplevelser/hendelser, som den
anden part havde beskrevet, men udelukkende beskrivelser af; at
den unge selv havde varet offer for talrige overgreb i barndommen,

sdvel fysisk som psykisk og seksuelt.

Her var séledes tale om, at interviewet gav en rekke oplysninger
om reaktioner hos en ung efter alvorlig mishandling i barndom-
men, men ingen om kreenkende adferd. Dette gav anledning til
etiske overvejelser om, hvorvidt man kan have oplysninger fra et

@ sadant interview med i en undersogelse af unge, som selv har veret @
krenkende. P4 baggrund af, at den unge rettede en intensiv appel til
intervieweren om hjelp til lesning af et konkret problem, kontak-

tede underspgeren efter interviewet de professionelle.

Elksemplet kan give vigtig information om betydningen af at have
information fra begge parter, nér det skal afggres, om der har fun-
det kreenkelser sted, uagtet at inklusionskriterier tilsyneladende var
medt.

Henvisning af unge til projektet som del af hjelpen til den unge/
etablering af behandlingsplan: Henvendelser fra professionelle

som gnskede at henvise en ung til interview bl.a. med henblik pa
nermere afklaring af behandlingsbehov og indledning af kontake til
den unge med henblik pd italesettelse af dennes overgreb. I nogle
tilfelde var motivationen for at henvise til projektet — ud over at
finde vidensindsamling pd omradet vigtig — at den professionelle
habede, at et interview kunne vere starten pa en kontakt om den

unges overgrebsadferd.
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En sddan motivation er ikke ngdvendigvis uforenelig med projektet,
idet en mulig sekunder gevinst i form af, at den unge selv kunne
fole sig motiveret for at tale yderligere om sin situation pa baggrund
af interviewet godt kunne forekomme. Det essentielle mé vere at
det ikke blev det primare formél med interviewet, altsd at den unge

opfordres til interview, fordi det kan hjzlpe de professionelle videre.

Oplysninger om unge med krankende adferd, som er uden behandlings-
tilbud: 1 et par tilfzlde var undersogeren i kontakt med professio-
nelle, som havde kendskab til unge med seksuelt kreenkende adfaerd
over for bern, som ikke var i behandling. Der var tale om unge som
den professionelle ikke vurderede skulle henvises til projektet bl.a.
ud fra vurderinger af den unges sdrbare position efter at overgrebene
var blevet klarlagt. Der var samtidig tale om unge, som ikke havde
et behandlingstilbud og som den professionelle ikke ville belaste
med krav om behandling ud fra lignende betragtninger, som forte
til, at den unge ikke blev interviewet. I de tilfzelde anbefaledes det
at revurdere handleplanen for den unge, og der blev tilskyndet til
at etablere behandling til den unge, ikke kun som #ilbud, men ogsa
@ som krav til den unge. Det skonnedes, at det dels var uetisk ikke at @
skaffe den unge hjelp, dels at der pa det foreliggende/oplyste grund-

lag kunne vere en ikke ringe risiko for tilbagefald.

Interviewperson som ikke umiddelbart modte inklusionskriterierne
Som omtalt var der i et tilfzlde tale om, at det i lobet af interview-
et blev klart, at den unge tilsyneladende ikke kunne genkende
situationer, hvor han skulle have optridt grenseoverskridende, men
derimod 13 tyngden i interviewet pa egne overgrebserfaringer. Pa en
udtrykkelig opfordring om hjelp fra den unge rettedes henvendelse
til den instans, som havde henvist den unge til interview med hen-
blik pi at anfere den unges enske om hjalp til et konkret problem
samt droftelse af neermere udredning af sagen, herunder opfordring

til, at samtaler med den unge blev ivarksat.
Interviewperson fortaeller om overgreb som er forskellige fra
henvisningsoplysninger

Intervieweren fik af den henvisende instans en kort beskrivelse

af de handelser, som havde fort til den unges kontakt med
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behandlingssystem/sociale myndigheder. I et interview fortalte en
ung om andre overgreb end dem, behandleren var bekendt med. Til
gengeld fortalte den unge ikke om de overgreb, som intervieweren
var bekendt med fra den professionelle. I andre tilfzlde gav den
unge oplysninger om farre eller mindre grove overgreb, end henvi-
seren havde oplyst. I sidanne tilfelde holdt intervieweren sig til den
unges oplysninger med uddybende spergsmal, men uden at nzvne,
at der fx manglede beskrivelser af bestemte tilfeelde af overgreb. Da
det klart var meddelt den unge, at hans beskrivelse og oplevelse var
fokus, med baggrund i oplysninger fra henvisende instans, syntes

det at veere det mest rimelige.

Undersogeren har ikke veret i kontakt med de interviewede efter-
folgende og kontake til professionelle har begrenset sig til en enkelt

kontakt til henvisende instans som ovenfor beskrevet.

Faktiske fremgangsmade
Anonymisering
De unge blev orienteret om anonymisering af interview skriftligt
@ og mundtligt. Ved indledning til interview blev dette droftet med @
den unge. Der er tale om anonymisering i den forstand, at genken-
delige karakteristika som navn, geografisk bosted o.l. er sloret eller
@ndret, sdledes at andre ikke kan genkende den unge. Den unge
vil imidlertid formentlig kunne genkende sig selv ud fra, hvad han
har sagt under interviewet og/eller ud fra citater. Det betyder, at de
tilstedevarende under interviewet formentlig vil kunne genkende

personen.

Denne form for anonymisering er almindelig ved anvendelse af
case-cksempler eller sikaldte casusvignetter i klinisk psykologisk
faglitteratur. Skal mennesker og beskrivelser af deres skabner, ad-
ferd, tanker, folelser osv. fremstd i ked og blod, er citater og relativt
kontekstnere beskrivelser nedvendige. En fuldstzendig anonymise-

ring ville fratage teksten denne mulighed.

Citater
Citaterne i teksten er valgt, sd de formidler og illustrerer de valgte

analysetemaer og giver leseren mulighed for at satte sig ind i den
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enkeltes tanke- og folelsesverden pd en mere direkte méde end alene

via den formidlede analyse af det sagte.

Der er naturligvis tale om et udvalg af citater med henblik pa at
gore formidlingen af analysen tydeligere. Udvelgelsen er sket pa fol-
gende made. Efter at have foretaget en beskrivelse og analyse ud fra
de interviewedes udtalelser blev de centrale temaer tydelige. Herud
fra blev det, der métte betragtes som hovedbudskabet, udvalgt og
citaterne er valgt, sé de s& vidt muligt formidler hovedbudskaberne i

de forskellige temaer.

Citaterne er redigerede i den forstand, at gentagelser, fyldord, pau-
ser 0.1, som kendetegner talesprog, er udeladt, medmindre disse

ses som en s vasentlig del af den talendes budskab, fx emotionel
berorthed, at de ber medtages. Nogle citater er trukket sammen i
den forstand, at mine sporgsmal er udeladt, i andre tilfelde kan dele
af citatet vaeret udeladt, hvis de ikke har relevans for det tema som 1
ovrigt belyses i citatet. Sidanne redigeringer er markeret med prik-
ker. I atter andre er mine spergsmal medtaget, nir det har forekom-

@ met nodvendigt for forstdelsen af det sagte. @

Bdndtranskription

Den unge oplystes skriftligt og mundtligt om, at samtalen blev
bandoptaget, og at bindene ville blive destrueret efter brug. Der er
foretaget fuldstendig transskription af interviewene, dvs. af bade

sporgsmal og svar fra start til slut.

Antal interviewede

Der blev interviewet 10 drenge/unge mend i alderen 14-20 &r.
Potentielle interviewpersoner

Alle potentielle interviewpersoner, intervieweren var i kontakt med,
via professionelle (som medte inklusionskriterierne), var af hanken.
Kontakter til professionelle

Projektet var i alt i kontakt med godt 120 arbejdssteder, organisatio-

ner m.v. (se bilag 4).
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Gyldighed

Alene pa baggrund af udvalgelsesmetoden er det klart, at der ikke
er tale om nogen reprasentativ udvalgelse af de interviewede. Den
empiriske gyldighed er séledes begranset til beskrivelsen af erfarin-
gerne hos de unge, som har deltaget i undersogelsen, og eventuelt
andre unge som opfylder kriterierne for at kunne deltage i underse-
gelsen. Selve undersogelsens verdi ligger i den analytiske gyldighed,
som knytter sig til kvaliteten af interviewene og den efterfolgende

analyse, bl.a. foretaget pd baggrund af faglitteraturen.

Resultaterne og reflektionerne kan forhabentlig bidrage til en oget
erkendelse af det undersogte problemfelt og danne grundlag for vi-
dere undersogelse af feltet samt initiativer, som kan fore til tidligere

indsats over for bern/unge med overgrebsproblematik.

Metodiske svagheder
Som beskrevet skete henvisning af interviewpersoner uden at under-
sogeren havde indflydelse pd udvalgelsen, bortset fra at potentielle
interviewpersoner skulle mede inklusionskriterierne. Resultatet af

@ denne udvalgelsesmetode, som ikke kan vere reprasentativ, er at @
kun unge, som var i kontakt med det offentlige system, henvistes til

interview.

Kendskab til unge krenkere baserer sig i hoj grad pa, at disse er
kommet til sociale, juridiske eller behandlende instansers kendskab,
hvorfor man alene af denne grund kun med forsigtighed kan fore-
tage generaliseringer, hvad angdr unges overgrebsadferd. Den om-
stendighed at seksuel kriminalitet blandt unge hovedsagelig baserer
sig pa personer, som er kommet til retlige eller andre myndigheders
kendskab, kan medfere, at forekomsten af visse baggrundsfaktorer
og serpreg hos de unge kraenkere overvurderes (jf. Langstrom,
2001, se ogsd kapitel 2). Dette generelle problem vil formentlig
ogsd afspejle sig i nerverende undersogelse. Heraf kan ikke udledes,
at de problemstillinger, som afspejles, ikke er vasentlige og betyd-
ningsfulde, men at de kun viser et udsnit af mulige faktorer, der kan
indvirke pd udvikling af kreenkende adfzerd hos store bern og unge.
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Konsproblematik

Samtlige interviewede unge er drenge/unge mand og sivel inter-
viewer som observater/assistent er kvinder. Den omstendighed,

at intervieweren er det modsatte kon af de interviewede, kan, da
samtaleemnet bl.a. er seksualitet, teenkes at have pavirket maden, de
unge talte om dette p&. Ud over at det i forvejen kan taenkes at vere
vanskeligt for unge mend at skulle tale om seksuelle aktiviteter med
en kvinde, kan man tenke sig, at det kan opleves som endnu van-
skeligere at skulle fortelle om afvigende, dysfunktionelle seksuelle

aktiviteter.

Det kan tenkes, at oplevelse af konsfallesskab mellem interviewer

og den interviewede kunne have bidraget til mere viden.

Praesentation af de unge

Kapitlet afsluttes med en kort praesentation af de unge. Denne rum-
mer primert beskrivelse af generelle trek ved de unge. Den enkeltes
livshistorie vil ikke blive beskrevet her, hvorimod dele af denne

udfoldes i analysen.

Der er foretaget 10 interview med unge i alderen 14-20 &r, hvoraf
et interview ikke indeholdt oplysninger om kreenkende adferd over
for andre, hvorfor informationer fra dette interview ikke kan indgd
i analysen af arsager til krenkende adferd, men belyser oplevelser
hos en ung, som selv har veret sveert omsorgssvigtet som barn.
Analyserne baserer sig siledes pa ni interviews. Af de 10 interview
er et gennemfort pa engelsk (det interview som ikke indgér i under-
sogelsen) og et via tolk (pilotinterview). Af de ni unge, som indgér i
undersogelsen, har syv begdet seksuelle overgreb eller varet seksuelt
krenkende over for andre inden det fyldte 18. ar, en enkelt var fyldt

18 ar og en var 19 ar (se bilag 2).

Hvad angdr familieforhold er én opvokset hos begge foreldre, de
ovrige hos den ene forzldre, seks hos deres mor og to hos deres far.
Den ene af de to sidstnzvnte boede hos faren til han var 10, hvoref-
ter hans far giftede sig igen. For de seks unges vedkommende, som
bor sammen med deres mor, gor det sig geldende for én, at han

blev alene med moderen efter faderens ded, for en anden at han har
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hyppig kontakt med sin far og for de gvriges vedkommende er der
tale om sporadisk eller meget lidt kontakt med faderen.

For de to unges vedkommende, som bor alene med deres far, gelder
det for den ene, at han har haft sporadisk kontakt med sin mor, og
den anden har ingen kontakt haft med sin siden den tidlige barn-
dom. Samtlige interviewede, pd nar en, har seskende, som de er

vokset op sammen med.

Fem af de interviewede er fodt 1 Danmark af danske forzldre, tre er
fodt af udenlandske forzldre, men har boet i Danmark fra de var

helt smé, og én er kommet til landet for tre &r siden.

Geografisk fordeler de interviewede unge sig sdledes, at de kom-
mer fra alle dele af landet og fra sivel land som by. Fem af de unge
er henvist via en behandlende instans, det vil her sige den unges
psykolog/psykoterapeut, en er henvist via PPR (Padagogisk Psyko-
logisk Ridgivning) og de resterende via det sociale system, det vil

her sige den unges sagsbehandler.

De seksuelle overgreb, som de unge er interviewet om, udger et
kontinuum fra befolinger til samleje, fra ét overgreb til gentagne
overgreb og tidsmessigt fra en dag til et ars varighed. Ofrene var alle
piger i alderen 4-13 4r. Fem af de unge har fiet en dom for de be-
gdede overgreb. En del af de unge har i gvrigt veret i kontakt med

politiet som folge af tidligere kriminalitet (se bilag 3).
De interviewede er siledes alle i kontakt med sociale, juridiske eller

psykologiske instanser og for fems vedkommende gor det sig gel-

dende, at de er eller har veret i (lengerevarende) psykoterapeutisk

behandling.

Det skal afslutningsvist bemarkes, at de unges etnicitet ikke er ind-

draget i analysen.
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Kapitel 4

Kvalitativ undersogelse
og analyse

Interviewene med de unge kan fremlegges og analyseres i dette
kapitel, takket veret de interviewede unge, som udviste stort per-
sonligt mod ved at sige ja til at lade sig interviewe om personlige og
folsomme forhold og tilmodigt svarede pd de mange sporgsmal.

Udvalgte problemstillinger bliver belyst ud fra de tre temaer:

Téma I: De unges baggrund, relationer til familie, skole- og kam-

meratskabsforhold.

Téma 2 : De unges forstdelse af begivenhederne, egne forklaringer

pa at overgrebene fandt sted og motivet bag.

Tema 3 : De unges egne bud pd metoder til at forebygge tilbagefald
og pa hjelpeforanstaltninger.

Forst beskrives det tema, som gnskes belyst, og baggrunden herfor.
Derneast eksemplificeres de unges svar pd temaet via udvalgte citater,
og dernast folger en analyse af temaet samt konklusioner og teoreti-

ske refleksioner i forhold til undersogelsens resultater.

Indledningsvist skal det med S.Aa. Madsens ord understreges

at “man ikke ved at inddrage psykologiske problemstillinger og
eventuelt hermed udvide forstdelsen af fznomenet pa nogen méde
undskylder eller kan undskylde vold, seksuelle overgreb og voldtagt.
Men inddragelse af alle virksomme faktorer — sdvel samfundsmas-
sige og strukturelle som psykologiske — er vigtige ikke mindst for at
kunne forebygge seksuelle overgreb og voldtegt” (2001, p. 2). Der
er ikke tale om en representativ undersogelse, derfor er det ikke
muligt pa baggrund af den endeligt at sige noget pracist om, hvor
udbredte de forskellige enkelte forhold er blandt krenkere generelt.
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Tema 1: De unges baggrund, relationer til familie og skole-
og kammeratskabsforhold

Indledning

Her belyses, hvilken opveakst de unge har haft, og i hvilken grad der
har varet tale om at de unge har varet udsat for omsorgssvigt, samt
oplysninger om dele af den udviklingsmassige og adferdsmassige
historie uden for familien, serligt forhold til skole og kammerater.
Udgangspunktet tages i, at unge krankere er unge, som er seksuelt
kreenkende. Det betyder, at der leegges vagt pd, at de unge er i en
situation, hvor de personlighedsmassigt, herunder psyko-seksuelt
endnu er i udvikling, hvilket gor belysning af udviklingsmassige
faktorer vigtig.

Oplysninger i dette tema har tilknytninger og arten af disse som
omdrejningspunkt, idet det ud fra tilknytningsteorier antages, at
serligt tilknytningsevne og mulige forstyrrelser af denne har radikal
betydning for personlighedsudviklingen. Ikke mindst betydning for
kontakten til og adferden over for andre. Temaet drejer sig bdde om

tilknytninger til den primere familie og til andre, herunder jevn-

@ aldrende. @

Sporgsmél som omhandler omsorgssvigt (sével fysisk, som psykisk
og seksuelt) tager udgangspunkt i den tilgengelige viden om mulige
baggrundsfaktorer for udvikling af seksuelt grenseoverskridende
adferd. Der er tale om et multifaktorielt problem (jf. kapitel 2),
hvorfor faktorer, som har med omsorgssvigt at gore, inddrages, idet
de antages at have en betydning for udvikling af seksuelt aggressiv
adferd. I serdeleshed, om de unge har varet ofre for omsorgssvigt i
barndommen, idet dette antages at kunne bidrage til at f& beskrevet
den bro, man gir over, ndr man skifter position fra at vare offer (for
omsorgssvigt) til at blive krenkende over for andre. Afdekningen af
familietemaet tager endvidere sit afszt i et enske om at redeggre for
tre overlappende faktorer, som hyppigt er blevet beskrevet i forsk-

ning og undersogelser af krenkende unge.

* Krenkende adferd settes ofte i sammenhang med, at den pi-
gzldende tidligere selv er blevet omsorgssvigtet eller kreenket.
* Krenkende adferd settes ofte i forbindelse med, at den péagel-
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dende i gvrigt udviser tegn pa adferdsforstyrrelser (eksternalise-
ret adferd).
* Krenkende adferd settes ofte i forbindelse med uhensigtsmes-

sige familiestrukturer (familial dysfunktion).

Formalet med sporgsmail til dette tema er bl.a. at undersoge, om
interviewpersonen via relationen til sine primare omsorgspersoner
har haft mulighed for at udvikle en model for indlevelses- og om-
sorgsevne i forhold til andre. Forudsatningerne for en sidan model
er, at den pdgzldende selv i sin opvakst har fiet folelsesmeassig og
fysisk omsorg af sine foraldre, har kunnet stole pa forzldrene, har

oplevet indlevelse fra disse, har fiet trost etc.

En forudsetning for at det antages, at interviewpersonen har en
model for omsorg fra relationen til forzldre, er at denne fremstar
som en indre representation. Ud fra tilknytningsforskningen er
dette en forudsztning for, at der er en model for omsorg, som kan

bringes i anvendelse i relation til andre (Madsen et al., 2002).

@ Som led i at fa en yderligere forstelse af og indsigt i den unges bag- @
grund, og de erfaringer han har haft med at vokse op i en familie,
herunder modtage omsorg, blev den unge bedt om at beskrive sit
forhold til sin familie, serligt foreldre og evt. saskende. Den unge
blev sdledes bl.a. opfordret til at beskrive sin mor som mor og til at
velge fem ord som en hjalp til at beskrive moderen og sit forhold

til hende, dengang den unge var barn.

Hertil kom en rekke spergsmédl om, hvem der kendte den unge
bedst, da han var barn; hvem der vidste mest om, hvad han folte;
hvem han gerne ville trostes af, hvis han var ked af det; hvad der

skete, hvis han som barn havde gjort noget forkert m.m.

De unges relationer til familie

De unge har ikke let ved at sette ord pa deres relationer til nare
omsorgspersoner — relationerne kan virke ubearbejdede, eller der er
simpelthen ikke eksempler pd erindringer om omsorg. Der anven-
des sjzldent ord, som beskriver omsorgsrelationer, men ofte rent

beskrivende eller funktionsorienterede ord.
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Morten svarer siledes, da han opfordres til at beskrive sin mor, som

han husker hende fra dengang, da han var barn:

“Det kan jeg sgu ikke engang huske ... Jeg kan ikke huske ret meget fra
den tid”

og senere i interviewet da han igen opfordres til at huske noget om

sin mor:

“lkeke andet end at hun var sod ... Ja, sd kunne hun jo lave alt selv
selvfolgelig, altsa hvis der var en lampe, der skulle hanges op ... si tog
det hende ikke to minutter for den hang oppe i loftet ... Det med at
hange gardiner op, det kunne hun ogsi selv, ikke noget med, at der
skulle komme en handyman eller noget, nej nej hun kunne selv ... Hvis
videoen var i stykker, jamen sd lavede hun ogsi den.”

Andre har pé lignende made meget udvendige beskrivelser af deres

omsorgspersoner, kombineret med en noget idealiserende eller ste-

reotyp uddybning af beskrivende ord. Jens svarer pa sporgsmal om
@ beskrivelse af forholdet til sin mor: ®

“Rigtig sod dame, hjelper mig med alt, hvad hun kan og stotter mig,
hvis jeg har problemer.”

Svar pa spergsmadl til farrelation: “Der er det samme.”
Svar pa spergsmal til soskenderelationen:

“Han stotter mig ogsi og hjalper mig, hvis der er noget han kan hjelpe

»

med.
Han er 3 ar yngre end dig?: “Ja, 3 og et halvt dr.”
Klaus siger om sin mor:

“Ja, hun kan vere hidsig om morgenen, nir hun er faldet sent i sovn ...”
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P4 opfordring til at fortelle mere om relationen til sin mor siger

han:

“Irriterende, ndr man sidder og er ved at folge med i en film kommer
hun altid hen og driller mig ... Jeg har det o.k., bare hun ikke irriterer
mig ... Hun har kaldt mig ogenavne som ... og det hader jeg, det er jeg
blever drillet med lige siden jeg var en lille mand, lige det, der kan fi
mig til at blive hidsig, det med at fi ogenavne.”

Ole, som fra seksdrsalderen er vokset op hos sin alkoholiserede far
og kun har haft sporadisk kontakt med sin mor efter foreldrenes

skilsmisse, beskriver relationen til sine forzldre siledes:

“Jeg havde ikke rigtig nogen kerlighed til min mor og far, si jeg passede
mig selv ... har haft arbejde mens jeg gik i skole, og der blev jeg passet ...
Forste arbejde jeg havde, da var jeg 10 dr ... Jeg var jo ikke serlig meget
sammen med min mor og min far — han var dranker ... (han var)
Jfuld nasten hver dag, og det kunne jeg ikke holde ud, si jeg var aldrig
hjemme, kun nér jeg skulle sove ... og venner har jeg ikke rigtig haft
@ nogle af, s jeg rendte rundt for mig selv, alene. Jeg ville ikke prasentere @

dem (venner) for min far, ndr han var fuld, néar de kom ...”

Peter, som er vokset op hos sin far og ingen kontakt har haft med
sin mor, beskriver sin baggrund saledes, da jeg sporger til drsagen til,

at han har boet hos sin far, fra han var ganske lille:

“Det ved jeg, for det har min far fortalt mig noget om. Det var sidan,
at ... min biologiske mor fik mig meget passet indimellem, havde ikke si
meget tid til mig ... Min far blev ved med at opsoge mig, fordi han jo
gerne ville se mig ... og til sidst sagde min mor, at hvis han kom mere,
sd fik han mig ikke at se mere ... Og si lige pludselig kom min mor til
min far ... fordi hun ikke havde sa meget tid til mig og spurgte min far,
om han ville have mig en uges tid ... og lige pludselig udviklede det sig,
sd han fik mig til sidst.”

P4 sporgsmél om han ved, hvorfor han ikke har haft kontakt med

sin mor gennem barndommen, siger han:
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“Jeg tror aldrig, jeg rigtigt har tenkt over det, jo altsi her sidste dr
tenkte jeg lidt over det, men jeg har aldrig tenkt si meget over, om jeg
ville se hende .... Jeg ved det ikke, jeg tror det lige si meget er mig, der
ikke har fiet spurgt ham om hvorfor eller vi har ikke rigtig taget os tid
til at fi snakket om det.”

Allan, som har boet alene med sin mor og seskende efter foreldre-
nes skilsmisse, da han var en lille dreng, beskriver sine relationer til

foreldre siledes:

“Min mor er sod og kerlig, og hun er meget tit syg ... Min far? ... han
er et dumt svin. Man forlader ikke bare en dame med born, med syv
drenge og de er alle sammen smi ... Mig og min far vi har aldrig passet

sammen. Vi har aldrig sidan rigtig talt sammen”

Steven, som har boet alene med mor og seskende efter forzldrenes

skilsmisse, beskriver relationen til sin mor siledes:

“Hun har altid et godt hjerte ... hun er der altid for mig, og ... hun
@ stoler meget pa mig, er venlig” @

Om faderen, som han forteller rejser meget og sjzldent er hjemme,

siger han:

“Han er meget — du skal gore sidan og sidan — men han er ogsd meger
Jorstdende og ja ogsd venlig til tider. Han er sddan meget med det der
— du skal passe din skole — men altsd, han vil bare det bedste for mig,
sddan som jeg ser det ... Det kan ogsd godt vere for meget en gang

imellem”

P4 spergsmal om der var nogen i familien, den unge sarlig sogte,
hvis han var ked af det som barn, svarer Morten, som er vokset op
hos sin mor sammen med soskende og uden kontake til sin far:
“Det var vist meget min mor, hvis der var noget jeg var lidt ked af; si

gik vi jo hen til hende. Men det gjorde jeg jo ikke si meget i ... jeg holdt
det derinde” (peger pa brystet/hjertet).
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Delkonklusion: de unges relation til familien

Den hyppige forekomst af beskrivelser, som ikke relaterer sig til
omsorg, kan formentlig bide skyldes manglende erindringer om
omsorg og reelt manglende omsorg, sivel som mangel pd ord eller
manglende ovelse i at sztte ord pd sine folelser. Eller slet og ret at
den unge ikke har adgang til indre reprasentationer af relationen til
bl.a. moderen som model for omsorg. I begrebet indre representa-
tioner ligger indlejret den antagelse, at sidelobende med tilknytning,
indever eller indarbejder bern gennem opvaksten indre modeller
for, hvordan de selv skal udvise omsorg eller tilknytning senere i

livet. (Dette behandles yderligere under tema 2).

Generelt gzlder for de unges udsagn, som ovenstdende eksempler

belyser, at de sjzldent indeholder ord, som knytter sig til omsorgs-

relationer, at de sjzldent kan berette om konkrete erindringer om

omsorg, og endelig, at de fleste er uvante med overhovedet at tenke
i omsorgsrelationer. Man kan komme i tvivl om, hvorvidt de har

leert at tillegge omsorgsrelationer og tilknytninger verdi. Flere er

hojlydt forbavsede over sporgsmél om, hvem der trgstede dem o.l.,

@ da de var sma — det har de ikke tidligere spekuleret over, de finder ®

sporgsmalet markeligt etc.

En af de unge bemarker ved interviewets afslutning, da han opfor-
dres til at kommentere de (mange) stillede sporgsmél, og om der var
noget han sarligt heftede sig ved eller undrede sig over, at sporgs-
milet om, hvem der havde trastet ham, da han var lille, var det mest

merkelige, og noget han aldrig tidligere havde teenkt over.

Nir forholdet til den eller de primare omsorgspersoner fremstar

sd ubearbejdet, og der sjeldent findes eksempler pa erindringer

om omsorg eller adgang til erindringer om omsorg, kunne man
formode at dette betyder, at de unge ikke har indre reprasentationer
af relationen til primare omsorgspersoner som model for omsorg.
Hyvis sddanne indre representationer ikke findes, vil man have van-
skeligt ved at vise andre omsorg, kunne se deres behov og leve sig
ind i deres folelsesliv. Manglende eller nedsat indlevelsesevne ma an-

tages at vere noget af baggrunden for, at andres graenser overskrides.
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De unges familiemiljo/opdragelsesklima

Klimaet i familien enskes belyst, herunder gennemskuelighed,
konsistens og omsorg i foreldrenes opdragelsespraksis. Der stilles
en rekke spergsmal, som skal opklare, om den unge har varet udsat

for fysisk, psykisk eller seksuelt omsorgssvigt:

Har den unge i familien varet vidne til eller offer for verbal vold;
veeret vidne til eller offer for fysisk misbrug; varet offer for eller
vidne til/vidende om seksuelt misbrug i familien eller uden for
familien; veret offer for andre former for omsorgssvigt, herunder

emotionelt omsorgssvigt?

En ung beskriver opdragelsesmiljoet i sit hjem pd en méde, si op-
dragelsesstilen kan beskrives som hird. Der ribes ofte hejt, uddeles
sanktioner, man bliver taget hirdt i armen, fir husarrest o.l., mens
syv af de interviewede herudover beskriver, at de ogséd i opvaksten er
blevet sldet af den foralder, de er vokset op hos, samt for tre unges

vedkommende ogsi af store sgskende, i opdragelsesgjemed.

@ Eksempel pa hird opdragelsesstil giver en af de interviewede som @
beskriver, at han oplever, at de voksne er “/idt hirde” bide ved ham
og ved sma soskende, serligt lillesoster pd 3 ar synes han, at de
voksne er ‘grove” ved. De voksne réber meget hojt ad bernene i fa-
milien i opdragelsesgjemed. Som eksempel pd det, han kalder hard
opdragelsesstil, forteller Peter om sin fars reaktion, nir han som

barn gjorde noget, han ikke métte:

“Ja, altsd, han tager fat i armen ... jeg provede meget at komme vak

pa det tidspunkr, for ingen bryder sig om at blive holdt fast i armen

... Min far ville gerne have mig til at forstd, at nu skulle jeg blive her
og nu var det om at koncentrere sig, ikke? ... Det gjorde ondt (at han
holdt fast i armen). Altsd, ikke sidan rigtigt vel, men man kunne vel
godt marke, at han havde fat ... Andre gange blev han stiktosset og si ...
Jjeg kan huske en gang, der lukkede han mig inde pi verelset, der skulle
jeg blive i lang tid, for jeg kom ud, ikke ... Jeg kan huske, at jeg kom ud
om aftenen ... Jeg kan i hvert fald huske, at jeg folte det som om det var
lang tid.”
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P4 spergsmalet om nogen i familien har sliet ham, siger han:

“Hm, nej, jo min far har sliet mig en gang, fordi min far kaldte pa mig
mange gange, tror jeg nok, han ville gerne have, at jeg kom ind til ham,
hvor jeg bare sad foran computeren, og si lige pludselig s kom han og
tog fat i mig og sd slog han mig pd skulderen ... det gjorde lidt onds ...

det var det, man kalder en lammer, tror jeg.”

Andre giver udtryk for, at det at blive ribt hejt ad og sldet, genkal-

der de sig som en del af opvaksten. Morten, som er vokset op alene
med sin mor og to seskende efter foreldrenes skilsmisse, da han var
5 &r gammel, forteller pa sporgsmal om, hvad der skete i hans hjem,

hvis bernene gjorde noget, de ikke matte:

“Sa fik man skald ud ... hun stod og rdbte og skreg og skabte sig tosset ...
Hun skeldte ud, hvis man havde lavet noget lort ... og nogle gange fik
man sgu ogsd en rovfuld ... Hun klappede en bag i, og nogle gange fik
man en pd hovedet ... hvis man havde veret rigtig slem, ellers var det

ikke noget, der blev brugt derhjemme, jeg tror vist det kun er en eller ro

@ gange.” @

P4 sporgsmal om ogsd hans seskende blev sldet, svarer han, at det

tror han nok, de gjorde.

Klaus, som er opvokset hos sin mor sammen med en bror, forteller,

at han kan huske episoder, hvor de begge blev sldet af moderen:

“Jeg kan huske en dag, min mor var ved at skalde mine soskende ud, og
der stod min mor og grinte ... si troede jeg, at det var mig de grinte ad
.. jeg sad og havde lige lavet et dejligt legohus ... jeg kylede det efter min
mor. Hvis hun ikke havde rykket sig, havde hun fiet det lige i hoved.
Der fik jeg en herre-rovfuld ... jeg havde noget med 40 rode fingre bagi
... det var den forste rovfuld jeg har fier ... jeg var nogle fi dr gammel,
tror jeg. Jeg kan huske. hvordan det var, det var smertefulds.”

Han kan huske to episoder med “7ovfuld”. Om den anden siger han:
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“... Og der fik jeg en rovfuld til, det var kun to gange hun slog ... og
der kunne jeg heller ikke sidde ned hele weekenden indtil neste mandag
wo. @V av av, hun sldr hérdt, ndr hun giver rovfuld.”

Om sin bror husker han:

“Jeg kan huske en gang, hvor min storebror kom meget markelig hjem,
det var fordi han havde roget hash ... og si begyndte han at ribe af min
mor, 0g sd blev min mor sur, og si fik han en lussing og en to tre sd var
han inde pa verelset hos mig ... sd kom han gradende ind, og jeg kan
ikke lide, ndr folk begynder at grade i min familie ... si fir jeg det helt
markeligt.”

P4 sporgsmal om der tit var nogen i familien, som ribte hojt og

skaldte ud, svarer han:

“Ja ... min mor ... og mine soskende ... Hver gang der blev ribt, si tog
Jjeg fat i min dyne, der tog jeg bare dynen og lukkede det vak ... det var

lige som jeg gik ind i min egen verden.”

Ud fra Klaus’ beskrivelse af, at han fdr det markeligt”, da hans bror
greder, og af at han gemmer sig under dynen, nér der ribes hojt i
familien, fir man endvidere indblik i de nogle af de psykiske reak-
tioner, born kan beskrive, nir de er vidne til, at andre i deres fami-
lie raber/slér, og de altsa ikke selv er direkte ofre for hendelserne.
Selvom de ikke er direkte involverede i konflikterne, kan det pavirke

born sterkt folelsesmessigt at overvare dem.

Ole, som er opvokset alene med sin far, husker sit opvakstmiljo

bl.a. siledes:

“Jeg var jo ikke serlig meget sammen med min mor, og min far var fuld
nasten hver dag, si jeg var aldrig hjemme, kun ndr jeg skulle sove.”

P4 spergsmél om forholdet til faderen, siger han:

“Han har temperament ... Hvis jeg havde glemt at vaske op ... eller
hvis jeg rodede pd mit varelse, hvis jeg svarede igen, hvor jeg var rigtig
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trat af ham. Han rdbte og skreg ... han har sliet mig et par gange ...
Sagt, at jeg godt kunne flytte, da jeg var 12 dr, jeg kunne bare gi ud af

>

doren.’

Han beskriver, at han gdr rundt i gaderne til hans storebror finder
ham og bringer ham tilbage. Han fortller, at faderen ofte smed

ting efter ham:

“Der har altid varet et eller andet, han kunne smide med ... en bog, en
Jfernbetjening. Han ribte og skreg hver gang jeg lavede et eller andet
forkert, han kunne ikke sige det stille og roligt ... Nar forst han havde
givet mig skideballen, si skulle jeg hore for den hele dagen, det var ikke
noget med en skideballe, og slut ... Sadan noget var det ikke ... han
skulle kore pd den hele vejen.”

Allan opfatter ikke en lussing som del af at blive sldet:

“Mine foraldre har aldrig sliet mig, jeg har aldrig oplevet, at min far
har lagt hind pd mig ... Det kan godt vare, at min mor har givet mig

@ sddan en flad en gang imellem eller taget fat i mig, men jeg er aldrig @
blevet sliet af mine foraldre ...”

Hvorimod han husker, at hans bror slog ham:

“Sd kom min bror. Han var hird, han kunne godt finde pa at sli og
sddan ... Min mor kunne ikke klare det hele alene, si tog han over

engang imellem.”

Steven giver udtryk for denne oplevelse af at blive sldet af begge sine

forzldre:

“Til tider, altsd, hvis vi havde gjort noget forkert, som vi ikke mitte

... $d kunne vi godt lige fi en pd hovedet eller et eller andet ... Lige fi
en endefuld, hvis man kan sige det sidan, for lige at fi en lerestreg ...
det var sidan min far ... Men det var ikke sidan, at han ogsi har sliet
mig, ndr han ved, at jeg ikke har gjort noget ... Det var mere min mor
(der slog) ... Men det betod ikke det samme, som hvis det var faren, der

gjorde det.”
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P4 spergsmal om hvad der skete hjemme hos Jan, da han var barn,
hvis man havde gjort noget man ikke matte, og pa hvilken made

han fik det at vide, svarer han:

“Ja, det kan jeg godt huske, jeg ma indromme, vi fik da lidt tesk ... Jeg
har aldrig fiet task af min mor ... det var min bror ... ham fik jeg task

ﬂf”

Han fortaller, at efter faderens ded hjalp hans storebror moderen

med opdragelsen af familiens bern.

Delkonklusion: De unges familiemiljo/opdragelsesklima

I vurderingen af om bern udsattes for fysisk omsorgssvigt i fami-
lien, anvendes et kontinuum eller en gradinddeling med ikke klart
definerede grenser. I den milde ende af dette kontinuum er der tale
om, at barnet udsattes for hirdhendet behandling i form af at blive
rabt ad, taget hardt i armen, 3 lussinger o.l. og i den grove ende af

skalaen er der tale om egentlig mishandling og vold.

@ De fleste interviewede unge har oplevet forskellige grader af verbalt @
og fysisk truende adferd, herunder har nogle af dem haft tilbage-
vendende oplevelser af at vare blevet sldet i hjemmet, enten af

foreldre eller af andre i foreldres sted.

Som det fremgdr af ovenstiende, har de fleste af de unge erfaringer

med at vaere offer for eller vidne til verbal og/eller fysisk truende

adferd.

I hvilken udstraekning har de unge selv vaeret udsat for seksuelt
misbrug?

Et af de fund, der ofte forekommer i litteraturen i forbindelse med
bide voksne og unge krankere, er, at op mod en tredjedel selv har
varet udsat for seksuelle overgreb. Disse resultater har betydet, at
man i nyere litteratur understreger, at erfaringer med at have varet

offer for seksuelle overgreb udger én blandt andre risikofaktorer.

I temaet sporges specifike til den unges eventuelle oplevelser af sek-

suelt misbrug i familien eller uden for familien sivel som til ople-
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velse af at have varet offer for seksuelt misbrug eller veret vidne til
eller vidende om, at andre i familien blev seksuelt misbrugt. Mens
de unge nogle af de unge har beskrevet oplevelser, der tyder pd en
opvakst i et familiemiljo preget af konflikter, skilsmisser, réberi,
hardhendet behandling i opdragelsesgjemed etc., dvs. forskellige
grader af psykisk og fysisk omsorgssvigt som ovenfor beskrevet,
beskriver kun en af de interviewede, at han har varet udsat for sek-
suelt misbrug. Han blev seksuelt misbrugt af en voksen mand uden

for familien.

Han fortalte ikke sin mor eller andre i familien om overgrebet som
skete, da han var 9 ir gammel og gentog sig med samme krenker,

da han var 13. Forst da han som ung (15 ir gammel) anbringes pa
en degninstitution, betror han sig til en ansat, hvorefter sagen poli-

tianmeldes. Krenkeren fir en dom og drengen en erstatning.

Hans adgang til erindringer om det passerede synes yderst spar-
somme. Han kan séledes ikke huske krenkerens navn og har van-
skeligt ved at beskrive overgrebenes karakter. Af erstatningssum-

@ mens storrelse fremgar det, at der mé have varet tale om ret grove @
overgreb. Den manglende verbalisering af overgrebene kan naturlig-
vis have andre &rsager end sparsom adgang til erindringerne og kan
sdledes skyldes manglende lyst til at berette, som folge af ubehag,
skamfolelse etc. Men ikke mindst p& baggrund af hans i evrigt store
samarbejdsvilje og bestrebelser pa at svare pa andre folelsesmas-
sigt meget bergrende emner under interviewet, kan det forekomme
sandsynligt, at der ogsa kan vere tale om sparsom adgang til erin-

dringerne.

Delkonklusion: Har de unge selv vaeret udsat for seksuelt misbrug?
At kun én af de unge forteller om egen baggrund som offer for
seksuelt misbrug kan skyldes mange forhold, fx kan det vere en ren
tilfeldighed. Men det kan ogsa vere udtryk for at de andre unge
tilbageholder information. Det kan ogsé vere udtryk for, at egne er-
faringer med seksuelle overgreb ikke nedvendigvis behover at findes,
for at udvikling af seksuelt kreenkende adferd finder sted, men at

andre former for omsorgssvigt derimod er tydeligere markorer.
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Skole- og kammeratvanskeligheder og antisocial adfaerd

I temaet indgar bdde sporgsmal til belysning af tilknytning til fa-
milie og til andre/jevnaldrende. Da forskningsresultater sével som
kliniske undersogelsesresultater tyder pa, at der blandt unge med
seksuelt krenkende adferd er en gget forekomst af indleringsvan-
skeligheder og/eller skolevanskeligheder, nedsat social kompetence i
forhold til jevnaldrende, antisocial adfzrd i barndommen samt oget
forekomst af kriminalitet, indgér spergsmal til disse problemstillin-

ger i temaet (se kapitel 2).

Temaet falder altsé i to dele, idet forste del omhandlede opvakst i
familien, som er belyst i ovenstdende afsnit, og 2. del omhandler
oplysninger om udviklingsmassig/adferdsmessig historie uden for

familien.

Indleeringsvanskeligheder
De unge blev spurgt om, hvad de syntes om at gé i skole, eventuelle
erfaringer med skole- eller klasseskift, specialundervisning, faglige

vanskeligheder, ordblindhed, mobning og kontakt til skolekamme-

@ rater m.v. @

Af de interviewede gér tre stadig i skole (8./9. klasse), heraf beskri-
ver to, at de ingen skolevanskeligheder har nu, (den ene har mod-
taget ekstraundervisning tidligere i sit skoleforleb), og den tredje er
forst kommeet til landet for fi ar siden og er anbragt i en serklasse.

Af de gvrige har fem afsluttet skolen efter 9. klasse og én efter 7.

For fem af de unges vedkommende gor det sig geldende, at de
har giet i specialklasse. Alle interviewede, undtagen en, har veret i
kontakt med skolens tilbud om ekstraundervisning, specialklasse,

observationsklasse eller lignende.

En del af de interviewede unge har beskrevet vanskeligheder, som
har fort til, at de ikke har fulgt en normale skolegang. Denne foran-
staltning er for fem unges vedkommende iverksat pd samme tids-
punke i deres skoleliv. Mens en har giet i specialklasse fra skolestart,
har fem gdet i specialklasse fra 5. klasse. Forud for denne anbringel-

se beskriver en, at han i tre skoledr (3.-5. klasse) ingen undervisning
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fik overhovedet, men var henvist til vere hjemme om formiddagen
og mede pd fritidshjem om eftermiddagen. Han forteller, at han er
ordblind og ferst fir tilbud om specialklasse, da han gir i 6. klasse,
men at han forst lerer at leese, da han skifter skole (endnu engang)
19. klasse og far god hjlp pé den sidste skole. Da er han blevet
15-16 ar.

En anden fortzller, at han i to skoledr (5.-6. klasse) m4 sidde for
sig selv uden for klassen og lave skolearbejde i sit eget tempo, da
han ikke kan folge med i klasseundervisningen. Forst i 7. klasse
tilbydes han specialklasseundervisning til hjelp for sin ordblindhed.
To forteller, at de opholder sig i specialklasse/observationsklasse fra
hhv. 5.-7. klasse og fra 5.-9. klasse, begge som folge af at de er for-
styrrende for undervisningen og urolige. Den ene modtager ingen

undervisning efter 7. klasse.

De fleste unges beskrivelser af deres skolegang er generelt praget af,
at de har oplevet sig stigmatiserede, sat udenfor, praget af nederlags-
folelser som folge af indleringsvanskeligheder samt kammeratskabs-
@ vanskeligheder, bl.a. i form af drillerier fra klassekammerater som @
folge af deres faglige vanskeligheder.

Kammeratskabsvanskeligheder
P4 sporgsmal om, hvordan han havde det med klassekammeraterne,

svarer Morten:

“Jaa, det er sidan nogen, man godt kan grave et hul til, si stikke dem
derned i, dekke dem til og satte en lille sten og en lille blomst” ... de var
nogle rovhuller hele bundtet” ... jeg blev simpelthen drillet ... si blev jeg
sur, og s hang jeg jo deroppe (peger op i loftet) og gjorde alt muligt, og
5d ... sd blev man sendkt til skoleinspektoren, si kunne man sidde derovre

og rovkede sig en time eller to.”

Morten er den dreng, der i 3 &r ikke modtog undervisning, hverken
i skole eller hjemme og ikke kunne lese, regne og skrive. Han be-
skriver, at han har dérlige kontake til klassekammerater, at han har
oplevet udstedning fra skolesystemet, samtidig med at han hjemme

oplevede omsorgssvigt og endelig blev udsat for seksuelle overgreb
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uden for hjemmet. Hans indleringsvanskeligheder kan teenkes at
vare pavirket af ovenstdende forhold, idet han beskriver, at han,
efter han er flyttet i plejefamilie og er flyttet til en anden skole, nu
kan lese s meget, at han kan folge med i underteksterne pé fjern-

synet.

Klaus, som har get i specialklasse siden skolestart, husker skolegang
og kammerater siledes, da han bliver spurgt, om han kunne lide at

gd i skole:

“Nej, ... det var fordi jeg altid blev mobbet ... med at jeg var tyk og
jeg kunne ikke lobe og alt muligr ... jeg kunne ikke lese eller regne
eller skrive ... jeg var i forvejen (i specialklasse), men de andre jeg gik

sammen med, de var bedre end mig.”
S& skifter han skole i 7. klasse og: ‘der blev det bare endnu varre.”
P4 spergsmél om, hvorfor han gér i specialklasse, svarer han:

@ “Det var fordi jeg var sent udviklet. Jeg kunne ikke lige de ting, som @

alle de andre normale kunne.”

Han fortaller, at hans klassekammerater drillede ham med, at han
ikke havde en kareste, og at drillerierne var sarligt slemme i gymna-

stiktimerne:

“De slog mig og tyrede bolde efter mig ... Jeg fik altid lov at rydde op
sammen med min lerer ... de andre lob ud i bad, hvor de ogsi havde
taget mit tof, alt mit to], og det havde de bare smidt ind i badet ... Det
skete hver gang vi havde gymnastik og til sidst fik min gymnastiklerer
nok af det. Han var si snu, han lste doren til pigernes rum, fordi der
var en midterdpr. Den ldste han bare med noglen, og si sagde han til
mig ... ja nu har du chancen, nu har jeg list den dor, og nu liser jeg
ogsd denne her, nu er det din tur til at jagte dem. Jeg fik lov til at jagte
dem i en time, jeg fik fat i den ene og begyndte bare at sli pa ham ... tre
andre kom efter mig ... jeg vendte mig bare om og sagde: Hvem er den
naste 0g sd lob de.”
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Ole, som to skoleir sad alene ved et bord uden for klassen, forteller:

“Jeg blev jo meget drillet i skolen ... nir de virkelig drillede mig med
mit efternavn si kunne jeg blive virkelig vred ... Klassekammeraterne
drillede med efternavnet, og sd fordi jeg var ordblind, det blev jeg drillet
meget med, 0gsi at jeg ikke kunne folge med i skolegangen ... Jeg var
skolens eller klassens et eller andet, ikke, sad i et hjorne for mig selv. De
drillede mig ogsd, fordi jeg var meget stille, jeg sagde ikke si meget i
klassen ... selvfolgelig i frikvartererne, der var der fuld knald pa ... jeg
var meget stille, hvis der blev stillet et sporgsmil og vi skulle svare pi
noget, sd sagde jeg aldrig noget.”

Han forteller, at det var en lettelse, da han matte sidde for sig selv
uden for klassen — en lettelse at slippe for det pres, han oplevede,
nir klassekammeraterne horte, at han ikke kunne det samme som

dem fagligt.

For Allans vedkommende, som er 18 &r og har veret anbragt i en
specialklasse fra 5.-9. klasse, fir man indtryk af, at der har veret tale
@ om en foranstaltning, som mere har at gore med hans adferd end @

med indleringsvanskeligheder:

“Jeg kunne godt lide at gi pa (navn)skolen, sd blev jeg smidt ud derfra,
og sd kom jeg hen pd (navn) skolen, og si skulle jeg gi der i 4 dr.”

Han forteller, at han blev smidt ud, fordi han havde sldet pé en elev
i parallelklassen mange gange. Hans egen oplevelse er, at han kla-
rede sig udmarket i skolen, indtil han skiftede skole og klasse.

“Det var fordi jeg kom i en specialklasse ... der laver man ikke noget ...
der sidder man bare og ser fernsyn, spiser og ser video, og sd har man to

timer om dagen ... en time matematik og en time dansk.”
Han kan ikke selv forklare, hvorfor han ikke blev placeret i en al-
mindelig klasse, ¢j heller at denne skoleplacering fortsatte, til han

gik ud af skolen efter 9. klasse. Desuden mener han ikke selv at have

haft faglige vanskeligheder som arsag til undervisningsskiftet.
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Jan forteller, at han blev flyttet til en observationsklasse pa en ny
skole, fordi han lavede ballade og i @vrigt udeblev fra skolen det
meste af tiden. Forklaringer pd hvorfor han ikke gér i skole efter 7.
klasse har han ikke rigtig — ud over at han blev smidt ud af skolen
og sagde nej til et andet skoletilbud. Efter dette skete der ikke rigtig
mere, hvad angik skolegang — efter et ophold pé degninstitution.

Adfaerdsforstyrrelser og/eller antisocial adfaerd

For de flestes vedkommende ser det ud til, at skolevanskelighederne,
sdvel indlerings- og koncentrationsvanskeligheder generelt, som
ordblindhed mere specifikt og kammeratvanskeligheder, er fel-
lestrek ligesom en eller anden grad af adfeerdsforstyrrelser. Disse
adferdsforstyrrelser, som man ogsa kan kalde tendens til impuls-
gennembrud, bliver af nogle af de unge selv kaldt: at have for meget

tempemment.

Ud fra to unges (Allans og Jans) oplysninger om arsager til skoleskift
og anbringelse i specialklasse ma man antage, at skolen har grebet
ind i forhold til de unge som folge af, at de havde udvist en eller
® anden grad af adferdsforstyrrelser/aggressiv eller antisocial adferd @
(slaet pa skoleelev, udeblevet fra skolegang, urolig adferd).

Tre andre unge beskriver deres vanskeligheder med temperamenter
som folger. P4 sporgsmil om han sloges med nogen jevnaldrende

eller voksne, siger Morten, 18 ar:

“Ja, det skete sommetider ... pa fritidshjemmet ... da var man rimelig
hysterisk, og man jo lert pr. instinkt at sli pa alt og alle, der kom i
narbeden af mig, uanset om det var en voksen eller hvem pokker det
nu var ... de fik bare nogle ... Bagefter kunne jeg godt se, at hvis der
er nogle, der ikke har gjort mig noget, si kunne jeg godt se, at det var
noget lort, jeg havde gjort ved dem, men andre, der havde gjort mig
noget, de var selv skyld i det.”

P4 spergsmal om, hvad der kunne sette et sidant affektudbrud i

gang, svarer han:
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“Bare der var en mus, der kravlede hen over gulvet, sé var det nok ...

Dengang var jeg ikke sidan at bide skeer med.”

Det er ikke leengere et problem for ham at tzende hurtigt af:

“Men i dag er det ingenting, altsd, jo jeg kan godt blive sur, og kan da
ogsd godt sli fra mig, men det er ikke noget jeg gér sidan yderligere op i
— gdr rundt og slar pd alt og alle.”

“Og det gjorde du den periode?”

“Ja, ogsd dengang jeg var pd dogninstitution ... si var det, at da jeg fik
lov til bo hjemme ved mor, si var det at det begyndte at holde op, lige
sd stille ... da jeg fik lov til at ryge.”

(gentager svaret i et sporgende tonefald)

“Jeg ved ikke hvorfor ... det skete ikke si meget mere, der var lige et
par enkelte gange, hvor der var noget, men ellers gik det stille og roligr

@ ... Jeg tror det var sidste halve dr jeg var pd dogninstitution, hvor det @
forsvandt.”

“Var der andre grunde til, at det forsvandt, end at du begyndte at
ryge, tror du?”

“Jeg tror nok ogsd, at det er fordi jeg har fiet snakket om det med ham
(psykologen), og jeg bliver lidt aldre som tiden gir.”

Morten refererer her til, at han har talt med sin terapeut om sine
oplevelser med en mand, der misbrugte ham seksuelt, da han var
hhv. 9 og 13 4r.

Klaus fortzller om sit ophold pd degninstitution, efter dom for sek-
suelt overgreb, at han var i slagsmal med de ansatte, fordi han ville

hjem (og ikke méitte komme det), og at politiet bliver tilkaldt.

Dernest forteller han:
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“Jeg skulle bo der, jeg tror nok i 5 dr, men det blev lavet om ... det var
Jfordi, de var blevet bange for mig ... efter at jeg var blevet hidsig ... In-
gen af eleverne turde gi op imod mig. Der var en der hed (navn), men
han turde heller ikke, fordi jeg havde flakket fire af deres stole derude,
bare med almindelig hindkraft ... Jeg har sd mange krafter, jeg ved det
bare ikke lige sel, ...hvis jeg er si hidsig, at jeg tager fat rundt om en og
Jjeg klemmer rundt om maven, si kan jeg brakke rygraden pd en.”

Ole forteller:

“Jeg var sidan smdslem dengang, hvor jeg virkelig havde et stort
temperament ... Jeg ved ikke, hvad det var, men altsd hvis man sagde
et eller andet til mig, og jeg blev jo drillet meget i skolen, — ja, si det er
sket en gang i mellem (at han slog pd nogen).”

Ole blev drillet af klassekammerater, bl.a. pa grund af sit efternavn

og sin ordblindhed: “Der kunne jeg blive virkelig vred ...”

Delkonklusion: Skole- og kammeratskabsvanskeligheder og
@ adferdsforstyrrelser og/eller antisocial adfaerd @
Ud fra denne undersogelse synes det, at skole- og indleringsvan-
skeligheder er en falles erfaring for mange af de interviewede unge,
som vanskeligheder i forhold til skolekammerater samt antisocial
adferd og tendens til impulsgennembrud er det. Det svarer til
beskrivelser i faglitteraturen, der rapporterer om hyppig forekomst
af opmarksomhedsvanskeligheder, indleringsvanskeligheder, impul-
sivitet, aggressivitet, udtalt generel antisocial adferd, tydelige tegn
pa adferdsforstyrrelser m.v. (Lingstrém, 2001; Kjellgren, 2001) hos

unge, som har begdet seksuel kriminalitet.

De tegn pé mistrivsel og utilpassethed, som de unge har udvist i
skolen gennem deres barndom, kan man antage henger sammen
med manglende trivsel generelt. De udviser bdde emotionelle og
kognitive vanskeligheder, som kan antages at henge sammen. For-
klaringer pa, hvorfor de unge udviser sivel indleringsvanskeligheder
som sociale vanskeligheder i relation til jeevnaldrende samt adfards-
forstyrrelser, er formentlig mangfoldige, dels for de interviewede

unge og dels de unge, som i gvrigt er beskrevet i litteraturen.
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* At vare udsat for en eller anden grad af omsorgssvigt i hjem-
met kan ggre barnet/den unge ukoncentreret i skolen, idet
uforholdsmassig megen energi er bundet i at mestre og hem-
meligholde disse oplevelser. Ofte taler barnet/den unge ikke
med nogen om sine oplevelser, som ogsd de unge i denne under-
sogelse har beskrevet, og bruger psykisk energi pa at holde det
skjult — eller som Weinehall (2001) formulerer det: “Hos samt-
lige unge (i hendes undersegelse) opstir en udmattelse pd grund
af den kraft, som anvendes til at holde balancen mellem det
faktiske ydre og det usynlige indre” (p. 10, min oversattelse).

* At fungere under sit begavelsesniveau kan vere en af folgevirk-
ningerne af omsorgssvigt, dels pd baggrund af manglende intel-
lektuel og emotionel stimulation, og dels fordi en overvejende
del af den psykiske og intellektuelle energi anvendes til at mestre
livssituationen generelt og derfor ikke kan tjene til indleringen.

* At vere psykisk eller intellektuelt udviklingshemmet kan give
vanskeligheder med indlering og med affektregulering sivel som
med social kompetence i forhold til jevnaldrende.

® * At vere udsat for traumatiske begivenheder i form af fysisk eller ®
psykisk omsorgssvigt kan pavirke koncentrations- og indlerings-
evnen, ligesom nyere forskning peger pd, at traumatiske oplevel-
ser kan pévirke hjernens udvikling. Den seneste forskning har
vist, at traumatiske hendelser i barndommen kan indvirke pa

den biologiske udvikling.”

1)  Overproduktion af visse stoffer, bl.a. hormoner, kan medfere permanente
@ndringer, siledes at nervesystemet reagerer anderledes end hos normale
bern (Dyregrov, 1997). Nyere forskning i hjernens funktion og traumer er
betydningsfuld i denne sammenhang, da den viser sammenhzngen mel-
lem folelser og kognition. Hukommelsessystemet lagrer ogsé folelserne.
Det betyder sarligt, at det i denne nyere forskning er blevet centralt at
se pa sammenhange mellem tilknytning, emotionel kommunikation og
neurobiologi. Her samler interessen sig szrligt om forskning i den barn-
lige hjerne i forhold til tilknytnings- og empatiforstyrrelser, forstyrrelser i
evnen til at regulere folelser m.v. Kvantespringet i forhold til forskning af
udviklingen af den barnlige hjerne har veret at konstatere, at antagelsen
om at det, der vedrerer barnet for fodslen, overvejende er biologisk/
kemisk determineret, og at det efter fodslen overvejende er socialt be-
stemt, er en misforstielse (Schore, 2000).
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* At have et lavt selvverd eller et negativt selvbillede kan vere
kendetegnende for bern, som udsettes for utilstrekkelig omsorg
og opmerksomhed i hjemmet, og som samtidig i skolen oplever
nederlag sdvel fagligt som i forhold til kammerater. En vis til-
lid il sig selv og egne evner kan vare en forudsetning og egne
ev-ner kan vare en forudsztning og motivation for at tilegne
sig nye ferdigheder og ny viden. Mange nederlag vil omvendt
kunne virke demotiverende for indlering og tilnzrmelse til

jevnaldrende.

De unges venskaber - tilknytning til gruppe og kriminalitet
I undersogelser af unge, som er seksuelt kreenkende over for andre,
ses hyppigt at de unge har haft en ringe tilknytning til jevnaldrende
eller en negativ tilknytning til jevnaldrende. Ved sidstnavnte for-
stds, at der har veret tale om typiske grupperelationer, hvor adfer-
den har veret praget af antisocial og/eller kriminel adferd, herun-

der seksuel kriminalitet.

Af de interviewede unge havde syv tidligere begdet kriminalitet og
® veeret i kontakt med politiet, for nogens vedkommende hyppigt og ®
to havde tidligere begdet seksuel kriminalitet (se bilag 3).

For de interviewede unge gaelder det, at fem beskriver at have til-
knytning til en gruppe, hvor tilknytningen ud fra ovenstdende kan
beskrives som negativ. Der er siledes tale om, at der for halvdelens
vedkommende bade har veret ringe tilknytning til jevnaldrende i

skolen og negativ tilknytning til jevnaldrende uden for skolen.

Klaus, der beskrev sin kontakt til klassekammerater som sardeles

negativ og praget af, at han blev chikaneret for sin sivel fysiske som
psykiske uforméen, beskriver, at han er medlem af en storre gruppe
unge, som han er sammen med og har et tat gruppefellesskab med

og som han har lert at kende uden for skolen.

P4 spergsmalet, hvor mange er I, i den gruppe, svarer han:
“Vier 28.” Da der sporges til, om de gir rundt alle 28 sammen og
til deres kontake til politiet, svarer han:
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“Ja, sidste gang vi var ude, hvor vi var inde pa Stroget, hvor vi gik alle
28, og hvor der blev der lagr op til slagsmil — der kom politiet osse.”

Klaus beskriver, at de jevnligt er i kontakt med politiet, og at de

forteller hinanden om deres tidligere kriminalitet:

“Vi har lavet sidan en gruppe, og néir der et nyt medlem som ryger ind,
sd forteller man, hvad man har lavet.”

P4 sporgsmal om, hvor mange fra gruppen, der kender til det seksu-
elle overgreb, han har begiet, svarer han:

“Det ved de alle sammen.”

P4 sporgsmil om, hvordan gruppens medlemmer reagerede pé at
here om dette:

“Ja, de blev lidt sure — si sagde jeg til dem: Fint hvis I er sure og har
tankt jer at sld pa mig, si gor det. Jeg er ligeglad, jeg modtager bare

@ min straf.” @

Han beskriver i ovrigt, at gruppen er kendetegnet ved hej grad af
organisering. Gruppen er inddelt i fem mindre grupper med hver
sin leder.

En anden af de interviewede, Ryan, som forst er kommet til Dan-
mark for 3 ar siden forteller, at han hurtigt kom med i en gruppe,
og at gruppen udelukkende bestdr af drenge med udenlandsk bag-
grund. Ogsé denne gruppe gir rundt sammen og pd samme méde,
som Klaus beskrev det med sin gruppe, sker det, at denne gruppe
kommer op at slis med andre, de moder pd gaden, og ligeledes her
sker det, at politiet bliver indblandet.

Han gor sig nogle tanker om gruppetilhorsforholdet og om forskel-
len pd sit hjemland og Danmark:

“Sidan var der jo ikke dernede, der var meget roligere ... det kan ogsi

vere, at jeg mdske har de forkerte venner, dem jeg omgds.”
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Allan forteller om sit gruppetilhorsforhold, at hans gruppe bestir
af ca. 25 unge, men at de ikke, i modsatning til de forrige, nodven-

digvis gir rundt alle sammen samtidig:

“Det er ikke noget med at vi gir rundt og leder efter alle 25 og si
starter vi ... det er ikke sddan ... man kommer giende eller korende, og
sd@ moder du en af de venner ... og sd sporger du ham om, hvor han skal
hen ... sa moder man nogle flere, og s stir vi og snakker og finder pd

noget ...”

Han beskriver, at hans gruppe er blandet bade hvad angir ken:
“Der er mange piger imellem”

og hvad angr kulturel baggrund:

“Der er bide danskere og arabere, tyrkere, iranere”

Ogsd Allans gruppe har jevnlig kontakt med politiet.

Delkonklusion:

De unges venskaber — tilknytning til gruppe og kriminalitet

Vi ser altsd forskellige gruppekonstellationer. Klaus beskriver sin
gruppe som en ren drengegruppe, Ryan sin gruppe som udeluk-
kende bestiende af unge drenge med anden etnisk baggrund end
dansk, og Allan forteller, at hans gruppe er blandet bide kensmaes-
sigt og kulturelt. Felles for dem er beskrivelsen af, at gruppetilhors-
forholdet er betydningsfuldt, og at de tilbringer det meste af deres
fritid sammen med gruppen og at en eller anden grad af antisocial
adferd prager grupperne (sliskampe, kontakt med politiet etc.).
Hertil kommer, at den normative betydning af gruppetilhersforhol-
det synes at vare stor, og at gruppen opleves og beskrives som en
slags familie. De grenseoverskridende handlinger, som er en del af

gruppens aktiviteter, synes at vare normsattende.

Konklusion
De unges baggrund og opvakstvilkdr, relationer og tilknytninger til

familie og andre, skole- og kammeratskabsforhold.
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Sammenfattende kan det for tema 1 konkluderes, at de fleste af de
interviewede unge har erfaringer med at vare ofre for eller vidne til
truende adferd i hjemmet, mens en interviewet ikke giver udtryk
for sadanne erfaringer. For en af de interviewedes vedkommende
gor det sig geldende, at han ogsa har varet seksuelt misbrugt. De
unge har svert ved at give udtryk for oplevelser af omsorg og til-
knytning i barndommen, og der synes at mangle indre reprasenta-

tioner for sidanne.

De fleste har vanskeligheder med at indga i sociale fallesskaber, har
haft indlerings- og kammeratskabsvanskeligheder i skolen og udvist
forskellige grader af adferdsforstyrrelser. For fem af de interviewede
unge gor det sig geldende, at de sidelobende med social isolation i
skolen, har indgdet i grupperelationer, hvor antisocial adferd er en

del af fellesskabet (se ogsd kapitel 1 for resume).

Oplevelser i hjemmet og i skolen
De fleste unge giver udtryk for, at de har vanskeligheder béde i
hjemmet, som folge af forskellige former for omsorgssvigt, og i sko-

@ len, som folge af indlerings- og kammeratskabsvanskeligheder. @

Oplevelser af omsorgssvigt i hjemmet kan have indflydelse pé bar-
nets oplevelser og trivsel i skolen. Dette kan ses i lyset af en forsta-
else af de oplevelser, som et barn barer med sig fra den ene arena til
den anden. I hjemmet oplever barnet sig magteslast og ensomt, og
dette kan i skolen fore til en dobbelt udsathed, idet barnet oplever
sig uensket og vardilest.

“Barnet ... opfattes som anderledes af sine jevnaldrende. I skolen
kan denne anderledeshed opfattes som en trussel for de gvrige
skoleborn, og det er muligt, at den mobning, som sker, har sine
rodder her. At barnet bliver udsat for krenkelser fra jevnaldrende
og negligeres af de voksne i skolen, forsterker folelsen af at vare
udenfor og bidrager til oplevelsen af at veere ugnsket og verdiles.
Den indre oplevelse siger dem, at de ikke regnes. Den indre folelse
af mistro mod voksenverdenen, som skabes i hjemmet, forsterkes
til en dobbelt udsathed som folge af, at selv skolens voksne svigter”
(Weinehall, 2001, p. 10, min oversattelse).
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Sammenfattende kan man sige, at det ser ud til, at vanskeligheder

i hjemmet kan henge sammen med vanskeligheder uden for hjem-
met, her i skolen. Man kan i lighed med Araji (1997) konstatere, at
interaktion med skole og jevnaldrende syntes at afspejle de hjemlige

problematiske forhold.

De unges opvakstforhold

Unges oplevelser af fysisk truende adferd i hjemmet, oplevelser af
at vere blevet sldet igennem opvaksten, er et aspekt, man ber vere
opmarksom pa. I overensstemmelse med bl.a. Weinehall (2001),
som beskriver de skadevirkninger, det har for born og unge, ar vokse
op 7 voldens narhed (sével fysisk, som psykisk og seksuel vold), kan
man konkludere, at oplevelser med overskridelser af fysiske grenser
eller vold i barndomshjemmet, gger risikoen for yderligere erfa-
ringer med fysiske grenseoverskridelser eller vold senere i livet. I
Weinehalls undersegelse har ca. halvdelen af ofrene for fysisk vold i

barndomshjemmet senere selv udevet grov fysisk vold.

Born, som oplever fysiske trusler eller vold i familien, er i den ser-
@ lige situation, at de ikke kan fjerne sig fra den. Normalt vil man @
fjerne sig fra en ubehagelig situation, hvor der forekommer vold
— det er ikke en mulighed, born har ved vold i familien. De er nedt
til at blive — de kan som oftest ikke g fra forzldrene. Det betyder,
at de m4 affinde sig med situationen, finde strategier til at overleve

og samarbejde (Killstrom Cater, 2001).

At opleve vold i familien har en selvstendig negativ indflydelse pa
den unges psykiske velbefindende (Henning, 1996, se Christensen,
2001) og kan udgere en risikofaktor for fejludvikling.

Et af resultaterne af at opleve fysisk afstraffelse er, at barnet/den
unge oftere selv udvikler en aggressiv adferdsform over for andre
(end jevnaldrende som ikke har varet udsat herfor), men hvorvidt

den aggressive adferdsform pavirker seksualiteten er ikke belyst.

Viden om baggrunden for at det hos nogle unge ogsa udvikler sig
til en seksuelt aggressiv adfeerd er endnu sparsom. Det ser ud til, at

mens de fleste, som udsattes for en eller anden grad af fysisk afstraf-
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felse eller vold i hjemmet, ikke udvikler seksuelt krenkende trek,
sd gor det sig omvendt geldende at der blandt unge, som udvikler
seksuelt krenkende adferd ses stor hyppighed af erfaringer med at
have veret offer for eller vidne til vold i hjemmet. Det betyder, at
andre faktorer end selv at have varet offer for seksuelt misbrug er

udslagsgivende for at udvikle krenkende adferd.

Dette viser sig med endnu sterre tydelighed ved undersogelser af
bern/unge, som har varet udsat for seksuelle overgreb og deres
senere seksuelle adfaerd over for andre. Skuse et al. (2000) fandt
sdledes i en undersogelse af risikofaktorer for udvikling af seksuelt
krenkende adferd hos seksuelt misbrugte drenge i alderen 11-16 4r,
at risikoen for at seksuelt misbrugte drenge selv i deres tidlige ung-
dom misbruger andre born formentlig kan forsts i sammenhang
med oplevelser i tidlig barndom, som ikke er direkte relateret til den
seksuelle offerggrelse. Det blev endvidere fundet, at eksponering for
vedvarende vold i familien muligvis er en sarlig vigtig risikofaktor,
hvor volden i familien omfatter sivel at vere vidne til som offer for

denne.

Ved sammenligning mellem de drenge som senere begik seksuelle
overgreb og de som ikke udviklede seksuelt kreenkende adferd,

var der ingen tydelige forskelle mellem de to grupper drenge, hvad
angik deres oplevelser af seksuelle overgreb. Tre faktorer angav en
forhgjet risiko for selv at krenke: At have varet offer for eller vidne
til vold i familien, eller at have haft skiftende omsorgspersoner

(discontinuity of care).

Risikoen for selv at blive krenker knyttede sig i Skuses undersg-
gelse ikke til grovhedsgraden i det oprindelige seksuelle overgreb,
men mest til at vere vidne til vold i familien og til at vare offer for
denne, svarende til denne undersogelse, hvor det ligeledes ser ud til,
at et fysisk truende familieklima udger en risikofaktor, uanset om
barnet er direkte offer for fysisk misbrug eller e;j.

Betydningen af familier vold for berns emotionelle og adferdsmas-
sige udvikling ber udforskes nermere — ikke mindst med sigte p&

yderligere belysning af sammenhangen med udviklingen af seksuelt
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kreenkende adferd. Da ogsé unge uden sddanne erfaringer indgar i
gruppen af unge, som er seksuelt grenseoverskridende, ber andre

faktorer i det familizere opdragelsesmiljo tillige udforskes nermere.

Eksempler pa voksenintervention

Klaus og Ole beskrev, hvordan lerere i skolen havde reageret pd
deres faglige og sociale vanskeligheder. Klaus fik lov til at teve sine
plageander efter en gymnastiktime, Ole fik lov at sidde for sig selv,
uden for klassen, i skoletimerne. Selvom begge drenge kan have op-
levet en lettelse ved de interventioner, som de da ogsa giver udtryk
for, sa forekommer det rimeligt at antage, at det ikke har bidraget
til at lose deres vanskeligheder, hverken indlerings- eller kammerat-
skabsvanskelighederne. Snarere tvartimod — méske har det bidraget

yderligere til stigmatiseringen og udstedelsen fra fellesskabet.

Da stigmatisering og udstedelse fra sociale fellesskaber ser ud til at
kunne vere medvirkende til en senere udvikling af seksuelt kren-
kende adferd (se kapitel 2), kan det vare vigtigt, at ikke mindst
skolen er opmerksom pé disse signaler, sdledes at den unge kan

@ tilbydes den nedvendige hjelp. @

Venskaber og tilknytning til grupper

P4 baggrund af beretninger om oplevelse af udelukkelse fra kam-
meratskabsfallesskab i skolen og marginaliseringen i skolen i gvrigt
samt beretninger om et senere gruppefellesskab med en negativ til-
knytning, som ét element i fellesskabet, md man overveje om hhv.
den sociale og den kulturelle integration kun er mislykkedes i nogen
udstrekning i forhold til disse unge.

Opmarksomhed pé de unges relationer til jevnaldrende, sociale
kompetencer etc. er yderst betydningsfuld, idet der for unges ved-
kommende er tale om, at kammeratskabsgrupper og relationer har

en hgj prioritet og stor betydning for de unges udvikling og normer.
Hertil kommer, at har de unge en baggrund med ringe, utilstrak-
kelig eller negativ tilknytning til deres primere omsorgspersoner,

kan dette antages at vare en af de tilgrundliggende drsager til, at de

knytter sig til grupper med antisocial adferd.
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I serdeleshed overgangsperioden fra barn til ung, hvor den unge
som led i sin udvikling vender sig udad mod jevnaldrende og mod
samfundet, kan skabe et (kontrol) vakuum sarligt for omsorgssvig-

tede unge med utilstreekkelig tilknytning til foraldre.

“At vende sig vk fra foreldrene skaber siledes et kontrolvakuum
for disse bern i ungdomstiden. ... De forbliver uden tilknytning

til de strukturer, som samfundet tilbyder og forbliver i denne til-
stand i vaesentlige perioder. Psykologiske strukturer som normalt
danner baggrund for den udviklingsmassige bevagelse fra barnlig
athengighed til uathaengig eksistens, er ikke tilstede. De oplever den
socialiserede verden som uforudsigelig og kan kun fungere adekvat
inden for alvorligt indsnavrede interpersonelle kontekster, s som
“gangs”, hvor deres begrensninger i forhold til evne til “reflective
function™ kan forblive maskeret” (Fonagy, 2000, p. 14, min over-

sattelse).

Som det fremgdr af ovenstdende citat gives her en mulig forklaring
pa, hvordan processen fra omsorgssvigt med manglende tilknytning
@ til foreldre i barndommen, i ungdomstiden kan udvikle sig til til- @
knytning til en gruppe pd ganske serlige premisser — en forklarings-
model, som kan vare verdifuld i forhold til sdvel de her beskrevne
unges erfaringer som til andre unge med sociale og adfeerdsmessige

vanskeligheder.

2) Begrebet “reflective function” refererer til evne til at mentalisere, dvs. at
kunne forstd sin egen og andres adfzerd i mentale tilstandstermer, alts3
kunne forst andres mentale tilstande eller sindstilstande sisom folelser,
onsker, intentioner etc. (Fonagy, 2000; Madsen, 2001). Denne evne til at
mentalisere kan ses hos born fra 18 méineders alderen, idet de er “i stand
til at forstd, at en anden persons handlinger kan vere drevet af behov/
onsker, som er forskellige fra barnets egne. Gennem det andet levedr taler
bern om ensker hos dem selv og andre.” (Fonagy, 2000, p. 7).
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Tema 2:

De unges forklaringer pa at overgrebene fandt sted og
motivet bag

Indledning

Anden del af undersogelsen er centreret om spergsmél, som har til
formal at afdekke de forklaringer, de unge selv har, pa at de har
begdet seksuelle kreenkelser eller udvist seksuelt greenseoverskridende
adferd. Hvordan forstr de selv hendelserne, og hvilken mening

har hendelserne for den unge?

Under dette tema er det hensigten at redeggre for, hvordan den
unge selv forstdr begivenheder, som er knyttet til det seksuelle over-
greb. Emnet er i sporgeguiden opdelt i to dele: Dels en informati-
onsdel om overgrebet (grovhedskarakter, varighed, offerets alder,
kendskab til offeret, etc., se bilag 2) og dels en beskrivelse af dens

unges egen oplevelse af det seksuelle overgreb.

Hensigten er at fi indblik i den unges tanker om og oplevelser af
overgrebet, herunder om det kan opklares, hvilken baggrund og
@ hvilke motiver, der har ligget bag adfzrden, og om man ud fra en @
sddan belysning kan afggre, om der har veret tale om en adferd,
der kan karakteriseres som en del af en antisocial adfzrd eller som

egentlig seksuelt afvigende adferd eller noget helt tredje.

En vesentlig del af temaet er belysning af forholdet til ofrene. Har
den unge evne til at forstd andre og deres behov, forstielse for ofre-

nes reaktioner samt for konsekvenser af handlingen?

Sarligt erfaringer med tidligere tilknytninger og relationer, oplevel-
ser af at have modtaget omsorg m.v. kan antages at have betydning
for evnen til at indfele sig i andres folelser og tanker. Mens sympa-
ti, som tidligere bemarket, kan siges at hvile pa en antagelse om
enshed, sd baserer empati sig mere pd antagelsen om forskellighed
og evne til at indfele sig i en andens reaktioner, ogsa nir de er for-
skellige fra ens egne reaktioner, onsker, behov osv. Skelnen mellem
sympati og empati er muligvis serlig vigtig i forhold til seksuelle

overgreb.
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Det er antagelsen, jf. tidligere bemarkninger, at evne til reflective
function kan heenge sammen med egne oplevelser af tilknytnings-
muligheder, omsorg m.v. i opvaksten, og dette tema (2) kan belyse
tilstedevearelsen af eller mangel pa denne evne, hvor foregiende
tema (1) belyste den mulige baggrund for mangelfuldt udviklet

tilknytnings— 0g omsorgsevne.

Ogsa her tages afset i tilknytningsteoretisk teenkning, idet
tilknytningsteori har (i hvert fald) to hypoteser:

* Alle born knytter sig til deres foreldre, uanset hvordan de bliver
behandlet (under forudsztning af at de er sammen med dem).
* Darallelt med tilknytning leerer bern indre menstre eller model-

ler for, hvordan de skal udeve omsorg og tilknytning siden hen.

Som tidligere bemerket (se kapitel 2 og 3) indgdr det i definitionen
af seksuelt krenkende adferd, at denne kan siges at have fundet
sted, ndr der ikke er samtykke, ndr der mangler jevnbyrdighed mel-
lem parterne eller som resultat af tvang eller andre overtalelsesstra-
@ tegier. Endvidere indgar spergsmal om, hvor planlagt overgrebet er, @
med henblik pa at afdekke forekomst af en eventuel misbrugscyklus
(den unges folelsesmeassige tilstand for, under og efter overgrebet)

samt forudsztninger for at overgrebet kunne finde sted.

Som omtalt i kapitel 2 anvendes ofte en model om forhindsbe-
tingelser (Finkelhor, 1984), der beskriver serlige betingelser, som

antages at vere tilstede ved overgreb:

¢ Motiver for at krenke
¢ Overvindelse af indre barrierer
*  Opvervindelse af ydre barrierer

¢ Overvindelse af barnets modstand
Her er fokus rettet mod de to forste betingelser, idet disse relaterer
sig direkte til den potentielle kranker. Kan en sédan motivation

og overvindelse af indre, moralske barrierer beskrives, set med den

unges gjne og fortalt med den unges ord?
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I forseget pd at fi nuanceret billedet af den unges forstdelse af begi-
venhederne yderligere, leegges veegt pd sporgsmal til den unge om,
hvordan han selv forstar og beskriver overgrebet. Er han klar over, at
han har krenket en andens grenser, eller er han preget af fx kogni-
tive forstyrrelser, sdsom at offeret selv enskede at deltage eller opfat-

tes offeret som aktivt eller pd anden méde inviterende?

De unges egne forklaringer og egne angivelser af motiver
Det er karakteristisk for besvarelserne af ovenstdende sporgsmal,
at de unge har fi eller ingen bud pa, hvordan det kunne ske eller,

hvorfor de gjorde det.

Morten, som to gange har veret seksuelt greenseoverskridende over

for mindredrige piger, kan slet ikke give noget bud pd hendelserne.

Han ser ud til at lede leenge i sin hukommelse, men er hverken i

stand til at beskrive sine folelser eller eventuelle motiver. Om det

skyldes manglende adgang til sine erindringer, manglende ord eller

slet og ret, at han ikke ved det, kan vare svert at afgere, men det

samme gor sig geldende vedrerende de overgreb, han selv har veret

@ udsat for som dreng. Ogsd dem har han svert ved at beskrive, som @

tidligere omtalt.

Jens, som har varet seksuelt greenseoverskridende over for en 3 &r
yngre pige gennem lengere tid, har mindre vanskeligt ved at sette
ord p4, men hans ordvalg har en noget privat karakter, idet han
forteller, at han folte det “udfordrende”, at han blev “udfordrer”. En
Nearmere forklaring pa, hvad der kan ligge i begrebet udfordrende
er han ikke i stand til at give, ud over “pendende’, men forklarer, at

han “fik chancen”, og i ovrigt i dag er klar over, at det var forkert:
“Jeg tron, at jeg fik en chance for at gore det, og si provede jeg det af””

Klaus, som har veret seksuelt krenkende over for en femérig pige,
da han var 15, forteller, at han “kom ril at gore det”, nzrmest ved en
tilfzldighed, og at han i evrigt mener, at det er politiet, som satte
tankerne i gang i hans hoved i forbindelse med, at han ved en ddli-
gere lejlighed var blevet athert af politiet, idet der var mistanke om,

at han havde forgrebet sig pa nogle bern i en daginstitution, hvilket
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han ifelge eget udsagn ikke havde. P4 spergsmal om han kan huske,

hvordan tanken om overgreb opstod, siger han:

“Ja det kan jeg godt nu ... det var nede fra den bornehave ... det var
derfra jeg fik tanken ...”

P4 sporgsmilet: Hvordan kunne det med bernehaven satte det i

gang, tror du? svarer han:

“Fords ... der sad jeg og blev afhort af politiet, og der begyndte de
at fortelle mig alt mulige ... om jeg havde lavet sddan noget pi dem
(bornene) eller noget andet pa dem” ...”Der tankte jeg, det ma jeg
prove, og si opdagede jeg (offerets navn) dengang.”

Her giver Klaus to forklaringer, som umiddelbart ser modstridende
ud. Den forste forklaring er, at han “kom #il” at gore det, dvs. det
man kunne kalde en situationel krenkelse, altsa en krenkelse som
opstdr i en situation uden forudgiende planlegning og den anden
forklaring, nemlig, at han bliver introducerer til tanken og dernzst
® beslutter sig til at begd overgreb, peger i retning af planlegning og ®

tanker om overgreb, inden overgrebet udfores.

Om den ene forklaring har forrang i forhold til den anden er svert
at afgore — de kan ogsd eksistere sideordnet. Det er vard at hefte
sig ved, at forklaringen sd entydigt legges ud i omverdenen, altsd

at andre introducerer ham til ideen. Det betyder, at refleksioner
over eget ansvar for handlingen, og i szrdeleshed refleksioner over,
hvilken betydning den indre motivation og overvindelse af indre
barrierer har haft for at kunne begd overgrebet har en tilbagetrukket
rolle. Det skal i denne forbindelse navnes, at Klaus er meget kon-
kret teenkende, og viser dette i mange sammenhznge (se ogsd tema
3). Han har fortalt, at han har giet i specialklasse siden 1. klasse og
beskriver sig selv som sent udviklet. Unge med en eller anden grad
af psykisk eller intellektuelt udviklingshandicap indgir i gruppen af
unge krenkere og udger en sarlig gruppe.

Ole, som har begiet seksuelle overgreb mod en mindredrig pige

gennem lengere tid, har flere bud p&, hvordan overgrebene kunne
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ske, og hvilken betydning de havde for ham. At overgrebene over-
hovedet indledes forklarer han med, at offeret var “nysgerrigr”, idet
hun spurgte ham om seksuelle emner. Hvordan det gir til, at han
overskrider pigens granser seksuelt i stedet for at fortelle hende,
hvad hun vil vide, kan han ikke forklare. Han forteller, at hun sar-

ligt er nysgerrig pé folelser i forbindelse med seksualitet.

Han opfatter de seksuelle overgreb som et 7db om hjelp” og fortael-
ler, at han for disse overgreb begik forskellige former for krimina-
litet med det formal at f3 hjelp — uden at det lykkedes. Han giver
udtryk for stor lettelse over at vere blevet afsloret, og for at han har
fiet serdeles god hjelp bdde i ungdomsfengslet og fra den profes-
sionelle, som udferte en personundersogelse af ham til brug for
retten. Af hans udtalelser fir man det indtryk, at professionelle har
givet ham 7db om hjelp” som en mulig fortolkningsramme for hans

adferd. P4 sporgsmal om hvad han ribte om hjelp til, svarer han:
At komme vak fra min far.”

@ Ole er, som tidligere beskrevet, vokset op hos en alkoholiseret far og @
pa et senere spergsmél om, hvorndr han skulle have haft den hjelp,
der kunne teenkes at have afvarget de seksuelle overgreb, siger han,
at det skulle han have haft, da han var 6 dr gammel og blev alene
med sin far. Altsd mange ér for de seksuelle overgreb blev en realitet.

Han var 16, da han begik overgrebene.

Endelig fortaller han, at vanskeligheder med jevnaldrende piger og
karesteforhold er en vesentlig del af forklaringen p4, at han gennem

et &r har varet seksuelt kreenkende over for en mindredrig pige.

P4 sporgsmalet: “Gér det at forklare, hvorfor det blev med en lille
pige og ikke med en jevnaldrende? Kan man forklare det?”

svarer han:
“... Sddan 16-17-drige piger er meget pjattede, ikke ... de er meget
sarte, altsi fyrene skal jo vare flotte og skal vare intelligente, eller hvad

Jeg skal sige, og sd md de ikke have en skramme eller rift. De skal have
det rigtige marketoj og alt sidan noget. Det har jeg i hvert tilfelde lagt
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marke til i skolen. Pigerne pd min alder dengang, de gik meget efter
dem med modetoj og dem der var flotte, de forende drenge. Det var
dem de gik efter ... pigerne ... sd mig pd en helt anden made, ogsd fordi
Jjeg var en af dem som var en af de laveste i klassen, altsi en af dem fra
bunden af. Nogle drenge var pa toppen, og jeg var den fra bunden, ...
ham der altsa sad hjemme ...”

Han forteller videre, at han, selvom han ikke tenkte, at han havde
store chancer hos pigerne, gjorde nogle forseg pé at fi en kereste,

men at klassekammeraterne gdelagde det:

“Ja, der var en kammerat eller skolekammerat der odelagde det ... altsi

han syntes ikke, at hun fortjente mig, og sd sagde han alt muligt om

mig, som ikke passede ... jeg har aldrig hort historien (om hvad han

sagde), fordi hun ville ikke snakke med mig overhovedet efter det. Der

var jeg 15 ... Jeg trov, at jeg har haft fire karester, hvor det altid var en
skolekammerat eller hvad man skal sige, klassekammerat, som odelagde

det ... Dengang gik pigerne efter de seje eller hvad man skal sige, de

nedrakkede mig og jeg ved ikke, hvordan det rigtig er sket — jeg har ikke

@ haft nogen succes med de piger.” @

Den manglende succes hos pigerne og den omstendighed at keare-
steforholdene opherer pa pigernes foranledning har, if. Ole, betyd-
ning for, at det seksuelt krenkende forhold til pigen sdvel indledes
som vedligeholdes, idet relationen giver ham folelse af at 3 selvtil-
lid, og af at der er nogen, som bryder sig om ham. Hans beskrivelse
af pigens relation til ham er, at hun, inden de seksuelle overgreb
begynder, er knyttet til ham, opseger ham, ndr han er pd hyppige
besog i hendes hjem, og det er hans indtryk, at hun betragter ham

som en slags storebror.

“Jeg fik sidan en selvtillid, eller hvad man skal sige ... jeg blev glad pi
en eller anden mdde, jeg ved ikke rigtig, hvordan man skal sige det ...
Jjeg blev glad og lettet over, at der er en, der har folelser for en eller, hvad
man skal sige ... man prover at komme op igen ... men det var bare

noget forkert noget.”
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Dissociation som forklaring

Peter, 14 &r, som to gange har bluferdighedskrenket mindrearige
piger, siger folgende, da han bliver bedt om at prove at forklare,
hvordan det gik til at overgrebene skete, og hvad der havde givet
ham tanken:

“Det ved jeg ikke ... Det var ligesom, at jeg var ved siden af mig selv,
hvis man kan sige det ... jeg opdagede det forst bagefter.”

P4 sporgsmélet: Kan du ikke prove at forklare mig det lidt nzrmere

— det med at du forst opdagede det bagefter? svarer han:

“Det tror jeg ikke jeg kan ... jeg folte ikke noget, jeg var bare ved siden
af mig selv, tror jeg ... jeg ved det ikke helt ... altsi to personer pi en
mdde, ikke ... jeg kan huske bagefter, der var jeg bare selv ked af det.”

Inden overgrebet beskriver han, at han folte sig glad:
“Jeg var lidt glad, jeg var ikke sur i hvert fald.”

Han kan altsd erindre, at han er glad umiddelbart inden overgrebet,
ked af det efter og under overgrebet har han folelsen af at vere spal-
tet i to eller veere ved siden af sig selv. Denne folelse har han ifelge
hans eget udsagn ikke provet, hverken for eller siden.

Da han bliver spurgt, hvad han selv tzenker om den beskrevne til-

stand, altsd at fole sig delt i to, svarer han:

“...Var lidt markeligt at fi sddan noget at vide, at man kan slippe sig
selv, ikke ...sddan havde jeg der altsd ... jeg ved bare, at jeg folte mig i

hvert fald meget markelig ... jeg gjorde det ved pigerne og s fik jeg det
ogsd markeligt samtidigt.”

Han har ingen oplevelse af at have planlagt det, beskriver det nar-
mest som et lyn fra en klar himmel og med en oplevelse af at vaere
spaltet i to, som han ikke mener at have provet for. Hans beskrivelse
af at vare delt i to — hvor den ene del s3 at sige stdr udenfor og be-

tragter den anden — kan vere en beskrivelse af en dissociation.
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Evnen til at dissociere, dvs. fraspalte (i modsetning til association,
dvs. sammenkede) beskrives ofte af ofre for seksuelle overgreb. De
oplever, imens de seksuelle overgreb star p4, at vere uden for sig selv
og kan betragte overgrebet, mens det sker uden at kunne fole no-
get. Fraspaltning af folelser tjener den psykiske overlevelse, idet den

hjalper ofret til at kunne udholde overgrebet.

Dissociation er “en proces som frembringer en tydelig @ndring af
en persons tanker, folelser eller handlinger, siledes at serlig infor-
mation for et stykke tid ikke associeres eller integreres med anden
information, som den ellers normalt og logisk ville blive det.”

(West, 1967, cit. in Narang et al., 2000, p. 654, min oversattelse).

Information om sével folelsesmassig som kropslig oplevelse af
overgrebet holdes siledes i et stykke tid vk fra bevidstheden. Pe-
ter beskriver en tilsvarende psykisk mekanisme — men her hos den
krenkende part. Hvad baggrunden for og forklaringen pé det er,
kan ikke umiddelbart udledes af interviewet ud fra de oplysninger,
@ der er til rddighed. Han beskriver ikke selv, at han har varet udsat @
for seksuelle og/eller andre traumatiske handelser som folge af
omsorgssvigt og kan heller ikke genkende folelsen af at dissociere fra

tidligere.

Nyman et al. (2001) (se kapitel 2) beskriver en rekke benagtelses-
former, der ses hos unge, som har begiet seksuelle overgreb. En af
disse er dissociation, hvor det antages, at hvis en ung kranker har
dissociation som en del af sit forsvar eller sin benzgtelse, er der
grund til at antage, at han har varet udsat for tidligere traumer,
som er ubearbejdede. Evne til dissociation opgves som en del af

en overlevelsesstrategi, men kan siden aktiveres i situationer, som
ikke er direkte skremmende eller har med den oprindelige (initiale)
situation at gore, hvor dissociationen blev anvendt forste gang, men

situationer som pa andre mader er ubehagelige eller uh&ndterlige.

Delkonklusion:
De unges egne forklaringer og egne angivelser af motiver

Som det er fremgdet, er de unges forklaringer p& hvad baggrunden
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var, for at de begik de seksuelle overgreb — altsd hvilke intentioner
eller motiver de havde — ofte uklare eller mindre gennemskuelige,
bade for den unge selv og for den, som herer forklaringen. Det
skete bare, uden den unge havde planlagt det, den unge var ude af
sig selv/ved siden af sig selv, overgrebet havde en kompenserende
funktion, den unge fik chancen osv. er nogle af de bud, de unge selv

har givet.

Det har veret et gennemgiende trek i volds- og voldtagtsforsknin-
gen, at udevelse af magt og dominans nzrmest ses som formélet i

sig selv.

Men hvis man vil forstd baggrunden for seksuelle overgreb mé ser-
ligt spergsmal om intention og motiv kunne besvares. Herunder mé
psykologiske forhold som emotionalitet, relationer, seksualitet og
karlighed ogsé indfgjes i den samlede forstdelse. (Madsen, 2001).
Det har i dette tema veret forsggt at komme tettere pd nogle af de
psykologiske faktorer, med serlig vaegt pd den unges egen beskri-
velse af motiver for og intentionen bag de seksuelle overgreb. Det

@ har ikke i denne undersogelse vist sig muligt at f& en nuanceret @
beskrivelse af intentioner og motiver, som jo er forskelligt fra blot
at beskrive grundlaget og funktionen af seksuelle overgreb. De unge
havde ofte ikke svar at give pd sporgsmal til intentionen eller mo-
tivet bag overgrebene — om det sé skyldtes, at de rent faktisk ikke
havde svarene, ikke ville give dem fra sig, eller det skyldtes, at der
ikke blev stillet de rigtige sporgsmal, det er uvist.

Empati med offeret

En vesentlig del af dette tema drejer sig om indlevelse i offeret,
evnen til at fole med dette, leve sig ind i de reaktioner, som overgre-
bene kan tenkes at medfere. Det forekommer ikke let for de unge
at formulere tanker eller folelser for dem, de seksuelle overgreb er
gdet ud over. De udtrykker ikke uopfordret, at deres handling var
forkert, fordi den skadede offeret, eller pa baggrund af at de havde
gjort sig tanker om, hvad det havde gjort ved offeret. De formu-
lerede oftest, at det var gdet op for dem, at det var forkert, som
folge af omverdenens sanktioner, i form af politi, domstole, sociale

myndigheder, forzldre, psykologer etc., men selv med mange
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spergsmal som opmuntrede til at reflektere over offerets tanker og
folelser, var svarene ofte fattige, bdde hvad angik det folelsesmaees-
sige indhold, og hvad angik ordrigdom. Den manglende evne til at
indfele sig i og/eller til at udtrykke indlevelse med offeret kan have
mange baggrundsfaktorer, hvoraf en igjnefaldende faktor kan vere
den manglende omsorg, der har veret en del af de fleste af de unges
opvakstvilkdr. Deres beskrivelser af kontakt med andre mennesker
synes praeget af manglende tilknytninger, sdvel i forhold til familie
som til andre, herunder deres ofre, hvilket er vasentligt for de unge,
som har kendt deres ofre lenge — ogsé inden overgrebene fandt sted.
Under forudsetning af at man anser tilknytningsteori for at vere
rimelig teoretisk velfunderet, kan en sidan tolkning om sammen-
haeng mellem de unges egne utilstreekkelige omsorgsreprasentatio-
ner, via egen opvakst, og den manglende omsorg eller empati for

ofre, forekomme rimelig.

Skelnen mellem relation og tilknytning
Det kan vare formalstjenlig at skelne mellem relationer og tilknyt-
® ninger (relationship and attachment). Séledes kan man have en rela- @
tion til en, man ikke er knyttet til, ligesom man omvendt kan vare
knyttet til en, man er afskdret fra at have en relation til — fx fordi
vedkommende er ded. I sidstnzvnte tilfzelde kan man sige, at man
har en tilknytning til en, som man ikke har mulighed for at have en

relation til (Furniss, 2001).

Ingen af de unge giver udtryk for at have haft en emotionel til-
knytning til deres ofre. Da to af de interviewede unge havde haft
langvarig kontakt med offeret, inden de seksuelle overgreb ind-
ledtes, kunne man miske i disse tilfzlde have forventet en mere
folelsesfarvet relation, hvilket ikke var tilfeldet. Der sis ikke storre
grad af empati med offeret eller indlevelse i forhold til dette, hvilket
kan give anledning til overvejelser over, om der har varet tale om en
relation i ovennzvnte forstand, altsd uden tilknytning, ogsa selvom

relationen havde veret langvarig.
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De unge, som havde kendt offeret lenge inden overgrebet, og hvor
overgrebene var langvarige (af ca. et drs varighed), gav ikke udtryk
for nogen folelsesmessigt farvet relation, dvs. at de ikke gav udtryk
for at have en tilknytning til offeret. Man kan f3 indtryk af; at der
har veret tale om en en-vejs-relation, idet offeret kunne vare knyt-
tet til den unge, uden at dette var gensidigt. En af de unge, som
havde kendt offeret leenge, beskrev siledes, at han mente, at offeret
opfattede ham som en storebror, mens han ikke selv omvendt gav

udtryk for en tilsvarende tilknytning.

Delkonklusion:

De unges relation, tilknytning og empati med offeret

Som det fremgar af ovenstiende, kunne det se ud til, at de fleste
unge kun i ringe grad har udvist empati med deres ofre. De unge,
som kendte deres ofre i forvejen, udviste ikke storre empati, hvilket
kan tyde p4, at relationen heller ikke i disse tilfeelde havde karakter
af tilknytning.

Seksuelle relationer mellem unge
@ I dette afsnit vil der blive foretaget en diskurs fra det grundleggende @
tema for denne undersggelse og fremfort nogle betragtninger i for-
hold til unges seksualitet, udledt af interviewene. Diskursen supple-
rer temaet, idet den omhandler adskillelse af seksualitet og folelser
i andre sammenhznge end ved overgreb, og kan sdledes betragtes
som et supplement til den efterfolgende diskussion af denne adskil-

lelse, og det at se den som en afspaltning af indlevelse.

I tre interview forteller unge uopfordret, at de har erfaringer med
eller kendskab til at det i deres ungdomskredse ikke er ualmindeligt
at vare flere end to som dyrker sex sammen, og at de unge ofte ikke
kender hinanden sarlig godt, inden de indleder et seksuelt forhold.
(En omstendighed som faktisk gor, at et par af dem som rad til
andre anbefaler at kende hinanden lidt bedre, inden det seksuelle

forhold indledes for at undga misforstaelser (se tema 3).

P4 sporgsmélet: “Gar det at forklare, hvorfor nogle piger skulle ville

vaere sammen med flere fyre”? svarer Allan:
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“Jeg kender nogle piger som elsker at gore sadan noget” ... Ja jeg kender
... pige ... der har gjort sddan noget og gor det stadigvaek”

og Steven forteller at:

“... den gruppe, hvor jeg kommer fra ... det er normalt ... at vare flere
sammen med en pige, hvis hun altsd (vil) ... der er ikke noget med at
(vare) hird ... Der er nogen der siger, ih vi har veret sammen en 3-4
(stykker), det er bare lige sadan vi har lige lavet en trekant, hvis jeg kan
sige det sidan.”

Da der sporges til, at det dbenbart ikke er s& usedvanligt, svarer

han:

“Nej, og det sker heller ikke kun i vores gruppe altsi ... mange ...som jeg

kender ... altsd det er ikke kun vores gruppe, der er mange der gor det i
de kredse”,

og senere tilfgjer han, pa supplerende sporgsmal til ovenstiende at:

“...(dem) jeg har giet i klasse med. ... der fir jeg ogsi at vide, det ogsi
er sadan ... altsd, det ved jeg ... det er sidan meget trendy ... ja, ligesom
nok der i 60’erne.”

Han forteller, at de kredse han har kendskab til og omgas indbefat-

ter sdvel danske unge som unge fra andre kulturer.

Jan giver udtryk for de samme erfaringer som Allan og Steven med

hensyn til at deltage flere i seksuelle aktiviteter:

“Nar vi er i byen, sd er der altid piger ... vi har tit veret sammen med
en pige, hvor vi var flere ... der er altid piger som er med pa den ... tit,
det er ikke bare noget der sker sjeldent ... det sker tit og ... jeg har fiet
mange piger til at sige ja til det.”

Han beskriver dernzst en rekke konkrete oplevelser, han har haft.
P4 sporgsmil om hans tanker om, hvad han tror pigernes motiver er

for at deltage, svarer han:
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Altsd, jeg spurgte engang en pige ... hvorfor ... hun forteller mig, at det
er fordi hun gerne vil vare kendst eller et eller andet ... hun vil gerne
vare hojt oppe ... sidan hendes navn skal vere hojt (fordi) hun har

varet sammen med (flere).”

P4 uddybende sporgsmél om betydningen i begrebet ‘ez vere hojt
oppe” eller have ‘et hojt navn” klargeres det, at det betyder at vere
hojt oppe i hierarkiet eller have heoj status — maske serligt i pige-
gruppen. Bdde han og de andre gor sig tanker om at pigers motiv
for at deltage kan vere, at de ‘gerne vil kende os.” Jan skelner mel-
lem at have karester, han kan lide, og karester, han elsker, og pa

sporgsmél om han vil dele sin kereste med andre, svarer han:

“Jeg har tit varet sammen med en pige ... som (jeg) altsd kan lide, men
Jeg elsker hende ikke, hvor jeg si deler min kareste ... si sker det tit,
hvis hun altsd er med pd det, og det er nasten alle de piger jeg har veret

sammen med — de er med pai det.”

S4 du skelner mellem, om man elsker, eller om man ikke elsker, kan

@ jeg hore? @

Altsd, hende jeg har nu ... hende ville jeg aldrig dele med nogen, det
md jeg sige ... Nej.”

De tre interviewede unge mands udtalelser om seksualitet som et
feenomen, der udfolder sig mellem flere end to, kan pege i retning
af en adskillelse af seksualitet og felelser, som tilsyneladende kan
eksistere sidelobende med en seksualitet, som er kendetegnet ved
tosomhed, i det gjeblik der er folelser involveret. Man kan ved den
forste, maske folelsesfraspaltende seksualitet overveje, om den ene
part mere stiller sig til rddighed, jf. Jans udtalelse om, at han har
‘fiet mange piger til at sige ja”, end egentlig siger ja til noget, som er
forbundet med nydelse eller lyst, som jo ellers er definitionen pd en

frivillig, gensidig aftale om seksuelt samveer.

P4 samme mdde kan man overveje, om dette gor sig geldende, nir

Jan gor sig tanker om, at det giver status at deltage i disse aktiviteter,
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og bade han og de to andre mener at et motiv fra pigernes side kan
vere at ‘lere dem at kende.” Det kunne pege pa, at motivet for nogle
(piger) til at deltage kan vare at sege (social) anerkendelse gennem
seksualiteten. Hvad angdr den folelsesinvolverende seksualitet,
beskriver Jan jo ganske klart, hvordan han skelner skarpt mellem

seksualitet og kerester, med og uden kerlighed.

Om Steven og andre har ret i, at der er tale om en trend — som kan
eksistere sidelobende med, at fraspaltning af seksualitet og folelser
hos nogle er karakteriseret ved at vare en mere patologisk proces

— kan der ikke ud fra det foreliggende siges noget om, ¢j heller om
det gor sig geldende, at fenomenet serligt udspiller sig i bestemte

ungdomskulturer.

Konklusion

Som konklusion pd de unges forstdelse af begivenhederne, egne
forklaringer pé at overgrebene fandt sted og motivet bag, ma det
konstateres, at de unges beskrivelser af og reflektioner over &rsager

og motiver til at begd seksuelle overgreb er sparsomme.

Der synes at vere en adskillelse af seksualitet og folelser og en
manglende indlevelse i andres folelsesliv. Hertil kommer en mang-
lende eller nedsat evne til at give udtryk for tanker og folelser. De
unges intentioner og motiver for at have overskredet andres gren-
ser er uklare. Deres beskrivelser af drsager til grenseoverskridende
handlinger forekommer at vare impulsstyrede og uden erkendelse af

at kunne have et element af planlagthed.

Som det fremgdr, er der forskellige forklaringer pé, hvorfor overgre-

bene sker og pa hvilken méde.

Morten, Jens og Claus giver alle udtryk for, at deres overgrebsad-
feerd er noget, som bare sker, hvilket kan tyde pa, at adferden er
impulsstyret. Samtidig er der tilsyneladende en uoverensstemmelse
imellem det impulsstyrede og det planleggende, nar der er tale om
flere og dermed gentagne overgreb. Ved gentagne overgreb er det
vanskeligt ikke at forestille sig et element af planlegning. Det er

ikke muligt ud fra interviewene at udtale sig nzermere om, hvordan
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disse to forhold henger sammen. Dette ville kraeve en yderligere
uddybning som formentlig kun kan tilvejebringes ved flere end en
samtale/interview med de unge. Det ligger uden for nerverende

projekts rammer, men ber udforskes narmere.

Ole er en af de unge, som giver et mere nuanceret billede af forkla-
ringer pd og motiver for at udvise kreenkende adferd, i seerdeleshed
peger han selv pd, hvordan en mangelfuld evne til at skabe kontakt

til jevnaldrende piger kan vere en medvirkende drsag til udvikling

af kreenkende adferd.

Man kan betragte Oles forklaring som udtryk for hans manglende
selvvard og nedvurdering af egne muligheder for at udfylde rollen
som en attraktiv partner for en jevnaldrende pige. Man kan ogsd
betragte forklaringen som en undskyldning for overgrebene, en
undskyldning som tjener til at legge ansvaret for overgrebene uden
for ham selv. Eller man kan velge at betragte begge som dele af en
forklaring. Det vasentlige er at have for gje, at oplevelsen af at fole
sig mindreverdig, ikke-attraktiv eller have manglende sociale kom-
® petencer i kontakten med jevnaldrende, ikke mindst af det andet ®
ken, kan udgere en risikofaktor.

Afspaltning af indlevelse
Fravaret af empati med eller indlevelse i offeret og dennes ensker og

folelser har stdet tydeligt frem i interviewene med de unge.

I indledningen til dette tema blev det bemarket, at skelnen mel-
lem evne til sympati og empati muligvis er serlig vigtig i forhold til
forstielse af seksuelle overgreb, og at evne til empati er forbundet
med evne til at kunne leve sig ind i andres reaktioner, ogsi nir disse

er forskellige fra ens egne reaktioner, folelser, ensker m.v.

Den manglende, eller mangelfuldt opevede evne til at fole med an-
dre, kan give anledning til overvejelser, om der er tale om, at sek-
sualiteten er blevet fraspaltet folelserne, siledes at seksualiteten s3 at
sige er dissocieret eller fraspaltet i forhold til folelser som intimitet
og empati. En antagelse kan vare, at der mangler en overordnet,

integrerende enhed, som kan samle seksualitet og folelser.
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Som tidligere beskrevet er evnen til at sl4 fra (dissociere) en evne,
som kan opgves i barndommen i en sidan grad, at den felger barnet
ind i ungdoms- og voksenlivet. En sddan fraspaltning af felelser kan
vere en nedvendig forsvarsmekanisme for det barn, som ikke modes
med indlevelse af sine omgivelser, og som for at udholde omsorgs-
svigt fra sine nzre voksne mé gore sig folelseslos. Evne til indlevelse
indleres i barndommen og bliver model for at kunne udeve indle-

velse eller empati for andre siden hen.

Manglende erfaringer med dette kan antages hos nogle at fore til en
(patologisk) afspaltning af indlevelsesevne og kan dermed fore til
overskridelse af indlevelse i den andens folelser, netop pa baggrund
af den manglende evne til indlevelse eller til at mentalisere (reflec-
tive function), som tidligere beskrevet. Den grenseloshed, som
kunne vere en folgevirkning hos ofre for overgreb, grenseoverskri-
delser og krankelser, kan ud fra dette formentlig ogsd beskrives som

en egenskab hos krenkeren.

Kgnsforskelle og kensroller i forhold til seksuelle overgreb
@ For at oge forstdelsen af, hvordan felelser og seksualitet kan fra- @
spaltes, kan det veere pé sin plads at inddrage andre faktorer end de

ovenfor anferte udviklings- og tilknytningsteoribaserede.

Socialisationen af de to ken har naturligvis betydning for, hvordan
seksualiteten formes og udeves, og hvilken betydning den tilleg-
ges. Mends seksualitet har traditionelt veret opfattet som mere
resultatorienteret end kvinders og ofte praget af opfattelsen af, at
deres seksualitet er adskilt fra eller kan adskilles fra det intime, nare
og emotionelle, mens kvinders seksualitet oftere har veret praeget af

beskrivelser af denne som nert knyttet til folelser og intimitet:

“I den mandlige seksualitet kan muligheden for en total adskillelse
mellem seksualitet og det nerhedsorienterede og intime findes. Er
en sidan adskillelse manifest, kan man forestille sig, at seksualite-
ten kan fungere sa losrevet fra nerhed, intimitet og anden relatio-
nel emotionalitet, at manden bliver blind for disse aspekter, nar
“driften” kommer op i ham” (Madsen, 2001, p. 8) — hvoraf man
naturligvis ikke kan udlede, at adskillelse af seksualitet og nzrhed
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uden videre forer til seksuelle overgreb. Men det ser det ud til, at den
manglende evne til at indleve sig og kunne udvise empati kan vere
en vasentlig del af forklaringen p4, at seksuelle greenseoverskridelser
finder sted.

Den manglende evne til indlevelse i andre menneskers folelsesmas-
sige tilstand kan imidlertid vare s fremherskende, at der er tale om
en forstyrrelse af personligheden i mere psykopatologisk forstand.

Til forstdelse af denne psykopatologi mé inddrages elementer, som
kan bidrage til forstdelse af, hvorfor og hvordan grensen overskrides

fra almene konsforskelle til seksuelle overgreb og voldtaegt (Madsen,
2001).

I forhold til store bern/unge er opmarksomhed pé dette og serligt
pa den udviklingsmessige historie essentiel i forebyggelsesgjemed.
Her tenkes i seerdeleshed pd udviklingsmassig psykopatologi (Araji,
1997), dvs. faktorer af udviklingspsykologisk art, som relaterer sig

til konsekvenser af omsorgssvigt i barndommen.

Alexitymi

® Som navnt i litteraturkapitlet kan der oplistes en reekke forsvars- ®
mekanismer, som kan antages at indvirke pd den unges méide at
forholde sig til og fortzlle om overgrebet pa. Begrebet alexitymi
(Lesser & Lesser, 1983) henviser til en generel manglende evne til
at reflektere over indre hndelse — eller en manglende evne til sztte
ord pa forhold, som har med folelser eller indre liv at gore. Denne
manglende evne kan skyldes forhold som omsorgssvigt, et sprogligt
fattigt opvakstmiljo, men ogsé svare traumer, neurologiske skader
eller tidlige forstyrrelser af udviklingen. Her er siledes ikke blot tale
om en uvilje mod pa et indre plan at beskaftige sig med det, som
er sket, eller uvilje mod at tale om det. Der er snarere tale om en
manglende formden — evnen til at sette ord pa felelser og oplevelser

er utilstrekkeligt udviklet (Nymann et al., 2000).
En af flere forklaringer pd den omtalte fattigdom i besvarelserne,
bade hvad angir ord og indhold, kan vere, at de interviewede unge

af en eller flere af ovennavnte arsager mangler evne til at reflektere

over og/eller sztte ord pé folelser.
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Sproglig kompetence

Manglende sproglig kompetence kan skyldes manglende stimula-
tion. I moderne hukommelsesforskning er man optaget af, at hu-
kommelse ikke er en afgranset ferdighed, men en mental kapacitet,
hvis udvikling er betinget af andre kognitive kompetencer — maske
serligt evnen til sproglig kommunikation. Bern opever deres erin-
dringsevne — og dermed deres sproglige kompetence — ved at tale

med forazldre og andre voksne om deres erindringer.

Det betyder, at barnet i samvaret og samtalen med den voksne
leerer at fortelle om og sztte ord pé oplevelser, folelser og andet, der
vedrerer det indre liv. Hvis denne oplering og modelindlering er
fattig, vil barnets evne til at italesztte indre processer blive tilsva-

rende fattig.

Det kan vere en mulig forklaring pa nogle af de interviewede unges
vanskeligheder med at fortelle om indre processer, folelser, oplevel-

ser og reflektioner.

@ Moderne hukommelsesforskning peger pé, at sméd born er athan- @
gige af, at deres foraldre og/eller andre voksne bruger en udviklende
og udvidende fortellestil i samtalen med deres barn. Born, der taler
med en voksen om en hzndelse pd denne made, udvikler en mere

integreret og nejagtig erindring om hendelsen (Dyregrov, 1997).

Selvbiografisk erindringsevne — altsd evne til kunne huske oplevelser
fra sit liv — er sdledes nart knyttet til sproglig kompetence og kan
formentlig belyse den manglende adgang til erindringer eller mang-
lende evne til at udtrykke disse, siledes som det har veret tilfeldet

for de interviewede unge.

Dissociation

Det er som tidligere anfort ikke muligt ud fra interviewet med Peter
at afgpre, hvad baggrunden har veret for hans mulige dissociative
tilstand. Da dissociationens betydning for unges udevelse af kren-

kelser er et fznomen, man er begyndt at vere opmarksom pd, men
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som endnu er sparsomt belyst, skal her anfores to vasentlige teore-
tiske refleksioner. Dissociationens mulige betydning for udvikling
af krenkende adferd og dissociationsbegrebet betydning som en

mestringsstrategi.

Dissociation som formidler (mediator) mellem offer og kraenkerposition
I en nylig publiceret undersogelse af ca. 200 collegestuderende med
henblik pa at afdekke en mulig sammenheng mellem egne ople-
velser af fysisk misbrug, dissociation og udvikling af fysisk misbrug
eller krenkende adferd over for andre, finder Narang og Contreras
(2000), at dissociation kan vare en mekanisme som vedligeholder
en misbrugscyklus. Dissociation er en hjalp til psykisk overlevelse,
imens bern oplever at blive misbrugt, men kan resultere i udvik-
ling af kreenkende tendenser senere i livet. Da ca. to tredjedel af
omsorgssvigtede og misbrugte bern ikke selv udvikler sig til at
blive omsorgssvigtende, misbrugende eller krenkende forzldre,
iflg. Narang og Contreras (2000), er det betydningsfuldt at afklare,
hvorfor nogle udvikler en sddan adferd og andre ikke. Dissociation
kan betragtes som en mulig variabel, som kan forklare skiftet fra og
3 relationen mellem selv at vare misbrugt som barn og udvikling af @

kreenkende sider som ung eller voksen.

Dissociation som mestringsstrategi

Mens opevelse af evne til dissociation for et barn udsat for fysisk
eller seksuelt misbrug kan karakteriseres som en mestringsstrategi
(coping-strategi), altsd en overlevelsesstrategi som hjzlper barnet

til at udholde eller mestre traumatiske oplevelser, sd ser det ud til,
at denne overlevelsesstrategi, ndr den viderefores ind i voksenlivet,
kan have sterkt negative folger. Opgovelse af evnen til ikke at kunne
merke eller til at fraspalte folelser kan dels fore til, at det misbrugte
barn ogsd i voksenlivet udsttes eller udsetter sig for fortsat offer-
goreelse, og dels til offerggrelse af andre. I begge tilfeelde er der tale
om overskridelse af grenser, enten egne eller andres, som folge af en
steerkt opevet evne til at dissociere. Mens den fortsatte offergorelse
er velbeskrevet i faglitteraturen, er beskrivelser af forandringsproces-
sen (transitionsprocessen), som forer til krenkelse af andre, mere

sparsomt belyst.
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Den mestringsstrategi, som hjalp barnet til at overleve barndom-
mens oplevelser af offergorelse, resulterer alts senere i en funktions-
madde, som ikke er egnet til at tilpasse sig en hensigtsmessig og sund

funktionsmide som voksen.

Dissociation kan betragtes som en af flere forklaringer pé at en mis-
brugscyklus vedligeholdes og fortsztter gennem generationer, fra
(barne)offer til (voksen)kranker. Der foreligger endnu meget spar-
som viden om dissociationens formidlende (medierende) betydning,
altsa dissociationens betydning for at offerggrelse i barndommen
forvandles til krenkelse af andre i voksenlivet. En undersogelse har
fundet, at modre som fortsatte en misbrugscyklus, var tydeligt mere
dissociative end medre, som havde brudt denne cyklus (Egeland et
al., 1996, cit.in: Narang & Contreras, 2000).

De forelobige forskningsresultater tyder pd, at dissociation ikke
udelukkende er karakteristisk for ofre for traumer, men ogsé for
udevere af aggression. Dette peger pa at, dissociationsfaktoren har
stor betydning for folelseslivet, herunder evnen til at fole empati for
@ andre og udvikling af empatiforstyrrelser. Et hojt niveau af dissocia- @
tion kan forege sandsynligheden for, at et individ vil udvise kren-
kende adferd. (Narang & Contreras, 2000). Fremtidige undersogel-
ser af unge med seksuel overgrebsadferd ber inkludere dissociatio-
nens mulige betydning for udvikling af krenkende adfeerd.

Tema 3:

De unges egne bud pa metoder til at undga tilbagefald
Indledning

Det tredje tema indeholder bl.a. spergsmal, som tjener til at ud-
forske de unges egne tanker om at undga gentagelsesadfeerd (reci-
divundgdelse). Om de tror, de ville kunne begd seksuelle overgreb
igen? og hvis nej: Hvilke tanker de da gor sig om, hvorfor det ikke
ville kunne ske igen. I temaet ligger endvidere indlejret sporgsmal
til de unges tanker om, hvad der kunne stoppe overgrebene, hvis de
skete igen, og om andre ville have kunne forhindre overgreb, hvis de
vidste, hvad de skulle se efter. De unge bliver ogsd spurgt om, hvilke
rad de har til andre unge, som kunne tenkes at komme i eller vere i

samme situation som dem selv.
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Der sporges ogsé til, hvad der kunne have afverget de allerede
begdede overgreb, som en del af forebyggelses- eller recidivundgael-
sestemaet. Endelig forsoger temaet, at sette lys pd de to modeller til
forstelse af seksuelle overgreb: Finkelhors model om de fire for-

handsbetingelser samt seksuel misbrugscyklus (kapitel 2).

Hensigten er, at en mulig belysning af modellerne i forhold til
interview med unge kreenkere kan give mulighed for at forstd
dynamikken i krenkelsesprocessen, hvor tema 2 havde fokus pé
dynamikken i den potentielle kranker.

Modellen til forstdelse af forhindsbetingelser har karakteristika til
felles med cyklus-modellen, som tager udgangspunkt i, at seksuelt
misbrug kan udvikle sig til en tvangsmassig gentagelsesproces. Cy-
klus-modellen tager sit afszt i den unges kognitive, adferdsmassige
og folelsesmassige tilstand for, under og efter den kreenkende ad-
feerd. Dette soges belyst ved spergsmal som generelt at fokusere pd
dette, men ogsa relateret til den enkelte unge, idet komponenter i
en eventuel cyklus kan variere og mé analyseres individuelt. Model-
@ len ber anvendes dynamisk og ikke statisk, hvorfor den overvejende @

skal forstds som en mulig forstielsesmodel til at afdekke eventuelle
misbrugsmenstre eller -processer, som har dannet baggrund for at

misbruget kunne finde sted.

De unges bud pa metoder til at undgd gentagelse, rad til andre og
forslag til hjelpeforanstaltninger

Jens giver, pa sporgsmél om, hvilke omstendigheder der kunne have
fort til, at overgrebet ikke havde fundet sted, udtryk for, at pigen,
som han var seksuelt krenkende over for, kunne have fortalt om

overgrebene til nogen:

“... Hun skulle bare have sagt det, si kunne vi fi ... jo fi det stoppet

med det samme, ikke”
men svarer ogsd, at det ikke er hendes ansvar at overgrebene skete:

“Nej ... det eneste hun kunne have gjort var at have sagt det noget for ...
men de tanker havde hun nok ikke i hovedet”
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Han har ogsd tanker om, at han selv skulle have fortalt det,
idet han, pa et sporgsmal om nogen kunne have gjort noget for at

stoppe overgrebene, svarer:
“Mig selv , hvis jeg havde sagt det efter forste gang, ikke?”

Tale med forzeldre
P4 sporgsmadl om hans rad til andre unge, som er ved at komme i
eller er i en situation svarende til den, han var i, da han pabegyndte

overgrebene, svarer han:

“Tank jer godt om, og si snak med jeres foreldre eller find nogen, I kan
snakke med det om.”

I modsatning til andre af de unge, der anser det for umuligt at
kunne f3 hjelp af foreldre, har Jens tilstreekkelig gode erfaringer
med at kunne tale med sine forzldre til at foresld det som en hjelp

til at f3 stoppet overgrebene.

@ Det sker aldrig mere ... @

Nir den unge har fi eller slet ingen bud p4, hvordan overgrebene
kunne ske, kan det vere tilsvarende vanskeligt at forklare, hvorfor
det ikke kunne ske igen. Morten, som ikke kunne forklare, hvordan
overgrebene skete, har heller ikke nogle overbevisende sikre bud pa,
hvorfor det ikke kan ske igen, og hans svar har nzsten besvergende
karakter: “Dez sker aldrig mere ...” . Hvad gor dig sikker pa det?

“Ja, det er jo lige det, jeg ved det aldrig sker mere ... Det er jeg 112 pct.
sikker pd. Det gor jeg aldrig mere, sddan noget. Jeg mener, de skal ikke
opleve det samme, som jeg har veret igennem ...”

Kunne det ske igen?

“Nej, det er jeg ikke bange for, (altsd) at det kan ske igen, fordi ... det er
Jjeg helt sikker pa, det sker squ ikke.”
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P4 sporgsmal om, hvad der ville vare anderledes, hvis han igen blev
alene med en yngre pige i en situation, der lignede den, han havde

veret i tidligere, og som havde fort til overgreb, svarer han:
“Men der skal tingene slet ikke gd til”
men at det er svert at forklare, hvorfor det ikke ville ske igen:

“Det er svart at forklare, det kan ikke forklares”

Han ville onske, at det ikke var sket, at han havde begdet overgreb
pa to piger for:

“Sd havde de ikke det at gi og tenke pa.”

Man fornemmer den gode vilje hos Morten, men nogen egentlig
forklaring pa, hvorfor det ikke kunne ske igen er sver at se, for-
mentlig bide for Morten selv og for den, der herer hans forklaring,
sd leenge han ikke er stand til at forklare og serligt forstd, hvad der

@ skete dengang overgrebene fandt sted. @
P4 spergsmél om han har et rdd til andre unge svarer han:
“Nej, ikke andet end at tenke pd noget andet ...” men ogsi:

“Tenke pd hvordan de selv har haft det med det, de var igennem,
hvordan de synes det var ... Det md ikke ske mere, tank pi hvordan ...

det ville se ud for den anden.”

Her giver han dels det lidt hjelpelose rdd, kunne man fristes til at
kalde det, at tenke pa noget andet, men ogsd det rad at soge at sette

sig i den andens sted.

Samfundets sanktioner som motivation

Klaus har mange bud p4, hvordan tilbagefald kan undgas. Han
forklarer, at han havde fiet sin dom og fundet ud af; at sidan noget
skal man ikke gore. P4 spergsmal om hvordan han har fundet ud af

det, svarer han:
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“Det er fords, det er strafbart ... jeg kunne fi en fangselsdom, men jeg
var sd heldig, at jeg fik en betinget dom, fordi jeg kun var 15, og sadan
noget skal man ikke gore, fordi det er pisseulovligt, og det er pissefarligt
at ryge i fangsel, fordi hvis de andre fanger finder ud af, at man har

gjort sddan noget mod sma piger ... der fir man bare task.”
P4 spergsmalet om hvor han ved det fra, siger han:

“Fordi jeg kender nogen, der har siddet inde for det og fiet task ... Der
en i ejendommen (hvor han bor), han har gjort det, og han har fortalt
mig, at han har siddet inde og fiet mange task, og jeg har set billeder af
det, og alle de der bli marker og sidan noget, han har fiet — det er fra
Jangslet.” Efter at jeg har lavet det, og jeg har fiet min dom, si tenkte
Jeg, det der, det ved jeg nu er strafbart, og det vidste jeg ikke i starten,
men nu ved jeg det og vil ikke gore det fremover.”

P4 spergsmal om der er andre grunde til, at man skal lade vare, end

at det er strafbart, og man risikerer at fi tev, siger han:
@ “Ja, fordi det er synd for pigerne.” @

Metoder til at undga tilbagefald

Klaus giver udtryk for, at samfundets reaktioner og sanktioner i
forhold til de begdede seksuelle overgreb har gjort indtryk pa ham
og formentlig vejere tungere end overvejelserne over, hvad det gor
ved ofrene. Klaus siger, at han “holder sig pi matten”, og péd sporgs-
mal om, hvordan han vil gere det, forklarer han, at han faktisk har
og jevnligt fir tanker om at gore det igen, men har fundet midler

imod det:

“... Det er nogle tanker der har strejfet mig nogle gange, men hver gang
de har strejfer mig, har jeg altid sliet mig selv i hovedet eller ... ligget og
kort vildt pd knallert.”

Han giver udtryk for, at det hjelper ham til at fi andre tanker. Han

forseger — i bogstaveligste forstand — at sl3 tankerne ud af hovedet:
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“... Sidste gang jeg lob ind i en dor, der fik jeg en rigtig stor bule ... det
Jir tankerne vak (at sli hovedet ind i en dor) ... det er ligesom jeg ikke
lytter til dem ... jeg kan fi tankerne vak, ... hvis jeg ikke gor noget med
det samme, bliver de ved med at vare der, men hvis jeg sliar hovedet ind
i et eller andet, forsvinder de ligesom.”

Hvor lenge hjelper det?

“...Huis jeg fiir det om morgenen, og jeg banker hovedet ind i en dor, sd
er det forsvundet i en hel dag.” og:

“Ja, bare sporg min mor derhjemme, der er kommet sidan en flenge i
min dor inde pi verelset — det var fordi jeg dronede hovedet ind i doren
... Her for 14 dage siden lob jeg ind i en jerndor to gange — og det hjalp
i en hel uge, kan jeg love dig, for jeg havde dunkende hovedpine hver

»

dag.

P4 spergsmél om der er andet, der hjzlper end at kere hurtigt pa
knallert eller banke hovedet ind i noget, siger han:

“Ja, hvis jeg fir de der tanker, skal jeg bare blive hidsig, for s forsvin-
der de ogsd, men de personer, som fir mig til at blive hidsig, de skal lobe
hurtigt, ellers slagter jeg dem.”

Tale med nogen
Endvidere nzvner de unge, at det ogsé kan hjaelpe at snakke med

nogen. Klaus siger:

“Huis jeg sidder og snakker med nogen, hjelper det meget ... hvis jeg

snakker med nogle venner om det ...”
Han er medlem af en gruppe, som han forteller, kender til hans
overgreb — og hans tanker om at gore det igen. P4 spergsmail om

hvad de andre i gruppen siger til det, svarer han:

“Det skal jeg ikke gore — hvis jeg gor det, si samler de hele gruppen og si
md jeg have task.”
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Han giver udtryk for, at det er fint, at den gruppe, han kender, truer
ham med tesk, og at han opfatter det som en hjelp til ham. Han

forteller ved interviewets afslutning at:

“Det er ligesom jeg ikke har de der tanker i hovedet mere, nu hvor vi
har siddet og snakket om det, si er det ligesom forsvundet ... for mig gor
det (hjelper at snakke om det) ... jeg ved ikke om det hjwlper andre.”

Han fortaller ogsa, at han forer regnskab med, hvornar han bliver
invaderet af tanker om at begé overgreb ved at sette krydser i sin
kalender, og at han derfor har overblik over, hvornar han er preget
af tankerne, og hvorndr han ikke er. Han giver udtryk for, at i de
perioder, hvor han er travlt beskeftiget med arbejde o. 1., er tan-

kerne mindre tilstede eller helt fraveerende.

P4 sporgsmél om, hvad andre kan lere af hans erfaringer og hans

rad til andre, siger han:

“Lad vare med det ... lav noger andet, gi i byen og finde sig en kareste,
@ som jeg gor ... Hver weekend tager jeg i byen eller ud til min soster og er ®
derude og hygger mig.”

Tale med psykolog
P4 sporgsmil om, hvad man kan ggre, nir man fir fantasier om

overgreb, giver han dette rad:

“Fé noget hjalp fra en psykolog ... psykologen kan man sidde og snakke
med det om ... hjelpe en med at komme vak fra det, ... ja sidde og
snakke om det, og psykologen han sidder og lytter og horer efter og kan
sidde og vejlede en om, hvad der er forkert, og hvad der er rigtige ... det
ville vare godt, hvis man kom til en psykolog og fik hjelp, men der mdi
man 0gsd selv yde en indsats til ligesom at tro pd psykologen, pi hans
rad og vejledning ... Det rid jeg fik af psykologen var at finde mig en
kereste ... fint, det har jeg ogsd haft, og det har hjulpet ... Der hvor jeg
havde en kareste, der tankte jeg ikke pi det med (offerets navn) mere ...
der var det fuldstendig giet vek.”
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Ole, som har beskrevet en meget forsemt opvakst, mener, at det
kunne have hjulpet ham til ikke at bega overgreb at have talt med

nogen, der viste interesse for ham:

“Det ville vare udmarket at sporge, hvordan jeg egentlig havde det ...
Jfx en far til son snak, om hvordan man har det, ikke fordi det far man
aldrig ... fordi man ville aldrig sige, at man har problemer, fordi si ved
man ikke, hvordan faderen vil tage det, si jeg ved ikke rigtig — altsi
det er godt nok svert at finde ud af, hvordan man skal hjelpe mod det,
men man kunne jo godt tage nogle skolepsykologsnak ... s man tager
en elev ned af gangen ... Hvis man har nogle problemer, man gerne vil
have lpst, sd far man chancen, inden det ender galt ... Og sd sige det
til skolepsykologen, og hvis der endelig er problemer, sa ma man jo gi
videre ind i det og fi fat i nogle andre og si fi det bekampet pa den

madde.”

Han legger stor vegt pa, at hjzlpen skal komme fra andre end for-
®ldrene, tilsyneladende ud fra egne bitre erfaringer og svarer siledes

pa sporgsmal om rad til andre:

“Det ville komme an pd, hvor langt han var néet i det, men jeg ville i
hvert tilfelde, hvis han gér i skole, si (gi) til sin klasselerer, han har jo
tavshedspligt og sd sige det til ham, og sd md han jo satte noget i gang,
... sddan ville jeg gore det, hvis man har mod pa det ... fordi foreldrene
dem fir man ikke noget ud af ... fordi man ville ikke sige sandheden
til dem ... Jeg har aldrig kunnet sige noget til mine foreldre fra mit
privatliv.”

P4 spergsmal om hvornar han skulle have haft hjelp, svarer Ole:

“Jeg skulle have haft den i 6-drs-alderen, jamen altsi det var bare

svaert.”

Det sker ikke igen

P4 spergsmal om det kunne ske igen, svarer Ole:

“Overhovedet ikke, ikke for mig ... Jeg fortryder det, jeg har fiet hjelp,
og jeg har taget straffen ... jeg har fiet virkelig god hjelp.”
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Peter tror ikke, det sker igen og er meget glad for, at hans mor vil
betro ham at folge sma soskende i bernehave og lade ham gi alene

ud i byen o.a.:

“Jeg folte det lidt markeligt i starten ... hvordan turde de overhovedet
det oven pd det her, men pd den anden side si tror jeg heller ikke, at det
vil ske igen ... Ovenpd det her s tror jeg ikke, det vil ske igen, fordi jeg
tror, at det har varet en meget stor lerestreg. Det ved jeg det er.”

Hvordan har det veret en lerestreg? “Ja, bide at jeg har varet oppe
hos politiet, og jeg har varet hos to psykologer.”

Til spergsmél om nogen kunne have hjulpet ham, s3 overgreb ikke

var sket, siger han:

“Ja, de kunne have stoppet det ... ellers kunne jeg have hjulpet mig selv
ved at sige det til min mor eller far, ikke? Jeg skulle have fundet ud,
hvad der var rigtig og forkert.”

@ Om réd til jevnaldrende, siger han: “Holde sig til jevnaldrende og lad @

vare med at soge udenom.”

At holde fortiden hemmelig

Flere af de interviewede forteller, at det er vigtigt at holde forti-
den hemmelig — hvis andre fir kendskab til de seksuelle overgreb,
er angsten for afvisning stor — og formentlig realistisk. Det kan
umiddelbart komme lidt i modsztning til det at blive nere venner,
kunne betro sig, tale om problemer, som bl.a. Ole beskriver, at han

er blevet bedre til og verdsetter:

“... Jeg har fiet mange nye venner og en veninde, faktisk en sod pige,
som jeg har lert at kende som jeg snakker meget godt med, si jeg

har ligesom fiet en ny ven fra skolen, men vi snakker ikke rigtig om
hemmeligheder, hun ved slet ikke, at jeg har veret inde at sidde for det

her, og jeg er startet pa et nyt liv.”

og videre forklarer han:
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“Nu begynder jeg si smat at snakke, hvis jeg har et problem ...
Jeg snakker med hende (veninde), og selvfolgelig har jeg (leder af
opholdssted, hvor han bor) til ar hjelpe mig ... Jeg snakker ikke om det
med sagen, men jeg snakker om det, hvis jeg har et problem med ting,
Jjeg gerne vil have et rid til.”

Ogsd Klaus er optaget af dette problem, idet han har oplevet, at
hans kereste fik at vide, at han havde begdet seksuelle overgreb:

“En af mine venner kom til at robe det ... han kom til at snakke over
sig ... sd begyndte keresten at flippe ud pd mig, og s begyndte hun at
sld mig i ansigtet ... Jeg sad bare ... og modtog alle slagene uden at gore
noget ved det ... (hun sagde) sidan noget mdtte man ikke, og jeg var et
perverst svin og alt muligt ... og da hun skred, blev jeg si hidsig at jeg
slog hinden gennem en dor pi denne her tykkelse (illustrerer).”

Han beskriver, hvor bekymret han er for ikke at kunne fi en kereste
igen, eller at hun vil fi noget at vide, fordi vennerne ikke kan “holde
pd en hemmelighed.”

Om at kende hinanden godt

P4 sporgsmél om hvilke rdd de unge ville give andre, gav Allan

folgende svar:

“Man skal aldrig vere sammen med en pige — flere end en selv ... og si

skal du ogsi kende pigen ... rigtig godt.”

En anden af de interviewede konstaterer ligesom Allan, da jeg spor-

ger til, hvordan man kan undgd at komme i hans situation:

SJamen, jeg er altsd fardig med — det har jeg tankt meget over — det er
jeg komplet fardig med, det der med at vare flere om en pige ...”

og endvidere:

“Og alt det der med at gi sammen med alle de venner, det er jeg ogsi
helt fardig med.”
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Steven praciserer endvidere, da han bliver spurgt om réd til andre

unge at:

“Jo altsd, dbn ojnene op, altsi prov at lere hinanden bedre at kende,
for I gdr ind i sddan nogle ting ... prov at se dem mere fra den anden
vinkel ogsd, i stedet for at I tit ser det fra det samme sted.”

Radene om at lere en partner at kende inden seksuelt samvar
indledes og ikke vere flere end to sammen, giver i den beskrevne
sammenhzng mening, men uden forklaringen om den beskrevne
praksis, ville ridene formentlig forekomme uforstelige og af de fle-
ste opfattes som et temmelig selvfolgeligt udgangspunke for seksuelt
samver. Rddene afspejler formentlig ogsé forhold vedrerende sek-

sualitet og nerhed samt adskillelse af disse (se tema 2).

Konklusion
De unges egne bud pa metoder til at undgd gentagelser og til hjel-

peforanstaltninger.

@ Som det fremgdr af ovenstdende, er refleksioner over hvorfor og @
hvordan overgrebene kunne ske, og hvad der kunne have afverget
dem sparsomme, ligesom overvejelser over strategier og hjelpefor-

anstaltninger, som kan afverge gentagelse er det.

Nir udtalelser om, hvorfor overgreb ikke vil ske igen, ofte har ner-
mest besvergende karakter, mere end de baserer sig pd forklaringer,
som kan sandsynliggere dette, er det forstdeligt nok ud fra den
betragtning, at de unge formentlig faktisk ikke ved eller kan for-
klare, hvorfor overgrebene fandt sted. Nér overgrebene for de flestes
vedkommende opleves som noget, der bare sker, er det vanskeligt at
svare pa spergsmal som de i indledningen til dette tema skitserede.
Den manglende evne til reflektere over eller svare pd spergsmal om
folelser og tanker for, under og efter overgreb kan give anledning til
overvejelser over om dette — ud over en mulig manglende ovelse i at
reflektere over egne folelser — kan skyldes, at de unge endnu ikke er

ndet til dette stadie i deres erkendelsesproces.
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Searlig for de to unges vedkommende, som har veret involveret i
seksuelt misbrug, der har stdet pd kontinuerligt gennem et ar el-
ler lengere, kunne refleksioner over gentagelsesprocessen méske
have varet mulige og ventelige. De er imidlertid ikke i stand til at
beskrive hverken deres tanker, folelser, motiver eller de optakesitua-
tioner, som har veret tilstede i misbrugsprocessen. Heller ikke et
cyklisk forlgb, som maske kunne antages at have veret til stede ved

gentagen seksuelt misbrug kan beskrives.

Den tilsyneladende mangel pa indsigt i de dynamiske processer

bag overgrebene kan skyldes, at de interviewede unge ikke er ndet
s langt i erkendelses- og bearbejdningsprocessen, men kan ogsd
vare pavirket af manglende gvelse i at sprogliggere indre processer,
altsd vaere udtryk for konkret tenkning og/eller manglende evne til
reflective function. Man kan f3 det indtryk, at de unge pa bl.a. denne
baggrund bliver meget athengige af andres reaktioner og interven-

tioner.

Flere af de interviewede giver udtryk for, at samfundets sanktioner

@ og reaktioner pa deres handlinger har pdvirket dem. Ligesom de gi- ®
ver udtryk for, at det kan vare en hjelp at tale med en professionel.
Der er siledes tale om, at de er opmarksomme pa at veere under

pavirkning af sdvel juridiske som psykologiske og sociale instanser.

De unges bud pa hjzlpeforanstaltninger

Flere af de forslag, de unge kommer med om hjalpeforanstaltnin-
ger, som kunne have forebygget overgreb, drejer sig grundleggende
om, at det ville hjelpe, hvis %ogen” interesserede sig for dem. Som
Ole, noget forsagt, formulerer det, ville det have varet udmarket,
hvis nogen havde spurgt ham, hvordan han egentlig havde det, og i
erkendelse af, at det var der ikke nogen, der gjorde, og af, at hans
onske om, at hans far havde talt med ham, sddan nogle far-til-son
snakke, ikke gik i opfyldelse, er det vard at legge marke til hans rdd
om, at skolen kan have en plads at udfylde. Hans forslag var jo, at
skolepsykologen og klasselereren skulle vare opmerksomme pi ele-
verne og indbyde dem til individuelle samtaler. Men han pointerer
ogsd, at tidlig indsats er vigtig, ndr han siger, at han skulle have haft
hjelp i 6-drs-alderen til at komme vak fra sin far. Ogsa Klaus fandt,
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at professionelle har en rolle at udfylde, idet han lagde stor vegt pa,
at det hjalp ‘@z snakke” og ikke mindst med en psykolog.

Nar man som Morten “har lert pr. instinkt at sl pd alt og alle”— og
gor det, sd er der god brug for, at nogen ser en sidan kampberedt
dreng og interesserer sig for, hvorfor han mad mede verden med sd

stor fjendtlighed og skepsis.

Nir Ole giver udtryk for, at han er ‘en af de laveste i klassen, en

af dem fra bunden”, s er det vigtigt, at nogen ser en sidan ensom
dreng, som sa abenlyst ikke trives og mangler selvtillid og -respekt,
og ikke mindst vigtigt, at der gribes ind.

For Peter har det varet en “lerestreg”, som han kalder det, at han har
skullet tale med béde politi og to psykologer. Et udtryk som flere
af de interviewede anvender og som tilkendegiver, at omverdenens

sanktioner har gjort indtryk pd de unge.

Béade Jens og Peters rdd var bl.a., at man skulle tale med sine for-

@ @ldre (eller andre) om sine vanskeligheder. Et réd som forudsatter, @
at man har tillid til sine forzldre; eller omvendt forudsatter ridet
opmarksomme forzldre, som legger merke til deres berns trivsel

eller mangel pa samme — og reagerer pé det.

Ud fra ovenstdende kan man sige, at det for disse unge gelder, at de
har brug for hjelp tidligt, nir de enten s dbenlyst udviser tegn pa
manglende trivsel eller pd mere diskret made udviser mangel pé triv-
sel. Sammenfattende kan det konstateres, at de interviewede unges
refleksioner over strategier til at undgd gentagelse af overgrebsadfaerd
er sparsomme, og at de unges bud overvejende er praget af, at hjlp
til undgdelsesstrategier skal komme fra omverdenen. De unge giver
udtryk for, at samfundets sanktioner, sdvel juridiske som psykologi-
ske og sociale og omverdenens reaktioner i gvrigt, har gjort indtryk
pa dem. De fleste giver udtryk for at en vasentlig hjelpeforanstalt-
ning ville vare, hvis der var let adgang til tilbud om kontake til

professionelle voksne i barnets/den unges nazrmiljo.
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Bilag 1

Diagnostiske kriterier
for paedofili

Bo Mghl skriver: “I ICD 10 defineres padofili som “seksuel forkeer-
lighed for bern, ofte i sen barnealder eller tidlig pubertet”, men i
DSM 1V fra 1994 er diagnosen mere differentieret.” (Mghl, 1999,
p. 458). Jeg citerer ICD 10 fra Mohls bog:

“A.Over a period of at least 6 months, recurrent, intense, sexually
arousing fantasies, sexual urges and behaviours involving sexual
activity with a prepubescent child or children (generally age 13
years or younger).

B. The fantasies, sexual urges, or behaviours cause clinically signi-
ficant distress or impairment in social. Occupational, or other
important areas of functioning,.

@ C. The person is at least 16 years and at last 5 years older than the ®

child or children in criterion A.

Note: Do not include an individual in late adolescence involved in

ongoing sexual relationship with a 12- and 13-year-old.

Specify if: Sexually attracted to males
Sexually attracted to females
Sexually attracted to both

Specify if: Limited to incest

Specify type:  Exclusive type (attracted only
to children)

Nonexclusive type”

Bo Mghls kommentar til diagnosticeringsprincipperne lyder:

“Som det fremgar, skal der mindst vere en aldersforskel pa 5 r, og
den voksne skal vere over 16 4r, for at kriterierne for padofili er op-
fyldt. Séledes vil en dreng pd 16 &r, der har et seksuelt forhold til en
13-arig pige, ikke opfylde kriterierne for padofili-diagnosen. Endvi-
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dere skal der vere tale om et patrengende onske/behov, der pévirker
den almindelige psykiske balance. Til forskel fra ICD 10 diagnosen,
der principielt kun anvendes i forbindelse med en eksklusiv tiltraek-
ning af bern, rummer DSM 1V diagnosen mulighed for at katego-
risere fx incest-krenkere som padofile, ogsd selvom barnet bruges
som substitut for en voksen — dvs. i de tilfelde, hvor der ikke er tale

om en eksklusiv tiltrekning.” (Mghl, 1999, p. 459).
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Bilag 2

Bilagstabeller

Bilagstabel 2.1.
De 10 interviewpersoner. Tal fra 1-10.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kraenkers alder 14 14 18 19 18 14 20 18 19
Kreenkers kon ~ Dreng Dreng Dreng Dreng Dreng Dreng Dreng Dreng Dreng Dreng
Antal overgreb 1 2 2 1-2 1 2 1 1 1
Kraenkers alder
ved overgreb  13-14 1.gang:11 1.gang:14 1.gang:13-14 16-17 13-14 19 17 18
2.gang:13 2.gang:14 2.gang:14-15
Offers ken Pige Piger Piger Piger Pige Piger Pige Pige Pige
Varighed 1 gang 1. gang:
1 uge
2. gang:
1ar
Grovhed* B 1. gang:B B 1. gang:B** P B 0+S 0+S  04S
@ 2.gang: 2.gang:0 @
B+F 3.gang:(S)**
Offers alder ? l.gang: 1l.offer: 1. gang: 6 4-5 13 13 13
ca. 7 10-11 4-5**
2.gang:?  2.offer: 2. gang:6
9-10 3.gang:15**
(sent udviklet,
som en 10-arig)
Kraenkers Ukendt Langvarig 1.gang: 1.gang: Lang- Spora- Ukendt Spora- “Ke-
kendskab kontakt sporadisk sporadisk varig  disk disk reste”
til offer (familie-  2.gang: 2.gang: kontakt
medlem) sporadisk ~ “kaereste”
Krenkers Ingen Ingen 1l.gang: 1.gang: Ingen Ingen Ingen Ingen Ingen
emotionelle ingen ingen
relation 2.gang: 2.gang:
til offer ingen ?

*B = Befolinger/befamlinger, F = Frottage (gnubbe sig op ad), O = Oralt overgreb
P = Grove overgreb inkl. penetration, S = Samleje, ** = Mistanke om overgreb
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Bilagstabel 2.2.
De unges kontakt til politi og retssystem. Pct.

X antal ud af 9 Pct.
Tidligere kontakt med politiet 7 77
Dom 5 55
Tidligere kriminalitet 6 66
Heraf tidligere seksuel kriminalitet 2 22
Tidligere seksuel kriminalitet 2 22
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Bilagstabel 2.3.

Kontaktsteder
Antal Ja til Nej: Nej: pro- Kontakt- Geografisk
interview unge fessionelle  Arsag person Type placering
1 X Psykolog Radgivn.center Sjelland
3 X Sagsbehandler Social center Fyn
2 X Psykolog Radgivn.center Sjelland
1 X Psykolog Priv. psykolog Sjelland
1 X Psykolog Priv. psykolog Sjelland
1 X Psykolog Radgivn.center Sjelland
3 X Psykolog Radgivn.center Jylland
1 X Psykolog Radgivn.center Jylland
1 X Forstander Dggninst.
1 X Forstander Dggninst.
1 ? ? Forstander Dggninst
2 ? ? Forstander Dggninst.
3 X Sagsbehandler/ Socialcenter/ Sjeelland/
1 (Foraeldre) Forstander Dggninst. Jylland
1 X Psykolog Dggninst. Sjelland
Flere ? Forstander Dggninst.
2 ? Forstander Dggninst.
3-5 X Forstander Dggninst. Sjelland
1 X
Flere X Forstander Dggninst. Sjeelland
1 X Psykolog PPR Sjelland
@ 2 Uklar sag  Sagsbehandler Social center Sjelland
2 1< 12 Sagsbehandler Social center Sjelland
1
flyttet
1 X Sagsbehandler Social center Sjelland
1 X Sarbar  Sagsbehandler Social center Sjelland
1 X Sarbar  Sagsbehandler Social center Sjelland
2 Teamchef Social center Sjelland
Flere X Sarbare Teamchef Social center Sjelland
1 X Psykolog PPR Sjelland
1 X Psykolog Radgivn.center Sjelland
Flere Psykolog Privat psyk. Sjelland
1 X  Sagiretten Sagshehandler Social center Jylland
1 X Sagsbehandler Social center Sjelland
1 X Sagsbehandler Social center Sjelland
Flere Politi SSP Sjelland
1 Uegnet Politi Station Sjeelland
1 X Sagi retten Politi Station Sjeelland
1 Videresendt Familiepleje Sjelland
Talt Talt Talt Talt Talt Talt Talt Talt
49 10 11 15 12xpsykolog 6xradgiv.center 33xSjal.
+ l4xsagsbehand. 3xpriv.psyk 5xJyl.
flere 9xforstander 10xdggninst. 3xFyn
2xteamchef 16xsoc. center
4xpoliti 1xSSP

Anm.: Der har varet taget kontakt til godt 120 steder.
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Bilag 3

Informationsmaterialet

Ndr unge udviser seksuelt bekymrende eller graense-
overskridende adfaerd over for andre

En undersogelse af store born/unge som er seksuelt greenseoverskri-

dende overfor andre — yngre bern, jevnaldrende eller voksne.

Socialforskningsinstituttet
Herluf Trollesgade 11
1052 Kgbenhavn K
TIf.: 33480800
Direkte tlf.: 33480912
E-mail:mst@sfi.dk
Maj 2001

Undersggelsens baggrund

Baggrunden for undersogelsen er et onske om at fi beskrevet nar-
mere, hvad &rsagerne kan vere til, at unge opforer sig seksuelt gren-
seoverskridende over for andre. Undersogelsen er et led i Socialmi-
nisteriets initiativer til en forsteerket indsats mod og forebyggelse af

seksuelle overgreb.

Undersogelsens formal

Formélet er at indhente information om unge 12-18-4rige, som har
veret seksuelt greenseoverskridende over for andre.Vi kender i Dan-
mark ikke omfanget af problemet, men der har i de senere &r veeret
rapporteret om et stigende antal sager, hvor bern/unge er seksuelt
kreenkende overfor andre.Vi har en begrenset viden om savel pro-
blemets omfang som baggrunden herfor, hvad angir danske unge.

I andre lande har man i en &rrekke forsket i problemet.

Undersogelsens formél er at foretage en kvalitativ analyse af faktorer,

som kan have indflydelse pa udvikling af seksuelt greenseoverskri-
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dende adferd hos unge — med henblik pd at forebygge at krankelser

finder sted. Undersegelsen har tre hovedtemaer:

1. Er det muligt at pege pd en sammenhang mellem de unges egen
opvakst/eventuelle tidligere erfaringer med omsorgssvigt og
det forhold, at den unge selv har opfert sig seksuelt krenkende
overfor andre?

2. Er det muligt at f3 et billede af den unges egen forstéelse af
begivenhederne og af, hvilke omstendigheder der forte til kran-
kelsen, sdledes at “den indre mening” med krankelsen bliver
forstdelig?

3. Er det muligt at identificere optaktsituationer?

I hvilke (dagligdags) situationer ville omgivelserne have mulighed
for at identificere en optaktsituation?

Ovenstdende tre sporgsmédl har tilsammen til formdl at belyse, om

der er en sammenheng mellem erfaringer i opvaksten og udvikling

af greenseoverskridende adferd, og hvilke former for erfaringer med

3 omsorgssvigt som serligt kunne se ud til at udvikle grenseoverskri- @

dende adferd samt fi mere viden om motiver bag krankelsen og

f& en beskrivelse af de omstendigheder som forte til den konkrete

krenkelse. Den indhentede viden kan danne baggrund for forebyg-

gelsesstrategier og tidlig indsats til gavn for sivel den unge selv som

den krankede part.

Konkret om undersggelsen

Undersogelsen foretages ved hjlp af interviews. Der udvelges ca.
16 store bern/unge i alderen 12-18. Typisk vil Socialforvaltningen
vere involveret i den unges sag med henblik pé at sette en foran-
staltning i vaerk. Den unge kan bo hjemme, pd degninstitution, i

plejefamilie, veere i ambulant behandling m.v.

Selve den seksuelle greenseoverskridelse kan spende over et bredt
felt fra lettere grenseoverskridende seksuelle handlinger til grove
krenkelser. I den milde form kan der vare tale om store born, som
har varet seksuelt grenseoverskridende i deres kontakt med andre

bern, og i den grove form kan der vere tale om egentlige seksuelle
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overgreb (incl. samleje), mod offerets vilje og ved anvendelse af

magt/tvang/vold.

Forudsztningen for at definere at der har fundet en eller anden
form for krenkelse sted er, at der er en person, som har felt sig

kranket seksuelt i en eller anden udstrekning,.

En egentlig seksuel krankelse defineres som en seksuel handling
mod en person uanset alder, mod offerets vilje, uden samtykke e/ler

pa en aggressiv eller truende méde .

En seksuel handling defineres her som en aktivitet, hvor der har
veret en eller anden form for kropskontakt mellem parterne

— “hands on”

Den unge selv md have erkendt, at han/hun har veret sammen med

den part, som foler sig kreenket, og at en seksuel handling har fun-

det sted.

@ Den unge kan godt have et andet billede af graden af frivillighed, @
end den krenkede part har.

Der kan vere tale om bade bern, unge og voksne som den kran-

kede part, og der kan vare en eller flere som har udfert handlingen.

En beskrivelse af den kraenkede parts oplevelse af den seksuelle
kontakt og arten af denne er tilstreekkelig baggrundsinformation til
at gennemfore interviewene. De 16 unge kan henvises fra forskellige

steder i landet og fra forskellige instanser.

Om interviewene

De unge er udgangspunktet for undersegelsen, og interviewene
handler om, hvordan den enkelte unge selv har oplevet forlgbet.
Fokus er siledes rettet mod, at den interviewede forteller, hvad han

eller hun selv husker, mener og foler.

Alle interviewene bliver gennemfort af undertegnede som er psyko-

log og ansat ved Socialforskningsinstituttet.
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Jeg er specialist i psykoterapi og supervision og har i mange &r

beskaftiget mig med born/unge og seksuelle overgreb. Interviewene
med de unge tager ca. halvanden time og optages pa band. Jeg fore-
stiller mig, at de unge bliver interviewet, hvor de er mest trygge ved

det, dvs. at det kan vare, hvor de bor eller et andet sted.

Oplysningerne er fortrolige

I alle interviewene vil de oplysninger, jeg fér, blive behandlet fortro-
ligt. De oplysninger, som de unge giver mig, vil ikke komme videre
til andre, hverken foreldre, eventuelle behandlere eller andre. Bide

af hensyn til den unge og til undersogelsens vardi er det vigtigt,

at alle ved, at der ikke bliver bragt noget videre til andre, som har

veret involveret i forlabet.

Der vil ogsa vere fuld anonymitet efter undersegelsen — dvs. at
oplysninger om navn og adresse vil blive destrueret efter intervie-
wet. Bdndoptagelserne destrueres ligeledes. Ud over at den unge
loves anonymitet vil han/hun blive tilbudt en tilbagemelding om
undersogelsen, nér den er afsluttet — fx i form af et eksemplar af den
@ rapport/bog som kommer ud af undersogelsen. Der vil ligeledes @
vere mulighed for tilbagemelding til de professionelle, hvis der er

interesse herfor.

Forhabentlig vil de unge kunne se et formal med at deltage i un-
derspgelsen, idet deres historie kan hjlpe andre unge og méske
ogsé kan vere en hjelp for dem selv, ligesom jeg hiber at I kan vare
behjelpelige med at motivere den unge til at deltage, uagtet emnets
folsomme karakter. Sivel den unge selv som forzldremyndigheds-
indehaveren skal give sit tilsagn til deltagelse i interviewet. Sidst-

navnte i de tilfelde hvor den unge er under 15 ar.

Hyvis I har brug for yderligere information om undersogelsen og/
eller vil henvise en interviewperson, kan jeg kontaktes pa Social-
forskningsinstituttet via telefon eller mail. Jeg vedlegger en folder til

udlevering til den unge selv og foreldremyndighedsindehaver.

Med venlig hilsen
Mimi Strange
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Bilag 4

Breve til den unge og til den
unges forzeldre

Brevet til den unge

Til dig, som er blevet spurgt om du vil deltage i et interview:
Du er blevet spurgt, om du vil deltage i et interview med mig, som
er psykolog og i gang med at interviewe en rekke unge. For at du
bedre kan tage stilling til om du vil sige ja, vil jeg fortelle lidt om
projektet:

@ Jeg er ved at undersege, hvad baggrunden kan vere for at nogle @
store barn og unge havner i en situation, hvor de har lavet noget
seksuelt med en anden, som vedkommende ikke kunne lide eller

folte sig tvunget til.

Jeg vil gerne interviewe dig om, hvordan du har opfattet situatio-

nen, og hvad du tenker om den.

Jeg er altsd ikke sd interesseret i at here, hvad alle mulige andre
tenker om det, der er sket, men i at here hvad du har at sige. Det
er derfor ikke hensigten at finde et bestemt rigtigt svar. Der er ikke
svar som er forkerte eller rigtige. Det handler om, hvad du selv

husker, mener eller foler.

Det kan vere, at du har en anden opfattelse af situationen end dine

omgivelser.

Det kan fx. vare, at du ikke selv synes, at du har veret seksuelt sam-

men med nogen mod deres vilje.
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Du har formentlig oplevet, at dine omgivelser har reageret pé det,
der skete, og du kan vere enig eller uenig i den made, de betragter,

det der skete pa.

Det kan ogsd vare, at du er enig i, at du har tvunget en anden til

noget seksuelt, som vedkommende ikke onskede at veere med til.

Uanset om du er enig eller uenig i opfattelsen af, at der er en per-
son, som er blevet tvunget mod sin vilje, vil jeg gerne snakke med

dig.

Jeg vil gerne hore, hvordan du opfatter situationen, hvad du tenker,

og hvordan du har det.

Det er vigtigt at hore, hvad du og andre unge i samme situation
som dig, selv kan fortelle. Grunden til at det er vigtigt, at du for-
teller din historie, er, at det méske kan gore mig lidt klogere p3,
hvordan man bedst kan hjzlpe bide born/unge, som har folt, at

deres grenser er blevet overskredet seksuelt, og unge som har veret

@ grenseoverskridende over for andre. @

Jeg haber, du vil sige ja til at tale med mig, og jeg vil fortelle lidt

nazrmere om, hvordan vi ger det:

Jeg vil interviewe dig ca. halvanden time, og det kan foregd, hvor
du feler dig bedst tilpas ved det. Vi aftaler i fellesskab, hvor det
skal foregd. Interviewet vil forega overvejende i juni eller i august/

september méned.

Der er ikke noget af det, du fortaller mig, der kommer videre til an-
dre, hverken til dine foreldre eller andre. Det er et punke, jeg tager
meget alvorligt. Det, du forteller mig, vil blive anonymiseret, hvil-

ket betyder, at man ikke kan se, at det er dig, der har fortalt noget.

Jeg optager vores samtale pd bind, og det vil blive destrueret efter

samtalen.

Din og andre unges historie vil indgd i en bog eller rapport, som du
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er velkommen til at f3 et eksemplar af, nér den bliver ferdig.
At du forteller din historie til mig vil kunne hjelpe andre unge, sa
de ikke havner i samme situation og vil miske ogsa vere en hjalp

for dig selv.

Jeg vil til slut fortelle dig lidt om mig:

Jeg er psykolog og har i mange &r talt med bern/unge, som er blevet
seksuelt kranket eller har veret seksuelt greenseoverskridende over
for andre. Jeg er vant til at tale med unge om de her ting, og ved at
det kan vare svert at skulle tale om dem, men ogsa at det kan lade

sig gore.

Jeg héber, at vi tales ved, og du kan blot sige til den, der har givet
dig dette brev, at du godt vil deltage - men for vi kan tale sammen
skal dine foraldre eller andre, som har foreldremyndigheden, have
leest vedlagte brev og sagt til ja til, at du m4 deltage, hvis du er
under 15 &r.

Med venlig hilsen,

@ Mimi Strange @

Til foraldre eller foreldremyndighedsindehaver

Maj 2001
Jeg er, som det fremgdr af brevet pa forrige side, i gang med en
undersogelse, hvor jeg taler med unge, som har opfort sig seksuelt

grenseoverskridende over for en anden/andre.

Jeg héber at du/I vil lade den unge deltage i et interview med mig.
Jeg skal tale med en rekke store born/unge i alderen 12 til 18 ar.

Baggrunden for undersogelsen er, at der har varet en rekke tilfelde,
hvor store bern og unge har optrddt over for andre pd en mide, som

er blevet opfattet som seksuelt greenseoverskridende.
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Formélet med samtalerne med de unge er at blive bedre til at forsta
baggrunden for, at der kan ske noget seksuelt, som den ene part
ikke haft lyst til eller har folt sig tvunget til at deltage i. Jeg er inte-
resseret i at here, hvad den unge selv tzenker om situationen og der-

med f3 en nzrmere forstdelse af, hvad vedkommende har oplevet.

Jeg skal ikke bruge oplysninger om digljer, den unge eller jeres familie
— hverken cpr.nr. eller andre oplysninger. Den unges navn og nuverende

adresse er tilstrakkeligt.

Jeg vil naturligvis destruere navn/adresse ved undersogelsens afslut-

ning, og alle oplysninger behandles fortroligt og anonymiseres.
Jeg skal altsa ikke tale med andre end den unge selv.

Det kan vare af stor betydning at f mere viden fra de unge selv,
som kan give os en forstdelse af baggrunden for, at de har handlet
som de har, og vil gore os bedre i stand til at forebygge sidanne
hendelser og siledes hjelpe sivel den unge som den anden part.
Jeg er psykolog og ansat ved Socialforskningsinstituttet og har i

mange 4r talt med bern/unge, som enten selv har veret udsat for

seksuelt grenseoverskridende adferd, eller som har udsat andre for

det.

Undersogelsen vil munde ud i en rapport, som du/I er velkomne til

at f3 et eksemplar af.
Jeg héber at du/I vil give tilsagn til, at den unge m3 tale med mig.

Hvis du/I ensker flere oplysninger kan disse fis ved henvendelse til

den person, som har givet dette brev til den unge og jer.

Med venlig hilsen
Mimi Strange
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