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Om inspirations-

kataloget

Beveegelse kan give livskvalitet og forebygge livs-
stilssygdomme og dermed gavne helbredstilstan-
den blandt beboere pa botilbud." Beboere pa botil-
bud har generelt et dérligere helbred end resten
af befolkningen, herunder blandt andet en gget
risiko for livsstilsrelaterede sygdomme?, hvilket
kan haenge sammen med manglende bevagelse
og fysisk inaktivitet.

Formalet med dette inspirationskatalog er at inspi-
rere fagprofessionelle og ledere, som arbejder
med mennesker pa botilbud, til at saette bevae-
gelse og livskvalitet p& dagsordenen, herunder i
det socialfaglige arbejde og handleplansarbejdet
omkring beboerne. Borgere pa botilbud kan ligele-
des hente inspiration i kataloget, men inspirations-
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kataloget er ferst og fremmest mélrettet fagpro-
fessionelle.

Kataloget er udarbejdet pa baggrund af et forsk-
ningsprojekt, som VIVE — Det Nationale Forsk-
nings- og Analysecenter for Velfeerd, har gennem-
fort, og som Region Sjeelland, Socialomradet. har
finansieret. Forskningsprojektet har haft fokus pa
viden om bevaegelse, aktivitet og livskvalitet pa
botilbuddet Marjatta. Viden er indsamlet i perio-
den 2020-2022, og inspirationskataloget pree-
senterer resultater og opmaerksomhedspunkter
fra forskningsprojektet. Endvidere bidrager forsk-
ningsprojektet med forskningsartikler, som ogsa
danner baggrund for inspirationskataloger her.




Derfor ber du laese inspirationskataloget
B&de for den enkelte beboer og for botilbuddet
som helhed er der en raekke gevinster at hente
ved at saette fokus pé bevaegelse og livskvalitet.
Né&r den enkelte beboer opnar en mere aktiv hver-
dag, oplever @get livskvalitet samt bedre fysisk og
mentalt helbred, kan det medvirke til aget selv-
hjulpenhed, faerre konflikter og gget trivsel blandt
den samlede gruppe af beboere og personale pa
botilbud.?

Kataloget er malrettet fagpersoner, som arbejder
pa botilbudsomradet, og bergrer béde ideer til den
overordnede tilretteleeggelse af socialfaglige ind-
satser, herunder for eksempel opstilling af mal for
individet og botilbuddet overordnet set samt det
daglige arbejde med beboerne. Kataloget byder
pa inspiration til, hvordan bevasgelse og sundhed
kan inkluderes i malsaetninger omkring og arbejdet
med den enkelte.

Beboere pé botilbud er, som alle andre, forskellige,
hvad angar vaner, erfaringer, interesser og prae-
ferencer for at bevaege sig. Ydermere har bebo-
ere pa botilbud forskellige fysiske, kognitive og
sociale potentialer sdvel som udfordringer, der kan
understgtte eller begraense bevaegelse, og som
mé& medtaenkes i det socialfaglige arbejde. Inspira-
tionskataloget er malrettet det socialpadagogiske

arbejde omkring alle beboere pé botilbud uanset
funktionsniveau, alder og praeferencer. Derfor
indeholder kataloget mange forskellige forslag
til bevaegelse i hverdagen, som kan indgéd i det
socialfaglige arbejde pa forskellige niveauer.

Sadan kan inspirationskataloget leeses
Inspirationskataloget er taenkt som et katalog, der
enten kan laeses kronologisk eller fungere som
opslagsvaerk, hvor man kan sl op pé i de steder
eller fokusomréder, der forekommer relevante i
den konkrete sammenhaeng. Flere afsnit rundes
af med refleksionsspergsmal, der med fordel kan
tages afsaet i pa det enkelte botilbuds arbejde
med at saette fokus pa bevagelse.

Formidlingen er tilstreebt at veere kort og anven-
delsesorienteret frem for at vaere uddybende

og forklarende i forhold til den teoretiske og
empiriske viden, der i alle tilfaelde ligger bag.

Det betyder ogs4, at kataloget pa ingen méader

er en udtsmmende gennemgang af alt, hvad der
findes af viden om og forslag til arbejdet med
beveegelse. Praksisrelaterede eksempler og case-
beskrivelser samt teoretisk indblik vil nogle steder
blive udfoldet mere end andre steder i kataloget
af hensyn til inspirationskatalogets formal om at
veere praksisorienteret og fungere som inspiration
frem for en udtemmende gennemgang.
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Hvordan kan | arbejde
med bevagelse?

Bevaegelse kan indgd som en del af det daglige
arbejde med beboere pa botiloud og kan forega i
mange forskellige sammenhaenge alt efter bebo-
ernes individuelle praeferencer og hverdagsliv.
Bevaegelse kan ske under geremal i det daglige
sédsom oprydning, madlavning, havearbejde, ind-
keb og bevagelse til arbejde eller beskaeftigel-
sesvaerksted. Bevaegelse kan ogsa foregé i fritiden
som noget interessedrevet og omfatte for eksem-
pel at g eller labe en tur, dyrke sport, dans,
sang, cykle pa kondicykel, passe dyr og vaere pa

fisketur. Derudover kan bevaegelse indgé i reha-
biliterende indsatser, for eksempel nar beboere
selv mangvrerer deres kerestol, eller selv gér fra
seng til kerestol - og dermed far deres egne erfa-
ringer med aktiv deltagelse. Beboernes praeferen-
cer, alder, motorik osv. pavirker naturligvis deres
mulighed for og lyst til beveegelse.

Figuren viser forskellige bevaegelsesformer, man
kan arbejde med pa botilbud, og som de falgende
afsnit uddyber.

Alder, erfaring, personlighed,
kognition, motorik, preeferencer mv.

Havearbejde

Madlavning

Beveegelse
gennem
daglige ggremal

Rengegring
0g oprydning

Planlagte
fritidsaktiviteter

Spontane motions- og
beveegeaktiviteter

Beveaegelse
i fritiden
Ture og aktiviteter
ude af huset

Mental beveegelse

Transport (gé/cykle)
i hverdagen

Musik, teater,
kulturelle aktiviteter

Beveegelse
ved rehabilitering

Udfere
arbejde/veerksted

Personlig hygiejne
og pleje

Ga-, lebe-
og cykelture

Arbejde med egen
selvhjulpenhed

Genoptraenings-
og ergoterapeutiske mal
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Arbejd med bevaegelse i daglige
geremal

Beveegelse er ofte en naturlig del i de daglige
geremadl pa botilbud. Beboerne bevaeger sig
eksempelvis ved at rydde op i egen lejlighed, feje/
stgvsuge og hjeelpe med madlavning. Bevaegelse
kan ogsé vaere en del af arbejdsdagen i bebo-
ernes beskeeftigelsestilbud, hvor beboerne for
eksempel plukker tomater, syr tasker, arbejder
med trae, saetter varer pé hylder i en butik eller
passer dyr pa et landbrug.

Bevaegelse under daglige geremal indgar for nogle
beboere som en fast rutine og som en del af deres
rolle’ p& bostedet. Det kan for eksempel vaere at
gé ud med affald, rydde op efter morgenmaden
eller veere den, der slar graesset i weekenderne.
Nogle beboere er stolte over deres rolle og saet-
ter en eere i at udfere de rutiner, de har ansvar for.
Faste rutiner ger, at beboerne kender bevagel-
sesmenstrene og har leert at tilpasse aktiviteten

til deres egen funktionsevne, tempo og de fysiske
omgivelser, som aktiviteterne foregar i. Det viser
eksemplet nedenfor.

"Jeg rydder op - jeg er husmoderen", forklarer
Ingrid mig. (...) Rollatoren star mellem bordet og
kekkenbordet. Ingrid kan hente tingene fra bor-
det og hen pé kekkenbordet ved at statte sig op
ad den. Hun taber en kniv og siger: "Det gar jeg
altid". Langsomt, langsomt far hun fisket kniven op
fra gulvet. S& gér hun i gang med at vaske alle tin-
gene af. Hun saetter dem ogsa ned i opvaskema-
skinen. Tallerkenerne kommer til at st lidt skaevt.
Hun spegrger, om jeg ikke vil tage den sidste
bunke tallerkener, der star laengst veek pa bordet.
Det gor jeg. Og om jeg ikke vil putte knaekbrad

og sukker op pa en hylde i overskabet — "det er
Torbens", siger hun. Hun tager skraldeposen op
og far lukket posen og putter den pé sin rollator.
Hun gér med rollatoren ned i det store kekken

og gar i gang med at ordne det ogsé. (Noter fra
observationsstudie)

Ved at understotte beboernes muligheder for
beveegelse i hverdagen bliver beboerne ikke alene
mere selvhjulpne, men far ogsé styrket selvtillid og
identitetsfolelse.
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Samtidig kan man arbejde mentalt med beveegelse
i forbindelse med daglige geremal i form af for
eksempel jeevnlige skift i huslige opgaver, séledes
at beboerne ikke ‘gror fast’ i deres (selvoplevede)
evner og praeferencer for huslige aktiviteter. Ved
at ‘bytte husopgaver’ med jaeavne mellemrum eller
andre lidt pd opgaverne kan beboernes evne til
fleksibilitet og omstilling styrkes eller fastholdes.

Skab mulighed for bevaegelse i fritiden
Hvor bevaegelse under praktiske garemal i hver-
dagen ofte udferes, fordi garemélet er ngdven-
digt, for eksempel at lave mad og rydde op, sa

er bevaegelse under fritidsaktiviteter tit styret

af beboernes interesse for at vaere med i en
bestemt aktivitet eller i et faellesskab. Nogle kan
for eksempel lide at lave udendgrsaktiviteter som
gé- eller I@beture, cykelture (eventuelt pé sofa-
cykel eller tandem) og boldspil. Andre kan lide
indendgrsaktiviteter som for eksempel kreative
aktiviteter, teater, dans, braetspil eller at spille p&
instrumenter som guitar eller flgjte. Fritidsaktivite-
ter kan forega i forskellige fysiske rammer pa eller
uden for botilbuddet, involvere forskellige grader
af fysisk aktivitet og blive praktiseret med forskel-
lige tidsmaessige mellemrum.

Eksemplet nedenfor viser, hvordan en gruppe
beboere pa botilbud har oparbejdet gode evner
til kropslig kontrol og koordinering af motoriske
bevaegelser gennem deres faelles interesse for
eurytmi (Eurytmi er bevaegelseskunst, som ogsé
involverer tale og sang. Eurytmi kan udgves som
scenekunst, men ogsa som terapi, hvor man gen-
nem bevaegelse arbejder med at fremme mental
og fysisk sundhed).’”

Lysten og overskuddet til at deltage i fritidsakti-
viteter er som for alle andre voksne mennesker
ogsa forskellige blandt beboere pa botilbud. Akti-
vitetsniveauet i fritiden kan blandt andet haenge
sammen med omfanget af beveegelse i Igbet af
dagligdagen, pé veerksted eller arbejdsplads, samt
afheenge af beboernes personlige erfaringer. Dertil
kommer beboernes muligheder for at tilveelge fri-
tidsaktiviteter og bevaegelse samt af personalets
ressourcer i forhold til at hjaelpe beboerne til fri-
tidsaktiviteter uden for botilbuddet.

Bevaegelse i fritiden foregér i sdvel faste som
spontane aktiviteter, alene eller sammen med
andre fra eller uden for botilbuddet. For nogle
beboere er det vigtigt at ga til den samme fritids-
aktivitet pa en fast ugedag, ofte over flere ar, s
de leerer at mestre disciplinen. Nogle har géet til
den samme aktivitet i arevis, mens andre er blevet
motiveret af at preve nye aktiviteter, for eksempel
fordi de har dannet nye relationer, der raekker ind i
nye fritidsinteresser.

De fysiske, ressourcemaessige og organisatoriske
rammer pa botilouddet har betydning for, hvilke
aktiviteter botilbuddet kan tilbyde og understgtte
beboernes deltagelse i. Ligeledes viser forsk-
ning, at personalets eget engagement og lyst til
bestemte beveegelsesaktiviteter er afgarende for
den afsmittende og medrivende faktor, som per-
sonalet kan bibringe. Tilbud om bevaegelsesaktivi-
teter kan séledes med fordel forestds af persona-
ler med egen motivation for en given aktivitet.

Gruppen af beboere stiller sig i en cirkel og laver opvarmningsevelser pa opfordring fra
underviseren, inden de skal i gang med den egentlige eurytmitreening. Opvarmningen gar
langsomt over i mere danselignende gvelser, hvor beboerne holder hinanden i haenderne og
smélgber ind og ud af cirkler mellem hinanden. Der er god beveegelse og tempo i aktivite-
ten, arme hgjt strakt op og kroppe, som bukker sig helt ned til fadderne. To-og-to svinger
de rundt om hinanden og skifter makker; derefter kommer en gvelse, hvor halvdelen gér ind
i cirklen, den anden halvdel ud fra cirklen. @velserne er koreografisk og motorisk relativt
avancerede, og som observategr fornemmer man, at gruppen har avet lzenge, og at beboerne
individuelt virker stolte over deres personlige og feelles formaen. (Noter fra observations-

studie)
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Inspiration til interesse-
motiverede bevagelsesformer

B Bevaegelsesaktiviteter pd udearealer — for
eksempel gé/lgbeture, petanque, cykelture,
orienteringslab, boldspil mv.

B Sanseaktiviteter ude eller inde — yoga, ikke-
rere-jord forhindringsbane, massageovelser,
for eksempel med bolde mv.

B Aktiviteter pa indearealer — billard, dart, skak,
kortspil/breetspil, dans, gymnastik, kreative
eller musiske aktiviteter mv.

B Arrangerede ture — for eksempel til fodboldsta-
dion, teater, bowling, svemme-/varmtvands-
bassin, musikoplevelser mv.

B Arrangerede ture ud i naturen - 'skovbingo;
picnic, forhindringsleb/stafet, fisketur, sejlture,
rideture

B Arrangerede idraetsaktiviteter pa botilbud, for
eksempel arlig idraetsdag, fodboldturnering,
gature pa markerede ga-ruter, paskeaegjagt
mv.

Arbejd med bevagelse i beboernes
beskaeftigelsestilbud

Nar man er hjemme og holder weekend eller har
fri fra arbejde, uddannelse eller beskaeftigelses-
tilbud, har man ret til selv at bestemme, hvorvidt
man gnsker at bevaege sig. Derimod bestemmer
man ikke alt selv, ndr man er pa arbejde, uddan-
nelse eller i beskeaeftigelse; her er en arbejdsgiver,
nogle arbejdsopgaver, der skal udfgres, og nogle
kollegaer, som man skal samarbejde med.

Der er séledes et rum for at indarbejde bevae-
geaktiviteter i hverdagen hos beboere pa botil-
bud, i det omfang de aktivt varetager et arbejde
eller anden form for beskaeftigelse. Her kan den
pageeldende arbejdsplads for eksempel indfare
‘'morgengymnastik; ‘onsdags-gature, ‘gymnastik-
pauser, eller hvad man nu kan finde pa - og i det

Jeg nyder naturen, jeg kan maerke det indeni, jeg
gar tit ture og ser naturen skifte. Det giver mig ro og
ogsa lidt fred alene. (Beboer)
Jeg cykler tit, det giver mig frihed selv at cykle,
nar jeg vil. (Beboer)

Jeg kan godt lide at ordne breende
og lave arbejde udenfor, nogen skal jo ggre det.

. (Beboer)

Jeg elsker at komme i svemmehal, det synes jeg
er rart. (Beboer)

At skrive digte og leese dem for andre og
optraede pa en scene sammen med nogen, det kan
jeg godt lide. (Beboer)

Jeg kan godt lide at se noget nyt, jeg kan
lide de fleste aktiviteter, bare min keereste er med.

(Beboer)
At vaere sammen med dyr giver mig livs-
kvalitet, keerne giver mig ro og varme, jeg kan ogséa

godt lide heste og andre dyr. (Beboer)

Feellesspisning og musikcafé og sddan noget
med de andre huse. (Beboer)

tempo og den form, som personalet selv er moti-
veret til og har en antagelse om vil motivere de
pageaeldende beboere, som er ansat pa stedet.

Bevaegelse kan ogsa handle om ‘mindre skridt’ hen
mod sterre selvhjulpenhed eller tiltag sdsom at
rykke frokost- eller kaffestue ned i den modsatte
ende af bygningen eller ud i en neerliggende have.
Derved er ansatte beboere og personale aktive,
nar de skal bevaege sig mellem eksempelvis vaark-
sted, spisested, uddannelse eller arbejde.

Brug rehabilitering som bevagelse

| det rehabiliterende arbejde med beboere, som
har behov for dette, er bevaegelse i forskellige
former og grader en central del af det at hjeelpe
beboere til at mestre aktiviteter selvsteendigt. Det
kan veere beveegelser som at komme fra sengen
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og over i sin kerestol, selv haelde en kop kaffe op
og derefter baere koppen ind i bostedets feelles-
rum, som eksemplet nedenfor beskriver.

Villy ligger i sin seng. Klaus saetter rullestolen hen
foran ham og beder ham saette sig op. Villy rejser
sig op i sengen. Klaus beder ham om at seette sig
leengere frem i sengen. Han treekker sig selv over.
(...) Han folder selv fodholderne ned. "Vil du ind og
sidde i den rgde stol?" Ja, det vil Villy gerne. "Sa
kan du kere dig selv ind", siger Klaus, "mens jeg
laver frugt klar". Villy er lige ved at kere ind i en
derkarm — Klaus instruerer ham i at dreje lidt. Det
gar meget, meget langsomt, nar Villy hiver sig frem
i armene, men han lykkes efter mange minutter.
(Noter fra observationsstudie)

Rehabiliterende indsatser kan i sterre eller mindre
grad veere et middel til udvikling hos beboere, s
de aktivt selv kan deltage i deres egen bevagelse
og handlinger. Bevaegelse i sammenhasng med
rehabilitering kan ogsa vaere et fokuspunkt for
botilbudsbeboeren, som skal komme sig over en
sveer periode med psykisk mistrivsel. | disse tilfael-
de har bevaegelse ofte en positiv effekt i forhold til
det mentale helbred.®

Arbejd med mental bevaegelse

Fysisk og mental bevaegelse haenger sammen og
skaber veerdi for det enkelte menneske. Udfarelse
af hverdagsgeremal, som for eksempel at kunne
handtere en kniv under madlavning eller selv
mangvrere sin kgrestol, giver en fornemmelse af
udvikling og mestring for beboere.

"En beboer formulerede det fint, han forklarer
nemlig: Aktiviteter giver en fornemmelse af bevae-
gelse indeni". (Gruppeleder)

Bevaegelse handler ikke alene om at styrke krop-
pens muskler og fa bedre kondition, men ogsd om
at styrke den mentale trivsel og udfordre sig selv
til udvikling.® Det er paedagogisk personale pa
botilbud ofte ogsd opmaerksomme pa, som citatet
nedenfor illustrerer:
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"Bevaegelse er i det hele taget i samfundet blevet
mere holistisk, det handler ikke kun om det at
vedligeholde sin muskelmasse, men man er ogsa
blevet bevidst om, at det har stor indvirkning pé&
det psykiske eller det sjeelelige, hvordan vi har det
i vores krop". (Personale)

Forskning viser ogsa, at fysisk aktivitet mindsker
uro, rastlashed, irritabilitet og aggression.”® P§
botilbud bruges fysisk bevaegelse ogsa aktivt i det
socialfaglige arbejde til at stimulere samtaler med
beboere om deres mentale trivsel. Cykel- eller
gature, som nedenstdende eksempel viser, kan
skabe rum for refleksion og samtale mellem bebo-
ere og personale, bade i kraft af, at man ‘deler en
aktivitet’ med hinanden, og i kraft af, at den fysi-
ske beveegelse i sig selv satter tanker i gang hos
beboerne.

"Vi har en beboer med begyndende demens — her
erfarede jeg, at det var godt med gature. Det med
at f3 luft, det lasner op, vi har andre samtaler,
nogle gange 'vagner han op’ midt pa turen og vil
tale om noget andet. Det med at f3 gang i benene
saetter gang i hele kroppen, det saetter gang i
noget andet hos ham". (Personale)




Opsamling

Det vil veere individuelt fra person til person, om
‘zonen for neermeste udvikling' i forhold til bevee-
gelse skal findes i arbejdet med hverdagsgeremal,
rehabilitering, fritidsaktiviteter eller mental beveae-
gelse. Den naermeste udviklingszone er betegnel-
sen pa forskellen mellem det, beboeren kan klare
pa egen hand, og det, som beboeren kan klare
med lidt hjeelp. Nar man saetter ind i dette mellem-
rum, sker udviklingen og leeringen.

Figuren illustrerer psykolog Lev Vygotskijs teori
om zonen for naermeste udvikling.

T udviky,

& o
< %
Kan selv

A\
/ran med \'\\@

Kan ikke end““

Den enkelte beboer bliver optimalt udfordret i sin
udvikling, nar omgivelserne har gje for beboerens
zone for naermeste udvikling og herunder ogsé
individuelle ressourceprofil, motivation og fore-
trukne laeringsstil. Dette indebaerer et fokus p3,
at alle allerede mestrer flere beveegelser og hver-
dagsaktiviteter. P& den mé&de kan man finde frem
til den enkeltes potentialer for yderligere bevae-
gelse, der kan udvikles via paedagogisk statte.

Vurderinger af, hvor der kan szettes ind med sma
eller starre bevaege-initiativer, m& bero pé ind-
dragelse af perspektiver fra beboerne selv og ofte
ogsa fra centrale personer omkring beboerne,
som har kendskab til beboernes individuelle fysik,
somatik, kognition, erfaring, relationer, praeferen-
cer og interesser.

Det er forskelligt fra botilbud til botilbud, hvordan
og i hvilket omfang man har arbejdet med bevae-
gelse i det socialfaglige arbejde. Det kan bade
hange sammen med beboergruppens funktions-
evne, personalegruppens faglige baggrund, botil-
buddets fysiske rammer osv. De nedenstdende
refleksionsspargsmal kan bruges til at tale om
praksis pa jeres botilbud i forhold til arbejdet med
beveegelse uanset jeres erfaringer.

Refleksionssporgsmal: Hvordan kan | arbejde med
bevagelse?

B Hvor indgar bevaegelse allerede i beboernes daglige geremal, fritidsliv og rehabiliterende

indsatser?

B Hvordan kan | arbejde med at ggre bevaegelse til en endnu stgrre del af beboernes dag-

lige geremal, fritid og rehabiliterende indsatser?

B Hvordan kan bevaegelse inkluderes som (del)mal i handleplaner og padagogiske planer?

INSPIRATION TIL BOTILBUD
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Hvorfor arbejde
med bevagelse?

"Det sunde menneske er et menneske i bevaegelse
— man skal altid made beboerne der, hvor de er -
der, hvor der er mulighed for beveegelse. Det har
en helbredende virkning og skaber veerdi at vaere i

beveegelse - vi maerker os selv". (Leder)

INSPIRATION TIL BOTILBUD

Pa botilbud kan der veere gevinster at hente ved
at integrere beveegelse i det socialfaglige arbejde
med beboerne, seerligt i forhold til den enkelte
beboers trivsel og udvikling. Livskvaliteten for
voksne beboere pa botilbud kan for eksempel
styrkes ved at tilpasse aktiviteter, som understat-
ter kroppen som en ressource frem for begraens-
ning. Den ggede livskvalitet vil ofte ogsa fere til
faerre konflikter samt et bedre bo- og arbejdsmiljo
for medarbejdere og personale.

Kroppen som en ressource
Funktionsnedszettelser kan pé forskellige mader
udfordre bevaegelse: Fysiske udfordringer kan
gore det sveert at lgbe, kognitive vanskelighe-

der kan gere det sveert at koordinere kropslige
bevaegelser, og sociale udfordringer kan gare det
sveert at deltage i aktiviteter sammen med andre."
Bevaegelsesmuligheder kan ogsé pavirkes af
alderdom, medicin kan slgve, og livsstil — herunder
overvaegt — kan begraense bevaegelsesmuligheder.

Funktionsnedszettelser kan gere, at beboere pa
botilbud bevaeger sig anderledes og har brug for
rammer, som understgtter anderledes bevagefor-
mer. Bevaegelser, der falder uden for 'normaliteten;
kan resultere i, at kroppen fremstér begreenset i
forhold til kravene for at deltage i en given akti-
vitet. Modsat kan man glemme kropslige udfor-
dringer, nar man rives med’ af aktiviteten og for
eksempel bliver optaget af, at det er sjovt at cykle
eller spille teater. | den situation er man i flow’
med aktiviteten, og kroppens legemsdele giver
muligheder, mens begraensninger traeder i bag-
grunden. Kroppen kan sdledes bade vaere en bar-
riere og en ressource for beveegelse afheengig af,
om de fysiske og sociale omgivelser giver mulig-
hed for beveegelse.”?



Fysiske, kognitive og sociale begraensninger gar
det vigtigt, at aktiviteter tilpasses beboernes
funktionsevne, sa beboeren oplever, at kroppen
bliver en ressource til deltagelse, og at de lykkes
med de forskellige dele af aktiviteten.

Et dansk studie™ af sundhed blandt voksne med
udviklingshaemning og erhvervet hjerneskade finder,
at tilpasning af aktivitet til funktionsevne er vigtig.
Der kan veere 'skjulte’ dele af aktivteten, som borge-
re ikke kan klare. Det kan ggre, at de ikke deltager

i aktiviteten, fordi det ikke er sjovt at skulle forsege
at gagre noget, som man ikke kan lykkes med.

Aktiviteter kan tilpasses ved, at de rette redskaber
er tilstede, s& beboerne kan deltage i for eksem-
pel madlavning. Tilpasningen kan ogsa ske ved,

at der er tid og plads til, at beboerne kan udfere
aktiviteter i deres eget tempo. Nedenstdende
eksempel viser, hvordan aktiviteter kan tilpasses
forskellige kognitive og motoriske faerdigheder,
hvilket ger, at beboeren kan bruge sin krop til at
mestre aktiviteten.

Viggo er meget effektiv i sin ukrudtslugning og til-
deles kun bede til bearbejdning, hvor alt skal vaek
- Viggo kan have sveert ved at skelne mellem det,
der skal blive, og det, der skal veek, hvorfor han
fungerer bedst med opgaver, hvor alt skal fiernes
fra bedet. (Observationer fra et beskaeftigelses-
veerksted)

Beveegelse giver livskvalitet

"Bevaegelse skal blive en leg — og sé opstar feel-
lesskab — og det er jo det, der er sjovt og inte-
ressant, nar vi bevaeger os sammen. Der opstar

noget mellem de mennesker, nar de leber pa for
eksempel en fodboldbane”. (Personale)

Livskvalitet handler blandt andet om at fale sig
sund og rask og have et meningsfuldt liv og nogle
meningsfulde sociale relationer. Bevaegelse kan
forbedre den fysiske og mentale sundhed og sam-
tidig skabe glaede, begejstring, leg, socialt sam-
veer og styrke oplevelsen af mestring, selvvaerd og
identitetsfolelse.’®

Pa botilbud ses, hvordan beboernes deltagelse i
bestemte aktiviteter giver dem identitet og stolt-
hed ved, at de laerer at mestre konkrete aktivite-
ter. For eksempel udtrykker beboere pé kreative
veerksteder stolthed over at fremstille treefigurer,
haeklede tasker eller filtpuder, som szelges i inter-
netbutikker. De bliver ogsé stolte af at opfare en
danseforestilling for medbeboere, personale og
parerende, som eksemplet i boksen pa naeste side
viser.

INSPIRATION TIL BOTILBUD
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Efter forestillingen blev der klappet en masse,

0g en ldre beboer delte roser ud til alle, som
optradte i forestillingen, og til personalet, der
havde stéet for at hjeelpe omkring stykket med
musik, opseetning og koreografi. Alle beboere,
som var med i forestillingen, var tydeligvis stolte
og glade. De var alle smilende og snakkende, ogsa
de af beboerne, som under sidste gvelsesgang
havde veeret lidt mere generte over for den tilste-
deveerende forsker, kom nu og talte om oplevelsen
med at optreede og spurgte ind til oplevelsen som
tilskuer. (Noter fra observationsstudie)

Glaeden over at udfere opgaver eller seerlige akti-
viteter selv eller sammen med andre kan ogsé
give en positiv oplevelse af uafhangighed. For
eksempel kan man selv bestemme over egen tid
og tempo ved at g eller cykle pé arbejde. For
andre giver beveegelse mulighed for at til- og fra-

De forskellige former for udbytte af beveegelse
haenger p& mange mader sammen med beboeres
trivsel og udvikling generelt. Glaede, oplevelse af
uafhaengighed samt forbedret fysisk og mentalt

INSPIRATION TIL BOTILBUD

veelge socialt samveer med andre - bade pa og
uden for botilbuddet. Bevaegelse bliver séledes et
middel til selvbestemmelse og mestring i hverda-
gen, som citatet neden for viser.

"Der er ogsd mange ting, jeg kan lide at gare selv.
Jeg gér til musik i byen, og der cykler jeg selv ind.
Og jeg far klippet har og far farvet det. Det kan
jeg godt lide. Der er lige en medarbejder med, der
gar med ind, men ellers klarer jeg det selv, pa en
made". (Beboer)

Ud over livskvalitet og styrket mestringsfolelse
kan beveegelse og deltagelse i feelles aktivite-
ter give en feelles oplevelse med engagement

og gleede om en felles oplevelse. Det sker for
eksempel til en fodboldkamp, hvor bade beboere
0g medarbejdere spiller med.

helbred, selvtillid og livskvalitet er derfor ofte cen-
trale mal for det socialfaglige arbejde med bebo-
ere pa botilbud.



Faerre konflikter og bedre arbejdsmiljo
@get livkvalitet, herunder bedre fysisk og mentalt
helbred, kan betyde, at beboerne sjeldnere kom-
mer i konflikt med hinanden eller med medarbej-
dere pé botilbud. Modsat kan beboernes nedsatte
fysiske, psykiske og emotionelle trivsel medfare,
at de bliver voldsomme over for deres omgivelser
og er udadreagerende i deres adfaerd. Konflikter
pa botiloud mellem beboere eller mellem beboere

og medarbejdere giver utryghed for alle parter,
nedsat trivsel blandt personalet og et darligere
arbejdsmiljg.?*

Bevaegelse og deltagelse i aktiviteter, som bebo-
erne kan lide og finder meningsfulde, forebygger
udadreagerende adfeerd og giver bedre trivsel pa
arbejdspladsen for personalet.?®

Refleksionssporgsmal: Hvorfor arbejde med bevaegelse?

B | hvilke situationer oplever |, at beboerne kommer i flow med aktiviteter og ‘glemmer’

fysiske, kognitive eller sociale udfordringer?

Hvordan kan | skabe flere muligheder for bevaegelse, hvor beboerne kommer i flow med

aktiviteter?

| hvilke situationer oplever I, at bevaegelse giver beboerne livskvalitet?

Hvordan kan | skabe andre/flere muligheder for bevaegelse, der giver beboerne livskvalitet?

INSPIRATION TIL BOTILBUD
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Tag fat pa faelles
samtale og refleksion

Pa de felgende sider praesenteres nogle forslag

til, hvordan man pa botilbud kan tage fat pa feelles
samtale og refleksion omkring bevaegelse og akti-
vitet. Samtalen kan béde ske i de enkelte huse/
botilbud, men ogsé i seerdeleshed med den enkel-
te beboer, som farst og fremmest individuelt ma
motiveres til at kigge pa egen aktivitet og bevee-
gelse: Hvad kan jeg lide at lave af beveegelse? Ger
jeg nok af det, jeg godt kan lide? Hvad kunne jeg
gere mere af? Hvorfor kan jeg/kan jeg ikke lide

>

Min hverdag og hvad jeg laver

humer, sind, krop og sociale relationer.

At veere aktiv...

.. giver et gladere sind

... giver en sundere krop

... giver livskvalitet

... giver samveer med andre
... giver indhold i hverdagen
... gor, at man lever leengere

... forebygger livsstilssygdomme

INSPIRATION TIL BOTILBUD

bestemte former for beveegelse? Er det eventuelt
noget, jeg kan arbejde videre med i forhold til min
bevaegelse i hverdagen?

Forskellige spargsmal/billeder/figurer preesenteres,
og det er tanken, at de skal tilpasses til den enkel-
te situation og beboer. Her findes et link, hvorfra
siderne kan hentes til videre bearbejdelse og til-
pasning lokalt til den enkelte beboer og botilbud:
www.vive.dk/da/talombevaegelse

Tal om 'min hverdag og hvad jeg laver. Mind beboeren om, hvordan det at veere aktiv kan gavne



http://www.vive.dk/da/talombevaegelse 

Min hverdag og hvad jeg laver
Tal om ‘min hverdag og hvad jeg laver. Formulér nogle spergsmal, der er vedkommende for den
enkelte beboer at reflektere over og tale ud fra.

P4 hvilke m&der bevaeger du dig?
For eksempel gar ture, cykler, deltager i aktiviteter
pa mit bosted eller uden for mit bosted, slar grees,
handler ind eller andet.

Er du tilfreds med den made, du
beveeger dig pa?
| hverdagen? | weekender? Kunne du have lyst til at
veere mere aktiv? Ville det vaere godt for dig at
beveege dig mere og evt. hvordan?

Hvilke aktiviteter kan du allerbedst
lide at lave?
For eksempel g ture i skoven, veere pa udflugt til
teater/koncert/tivoli/zoo eller andet, veere i
svemmehal, ga til teater ...

Har du forslag til aktiviteter du
onsker at prove?

Hvis du skulle bevaege dig lidt mere
- hvad ville du s lave?

Min hverdag og hvad jeg laver

Tal om 'min hverdag og hvad jeg laver! | feellesskab med den enkelte beboer kan man forholde
sig til forskellige omréder i hverdagen. For eksempel hvordan man beveeger sig rundt, hvad man
foretager sig i dagtimerne, aftentimerne mv. Dette @ger selvindsigt i egen bevaegelse og even-

tuelle udviklingsmuligheder.

Transport aktiviteter
G4, Kor, guitar,
cykle, strikning,
bus ... forestillinger ...
Husopgaver Fritids-
Madlavning, aktiviteter
oprydning Dans,
havearbejde ... ridning,

Kulturelle

gature ...

/)

INSPIRATION TIL BOTILBUD
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> Min hverdag og hvad jeg laver
Tal om ‘min hverdag og hvad jeg laver! Hvis man er vant til at arbejde med ‘sokortet’ i forbin-

delse med handleplansarbejde eller kan bruge tankegangen, kan det vaere en idé at understotte
refleksion over: ‘Hvad kunne jeg taenke mig’ eller ‘hvad kunne et mél/enske veere for mig. Denne
refleksion og mélsaetning kan vaere med til at skabe eller fastholde en aktiv hverdag.

Delmal/gnsker

Delmal/@nsker

Mit enske/mal

Hvor skal jeg hen?

Delmal/ansker
Delmal/gnsker

> Min hverdag og hvad jeg laver
Tal om ‘min hverdag og hvad jeg laver! For nogle mennesker kan det vaere lettest at forholde sig

til visuelle udtryk og eventuelt kommunikere gennem billeder. Her kan falgende billeder eventu-
elt inspirere til ideer og samtale. Egne piktogrammer, fotos fra tidligere oplevelser eller fotos fra
botilbuddet kan med fordel ogsa anvendes til denne gvelse.
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Min hverdag og hvad jeg laver

Tal om ‘min hverdag og hvad jeg laver! For nogle mennesker kan det vaere motiverende at have

faste strukturer og overblik at tale ud fra eller forholde sig til. Her kan et mere negternt overblik

eller skema som dette eventuelt anvendes.

Dag Tid Sted

Bevaegelse/aktivitet Kunne teenke mig at ...

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Leordag

Sendag

En svensk forskningsrapport?® bygger pé tidsstu-
dier af i alt 58 beboere pa botilbud (27 kvinder og
31 maend, 20-66 ar), som er fulgt over i alt 400
dage fra kl. 07.00-23.00. Her har personalet hver
halve time noteret beboernes aktivitet (eller savn/
hvile). Unders@gelsen tegner hermed et billede

af, hvor meget inaktivitet preeger mange af bebo-
ernes hverdag. Ved at gare det tydeligt for bade
beboere og personale, hvordan den enkelte bru-
ger sin tid, skabes et mere solidt grundlag at tale,
reflektere og handle ud fra.

INSPIRATION TIL BOTILBUD
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Hvad kan motivere til
bevaegelse?

"Det handler nok om at veere nysgerrig, undersg- Motivation er drivkraften bag adfeerd; en defi-
gende, anerkendende og respektere personers nerende faktor i alles liv og det, som far os til at
frygt. (...) tage mini-skridt mod nye aktiviteter handle og kan veere drevet af selve aktiviteten

og finde frem til noget, som personen er tryg eller det, som kommer ud af aktiviteten.®' Ligesom
ved og arbejde ud fra det i forhold til at motivere for alle andre voksne har beboere pa botilbud

til aktiviteter, som ogsa er realistiske at kunne forskellige individuelle og sociale faktorer med
gennemfere." (Personale) betydning for deres motivation til at bevaege sig.

Usikkerhed, tidligere oplevelser af nederlag og
frygt for at fejle kan ligge til grund for, at nogle
beboere ikke er motiverede for at deltage i akti-
viteter og beveegelse. Ligeledes kan manglende
erfaring med, hvilke positive gevinster bevaegelse
kan medfere, veere drsagen til mere eller mindre
ubevidste eller ureflekterede fravalg, fordi bebo-
eren simpelthen ikke kan se grund til at skulle
besveere sig afsted til en given aktivitet. Afvisende
adfaerd og forsvarsposition kan komme til udtryk
og kan opleves som ‘det trygge valg.

Motivationen for at veere aktiv er ikke ngdvendig-
vis mindre blandt mennesker med funktionsned-
saettelser, som bor pa botilbud, men vil ofte veere
svaerere at efterleve grundet erfaringsmeessige,
kropslige, sociale og miljgmeessige begraensnin-
ger.®®
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Den sociale
kontekst

Normer og vaner i
opveeksten

Individuelle
fysiske og
mentale forhold

Beboers
motivation,

begraensninger
o0g muligheder
for beveegelse

Pavirkning
fra netveerk

Dominerende

Forventninger til
arbejdet med malgruppen
(faglige, praktiske)

Individuelle
fysiske forhold

Personales
engagement,
ideer og
muligheder for

bevaegelse

Personlige vaner
og preeferencer

Kulturen, rytmen
0g sammensaetningen
af personale- og
beboergruppe pa stedet

interesser
(Tv/computer)

Ressourcer og tid
til rddighed

Negative oplevelser
med beveegelse

Faglige og praktiske
rutiner prioriteres

Figuren viser faktorer, der har betydning for moti-
vation for bevaegelse pa botilbud.

Tiltag, der kan motivere

Hvordan kan demotivation vendes til motivation?
Hvordan kan man f& erfaring med, at beveegelse
kan medfgre livskvalitet og gleede og 'kan betale
sig’? Nedenfor er en raekke bud pd, hvordan botil-
bud i praksis arbejder med forskellige opmaerk-
somhedspunkter for at motivere beboerne til mere
beveegelse og deltagelse.

Gode oplevelser og faellesskab

"N&r vi er sammen om noget, sa skabes samharig-
hed, og det kan bevirke, at blokeringer forsvinder,
og at der dbnes op for dybere og selvreflekte-
rende samtaler, for eksempel pa en god gatur eller
cykeltur i naturen”. (Personale)

22
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Manglende kendskab
til muligheder/ideer

Personales manglende
kendskab til
borgers preeferencer

Faelles aktiviteter med beveegelse mellem beboere
og medarbejdere eller beboere imellem kan give
oplevelser af faellesskab og tilhersforhold, som
ger, at beboerne har lyst til at deltage en anden
gang.??2 For bade beboere og medarbejdere kan
gode feelles oplevelser give et anderledes blik pa
eller forstaelse af hinanden, som kan gere, at de
for eksempel har lyst til at vaere med til folkedans
som i eksemplerne nedenfor.

"Det giver noget andet at opleve hinanden i andre
kontekster — som ndr vi danser folkedans, og

de stille beboere pludselig har store smil, store
beveegelser og svinger sig rundt". (Personale)

"Jeg kan saerlig godt lide folkedans, hvor man er
sammen om det, og at veere til koncert og hare
musik". (Beboer)



Beboerne kan selvfglgelig have forskellige preefe-
rencer i forhold til, om de helst vil lave aktiviteter
alene eller sammen med andre. For de beboere,
hvor feelles aktiviteter kan haemme deres del-
tagelse, kan medarbejderne arbejde med andre
motiverende tiltag. Det kan eksempelvis vaere
mere individuelt baserede beveegeformer eller
bevaegelse, som giver ro, i naturen, samvaer med
dyr mv.

Positive fortaellinger

Positive forteellinger om bevaegelse kan skabe
gode minder blandt beboerne og medvirke til

at nedtone tidligere oplevelser af ikke at lykkes,

at bevaegelse var hardt for kroppen, eller at det
var kedeligt at g& en tur. Nedenstdende eksem-
pel viser, hvordan medarbejdere arbejder med

at skabe positive fortzellinger eller narrativer om
gature. Ideen med den positive forteelling om gatu-
re er, at beboerne forbinder gature med andet, end
at det er hardt for kroppen og en sur pligt.

"Vi prover at motivere til beveegelse ved at tale
om at ga ned til &nderne, til keramikbutikken eller
andet - og ved at fotografere, hvad vi ser, tale
om, hvad vi ser, tegne det, ndr vi kommer hjem,

og skabe nogle narrativer omkring det her med at
ga ture, sd der kommer noget med ind i det, som
0gsa giver velveere og ikke bare er en sur pligt, at
man skal ga". (Personale)

For nogle beboere kan bevaegelse veere forbun-
det med negative erfaringer. De kan for eksempel
veere bange for at falde eller ikke kunne finde ud
af aktiviteten. Deltagelse og aktivitet ber derfor
ofte ske i sma skridt for beboeren, som skal aner-
kendes og belgnnes. Personalet skal séledes have
forstaelse for den bagvedliggende frygt og usik-
kerhed, hvis der skal skabes nye positive erfarin-
ger med bevaegelse.

Medarbejderne kan generelt veere rollemodel-

ler ved at udtrykke velvilje i forhold til forskel-

lige bevaegeformer.® | arbejdet med at skabe og
vedligeholde positive fortaellinger om aktivitet og
beveegelse far medarbejdere ogsé en central rolle.
For det kan det smitte af pa beboerne, hvis med-
arbejderne er engagerede og fremhaever positive
aspekter ved bevaegelse. Samtidig er beboernes
selvbestemmelse vigtig, og de skal kunne sige
fra, hvis de af forskellige arsager ikke har lyst til at
deltage i en positiv forteelling om bevaegelse.
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Faste rutiner og '‘beveegelseskultur’
"Beboerne vaelger meget ofte at ga til de aktivite-
ter, de kender til og har géet til, siden de var barn
for eksempel, det handler meget om indgroede
rutiner." (Personale)

"Jeg har cyklet meget, ogsa da jeg var mindre, jeg
har bare altid cyklet. Jeg har ogsa optradt pa en
scene, siden jeg var lille og gik i skole, det er jeg
vant til." (Beboer)

For nogle beboere er faste og kendte aktiviteter
en del af hverdagen. Det bliver en rutine for dem
at cykle og optreede pa en scene som i oven-
stdende citat. Nar beboere er vant til at udfere
aktiviteter og kender aktiviteters fysiske bevaegel-
sesmonstre, kan selve gentagelsen og den faste
rytme i aktiviteter veere en motivation:

"Vi har faste aftaler om, at bestemte beboere
ordner kokkenet efter aftensmad, og de rejser sig
hver dag bare og gar i gang. Det er imponerende,
0g jeg tror, at selve motivationen ligger i rytmen, i
selve formen og strukturen". (Personale)

INSPIRATION TIL BOTILBUD

Det er selvfelgelig forskelligt, i hvilket omfang
beboerne motiveres til beveegelse af faste rutiner.
For andre beboere kan det ogsa motivere at prave
nye aktiviteter og bevaegelsesmegnstre. Faste ruti-
ner om bevagelse kan veere med til at skabe en
feelles kultur pé botilbuddet, hvor bevaegelse bli-
ver en indgroet del af hverdagen. Bevaegelse bli-
ver ‘noget, beboere og medarbejdere gar, og faste
rutiner ger det lettere at fa indlejret beveegelse i
en travl hverdag:

Personalet taler om, hvordan de ideelt set kunne
fa skabt en kultur omkring at praktisere for
eksempel ‘pausegymnastik’ eller ‘'morgengym-
nastik’ pé de stillesiddende veerksteder. De taler
om at skabe kontinuitet, s& det er fast tilbage-
vendende, om at det er vigtigt, at det bliver sjovt
og legende og ikke for kreevende, og at det med
fordel kunne vaere samme medarbejder, som
kunne sta for det. (Observationer og samtaler med
personalet)

Tilpassede aktiviteter og individuelle
preeferencer

"Jeg kunne, lige fra jeg var barn, ramme tonen,
og jeg kan stemme en guitar efter gehar. S4 nar
nogle ser det, maber de lidt, det er sjovt, for jeg
kan det bare, det med at hare toner". (Beboer)

Oplevelsen af at lykkes og mestre en aktivitet
giver beboere stolthed, som beboeren udtryk-
ker det i citatet ovenfor. Nar aktiviteter tilpasses
beboernes evner og interesser, er det en sjovere
oplevelse at vaere med og kan give mod pé at
deltage en anden gang.®® Som beskrevet i citatet
nedenfor er det mere tilfredsstillende for bebo-
erene at udfere aktiviteter, som de har evnerne til
at klare:

"Vi prever at give nogle opgaver, som passer til
beboerne hver isaer, sa vi reserverer’ for eksempel
nogle opgaver til en beboer, som motorisk er mere
udfordret, sadan at dem, der kan lave mange for-
skellige opgaver, tager de mere motorisk kreevende
opgaver. Det er ikke tilfredsstillende at blive sat til
noget, man ikke kan. Men omvendt kan beboerne
blive for fastlaste i, hvad de kan og ikke kan".
(Personale)



En mé&de at arbejde med at udvikle beboeres
bevaegelsesmanstre kan veere at have blik for
‘mennesket som treleddet vaesen’*® De tre led
knytter sig til en teori om, at mennesket er drevet
af det fysiske, sjeelelige og andelige péa forskellige
méader. Menneskers tredeling er forskelligt vaegtet
og styret, og implicit heri ligger en forstéelse af,
at vi som mennesker i forskellig grad motiveres
af forskellige rationaler. Nogle er for eksempel
folelsesmaessigt mere pévirkelige og modtage-
lige, andre handler mere rationelt ud fra logikker. |
arbejdet med borgere pé botilbud kan det vaere en
idé at have gje for den enkeltes 'motivationsprofil,
og om det konkrete menneske er styret af hjerte

og folelser eller af rationale og logikker. En beboer,
der primaert er drevet af det rytmiske system, kan
foretraekke andre aktiviteter end beboere, der er
drevet af nerve-sansesystemet eller stofskifte-
systemet, som pa forskellig vis aktiverer et fysisk
eller mere sjeeleligt eller andeligt drive i 0s.4°

| boksen nedenfor opsummeres nogle centrale
faktorer, der har betydning for motivation. Fakto-
rerne tager udgangspunkt i beskrivelser fra perso-
nale pa botilbud, der er med i forskningsprojektet
bag dette katalog, samt beskrivelser fra andre
forskningsprojekter.

INSPIRATION TIL BOTILBUD
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Motivation, bevagelsesinitiativer og
selvbestemmelse

"Tidligere gik vi altid ture i weekenderne. Vi spurg-
te ikke, hvem der ville, men hvor vi skulle ga hen.
Her er det, som om at selvbestemmelse betyder,
at beboerne veelger beveegelse fra. Det er en
udfordring for medarbejderne at motivere beboer-
ne til at ville deltage i bevaegelsesaktiviteter. Gode
vaner kan glide ud, hvis der ikke er opmaerksom-
hed pa det. Kan vi finde pd noget andet eller tage
det op igen? Det er vores opgave". (Gruppeleder)

INSPIRATION TIL BOTILBUD

Medarbejdere og ledere kan made en raekke
dilemmaer og spergsmal i arbejdet med at fremme
beveegelse blandt beboere, som blandt andet kan
handle om at balancere mellem accept af bebo-
ernes ret til selvbestemmelse og gnsket om at
understgtte den enkeltes udvikling og beveegelse.
Selvbestemmelse kan omvendt ogsé fremme
beboernes lyst til beveegelse, for eksempel kan
det styrke motivationen for at deltage, hvis bebo-
eren selv er med til at planleegge aktiviteter.*®
Eksemplet nedenfor viser, hvordan manglende
overskud og treethed kan spaende ben for et
onske om en given aktivitet.



Personalet har aftalt at skulle bage med en bebo-
er, som har hjemmedag. En personale gar i gang
med at stille ting frem og sperger sa beboeren: "Er
du klar til at bage?". Beboeren mumler noget og
udtrykker ikke at veere klar; medarbejderen siger,
at det er ok, og at de kan ggre det senere. Medar-
bejderen spgrger senere igen, et par gange, men
til sidst far beboeren udtrykt, at han er for treet,
og medarbejderen accepterer uden tgven og pak-
ker tingene sammen igen. (Noter fra observations-
studie).

Det er sveert at give et entydigt svar p&, hvornéar
medarbejdere skal forsege at motivere eller aflyse
aktiviteten som i eksemplet her fra Marjatta. Her
er medarbejdernes kendskab til den enkelte bebo-
ers signaler og reaktioner vigtige pejlemaerker
sammen med Igbende drgftelse af problemstillin-
gen i personalegruppen. Refleksionsspargsmalene
nedenfor kan anvendes i sddanne dreftelser.

Refleksionssporgsmal: Hvordan motiverer I til
bevagelse?

B Hvornar oplever |, at beboerne er motiverede til at deltage i aktiviteter

med bevaegelse?

Pa hvilke forskellige mader motiveres forskellige beboere til bevaegelse
(for eksempel gennem relationer, natur/dyr, opndede belgnninger mv.)?

| hvilke situationer kan | motivere beboerne til at deltage i aktiviteter med

beveegelse?

Hvad er | selv som personalegruppe motiveret for at igangsaette i forhold

til beveegelse?

Hvordan kan beboernes selvbestemmelse aktivt bruges til at motivere

beboere til bevaegelse?

INSPIRATION TIL BOTILBUD
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Rammer og
muligheder

Mange forhold har betydning for beveegelse
blandt beboere pa botilbud. De fysiske rammer
kan i hgjere eller lavere grad invitere til bevae-
gelse, ligesom kulturen, psedagogikken, organise-
ringen og hele strukturen omkring hverdagen pa
et botilbud kan spille ind. Adgangen til de rigtige
eller optimale beveegelsestilbud er ofte afge-
rende pa botilbud, ligesom det at have nogen at
veere aktive med, og som kan agere rollemodel-
ler for en sund og aktiv livsstil, kan veere afge-
rende for voksne pé botilbud.4

Fysiske rammers betydning

P& botilbuddet, som er hjem for mange forskellige
voksne med forskellige behov, bliver indretning

og fysiske rammer alt andet lige et kompromis
mellem mange forskellige hensyn, behov og ikke
mindst gkonomiske og ressourcemasssige rammer.
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De fysiske rammer og omgivelserne pé botilbud
er med til at definere, hvilke former for aktiviteter
og bevaegelser der kan understgttes. Hvad angar
rammerne rundt om botilbuddet, dvs. botilouddets
beliggenhed, skaber denne i sig selv nogle mulig-
heder og begraensninger.

Skove og marker rundt om botilbuddet kan
invitere til at g&, lebe og cykle i naturen eller
til at dyrke afgreder. Derved opleves, hvordan
arstiderne skifter, samt hvordan traeer, blom-
ster og fugle har deres eget liv i bevaegelse.

Havet og seer som en del af omgivelserne

kan invitere til at fiske, sejle eller ga ture, som
ligeledes giver blik for, hvordan vandet og livet
heri veksler med arstiderne.

By og bebyggelse kan invitere til at g3, Izbe,
cykle som en del af daglig transport, og til at
bruge faciliteter pd grenne omréder eller ople-
ve kultur og kunst.

Har man som botiloud sparsomt med plads pa
inde- og/eller udearealer, kan det veere fordel-
agtigt at finde muligheder i lokalomradet, som er
tilgaengelige. Det kan for eksempel vaere natur-
omrader, svemmehaller, sports- eller ridebaner
eller andre former for aktivitetsmuligheder, som
kan besages jeevnligt. Har man som botilbud deri-
mod god plads pa inde- og/eller udearealer, kan
det veere fordelagtigt at kortlaegge mulighederne
internt for at igangseette (flere) aktiviteter og
bevaegelse, se boksen nedenfor med ideer.



Bevaegelseskultur og faglige rutiner
Kulturen pé et botilbud skabes, genskabes og
forandres i samspil mellem beboere, personale og
de fysiske rammer. Kultur er dynamisk, mangfoldig
og foranderlig; en proces, hvorigennem man opnéar
mening, far viden og erfaringer gennem madet
med andre og vores omverden. | vores aktive del-
tagelse i et feellesskab og en feelles kultur finder
leering, udvikling og dannelse sted.

| arbejdet med at understatte bevaegelse pa botil-
bud kan det vaere en idé at kigge pé den kultur,
der er opstaet pa botilbuddet, samt pa strukturen
omkring beboernes hverdag. Er det muligt for
beboerne at veelge en aktiv hverdag? Understot-
tes og opfordres beboerne til at deltage i aktivi-
teter og beveaegelse? Er der en tydelig struktur i
forhold til, hvem der har ansvaret for at tage initia-
tiver til at vaere aktiv sammen med beboeren?

INSPIRATION TIL BOTILBUD
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Med afseet i relationspaedagogik, strukturpseda-
gogik*” samt anerkendelse og respekt for den
enkelte kan der arbejdes med en positiv bevae-
gelseskultur. Det handler ogs& om organisering
og ressourcer pa botilbuddet, om rollefordeling
og paedagogfagligt ansvar pa forskellige omrader

Bevaegelsesaktiviteter kraever i forskellig grad
organisering, ledelses- og personaleressourcer og
en fast struktur, som med tiden skaber genken-
delighed hos beboerne gennem gentagelserne,
som fglger med tiden. De faste aktiviteter kreever
desuden i forskellig grad faglige kompetencer til at
forestd aktiviteterne samt fysiske rammer hertil.

Nogle former for bevaegelse kan igangsaettes
eller understattes uden tilfgrsel af yderligere res-
sourcer, for eksempel ved omtaenkning af mader,
hvorpa hverdagen er organiseret. ‘Active-living™-
tilgangen er relevant at indteenke; det, at ind-
drage beboerne yderligere i daglige garemal, for
eksempel indrette de fysiske rammer herefter

og derigennem skabe mere aktiv deltagelse og
bevaegelse.
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- b&de hvad angér den enkelte beboers trivsel,
sundhed og aktive deltagelse, og hvad angar feel-
lesskabet og botilbuddet som helhed. Det er séle-
des ingen let opgave at fa alle hensyn og interes-
ser til at ga op.

Bevaegelse under daglige geremal kan indga i
handleplaner og paedagogiske planer i relation til
at fremme beboeres mestring af dagligdags akti-
viteter. Det kan for eksempel vaere at holde orden
i egen bolig, (leere at) lave mad eller klare indkab.
Det kan ogsé handle om at ga til beskaeftigelses-
veerksted eller uddannelse frem for at blive kort

i bus (eventuelt noget af vejen) eller seette sig
for at udfere en form for (yderligere) beveegelse

i weekender eller pa dage, hvor man er hjemme.
Handleplansmal om at udfgre aktiviteter selv-
steendigt eller med hjaelp fra personale — som for
eksempel varetage personlig hygiejne eller dele
heraf — er eksempler p&, hvordan bevaegelse ind-
gér i rehabiliterende indsatser.



Refleksionssporgsmal: Hvordan er jeres rammer
og bevagelseskultur?

B Hvordan kan | arbejde med de fysiske rammer for bevaegelse pa botilbuddet,
eventuelt pa kort sigt og pa lang sigt?

Hvilke faglige kompetencer og interesser i relation til bevaegelse kan | saette
i spil hos jer som personalegruppe eller eventuelt opbygge gennem faglig
udvikling?

INSPIRATION TIL BOTILBUD
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Projektet bag
inspirationskataloget

Inspirationskataloget tager afsaet i et forsknings-
projekt om udviklingsmuligheder i arbejdet med
beveegelse, sundhed og livskvalitet for voksne
borgere med udviklingshaemning og udviklings-
forstyrrelser, der bor i botilbud. Region Sjeelland
har finansieret forskningsprojektet, som VIVE har
gennemfgrt i perioden 2020-2022 i samarbejde
med botilbuddet Marjatta. Marjatta har i mange ar
arbejdet med bevagelse, sundhed og livskvalitet
og har derfor erfaringer og viden, det er relevant

at udforske.

INSPIRATION TIL BOTILBUD

Marjatta — et eksempel pa bevaegelse
Marjatta rummer dag- og degntilbud til bgrn, unge
og voksne med udviklingshaemning og udviklings-
forstyrrelser, herunder botilbud, beskaeftigelses-,
aktivitets- og samveerstilbud. Marjattas forskellige
tilbud er placeret i landomrader med store fysiske
udearealer teet pa skov og marker, som anvendes
pa forskellig vis. Derudover arrangerer Marjatta en
raekke fritidstilbud, for eksempel folkedans, svem-
ning, ridning og lyrik, hvilket giver seerlige beveae-
gelsesmuligheder for beboerne.

Marjatta har en tradition for at have fokus p& men-
tal og fysisk bevaegelse, sundhed og livskvalitet ud
fra en antroposofisk tilgang, hvor mennesket ses
som bestéende af krop, sjal og &nd. Dette bety-
der, at beveegelse inkluderes i forskellige aspekter
af det socialfaglige arbejde. For eksempel indgér
daglige gature som en del af beboernes hverdag,
der skaber fast struktur med bevaegelse og for-
ventning til beboerne om at integrere bevaegelse

i deres daglige aktiviteter. Trods Marjattas steerke
tradition for at have fokus pa beveegelse og livs-
kvalitet oplever de ogsé udfordringer med for
eksempel at motivere nogle beboere til bevaegelse,
hvilket vidner om kompleksiteten i at arbejde med
bevaegelse for méalgrupper pa botilbud.

Metodetilgang i forskningsprojektet
Inspirationskataloget bygger pa et toarigt forsk-
ningsprojekt, hvor VIVE har foretaget observatio-
ner og gennemfgrt interviews og Igbende samtaler
med beboere, personale og ledelse p& Marjatta.
Samlet er der gennemfert omkring 16 dages
observationer, 6 beboerinterviews (og derudover
lebende samtaler med en raekke gvrige beboere),
5 personaleinterviews (og derudover Igbende
samtaler med en reekke personaler) og 5 lederin-
terviews pa Marjatta (ogsd med ledelsesrepraesen-
tanter har der lgbende veeret yderligere samtaler).



Observationer og interviews har fokuseret pa
bevaegelse i hverdagen pé botilbuddet og i
beskaeftigelsestilbud samt i fritiden til planlagte og
spontane aktiviteter. Forméalet med projektet har
ikke veeret at registrere maengden af bevaegelse,
men at undersgge, hvordan beveegelse indgar i
beboernes hverdag, og hvordan de motiveres til
bevaegelse.

Beskrivelserne i inspirationskataloget stammer fra
analyse af interviews og observationer. Interviews

blev optaget pé diktafon, samtidig med at der blev
skrevet referat under interviewet. Observationer
er lgbende noteret gennem grundige noter fra
hver observationsgang ud fra udvalgte tematikker
omkring blandt andet beveaegelse, motivation, initi-
ativer, muligheder og barrierer. Data fra interviews
0g observationer er kodet i et databehandlings-
program og efterfglgende analyseret med henblik
pa at finde tvaergdende temaer om bevaegelse.
Beboeres og personales identitet er slgret i kata-
logets eksempler.
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Tak for

samarbejdet

En stor tak skal lyde til de mange beboere, med-
arbejdere og ledere fra Marjattas forskellige huse
og veerksteder, som abent og hjaelpsomt har taget
imod VIVEs forskere undervejs i perioden for
forskningsprojektet. Uden jeres velvilje til at sam-
tale, stille op til interview, stille op til workshops,
&bne dere og vise hverdagens gang i forskellige
sammenhange p& Marjatta var forskningsprojek-
tet ikke blevet gennemfart. Det har veeret rigtig
forngjeligt, leererigt og inspirerende at samarbejde
med Marjatta om vidensudviklingen bag projektet.

INSPIRATION TIL BOTILBUD

Samtidig vil vi gerne takke Region Sjeelland,
Socialomradet, for at have stattet og finansieret
forskningsprojektet.

VIVEs forskergruppe bag projektet har bestdet
af senioranalytiker Pernille Skovbo Rasmussen
(projektleder), senioranalytiker Maria Rageskov,
seniorforsker Leif Olsen, forsker Maya Flensborg
Jensen og forsker Else Ladekjeer.
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