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Forord

Fra forskningen ved vi, at anbragte barn bade har flere og mere alvorlige skoleproblemer end ikke-
anbragte i forhold til indlzering, adfeerd og sociale relationer, og at de ofte ikke kommer lige sa
langt i uddannelsessystemet som deres jeevnaldrende. Derfor er der brug for ekstra skolestgtte til
anbragte barn for at gge deres skoletrivsel og sikre dem bedre uddannelsesmuligheder, men vi
har kun begraenset viden om, hvad der virker.

Forskningsprojektet "Skolestgtte til bgrn i familiepleje” har afprovet to skolestgttende interventio-
ner, som netop har til formal at forbedre anbragte barns faglige, sociale og kognitive evner. Projek-
tet er finansieret af Bgrne og Socialministeriet. | dette notat undersgges implementeringen af den
ene af disse interventioner, kaldet "Foreeldre som Lektiehjaelpere” (FsL). FsL er en hjemmebaseret
tutorindsats inspireret af det canadiske program ’Kids in Care Project’ (Flynn m.fl., 2010), hvor
foraeldre treener fagligt med barnet i hjemmet. FsL har ikke tidligere veeret afprgvet i dansk kon-
tekst, og derfor er det veesentligt at undersgge, i hvilken grad det er lykkedes at implementere
indsatsen succesfuldt. Selve effekten af indsatsen undersgges i delrapport | “Skolestatte til barn i
familiepleje — Delrapport I: Et effektstudie” (Eiberg, Andersen & Scavenius, 2017)”, hvor effekten af
den anden skolestgttende indsats 'LUKoP™* ogs& undersgges. Et implementeringsstudie af LUKoP
findes desuden i delrapport Il "Skolestatte til bgrn i familiepleje — Delrapport II: Et implemente-
ringsstudie af LUKoP-modellen” (Andersen & Eiberg, 2017).

Vi takker alle deltagerskoler og kommuner for deres medvirken i forsgget, de psykologer landet
over, der har bistdet dataindsamlingen, og i seerdeleshed de anbragte bgrn og plejefamilier, som
deltog i undersggelsen og dermed har bidraget med uundveerlig viden.

Notatet er skrevet af videnskabelig assistent, cand.scient.soc. Luna Kragh Andersen, projektleder
og ph.d.-studerende, cand.psych. Misja Eiberg og stud. kandidat i socialvidenskab og psykologi
Emma Karolina Blomqvist.

1 LUKoP er en forkortelse af Leering, Udvikling, Kognition og Paedagogik.
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Sammenfatning

Baggrund og formal

Dette notat er en evaluering af implementeringsindsatsen 'Foraeldre som Lektiehjeelpere’ (FsL) til
barn i folkeskolen i 1.-7. klasse, der er anbragt i familiepleje.

Bade den danske og den internationale forskning har dokumenteret, at bgrn, der er anbragt uden
for hjemmet, har flere udfordringer med bl.a. sundhed, mentalt helbred og uddannelse end deres
jeevnaldrende. Dette geelder bade i tiden, mens de er anbragt, men ogsé ind i voksenlivet. Bl.a.
ved vi, at anbragte barn generelt klarer sig darligere i skolen. De har oftere faglige vanskeligheder
og sociale udfordringer og trives ofte darligere end andre bgrn. Ligeledes opnar veesentligt feerre
anbragte og tidligere anbragte bgrn og unge folkeskolens afgangseksamen, og feerre kommer
videre i ungdomsuddannelse end deres jeevnaldrende. Dette gaelder bade bgrn, der er anbragt i
familiepleje, og bgrn i andre typer af anbringelse. Fordi vi ved, at bgrn, der igennem hele eller dele
af deres barndom er anbragt uden for hjemmet, har en gget risiko for skolevanskeligheder, er der
seerligt behov for at yde ekstra skolestgtte til denne gruppe — bade for at gge deres skoletrivsel i
barndommen og for at sikre dem bedre muligheder for et voksenliv med uddannelse og arbejds-
markedstilknytning.

11.049 bgrn var ved udgangen af 2015 anbragt uden for hjemmet — heraf var 62 pct. anbragt i
familiepleje (Ankestyrelsen, 2016). Forskningsprojektet "Skolestgtte til bgrn i familiepleje” er et
randomiseret kontrolleret forsgg med det formal at undersgge, hvordan man kan pavirke anbragte
barns skolegang og udvikling i en positiv retning gennem skolestgtte. Derfor blev to skolestgttende
interventioner afprevet fra sommeren 2014 frem til sommeren 2016 med det formal at lgfte bgrne-
nes faglige niveau i leesning og matematik samt udvikle bgrnenes sociale og kognitive kompeten-
cer. Den ene intervention er en skolebaseret indsats, kaldet "LUKoP”?, som er en model, der byg-
ger p& samarbejde mellem fagprofessionelle og barnets plejeforeeldre. Den anden intervention er
en hjemmebaseret tutorindsats, kaldet "Foreeldre som lektiehjeelpere” (FsL), hvor plejeforeeldrene
efter et kursus treener fagligt med barnet derhjemme.

| dette notat undersgges implementeringen af den hjemmebaserede indsats FsL, notatet er den
fierde udgivelse i reekken af delrapporter. Selve effekten af begge skolestgttende indsatser under-
sgges i delrapport | "Skolestgtte til barn i familiepleje — Delrapport I: Et effektstudie” (Eiberg, An-
dersen & Scavenius, 2017)”", mens et implementeringsstudie af LUKoP findes i delrapport 1l "Sko-
lestgtte til barn i familiepleje — Delrapport II: Et implementeringsstudie af LUKoP-modellen” (An-
dersen & Eiberg, 2017). Den tredje delrapport i serien er en manual til praktisk implementering af
LUKoP-modellen og findes under titlen: "Skolestgtte til bgrn i familiepleje — Delrapport Ill: En ma-
nual til LUKoP-modellen” (Eiberg & Andersen, 2017).

Da FsL ikke tidligere har veeret afprgvet i dansk kontekst, er det saerligt relevant at undersgge, i
hvilken grad det er lykkedes at implementere indsatsen succesfuldt. Formalet er at bibringe viden
om, hvilke udfordringer der kan opsta i praksis, nar FsL implementeres. Derudover kan en evalue-
ring af implementeringen bidrage til fortolkningen af de resultater, vi ser i delrapport I, som under-
sager effekten af indsatserne — det vil sige, hvilken virkning, indsatserne har haft pd bgrnenes
faglige, kognitive og sociale udvikling.

2 LUKoP er en forkortelse af Leering, Udvikling, Kognition og Peedagogik.



Indsatsen 'Foreeldre som lektiehjeelpere’ (FsL)

FsL er en hjemmebaseret tutorindsats inspireret af det canadiske program ’Kids in Care Project’
(Flynn m.fl., 2010). Indsatsen er udviklet i samarbejde mellem SFI — Det Nationale Forskningscen-
ter for Velfeerd under ledelse af ph.d.-studerende Misja Eiberg og det eksterne konsulentfirma
Time2learn, som er specialiseret i tutoring (ene- og gruppeundervisning) af bgrn, forseldrekurser
og efteruddannelse af fagpersonale.

FsL indledes med et heldagskursus med fokus pa leesning, matematik og motivation. Formalet er
at kleede plejeforeeldrene pa til at arbejde konstruktivt og skolefagligt med bgrnene derhjemme
med henblik pa at styrke bagrnenes trivsel og leering i skolen. P& kurset modtager plejeforaeldrene
fagligt undervisningsmateriale fra Time2learn, som de kan anvende i den faglige traening; e-bgger
med ideer til opgaver, leg og evelser i bade matematik og dansk, en laese-app udviklet af
Time2learn, og et breetspil, som traener barnets lsesefeerdigheder.

Efterfglgende skal plejeforeeldrene treene med bgrnene derhjemme med de nye redskaber og
gvelser mindst 30 minutter alle hverdage i 40 uger. Hele vejen gennem forlgbet star Time2learn til
radighed for support og hjeelp til konkrete problemer — bade pr. telefon og pr. mail.

Cirka halvvejs i forlgbet afholdes et genopfriskningskursus, som tager udgangspunkt i plejeforael-
drenes egne erfaringer med hjemmetraeningen og de konkrete udfordringer, de har mgdt under-
vejs. Pa dette kursus praesenteres saledes ikke ny viden eller nye metoder, men plejeforaeldrene
kan fa genopfrisket det, der blev gennemgaet pa det indledende kursus, ligesom de kan fa besva-
ret eventuelle tvivisspgrgsmal.

Data
Logbager

For at kunne monitorere indsatsen og undersgge fideliteten har plejeforeeldrene hver uge i lgbet af
indsatsperioden udfyldt en logbog, hvor de bl.a. har noteret, hvilke faglige emner og materialer, de
har arbejdet med, samt hvor meget tid der er blevet brugt pa faglig treening. De 40 uger, som ind-
satsperioden varer, er eksklusiv skoleferierne. Det vil sige, at vi udelukkende har fulgt familierne i
de uger, hvor de har skullet udfgre indsatsen.

Antallet af indsendte logbgger har desveerre veeret faldende i lgbet af indsatsperioden. | de indle-
dende uger modtog vi logbgger fra 38 ud af de i alt 51 tilmeldte plejefamilier, svarende til 74,5 pct.,
og 25 logbgger i de sidste uger, svarende til 49,0 pct.

Evalueringsskemaer

Ved indsatsens afslutning har plejefamilierne udfyldt et evalueringsskema, som belyser en lang
reekke spargsmal vedragrende udfordringer i forlgbet, e-bggerne, barnets fremgang og lignende.

| alt har 24 plejefamilier udfyldt skemaet, svarende til 47,1 pct. af de 51 tilmeldte.



Resultater
Fidelitet

For at opnd de forventede resultater for deltagerne er det nadvendigt, at indsatserne udferes i
overensstemmelse med retningslinjerne for indsatsen; det vil sige, at indsatsen udfgres med hgj
fidelitet. Generelt ses en tendens til, at fideliteten p& flere parametre er faldende gennem indsats-
perioden, og plejefamilierne far ikke traenet tilstraekkeligt i forhold til indsatsens forskrifter.

| det indledende og obligatoriske heldagskursus var 88,2 pct. af plejefamilierne repreesenteret; i
68,9 pct. af tilfeeldene deltog begge plejeforeeldre, i 26,7 pct. af tilfeeldene deltog kun plejemor, og i
4,4 pct. af tilfeeldene deltog kun plejefar. Da der senere blev afholdt et genopfriskningskursus,
deltog kun lige over halvdelen af plejefamilierne (52,9 pct.), hvor der i hgjere grad kun deltog én
repreesentant fra familierne (i 55,6 pct. af tilfeeldene deltog begge plejeforeeldre, i 33,3 pct. af til-
feeldene deltog kun plejemor, ogi 11,1 pct. af tilfeeldene deltog kun plejefar).

Et af kravene, som stilles i indsatsen, er, at der skal treenes minimum 30 minutter om dagen i
hverdagene. Pa tveers af hele indsatsperioden er det i gennemsnit under halvdelen af plejefamili-
erne (46,1 pct.), der far treenet de 30 minutter om dagen. Hver familie bruger i gennemsnit for hele
indsatsperioden samlet set 2 timer og 8 minutter pa lektiehjeelp om ugen. Der sker lgbende ud-
sving i tidsforbruget, men der ses kun et mindre fald over indsatsperioden.

Plejefamilierne bruger gennem hele forlgbet mest tid pa at treene i dansk med et gennemsnitligt
tidsforbrug pa 1 time og 10 minutter om ugen. Dernzest kommer matematik med et samlet gen-
nemsnit pa 47 minutter om ugen. Familierne bruger mindst tid pa at arbejde med "andre fag’ end
dansk og matematik, med et gennemsnit pa 11 minutter om ugen. Tidsforbruget pa lektielaesning i
de forskellige fag er nogenlunde stabilt i gennem hele indsatsperioden. Plejefamilierne tager oftest
udgangspunkt i bgrnenes skolelektier, nar de traener fagligt derhjemme. | begyndelsen af indsats-
perioden kombinerede familierne i hgjere grad skolelektier, e-bgger og (i begraenset omfang) an-
dre materialer, men mod slutingen af forlgbet arbejdes der stort set kun med skolelektier.

Jo leengere i forlgbet vi kommer, jo mindre tid bruger plejeforzeldrene pa forberedelse af den fagli-
ge traening; | den farste uge bruger plejefamilierne i gennemsnit 1 time og 4 minutter pa forbere-
delse, mens de den sidste uge kun bruger 1 minut i gennemsnit. Samtidig sker der en forskydning
i forhold til, hvem der star for lektieleesningen derhjemme; hvor der i starten af forlgbet ses en ten-
dens til, at den faglige treening er et feelles projekt, bliver det i hgjere grad plejemadrene, som star
med ansvaret, jo leengere i forlgbet vi kommer.

Arbejdet med ’Foreeldre som lektiehjaelpere’

Starstedelen af plejeforeeldrene havde ved tilmelding til projektet "Skolestgtte til bagrn i familieple-
je”, et snske om at blive tildelt LUKoP-indsatsen og ikke FsL. Sammenholdt med, at flere pleje-
foreeldre vurderer enten ikke eller hverken/eller at veere klaedt pa til at arbejde med indsatsen, kan
det have negativ betydning for plejeforeeldrenes motivation for at udfgre indsatsen med en hgj
grad af fidelitet. Vi ser dog ogsa, at langt starstedelen af plejeforaeldrene har veaeret tilfredse med
at arbejde med FsL, og at mange oplever en fremgang bade i forhold til matematik, laesning og
barnets motivation for at arbejde fagligt.

Som den starste udfordring i forhold til at fa treenet fagligt derhjemme angiver flest plejefamilier det
at fa motiveret barnet (42,1 pct.). Dernaest angiver lidt over en fierdedel (26,3 pct.) manglende tid i
hverdagen som den stgrste udfordring. Faerre plejefamilier oplever, at det er den stgrste udfor-
dring at finde opgaver, der passer til barnets faglige niveau (10,5 pct.), mens endnu feerre oplever,



at konflikter med barnet (5,3 pct.) eller egen motivation og forberedelsen af lektiehjeelpen (5,3 pct.)
er de stgrste udfordringer.

Flere plejeforaeldre fremheever, at de har en raekke udfordringer i forhold til at motivere barnet til at
treene fagligt derhjemme efter skole. De forteeller, at en af arsagerne kan findes i de leengere sko-
ledage og lektiecaféen, som den nye skolereform af 2014 har medfart. Barnene er meget traette
og magter ikke at lave lektier, nar de kommer hjem. | logbggerne ser vi imidlertid ogsa, at en an-
den arsag kan veere, at plejefamilierne i mindre grad benytter de metoder og redskaber, som de
har faet stillet til radighed pa det indledende heldagskursus, og derfor ikke far udnyttet det potenti-
ale, der ligger i at beskaeftige sig med alternative undervisningsmaterialer og opgaver og derigen-
nem fa motiveret barnet.

Arsagerne til, at foraeldrene oplever mangel pé tid, kan igen haenge sammen med de leengere
skoledage, som giver mindre tid derhjemme. Nogle familier beskriver desuden, at samveer med
biologiske foreeldre, fritidsaktiviteter og aftaler med venner ogsa fylder meget og kan veere sveere
at kombinere med en ekstra lektieindsats derhjemme.

Flere plejefamilier har haft en reekke udfordringer med e-bggerne. Over en tredjedel har ikke be-
nyttet e-bggerne i den faglige treening med barnet, hvilket forhindrer dem i at udnytte det potentia-
le, som ligger i et alternativ eller supplement til skolelektier. Flest plejefamilier angiver, at de ikke
har tid til andet end lektier fra skolen, hvorfor hovedarsagen ikke ser ud til at vaere selve indholdet
af e-bggerne. En enkelt familie angiver, at forberedelsen af den faglige treening med e-bggerne
har veeret for kraevende, og det samme gar sig gaeldende i forhold til problemer med at fa downlo-
adet e-bggerne. Vi ser dog ogs4, at ikke alle plejefamilier har haft lige nemt ved at finde frem til
relevante opgaver i e-bggerne. Neesten en fjerdedel af de, der har besvaret det afsluttende evalu-
eringsskema, vurderer, at det ikke har veeret overkommeligt at finde relevante opgaver i e-bogen.
Til trods for de udfordringer, plejefamilierne har mgdt, svarer stgrstedelen i den afsluttende evalue-
ring, at de samlet set har veeret tilfredse med e-bogen, ligesom de fleste er tilfredse med variatio-
nen i e-bggerne.

Konklusion og perspektivering

Resultatet af analysen viser, at fideliteten falder i lgbet af indsatsperioden, det vil sige, at feerre
udfylder logbgger, der bruges en smule mindre tid pa lektieleesning, og forberedelsestiden udvikler
sig til naesten at veere ikke eksisterende. Gennemsnitligt er det under halvdelen af plejefamilierne,
der far treenet minimum 30 minutter om dagen, og der er en tendens til, at opgaven primaert kommer
til at ligge hos en person — oftest plejemadrene. Arbejdet med FsL gar derfor fra at veere et feelles
projekt til i hgjere grad at pahvile plejemadrene. Resultatet af analysen viser ogsa, at indholdet af
indsatsen eendrer karakter. Plejefamiliernes faglige traening tager i stigende grad udelukkende ud-
gangspunkt i lektier fra skolen. Det ser ud til, at plejefamilierne falder tilbage i gamle rutiner.

De udfordringer, som plejeforaeldrene har haft med e-bggerne, kan have medfart, at familierne har
prioriteret lektier fra skolen frem for det supplerende undervisningsmateriale. De har fx haft udfor-
dringer med det tekniske omkring e-bggerne. Hvis de ikke fgler sig hjemme i det materiale, som
skal benyttes, kan det forventes, at de i mindre grad far det brugt. Derfor er det en veesentlig over-
vejelse, om det supplerende undervisningsmateriale i en fremtidig implementering af FsL burde
udleveres i et fysisk eksemplar, som kan veere lettere for plejeforaeldrene at anvende. Derudover
har plejeforeeldrene veeret udfordret i forhold til at finde opgaver, der passer til barnets niveau,
hvorfor det kan veere en overvejelse, om det supplerende undervisningsmateriale i hgjere grad



skal veere kronologisk opbygget med mere tydelige anvisninger af, hvilke opgaver, plejeforeeldrene
skal tage udgangspunkt i.

Plejeforzeldrene oplever det at f& motiveret barnet som den starste udfordring i forhold til at treene
fagligt derhjemme. FsL er implementeret pd samme tidspunkt, som skolereformen tradte i kraft, og
det har muligvis spillet en rolle, bade nar det kommer til bgrnenes motivation og manglende tid i
hverdagen. Plejeforaeldrene giver udtryk for, at de leengere skoledage kan betyde, at bgrnene er
treette og uoplagte, nar de kommer fra skole. Den tid, der optimalt set kunne bruges derhjemme til
at udfgre indsatsen, er ifglge dem blevet erstattet af laeengere skoledage, ligesom en del af bgrne-
ne bruger tid pa lektieleesning i skolernes lektiecafé. Derudover fremhaever plejeforaeldrene mang-
lende tid i hverdagen som en vaesentlig udfordring i implementeringen af FsL. Nogle plejeforaeldre
har oplevet, at det kreever for meget tid bade at forberede og udfare den faglige traening derhjem-
me. Spgrgsmalet er dog, om det i hgjere grad handler om, at lektielaesningen skal opprioriteres i
hverdagen, og at plejeforaeldrene skal veere indstillede pa, at der ligger en stor opgave i at forbe-
rede og udfgre indsatsen for at kunne lykkes med at motivere barnet til at treene fagligt.

Kun meget fa plejeforaeldre har benyttet sig af tilbuddet om at kontakte Time2learn, hvis de ople-
vede problemer i forhold til den faglige treening derhjemme. Overordnet set er det muligt, at en
mere succesfuld implementering af FsL kunne opnas, hvis der blev ydet en mere proaktiv og op-
sggende statte til plejefamilierne undervejs. Hvis en medarbejder kontaktede plejefamilierne jeevn-
ligt, s& kunne mulige forhindringer i implementeringen opdages i tide og lgses. Fixsen m.fl. taler
netop om, hvordan et "feedback loop” mellem teori og praksis er et af kerneelementerne, nar det
kommer til at sikre langsigtet hgj fidelitet. Her leegger han veegt pa, at man Igbende skal justere
elementer i implementeringen af indsatsen og fx, som i dette tilfaelde, seette ind med mere under-
stgttelse og treening af plejeforaeldrene, hvis det viser sig at veere ngdvendigt (Fixsen m.fl., 2005).



1 Introduktion

Dette notat er en evaluering af implementeringen af den hjemmebaserede indsats for bgrn anbragt
i familiepleje kaldet 'Foreeldre som lektiehjaelpere’ (FsL). FsL er inspireret af det canadiske pro-
gram ’Kids in Care Project’ (Flynn m.fl.,, 2010), som har vist gode resultater i forhold til at forbedre
barns laese- og matematikvanskeligheder. FsL bestar af et heldagskursus for plejeforeeldre med
fokus pa leesning, matematik og motivation, hvor de instrueres i, hvordan de kan arbejde strukture-
ret med lektielaesning og leering derhjemme. Efter kurset arbejder plejefamilierne selvsteendigt
med indsatsen minimum 30 minutter hver dag i 40 uger.

Implementeringen af FsL er sket som en del af forskningsprojektet 'Skolestgtte til barn i familieple-
je’, som SFI har udfert. Forskningsprojektet bestar af et randomiseret kontrolleret forsgg med to
forskellige skolestgttende indsatser for bagrn anbragt i familiepleje i 1.-7. klasse for at undersgge,
hvordan man kan styrke anbragte bgrns skolegang og udvikling. Foruden FsL, som er en hjem-
mebaseret indsats, har vi afprgvet en skolebaseret indsats kaldet LUKoP, som er en forkortelse
for Laering, Udvikling, Kognition og Paedagogik. LUKoP er en manualbaseret interventionsmodel
inspireret af en lignende indsats fra Sverige kaldet SkolFam (Durbeej & Gumpert, 2016; Tideman
m.fl., 2011; Tordon, Vinnerljung & Axelsson, 2014), hvor et team bestaende af barnets kontaktlze-
rer, en specialleerer, barnets plejeforeeldre og en psykolog i feellesskab udarbejder en individuel
plan med skolestgttende tiltag for barnet i skolen og i plejefamilien. Teamet arbejder med de plan-
lagte tiltag i en periode p& 18 maneder og evaluerer og udvikler Igbende planen.

En evaluering af implementeringen af LUKoP findes i delrapport Il, mens effekten af de to skole-
stgttende indsatser undersgges i delrapport I.

1.1 Formal

Notatet har to formal. Det fgrste er at finde arsagsforklaringer pa de resultater, vi ser i delrapport I,
som undersgger effekten af indsatserne — det vil sige, hvilken virkning, indsatserne har haft pa
barnenes faglige, kognitive og sociale udvikling. Tidligere studier indikerer, at implementeringen
har betydning for effekten af en indsats — at man opnar en starre effekt, hvis indsatsen er velim-
plementeret. Samtidig skal man dog ikke forvente en perfekt implementering, som praktisk talt er
umulig at opnd, ligesom det heller ikke er gnskveerdigt, da enhver implementering kreever en vis
tilpasning til den kontekst, indsatsen implementeres i (Durlak & DuPre, 2008). En succesfuld im-
plementering af en indsats kraever et vedholdende fokus og en systematisk tilgang. Hvis man vil
opna de forventede resultater for deltagerne, er det ngdvendigt, at indsatserne udfares i overens-
stemmelse med programbeskrivelsen, det vil sige, at indsatsen udfgres med en hgj grad af fidelitet
(Ogden m.fl., 2009). En evaluering af, om indsatsen implementeres og anvendes efter hensigten,
bidrager derfor til fortolkningen af effektanalysens resultater, da fx fraveer af effekter potentielt kan
skyldes, at man i implementeringen af indsatsen ikke har fulgt forskrifterne og dermed er med til at
praege udfaldet af effektmalingen pa forskellige méader.

Det andet formal med at evaluere implementeringen af FsL er, at resultatet skal kunne anvendes
af beslutningstagere og fagpersoner, som selv overvejer at implementere indsatsen, eller som
sgger inspiration til skolestgttende indsatser for udsatte bgrn og unge. Notatet sigter derfor mod at
erfaringsopsamle og bibringe med viden om, hvilke udfordringer og barrierer der kan opsta i prak-
sis, nar indsatsen implementeres i dansk kontekst.

Analyserne i dette notat besvarer spgrgsmalene:
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= Fidelitet — | hvilken grad er FsL blevet implementeret efter forskrifterne? Og hvordan er der
blevet arbejdet med indsatsen?

« Udfordringer i implementeringen af FsL — hvilke barrierer er deltagerne stadt pa, som har haft
en negativ indflydelse i forhold til at opna en succesfuld implementering af indsatsen?

= Hvordan vurderer plejeforeeldrene indsatsen og bgrnenes udbytte heraf?

1.2 Notatets opbygning

Notatet indledes i dette kapitel med en kort beskrivelse af baggrunden for forsgget, herunder et
oprids af forskningslitteraturen omkring anbragte bgrns skolegang samt rammen for det randomi-
serede kontrollerede fors@g 'Skolestatte til barn i familiepleje’. Herefter falger en kort beskrivelse
af FsL-indsatsen.

| kapitel 2 preesenteres de anvendte metoder samt notatets datagrundlag, mens der i kapitel 3
tages hul pa analysens farste del, som omhandler "fideliteten”, det vil sige, i hvilken grad FsL er
implementereret i overensstemmelse med indsatsbeskrivelsen. Vi ser bl.a. pa indholdet af indsat-
sen og pa, hvor lang tid, plejefamilierne har brugt pa faglig treening.

| kapitel 4 undersgges plejeforeeldrenes oplevelse med at arbejde med FsL, herunder om de har
falt sig kleedt pa til at udfare indsatsen i praksis, og hvilke udfordringer, de er stgdt pa undervejs.
Kapitel 5 bestar af en opsamlende diskussion af notatets resultater.

Den 1. juli 2017 blev SFI fusioneret med KORA og hedder nu VIVE. Forarbejdet til dette notat er
lavet fgr fusionen, og vi skriver derfor SFI de steder, hvor det er relevant.

1.3  Baggrund: anbragte bgrns skolegang og udfordringer

Siden 1980'erne er en relativt stabil andel af danske bgrn blevet anbragt uden for hjemmet. Til
enhver tid har omkring én procent af alle 0-17-arige veeret anbragt uden for hjemmet, hvilket i
2015 svarede til 11.049 bgrn (Ankestyrelsen, 2016). Lidt over halvdelen af disse bgrn er anbragt i
familiepleje (inklusive sleegtsanbringelse og netvaerkspleje), mens en marginalt mindre andel bor
pa en dggninstitution, et paedagogisk opholdssted eller i andre typer af tilbud, herunder anbringel-
se i egen bolig eller p& kost-/efterskoler.

Meengden af forskning i anbragte barns (og deres familiers) situation og udvikling er vokset bety-
deligt i de senere ar — bade i Danmark og i udlandet. P& nuvaerende tidspunkt er det veldokumen-
teret, at anbragte bgrn udger en af de mest udsatte grupper i samfundet (Clausen & Kristoffersen,
2008; Courtney & Dworsky, 2006; Courtney m.fl., 2001; Fernandez, 2008; Johnson-Reid & Barth,
2000; Miller, Flynn & Vandermeulen, 2008; Trout m.fl., 2008; Vinnerljung & Sallnas, 2008).

| dansk kontekst har bl.a. SFI udfart adskillige undersggelser af anbragte bgrns livsforlgb og triv-
sel, deres overgang til voksenlivet samt de udviklingsrisici, der knytter sig til en udsat barndom
(Egelund m.fl., 2008; Lausten & Jgrgensen, 2017; Lausten m.fl., 2013, 2015; Olsen, Egelund &
Lausten, 2011; Ottosen m.fl., 2015). Bade den danske og den udenlandske forskning har konse-
kvent dokumenteret, at anbragte barn har darligere trivsel end andre bgrn, og at de gennemsnitligt
klarer sig darligere pa den lange bane end deres jeevnaldrende, der ikke har veeret anbragt. Det
geelder bl.a. i forhold til psykisk sygdom, sundhed, kriminalitet og misbrug. Generelt har barn og
unge, der har vaeret anbragt uden for hjemmet, ogsa veesentligt flere skoleproblemer end deres
jeevnaldrende, og de er i hgj risiko for et marginaliseret voksenliv uden uddannelse og arbejde.
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Bern, som er anbragt uden for hjemmet, har bade flere og mere alvorlige skoleproblemer end de-
res jeevnaldrende i forhold til indleering, adfeerd og sociale relationer, og de bliver oftere henvist til
specialundervisning (Andersen, Mortensen & Neerbek, 2008; Berridge, 2012; Blome, 1997;
Cashmore & Paxman, 1996; Clausen & Kristofersen, 2008; Courtney m.fl., 2001; Egelund m.fl.,
2008, 2009; Flynn & Biro, 1998; Flynn, Tessier & Coulombe, 2012; Jackson & Cameron, 2012;
Lausten m.fl., 2013; Lausten m.fl., 2015; Pecora, 2012; Pecora m.fl., 2006; Vinnerljung, 1996).

En stor svensk registerundersggelse viser endvidere, at drenge, som har veeret langtidsanbragt,
heller ikke kommer sd langt i uddannelsessystemet, som jeevnaldrende med samme kognitive
evner (Vinnerljung & Hjern, 2011). Dette indikerer, at mange anbragte barn oftere klarer sig darli-
gere, end de ellers ville med den rette statte.

Pa den anden side ved vi ogsa fra svensk forskning, at en god skolegang og uddannelse er en af
de vigtigste beskyttelsesfaktorer i et anbragt barns liv. Forskningen viser, at god skolegang og
uddannelse haenger sammen med andre positive forhold som fx bedre psykisk trivsel, lavere risiko
for at bega kriminalitet og positiv samfundsdeltagelse i voksenlivet, herunder beskaeftigelse (Ber-
lin, Vinnerljung & Hjern, 2011). Der er derfor gode grunde til at tilbyde skolestgttende indsatser til
anbragte bgrn for bade at forbedre deres livskvalitet i barndommen og livsmuligheder pa langt sigt.

1.4  Skolestgtte til bagrn i familiepleje — et randomiseret kontrolleret
forsgg i Danmark

Da vi ved meget lidt om, hvordan vi effektivt kan stgtte anbragte og udsatte bgrns skolegang og
dermed gge deres muligheder for et godt voksenliv, har SFI fra 2013-2016 gennemfgrt et rando-
miseret forsgg for at evaluere to skolestgttende indsatser for bgrn i 1.-7. klasse, som er anbragt i
familiepleje.

Nar man skal undersgge, om en indsats virker, er et lodtreekningsforsgg det mest robuste under-
s@gelsesdesign. Man kalder ogsa dette undersggelsesdesign for et "randomiseret kontrolleret
fors@g”. Randomiserede forsgg spiller derfor en afgarende rolle, nar vi vil undersage, om de sko-
lestagttende interventioner har den gnskede effekt. Det seerlige ved et randomiseret kontrolleret
forsgg er, at man har en kontrolgruppe, som ikke modtager den indsats, man undersgger, og at
det er tilfeeldigt, hvilke deltagere der far en indsats, og hvilke der kommer i kontrolgruppen. Gen-
nem lodtraekning sikrer man en tilfeeldig fordeling af, hvilke deltagere der far en indsats, og hvilke
der ikke far en indsats (kontrolgruppen). Dermed fordeles bade kendte og ukendte faktorer, der
kan teenkes at have en betydning for, hvordan indsatsen virker, ligeligt i kontrol- og indsatsgruppen
— det kan fx veere faktorer som uddannelsesbaggrund og motivation. Den eneste forskel mellem
de to grupper er derfor i teorien, at den ene gruppe far en indsats, og den anden gruppe fortsaetter
med hverdagslivet, som man plejer, eller modtager den seedvanlige indsats. Dette betyder, at
man, hvis der efterfglgende findes en forskel i udviklingen mellem grupperne, med stor sikkerhed
kan vide, at det er pa grund af indsatsen.

153 bgrn, deres plejeforeeldre og folkeskoler har deltaget i undersggelsen i 25 kommuner landet
over, primzaert i Region Sjeelland og Region Syddanmark. Som det fremgér af figur 1.1, blev bgrne-
ne i undersggelsen via lodtreekning fordelt i tre grupper: en gruppe, som modtog indsatsen
"LUKoP” (48 bgrn), en gruppe, som modtog indsatsen "FsL” (53 bgrn), og en kontrolgruppe, som
fortsatte skole- og hverdagslivet, som de plejede (med usendrede muligheder for at modtage fol-
keskolens vanlige stattetilbud) (52 barn).
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Figur 1.1  Fordeling af deltagere i interventionsgrupperne efter lodtraekning.

Barn i familiepleje

(N =153)
[ |
LUKoP FsL Kontrol
(N =48) (N =53) (N=52)

For at kunne deltage i projektet skulle barnet opfylde en reekke kriterier:
Inklusionskriterierne var:

= Anbragti familiepleje

= Garil.-7. klasse

= Plejeforaeldre forstar og taler dansk.

Eksklusionskriterierne var:

= Garispecialklasse, pa specialskole eller privat skole
= Har gennemgribende udviklingsforstyrrelser

= Der er planlagt hjemgivelse inden sommerferien 2016.

For at kunne undersgge effekten af indsatserne malte vi barnenes faglige feerdigheder, deres
kognitive udvikling og deres trivsel, bade far opstarten og efter afslutningen af projektet. Mens
samtlige 153 deltagende bgrn blev malt ved opstarten, var der 8 bgrn, svarende til 5,2 pct., som
ikke blev malt efter indsatsen. Malingerne blev foretaget med validerede, standardiserede faglige
og psykologiske maleinstrumenter. Desuden besvarede plejeforaeldre og kontaktleerere ogsa
standardiserede spgrgeskemaer, bl.a. om barnets adfeerd. En oversigt over de standardiserede

maleinstrumenter, som blev benyttet, ses i tabel 1.1.
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Tabel 1.1

Kortlaegning:

Testbatteriet, anvendt i afpravningen af LUKoP-modellen.

Ordleeseprove

Seetningslaeseprave

Tekstleeseprgve

Laeseevne

Vurdering af skriftsproglig udvikling

Beskrivelse og vurdering af leesning

Matematik Grundlaeggende,
BH til 10. klasse (MG)

Matematikfeer-
digheder

Afdaekning af grundleeggende feerdigheder i
matematik

Wechlers Intelligence Scale
for Children IV (WISC 1V)

Contency Naming Test
(CNT)

Kognitiv udvik-
ling

Vurdering af 1Q og kognitive funktioner: verbal
forstaelse, perceptuel reesonnering, arbejdshu-
kommelse og forarbejdningshastighed

Vurdering af eksekutive funktioner, opmaerksom-
hed og kognitiv fleksibilitet

Sadan er jeg

Trivsel og ad-
feerd

Vurdering af personlige og sociale kompetencer

Barnet

Behavioral Rating Inventory

Kognitiv udvik-

Vurdering af eksekutive funktioner

Plejeforzeldre

of Executive Function ling og
(BRIEF)
kontaktleerer
Strengths and Difficulties Trivsel og ad- Vurdering af psykisk trivsel og adfeerd
Questionnaire (SDQ) feerd

Da dette notat udelukkende evaluerer implementeringen af FsL, henvises til delrapport | for yderli-
gere information om effektmalingen og det randomiserede forsggsdesign.

1.5 Beskrivelse af indsatsen ’'Foraeldre som lektiehjeelpere’ (FsL)

151

FsL bestar af et heldagskursus med fokus pa leesning, matematik og motivation, hvor plejeforael-
drene instrueres i, hvordan de kan treene fagligt med barnet derhjemme. Kurset har til formal at
klzede plejeforaeldrene pa til at arbejde skolefagligt med bgrnene gennem leg, spil, @velser og
lektieleesning med henblik pa at styrke bgrnenes leering. Kurset er tilrettelagt med det sigte, at alle,
uanset forudseaetninger og uanset plejebarnets grad af skolevanskeligheder, vil kunne f& gavn af
det. Kurset afholdes af Time2learn.

Kursus

Kursets faglige indhold er som fglger:

» Danskmodul (2 timer og 45 minutter) med fokus pa laesning, stavning og skrivning

»  Matematikmodul (2 timer og 45 minutter) med fokus pa anvendt matematik, tal og algebra
samt geometri

» Feaellesmodul (1 time) med fokus pé generelle anbefalinger til, hvordan plejeforaeldrene kan
motivere laeringslysten og faste lektievaner/traeningsrutiner derhjemme.

Pa kurset introduceres plejeforeeldrene til, hvordan de kan tackle forskellige udfordringer, som
opstar i forbindelse med lektieleesningen, ligesom de far udleveret materialer, som de kan anven-
de i den faglige treening derhjemme. Pa kurset demonstreres forskellige undervisningsmaterialer,
og plejeforaeldrene har mulighed for selv at afprave faglige lege og aktiviteter p& egen krop.

P& kurset modtager alle plejeforeeldre felgende undervisningsmaterialer, som de kan tage med
hjem:
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« E-bgger med opgaver, spil, lege og gvelser i bAde matematik og dansk. E-bggerne bestar af
materialer, der passer til malgruppen, og som imgdekommer forskellige leeringsstile, aldre og
fagligt niveau

= Laese-app, udviklet af Time2learn, som henvender sig til den tidlige laeseindleering og er ud-
formet som et spil

= Breetspil, som treener barnets laesefeerdigheder.

Efterfalgende skal plejeforeeldrene treene med bgrnene derhjemme med de nye redskaber og gvel-
ser mindst 30 minutter alle hverdage i alt i 40 uger. | hele indsatsperioden star Time2learn til radig-
hed til vejledning og hjeelp til konkrete problemer — bade pr. telefon (én time ugentligt) og pr. mail.

1.5.2  Genopfriskningskursus efter 1 ar

For at kickstarte indsatsen igen efter skolernes sommerferie afholdes et genopfriskningskursus for
plejeforaeldrene med udgangspunkt i det, som blev gennemgaet pa det farste kursus. Deltagelse
er ikke obligatorisk, men alle plejeforaeldrene opfordres til at deltage. Kurset tilrettelaegges, sa det
tager udgangspunkt i plejeforeeldrenes egne erfaringer med hjemmetraeningen og lektielsesningen,
ligesom plejeforaeldrene kan stille spgrgsmal og fa hjeelp til konkrete udfordringer.

153 Baggrund

FsL tager afsaet i forskningslitteraturen, der over en bred kam dokumenterer positive effekter af tuto-
ringprogrammer pa tveers af metoder og malgrupper (Evans m.fl., 2016; Flynn m.fl., 2012; Forsman
& Vinnerljung, 2012; Harper & Schmidt, 2016; Ritter m.fl., 2009). Endvidere optraeder tutoring som
en af de mest efterpravede og lovende skolestattende indsatser, malrettet anbragte bgrn, i den
sparsomme litteratur pa dette omrade (Evans m.fl.,, 2016; Forsman & Vinnerljung, 2012).

Selvom tutoringprogrammer for anbragte bgrn og unge kan udfgres af mange forskellige faglige
eller frivillige personer, savel som af frivillige laerere eller universitetsstuderende (som det ses i
studier af fx Courtney m.fl. (2008) og Harper & Schmidt (2016)), blev plejeforeeldre i dette studie
udvalgt som tutorer af to grunde. De blev farst og fremmest udvalgt, fordi forskningen dokumente-
rer positive effekter af omsorgsgiveres engagement i bgrns faglige udvikling, preestationer og sko-
leliv generelt (fx Hill & Tyson, 2009). Plejeforaeldre er derfor en potentiel resurse i forhold til at
fremme skolefagligheden og uddannelseslysten for bgrn i familiepleje, hvilket kan kultiveres, fx
gennem tutorinterventioner. | denne sammenhaeng har Cheng, Lwin og Jenkins (2012) udfart et
studie, som undersgger, hvilken betydning anbringelsesstedet har pa anbragte bgrns faglige pree-
stationer. Mens individuelle forskelle i skolefaglig succes primeert kunne fgres tilbage til faktorer
relateret til barnet (85 pct.), fx udadreagerende adfeerd og barnets alder, blev 15 pct. af variansen
ikke desto mindre forklaret af forskelle i karakteristika ved bgrnenes plejefamilier. Resultaterne
pegede p&, at omsorgspersoner, der tilbgd mere faglig stgtte, og som havde et godt laesemiljg i
hjemmet (bl.a. med tilgeengelighed af bgger og gode laesevaner), ogsa var mere tilbgjelige til at
have plejebgrn med hgjere grad af skolefaglig succes. For det andet bidrager treening af plejefor-
eldre i tutoring til den generelle kvalificering af omsorgen for bgrn, der er anbragt uden for hjem-
met, og tilferer et gget fokus pa stimuleringen af bgrnenes udvikling under anbringelsen.

Pa baggrund af den nuvaerende forskningslitteratur viser tutoring sig som en lovende skolestgt-
tende indsats for anbragte bgrn, men der fandtes far FsL ikke et tutorprogram pa dansk, der var
specifikt rettet til plejeforeeldre og anbragte bgarn, og som byggede pa gode erfaringer fra tidligere
afprgvede indsatser. Derfor udviklede SFI, under ledelse af ph.d.-studerende Misja Eiberg og det
eksterne konsulentfirma Time2learn, som er specialiseret i tutoring (ene- og gruppeundervisning)
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af barn, foraeldrekurser og efteruddannelse af fagpersonale, et samarbejde om at udvikle det kon-
krete indhold til foreeldrekurset og materialerne til hjemmetraeningen.

FsL er udviklet omkring de udviklingspsykologiske og psedagogiske principper "Zonen for naerme-
ste udvikling” (Vygotsky, 1997), "Scaffolding” (Bruner, 2006; Wood, Bruner & Ross, 1976) og
Dunns teori om "Laeringsstile” (Dunn, 1990; Rita & Dunn, 1993; Dunn m.fl., 1995). Dette teoretiske
udgangspunkt betyder overordnet set, at leering og udvikling i programmet betragtes som noget,
der sker gennem praktisk aktivitet og interaktion med andre mere kyndige personer, fx en voksen.
Ifelge Vygotsky, som er ophavet til teorien om "Zonen for naermeste udvikling”, finder laering og
udvikling sted, nar barnet er udfordret og skal anstrenge sig, men ikke over evne. Laering finder
derimod ikke sted, hvis udviklingsopgaven er sa svaer, at barnet ikke kan mestre den, eller sa let,
at det slet ikke er udfordret. Bruners koncept "Scaffolding” er teet relateret til Vygotskys teori, og
"scaffolding” — eller pa dansk “stilladsering” — indebeerer, at den voksne (eller den, der mestrer
noget, en anden ikke mestrer endnu) indgar i et stattende, struktureret og dynamisk samspil med
barnet med det formal at hjzelpe barnet til at opna et specifikt mal.

En veesentlig pointe fra Dunns leeringsteori er i denne sammenhaeng, at barnets motivation, per-
sonlige praeferencer og tidligere erfaringer ligeledes er afggrende for udbyttet af en specifik lse-
ringssituation og for barnets leeringsmuligheder i almindelighed. | FsL anses erhvervelse af ny
viden folgeligt som afhaengigt af barnets oplevelse af laeringssituationen, dets nuveerende udvik-
lingsniveau, tidligere lzering og aktuelle praeferencer, samt maden hvorpa den voksne interagerer
med eller hjeelper barnet. Programmet er pad denne baggrund rettet mod at give barnets plejefor-
eeldre nye veerktgijer til at skabe et laeringsmiljg generelt og konkret i forbindelse med lektielaesnin-
gen/hjemmetraeningen, der er involverende for bade bgrn og voksne, og som vokser ud af barnets
interesser og behov for statte.

Materialerne og rammerne for den efterfglgende traening i hjemmet er derfor praeget af valgfrihed,
alsidighed og muligheder for at skabe positivt samveer mellem barnet og dets plejeforeeldre. Hen-
sigten er, at principperne for den mere strukturerede treening ogsa smitter af pa familiens samveer i
gvrigt, og at der i samspillet mellem barnet og de voksne opstar og realiseres flere leeringsmulig-
heder. Det kan fx ske, nar barnet er med de voksne ude at handle, og der traenes hovedregning og
planleegning af indkeb til et maltid i feellesskab.

16



2 Datagrundlag

2.1  Logbgger

I lgbet af indsatsperioden pa 40 uger har plejeforeeldrene ugentligt udfyldt en logbog om lektielees-
ningen udformet som et spgrgeskema. Logbggerne er brugt til at monitorere indsatsen, men har
ogsa haft til formal at kunne dokumentere, hvilke faglige emner der har veeret arbejdet med, hvor
meget tid der er blevet brugt pa faglig treening, samt hvilke materialer der blev arbejdet med — om
det er lektier fra skolen, eller om der er benyttet supplerende undervisningsmateriale i form af e-
baggerne. De 40 uger, som indsatsperioden varer, er eksklusive skoleferierne. Det vil sige, at vi
udelukkende har fulgt familierne i de uger, hvor de har skullet udfgre indsatsen. Indsatsperioden
streekker sig derfor i praksis over laengere tid.

Plejeforeeldrene har modtaget logbager, som straekker sig over 10 uger ad gangen. Det vil sige, at
de i alt har skullet udfylde 4 logbgger i indsatsperioden, én for henholdsvis uge 1-10, uge 11-20,
uge 21-30 og uge 31-40. Efter de farste 10 uger af indsatsperioden skulle plejeforaeldrene returne-
re den farste logbog, samtidig med at de modtog en ny logbog for de neeste 10 uger. Det samme
gjorde sig geeldende efter uge 11-20 af indsatsperioden og sa fremdeles, til de 40 uger var gaet.
Plejeforaeldrene har hver uge modtaget en pamindelse via sms om at huske at udfylde logbogen.

| figur 2.1 fremgar det, hvor mange logbgger, plejefamilierne har indsendt lgbende. Desvaerre blev
der indsendt feerre logbgger, jo leengere i forlgbet de kom. Nogle plejefamilier fik slet ikke udfyldt
og indsendt logbggerne p& noget tidspunkt. Ud af 51 tilmeldte familier modtog SFI 38 logbgager i
de indledende uger, svarende til 74,5 pct., og 25 loghgger i de sidste uger, svarende til 49,0 pct..

Figur 2.1  Antal indsendte logbgger.
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Faldet i antallet af indsendte logbager har betydning, nar vi skal undersgge fideliteten, da det er
muligt, at de familier, som ikke formar at udfylde og returnere logbggerne, netop er de familier,
som ikke far arbejdet aktivt med indsatsen. Det vil sige, at resultatet muligvis ville se anderledes
ud, hvis vi havde logbgger til radighed for samtlige 51 plejefamilier. Det Igbende fald i antallet af
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logbgger forholder vi os til i analysen, hvor vi kommer med bud pa, hvilke konsekvenser, det har
for den endelige konklusion.

2.2 Evalueringsskemaer
Plejefamilierne har udfyldt et evalueringsskema som en del af den sidste logbog.

Evalueringsskemaet indeholder en lang raekke spgrgsmal vedr. e-bogen, udfordringer i forlgbet,
barnets fremgang og lignende. | alt har 24 plejefamilier udfyldt skemaet, svarende til 47,1 pct. af
de 51 tilmeldte.
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3 Fidelitet

Nar vi undersgger indsatsens fidelitet, betyder det, at vi ser pa, i hvilken grad, de mal og retnings-
linjer, der udspringer af FsL's teoretiske grundlag, bliver fulgt (Durlak & DuPre, 2008; Ogden m.fl.,
2009). FsL er ikke programbaseret, og det er op til familierne selv at tilpasse indholdet af indsat-
sen, sa den faglige treening passer til det enkelte barn. Evalueringen af FsL'’s fidelitet tager derfor
udgangspunkt bade i indsatsens formelle rammer og interventionens indhold. Der er kun fa formel-
le rammer for indsatsen, som vil blive anvendt som evalueringsparametre:

= Obligatorisk deltagelse for plejeforaeldrene i heldagskurset
= Faglig treening i med barnet i minimum 30 minutter alle hverdage i 40 uger.

Indholdet af indsatsen undersgges derimod med fglgende evalueringsparametre:

= Tid brugt pa faglig treening i henholdsvis matematik, dansk og andre fag
= Typen af faglig treening; skolelektier, e-bogen eller andet

= Tid brugt pa forberedelse

= Hvem der treener med barnet derhjemme.

Nar vi undersgger fideliteten, ser vi altsd pa, i hvilken grad, plejefamilierne har levet op til disse
krav under implementeringen af FsL.

3.1 Kursusdeltagelse

| alt har 51 bgrn faet tildelt den hjemmebaserede indsats FsL (23 i Region Sjeelland/Hovedstaden
og 28 i Region Syddanmark). Alle familier modtog en skriftlig invitation med posten indeholdende
en tilmeldingsblanket og en frankeret svarkuvert. De plejefamilier, som vi ikke hgrte fra, blev kon-
taktet telefonisk og inviteret til at deltage i kurset.

3.1.1 Indledende heldagskursus

Der blev afholdt to ens heldagskurser — ét i Neestved og ét i Kolding, for deltagere i henholdsvis Re-
gion Sjeelland/Hovedstaden og Region Syddanmark. Pa kurset blev deltagerne opdelt i to hold med
undervisning i dansk og matematik. | tabel 3.1 ses en oversigt over fordelingen af kursusdeltagere.

Tabel 3.1 Andelen af plejefamilier, som deltog p& heldagskurset, procent og antal.

Deltog Deltog ikke

Region Sjeelland/Hovedstaden 91,3 pct. (21) 8,7 pct. (2)
Region Syddanmark 85,7 pct. (24) 14,3 pct. (4)
| alt 88,2 pct. (45) 14,3 pct. (4)

| alt var 45 plejefamilier (i alt 76 plejeforeeldre) repraesenteret ved heldagskurset, det vil sige 88,2
pct. af de i alt 51 plejefamilier, som modtag FsL. Der var en lille forskel mellem de to landsdele;
91,3 pct. af de tilmeldte plejefamilier i Region Sjeelland/Hovedstaden deltog, mens det gjaldt en lidt
mindre andel pa 85,7 pct. af de tilmeldte plejefamilier i Region Syddanmark.

| tabel 3.2 ses kursusdeltagerne fordelt pa region og deltagere.
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Tabel 3.2 Plejefamiliernes deltagelse i heldagskurset, procent og antal.

Begge Deltagende Antal

plejeforeeldre  Kun plejemor  Kun plejefar familier deltagerei alt

Region Sjeelland/Hovedstaden 71,4 pct. (15) 23,8 pct. (5) 4,8 pct. (1) 100 pct. (21) 36
Region Syddanmark 66,7 pct. (16) 29,2 pct. (7) 4,2 pct. (1) 100 pct. (24) 40
i alt 68,9 pct. (31) 26,7 pct. (12) 4,4 pct. (2) 100 pct. (45) 76

Samlet set deltog bade plejefar og plejemor i de fleste tilfeelde (69,9 pct.), mens enkelte plejemad-
re deltog som den eneste (26,7 pct.). Kun i to tilfeelde i henholdsvis Neestved og Kolding var det
udelukkende plejefaren, der deltog (4,4 pct.). Arsagen til, at nogle familier ikke deltog, skyldtes
sygdom eller andre forpligtelser.

3.1.2 Genopfriskningskursus

Der blev efter sommerferien afholdt et genopfriskningskursus, som fulgte samme procedure som
heldagskurset i forhold til tiimelding. Kurset omhandlede bl.a., hvordan der kan arbejdes med sko-
lelektier i hjemmet, hvordan der kan arbejdes med e-bggerne, og hvordan de kan supplere lektier-
ne fra skolen. Kurset var ikke obligatorisk, men alle plejefamilier blev opfordret til at deltage.

Undervisningen pa genopfriskningskurset foregik samlet af en leerer fra Time2learn, da der var
feerre deltagere. Grunden til det lavere deltagerantal skyldtes dels, at der var flere familier, der ikke
havde mulighed for at deltage pa& den pageeldende dato, dels, at flere familier var sprunget fra
projektet. Flere familier, som ikke deltog i det fgrste heldagskursus, deltog heller ikke i genopfrisk-
ningskurset. | tabel 3.3 ses en oversigt over deltagerprocenten pa genopfriskningskurset.

Tabel 3.3  Andelen af plejefamilier, som deltog pa genopfriskningskurset, procent og antal.

Familier, der Familier, der IKKE Familier tilmeldt

deltog pa kurset deltog pa kurset indsatsen

Region Sjeelland/Hovedstaden 47,8 pct. (11) 52,2 pct. (12) 100 pct. (23)
Region Syddanmark 57,1 pct. (16) 42,9 pct. (12) 100 pct. (28)
i alt 52,9 pct. (27) 47,1 pct. (24) 100 pct. (51)

| alt var 27 familier repraesenteret til genopfriskningskurset, det vil sige, at kun lige over halvdelen
(52,9 pct.) svarende til 42 plejeforaeldre deltog. En stgrre andel af plejefamilierne var repreesente-
ret i Region Syddanmark; 57,1 pct., mens det gjaldt en lidt mindre andel pa 47,8 pct. af de tilmeld-
te plejefamilier i Region Sjeelland/Hovedstaden.

Som det var tilfeeldet pa heldagskurset, var flere plejemgadre end plejefeedre madt op til genop-
friskningskurset, men for starstedelen af familierne deltog begge plejeforaeldre. En oversigt over
kursusdeltagerne fordelt pa region og deltagere ses i tabel 3.4.

Tabel 3.4 Plejefamiliernes deltagelse pa genopfriskningskurset, procent og antal.

Begge pleje- Kun Kun Deltagende Antal gengangere fra Antal delta-
foreeldre plejemor plejefar familier farste kursus gerei alt

Region Sjeel-
land/Hovedstaden 455 pct. (5) 36,4 pct. (4) 18,2 pct. (2) 100 pct. (11) 11 16
Region Syddanmark 62,5 pct. (10) 31,3 pct. (5) 6,3 pct. (1) 100 pct. (16) 15 26
ialt 55,6 pct. (15) 33,3 pct. (9) 11,1 pct. (3) 100 pct. (27) 26 42
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Der er en tendens til, at plejeforaeldrene i hgjere grad kun er repraesenteret ved én deltager pa
genopfriskningskurset; i 33,3 pct. af tilfeeldene deltager kun plejemoren, mens det gar sig geelden-
de for 11,1 pct. af plejefeedrene. Kun lige over halvdelen (55,6 pct.) af plejefamilierne er repreesen-
teret ved begge plejeforeeldre.

3.2 Indsatsen i hjemmet

Ved hjeelp af data fra logbggerne ser vi i dette afsnit pa implementeringen af indsatsen i hjemmet,
det vil sige, at vi bl.a. undersgger, hvor meget tid der er brugt pa faglig treening, hvilke fag plejefa-
milierne har arbejdet med, hvem der star for den faglige treening i hjemmet, og hvilke materialer
plejefamilierne benytter sig af.

3.2.1  Tid brugt pa faglig treening

| logbggerne har familierne noteret, hvor mange minutter de samlet set har leest lektier og traenet
fagligt i den forgangne uge. | figur 3.1 er familiernes gennemsnitlige daglige tidsforbrug illustreret,
som netop er baseret pa deres ugentlige opgarelser. Det betyder, at data har en begraensning i
forhold til, at vi ikke har mulighed for at se pa det reelle tidsforbrug pr. dag, fx om plejefamilierne i
virkeligheden arbejder fagligt 30 minutter i 4 ugens dage, og derfor lever op til kravet om at treene
minimum 30 minutter om dagen langt det meste af tiden.

Figur 3.1  Andelen af plejefamilier, som i gennemsnit treener minimum 30 minutter om dagen,
angivet i procent for hver uge.
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Af figuren ses det, at der er udsving hele indsatsperioden, og at der kun ses et mindre fald i ande-
len af plejefamilier, der har traenet fagligt i minimum 30 minutter om dagen. P& den ene side kan
det derfor ses som positivt, at tiden brugt pa lektieleesning ikke har veeret faldende, og at nogle
plejeforeeldre har veeret vedholdende med lektiehjeelpen, muligvis fordi genopfriskningskurset har
virket efter hensigten og har motiveret familierne. Pa den anden side ser vi, at det gennemsnitligt
over hele indsatsperioden kun er under halvdelen af plejefamilierne (46,1 pct.), der far treenet det,
der svarer til minimum 30 minutter om dagen. Det er altsd under halvdelen af familierne, som lever
op til dette evalueringsparameter, hvilket vidner om en lav grad af fidelitet. Her skal det igen naev-
nes, at vi ikke kender til familiernes reelle tidsforbrug pr. dag og derfor ikke har mulighed for at
undersgge, hvor mange dage om ugen familierne i virkeligheden opfylder kravet om at arbejde
fagligt minimum 30 minutter. | forleengelse heraf kan det dog ogsa forventes, at fideliteten reelt set
kan veere lavere, end vi ser her, hvis alle plejefamilierne indgik i analysen.

Hver familie bruger i gennemsnit for hele indsatsperioden samlet set 2 timer og 8 minutter pa lek-
tiehjeelp om ugen. Det gennemsnitlige tidsforbrug samt det gennemsnitlige tidsforbrug pa faglig
treening i henholdsvis leesning, matematik og andre fag, ses illustreret i figur 3.2.

Figur 3.2  Gennemsnitlig lektieleesning angivet i minutter.
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Igen fremgar det, at der gennem indsatsperioden kun er mindre udsving i, hvor lang tid der samlet
set benyttes pa lektier — med undtagelse af et stort tidsforbrug i den farste uge med et gennemsnit
pa 2 timer og 53 minutter. Dette kan veere et udtryk for, at plejeforeeldrene har veeret meget moti-
verede og ivrige efter at komme i gang med treeningen derhjemme, efter at de har deltaget i kur-
set. Allerede efter anden uge falder den samlede tid pa lektieleesningen til et nogenlunde stabilt
niveau, og i den sidste uge ser motivationen ud til at veere dalet til det laveste gennemsnitlige tids-
forbrug pa 1 time og 38 minutter. Det skal naevnes, at spredningen i nogle uger er stor med det
mindste ugentlige tidsforbrug pa 0 minutter og det hgjeste pa 10 timer i midten af forlgbet.

Ud af den samlede tid pa lektielsesning og faglige traening er der brugt mest tid p& dansk med et
gennemsnitligt tidsforbrug pa 1 time og 10 minutter om ugen. Dansk har gennem hele forlgbet veeret
den foretrukne lektieaktivitet efterfulgt af matematik med et samlet gennemsnit pa 47 minutter om
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ugen. Der er brugt mindst tid pa at arbejde med andre fag med et gennemsnit pa 11 minutter om
ugen. Tidsforbruget pa lektielsesning i de forskellige fag er nogenlunde stabilt i hele forlgbet.

3.2.2 Typen af faglig treening

| logbggerne har plejeforaeldrene ogsa angivet, hvilken type af faglig treening, de har beskeeftiget
sig med hver uge; om de har lavet lektier fra skolen, arbejdet med e-bggerne og det supplerende
materiale eller andre faglige opgaver (se figur 3.3).

Figur 3.3  Type af faglig treening, procent.
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| begyndelsen af indsatsperioden er der en stgrre variation i, hvilken type af faglig treening der
arbejdes med, mens der mod slutningen af forlgbet stort set udelukkende arbejdes med lektier fra
skolen. Lidt under en tredjedel (32,4 pct.) af den faglige treening i den farste uge foregar enten
udelukkende med udgangspunkt i e-bggerne (14,7 pct.) eller mest med e-bggerne (17,7 pct.),
mens der i de sidste uger af forlgbet slet ikke er noget af den faglige treening, der tager udgangs-
punkt i e-bggerne og det supplerende materiale. Faglig treening, som enten mest (25 pct.) eller
udelukkende (75 pct.) tager udgangspunkt i lektier fra skolen, udgar derfor 100 pct. mod slutnin-
gen af forlgbet, mens det samme gjorde sig gaeldende for 44,2 pct. i starten af forlgbet. Kun fa
familier noterer, at de har arbejdet med andre aktiviteter end lektier fra skolen eller e-bggerne,
men der er dog nogle, som har prioriteret faglige spil pa iPad, har arbejdet med regneopgaver ud
fra dagligdags ggremal som madlavning eller sammenlignet temperaturen i vejrudsigter.

Ovenstaende udvikling har en negativ indvirkning pa fideliteten, idet plejefamilierne i lavere grad
far udnyttet det leeringspotentiale, der ligger i at benytte de nye redskaber og gvelser, som knytter
sig til indsatsen. Resultatet kan vaere et udtryk for, at plejefamilierne falder tilbage i gamle rutiner
og ikke formar at indarbejde og vedligeholde nye vaner for den faglige treening.
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3.2.3 Forberedelsestid

Den tid, plejeforaeldrene bruger pa at forberede lektiehjeelpen, falder ogsa markant gennem ind-
satsperioden (se figur 3.4). | den farste uge bruger foreeldrene suveraent mest tid pa at forberede
lektiehjeelpen med 1 time og 4 minutter i gennemsnit med en spredning fra 0 til 6 timer. Derefter
falder forberedelsestiden, hvor plejeforaeldrene i den sidste uge kun bruger 1 minut pa det forbe-
redende arbejde i gennemsnit.

Figur 3.4  Gennemsnitlig forberedelse af lektieleesning angivet i minutter pr. uge.
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Nar plejefamiliernes forberedelsestid falder over ugerne, kan det heenge sammen med, at de i
mindre grad benytter sig af e-bggerne og det supplerende materiale, som kreever mere forbere-
delse end lektier fra skolen. Igen kan det heenge sammen med, at plejefamilierne er faldet tilbage i
gamle rutiner, hvilket vil understgtte, at fideliteten er faldende over tid. Faldet kan ogsa veere ud-
tryk for, at plejefamilierne har oparbejdet en rutine i lektiehjeelpen og derfor ikke leengere behgver
samme forberedelsestid. Sammenholdt med de resterende data ser det dog ud til, at det farste i
hgjere grad ma gere sig gaeldende.

3.24 Hvem traener med barnet derhjemme?

| logbggerne har plejeforeeldrene hver uge svaret pd, hvem der har laest lektier og treenet fagligt
med barnet. Resultat ses i figur 3.5.
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Figur 3.5 Fordelingen af lektiehjeelpere, procent.
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| starten af forlgbet ses en tendens til, at den faglige treening i hgjere grad var et feelles projekt
udfert af bade plejefaedre og plejemgdre, men jo leengere vi kommer i indsatsperioden, jo mere
ser vi, at det udelukkende er plejemgdre, som star med ansvaret, og lektiehjaelpen gar derfor fra i
hgjere grad at veere et feelles projekt mod primaert at veere plejemors ansvar.

Resultatet kan veere udtryk for, at plejefamilierne har foretaget en prioritering, hvor den ene foreel-
der tager sig af lektielaesningen, mens den anden varetager andre ggremal, men det kan ogsa
veere udtryk for, at begge plejeforeeldre ikke leengere er engagerede i indsatsen. Umiddelbart kan
den faglige traening varetages med samme kvalitet, ligegyldigt om den udfgres af én eller begge
plejeforeeldre, men indsatsen kan derimod blive mere skrgbelig, hvis kun en foreelder har ansvaret.
Det kan fx veere, hvis vedkommende bliver syg eller har en reekke andre garemal, som nogle dage
kan besveerliggare, at den faglige traening prioriteres. Hvis begge plejeforeeldre varetager den
faglige traening, kan det ggre implementeringen mere robust, da de kan supplere hinanden i hver-
dagen. Opgaven vil veerre starre, hvis den udelukkende ligger hos én plejeforeelder, og det kan
muligvis have en betydning for det langsigtede perspektiv for implementeringen, som kan blive
mere usikkert.

3.3  Opsummering

Det er vigtigt at se analysens resultater i forhold til de svagheder, som data har. | starten modtog vi
38 logbgger ud af i alt 51 mulige, mens vi i slutningen af forlgbet kun modtog 25. Hvis alle familier
havde udfyldt logbggerne, kunne resultatet derfor have set anderledes ud. Det kan taenkes, at de
familier, som ikke formar at udfylde og returnere logbggerne, netop er de familier, som ikke far
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arbejdet aktivt med indsatsen. Selvom vi generelt ser vi en tendens til, at fideliteten pa flere para-
metre er faldende gennem indsatsperioden, er det derfor muligt, at fideliteten ville veere endnu
lavere, hvis vi havde adgang til et fuldt datamateriale for samtlige plejefamilier i indsatsen.

Som udgangspunkt deltog hele 88,2 pct. ud af de plejefamilier, der havde faet tildelt FsL, pa det
indledende heldagskursus, oftest repraesenteret af bade plejefar og plejemor, men i flere tilfaelde
sd vi ogsa, at det kun var plejemoren, der deltog. Samme tendens gjorde sig geeldende ved gen-
opfriskningskurset, hvor der dog var sket et drastisk fald i antallet af deltagere. Kun lige over halv-
delen, 52,9 pct. af plejeforaeldrene, deltog pa genopfriskningskurset. Den vigende deltagelse kan
muligvis vaere udtryk for, at indsatsen ikke laengere prioriteres i samme omfang som i starten af
forlgbet. Det samlede tidsforbrug pa lektieleesning ligger forholdsvis stabilt gennem forlgbet, men
gennemsnitligt er det under halvdelen af plejefamilierne, der far traenet det, der svarer til minimum
30 minutter om dagen. Plejefamilierne har brugt mest tid pa lektieleesning og faglig treening i
dansk. Selvom tidsforbruget ligger nogenlunde stabilt over tid, aendrer indsatsens indhold karakter
og gar fra at koncentrere sig bade om e-bggerne, det supplerende materiale og skolelektier, til kun
at bestd af lektier fra skolen. En forklaring kan veere, at plejefamilierne falder tilbage i gamle ruti-
ner. Plejeforaeldrenes forberedelsestid til lektielsesningen og den faglige traening falder markant i
forlgbet, hvilket kan skyldes, at plejeforaeldrene i mindre grad benytter sig af e-bggerne og det
supplerende materiale, som kraever mere forberedelse end lektier fra skolen. Det er ogsd muligt,
at plejeforeeldrene er blevet mere rutinerede i, hvordan de skal gribe den faglige traening an og
bl.a. er blevet bedre til at finde frem til passende opgaver, der svarer til barnets niveau.

| begyndelsen af forlgbet er der tendens til, at lektieleesningen er et feelles projekt mellem plejemor
og plejefar, men med tiden bliver det oftest plejemor, som tager ansvar for at laese lektier og treene
fagligt med barnet. Der er saledes nogle udfordringer med at holde plejefamilierne fast i de stot-
tende tiltag og opretholde en hgj grad af fidelitet.
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4  Arbejdet med FsL

| forhold til en fremtidig implementering af FsL er det relevant at klarleegge, hvilke faktorer der en-
ten kan forhindre eller fremme en succesfuld implementering af indsatsen. Med udgangspunkt i
plejeforaeldrenes lgbende kommentarer i logbggerne og en afsluttende evaluering undersgges
derfor plejeforaeldrenes oplevelse af at arbejde med FsL, og hvilke barrierer indsatsen har madt,
nar den er anvendt i praksis. Logbogen og evalueringen suppleres med noter fra vores telefoniske
kontakt med plejeforeeldrene samt de tilbagemeldinger, vi har faet fra plejeforaeldrene, nar vi har
afholdt bade heldags- og genopfriskningskurset.

4.1  Plejeforeeldrenes oplevelse af FsL

Motivation, en oplevelse af meningsfuldhed med indsatsen og ejerskab er afggrende for imple-
mentering af en indsats. Oplever man en indsats som meningsfuld, og tror man p3, at indsatsen vil
resultere i den gnskede effekt, er man mere tilbgjelig til at implementere den med en hgijere grad
af fidelitet (Durlak & DuPre, 2008). Det er bl.a. muligt, at det har betydning for plejefamiliernes
motivation, hvis de allerede fra projektets begyndelse er blevet tildelt en anden indsats, end de
havde habet pa. Ved tilmelding til projektet "Skolestgtte til barn i familiepleje” svarede samtlige
plejeforaeldre pa, hvilken indsats, de foretrak at fa tildelt. Kun meget fa af bade plejemgdrene (8,6
pct.) og plejefeedrene (6,3 pct.) hdbede pa at komme i FsL-gruppen, mens den starste andel af
plejemgdrene (41,7 pct.) havde habet pad at komme i LUKoP-gruppen, og den starste andel af
plejefaedrene (42,1 pct.) blot habede pa at modtage et af de skolestattende tilbud. At sa fa af pleje-
foreeldrene ved opstart foretrak at blive tildelt FsL-indsatsen, kan have haft en negativ indflydelse
pa plejeforeeldrenes motivation fra starten. De resterende plejeforeeldre havde ikke nogen praefe-
rencer for deltagelse (16,6 pct. af plejemadrene og 22,2 pct. af plejefeedrene), mens tilnsermelses-
vis ingen habede pa at komme i kontrolgruppen (Eiberg, Andersen & Scavenius, 2018).

Som en del af den afsluttende evaluering har plejeforaeldrene svaret pa, om de har falt sig klaedt
pa til at udfgre indsatsen. Resultatet baserer sig derfor pa den andel af plejefamilierne, som har
indsendt den sidste logbog. P& en skala fra 1 til 5, hvor 1 er 'Slet ikke’, og 5 er 'l hgj grad’, har lige
under halvdelen (45,8 pct., svarende til 11 plejefamilier) svaret, at de i hgj grad mener at veere
klzedt pa til at treene fagligt med barnet derhjemme. 16,6 pct., svarende til 4 plejefamilier, har angi-
vet den naesthgjeste mulighed. 25 pct., svarende til 6 af plejefamilierne, placerer sig i midterkate-
gorien og synes altsa hverken, at de er kleedt godt eller darligt pa til at udfare indsatsen. Kun én af
plejefamilierne svarer, at de slet ikke er kleedt pa til lektiehjeelpen. At en fierdedel af plejefamilierne
placerer sig i midterkategorien, kan igen sige noget om, hvor motiverede plejefamilierne er for at
arbejde med indsatsen. Hvis ikke de oplever at veere tilstraekkeligt klaedt pa til at udfgre indsatsen,
kan det have en negativ indflydelse bade pa oplevelsen af meningsfuldhed med indsatsen og det
ejerskab, plejefamilierne tager. | figur 4.1 ser vi dog, at 26,1 pct. (svarende til 6 plejefamilier) pa en
skala fra 1 til 5 i hgj grad har veeret tilfredse med lektiehjeelperindsatsen. 34,8 pct. (svarende til 8
plejefamilier) angiver den naesthgjeste mulighed. Kun én plejefamilie er slet ikke tilfreds med ar-
bejdet med indsatsen. Alligevel ser vi igen en midtergruppe pa ca. 26,1 pct. (svarende til 6 pleje-
familier), som hverken har veeret tilfredse eller utilfredse med at arbejde med indsatsen.
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Figur 4.1  Tilfredshed med at arbejde med indsatsen, procent (n = 23).
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Vi har med udgangspunkt i logbggerne ogsa undersggt, hvordan plejeforaeldrene samlet set ople-
ver, at lektieleesningen og den faglige treening er gaet for hver uge i indsatsperioden. Pa en skala
fra 1 til 5, hvor 1 svarer til 'Rigtig godt’, og 5 svarer til 'Rigtig darligt’, ligger den gennemsnitlige
vurdering for alle ugerne pa 2,1 og har ikke forandret sig synderligt i Iabet af indsatsperioden (mel-
lem 1,9 og 2,4). | logbggerne har plejefamilierne hver uge desuden angivet, om de har oplevet
konflikter med barnet under lektielaesningen. Pa en skala fra 1 til 5, hvor 1 svarer til ‘Slet ikke’, og
5 svarer til 'l hgj grad’, ligger den gennemsnitlige vurdering nogenlunde jeevnt over hele perioden
med et gennemsnit pa 2,2.

| den afsluttende evaluering har plejeforeeldrene ogsa svaret pa, hvilket af det udleverede materia-
le, de oplevede at have stgrst gleede af. Her svarede neaesten halvdelen (ud af 21 besvarelser), at
de havde haft starst gleede af at arbejde med e-bggerne (47,6 pct., svarende til 10 plejefamilier).
Omtrent en femtedel (19,1 pct., svarende til 4 plejefamilier) har veeret mest tilfredse med at bruge
braetspillet 'Laeseguld’. 2 plejefamilier (9,5 pct.) har haft starst gleede af laese-appen 360 ord’. Om-
vendt har naesten en fierdedel (23,8 pct., svarende til 5 plejefamilier) ikke gjort brug af nogen af de
naevnte materialer.

Som en sidste ting har vi bedt plejefamilierne vurdere, om de oplever fremgang i forhold til hen-
holdsvis laesning, matematik, barnets motivation, eller andet, hvilket kan give os en fornemmelse
af, hvor relevant indsatsen opleves af plejeforaeldrene, som udfarer indsatsen derhjemme. | figur
4.2 fremgar det, hvor mange procent der oplever fremgang pa forskellige parametre.
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Figur 4.2  Andel plejefamilier, der har oplevet fremgang pa forskellige parametre, procent
(n=23).
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Starstedelen (82,6 pct., svarende til 19 plejefamilier) oplever en fremgang for barnet i matematik,
det til trods for, at vi tidligere har set, at der bruges mest tid pa faglig treening i laesning. Vi ser da
ogsa, at 72,7 pct., svarende til 16 af plejefamilierne, oplever fremgang i laesning. Lidt under halv-
delen (43,5 pct., svarende til 10 plejefamilier) har erfaret, at barnets motivation for at arbejde med
faglige opgaver er blevet styrket. 8,7 pct., svarende til 2 plejefamilier, svarer, at de har oplevet
fremgang pa andre omrader, men angiver ikke, hvilke omrader der er tale om, mens kun én pleje-
familie slet ikke har oplevet fremgang.

4.2  De stgrste udfordringer

Plejefamilierne oplever ofte flere forskellige udfordringer i forbindelse med implementeringen. Det
kan fx veere en udfordring at fa motiveret barnet eller at finde tid i hverdagen. Det kan ogsa veere
en udfordring for plejeforeeldrene selv at opretholde motivationen, eller de kan opleve begreens-
ninger i forhold til deres faglige kompetencer i forbindelse med implementeringen.

Generelt tegner der sig et billede af, at det at f& motiveret barnet samt tid i hverdagen er de starste
udfordringer i forhold til at fa treenet fagligt (se figur 4.3).
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Figur 4.3  Den sterste udfordring i forhold til at fa treenet fagligt derhjemme, procent (n = 19).
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Flest oplever, at deres stgrste udfordring er at fa motiveret barnene (42,1 pct., svarende til 8 pleje-
familier), efterfulgt af manglende tid i hverdagen (26,3 pct., svarende til 5 plejefamilier). 2 plejefa-
milier finder det mest udfordrende at finde opgaver, der passer til barnets faglige niveau, mens én
plejefamilie ser konflikter med barnet som den stgrste udfordring, og én plejefamilie oplever egen
motivation og forberedelsen af lektiehjeelpen som den stgrste udfordring. Derudover har 2 pleje-
familier oplevet 'andet’ som mest udfordrende. Som eksempler pa andre udfordringer nsevner
plejefamilier den lange skoledag og barnets lave stressteerskel, der betyder, at barnet hurtigt bliver
folelsesmaessigt ‘fyldt op’. Disse udfordringer ligger dermed i forleengelse af tendenserne med
manglende tid og motivation af barnet.

4.2.1 At f& motiveret barnet

Pa genopfriskningskurset gav flere plejeforaeldre udtryk for, at manglende motivation er en stor
barriere for at kunne gennemfare lektiehjeelpen, og at der skulle arbejdes med motivationen, far de
kunne pabegynde den faglige treening. Plejeforeeldrene har ogsa Igbende i logbggerne givet ud-
tryk for, at b@rnenes motivation er udfordret, fordi de har sveert ved opgaverne, er traette og uop-
lagte eller har andre vanskeligheder, som fylder i deres hverdag.

Med den nye skolereform, som tradte i kraft i august 2014, fulgte en raekke endringer i folkesko-
len, det vil sige, at FsL blev implementeret pd omtrent samme tidspunkt, som folkeskolereformen
tradte i kraft. Eleverne fik bl.a. leengere skoledage, ligesom lektiecaféer blev en fast del af hverda-
gen for mange. Netop de lange skoledage og lektiecaféerne er ofte blevet fremhaevet af plejefor-
eldrene som en udfordring i forhold til at fA motiveret barnet til at treene fagligt derhjemme. Ifalge
plejeforeeldrenes kommentarer i logbggerne medfarer det, at bgrnene kan veere meget treette og
ikke magter at lave lektier og treene fagligt. En plejeforaelder skriver fx:

Vi er i den grad udfordret af knap tid, grundet skolereformen. Der er naesten ikke mere
energi, nar Nelly kommer hjem mellem kl. 15-16.
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Plejeforeeldrene giver udtryk for, at den tid, der optimalt set kunne bruges derhjemme til at udfgre
indsatsen, er blevet erstattet af leengere skoledage. Det kan gare det sveert for plejeforaeldrene at
legitimere, at barnet igen skal leese lektier, nar det kommer hjem.

Efter nogle uger noterer den samme plejeforeelder:

Vi er stadig voldsomt presset af skolereformen og det, at Nelly er kommet i 7. klasse
uden ekstra statte. Hun er pa overarbejde.

At der er sket en aendring i skoledagen, kan altsa ifalge plejeforaeldrene have en indvirkning pa,
hvor meget energi bgrnene har, nar de kommer hjem fra skole. Samtidig kan ovenstdende notat
ogsa veere udtryk for, at netop det, at barnet er kommet i 7. klasse uden ekstra stgtte, er proble-
matisk, og at det ville vaere problematisk, uanset om skolereformen var tradt i kraft eller ej. Grup-
pen af anbragte bgrn i undersggelsen har generelt forskellige indleeringsmaessige udfordringer
som bl.a. eksekutive vanskeligheder, sproglige vanskeligheder, lav IQ og problemer med arbejds-
hukommelsen (Eiberg, Andersen & Scavenius, 2018). Mange bgrn har saledes mangelfulde ind-
leeringsmeaessige forudsaetninger, og derfor er den almindelige undervisning for mange muligvis
ikke tilstreekkeligt i forhold til deres faglige behov.

Det er ogsa muligt, at det har vaeret en udfordring for plejeforaeldrene at motivere barnet, fordi de i
mindre grad har benyttet de nye metoder og redskaber, som de er blevet preesenteret for pa hel-
dagskurset. Vi sa tidligere, at arbejdet med e-bggerne og andre materialer er nedadgaende i ind-
satsperioden, og spgrgsmalet er derfor, om barnet i hgjere grad kunne motiveres ved netop at
beskeeftige sig med alternative undervisningsmaterialer end lektier fra skolen. | logbggerne ser vi
dog eksempler p3, at nogle plejeforeeldre har arbejdet meget med motivationen af barnet. Et barn
er eksempelvis interesseret i madlavning, og derfor har familien indfart regneopgaver, nar de er pa
indkab, og nar de skal opmale og veje ingredienser. Derudover bruger de opskrifter som laesetrae-
ning. Den samme familie forsgger ogsa at traene barnets lyst til at skrive ved at indfgre en dagbog,
mens en anden familie har forsggt at styrke motivationen med hjemmelavede matematikspil.

4.2.2  Mangel pa tid

Som vi sa tidligere, har ogsd manglen pa tid vaeret en udfordring for mange plejeforeeldre. Det kan
bl.a. haenge sammen med de laengere skoledage, som giver mindre tid derhjemme, men ogsa
andre aktiviteter kan ggre det sveert at prioritere den faglige treening. Nogle familier skriver, at
samveer med biologiske foreeldre tager tid fra lektielaesningen, men ogsa fritidsaktiviteter og aftaler
med venner fylder meget i hverdagen og er sveere at kombinere med en ekstra lektieindsats. En
plejeforaelder skriver:

Denne uge har vaeret hard. Sport, venner og skole tager meget energi. Det er sveert at
have overskud til at holde fast, da der er en del modstand pa lektielaesningen, sammen
med et p.t. presset program.

Presset pa barnene har for nogle familier betydet, at de sommetider springer lektielaesningen og
den faglige treening over og ligeledes nedprioriterer e-bggerne og det supplerende materiale. Nar
tiden er knap, veelger nogle familier udelukkende at fokusere pa lektier fra skolen, fordi barnene
har mange faglige udfordringer og risikerer at komme bagud i skolearbejdet. Nogle plejeforaeldre
mangler derfor tid til at implementere de supplerende tiltag i deres hverdag og fortseetter mere
eller mindre, som de gjorde far projektet. Et udviklingspunkt for indsatsen kunne derfor veere, at
man i hgjere grad kunne prgve at koordinere indsatsen med skolen, sa e-baggerne i hgjere grad fik
en supplerende og understagttende rolle i forhold til skolelektierne.
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4.2.3 Udfordringer med e-bggerne

Flere plejeforeeldre har haft en raekke udfordringer, nar det geelder arbejdet med e-bggerne, bl.a. i
forhold til selv at skulle udveelge opgaver, men ogsa i forhold til det it-tekniske. Disse udfordringer
forhindrer plejeforaeldrene at udnytte det potentiale, som ligger i treeningen med i e-bggerne som
et alternativ eller supplement til skolelektier.

62,5 pct., svarende til 15 plejefamilier, angiver i evalueringen, at de har arbejdet med e-bggerne.
Over en tredjedel (37,5 pct., svarende til 9 plejefamilier) har altsa ikke benyttet e-bggerne i den
faglige traening med barnet. Som arsag angiver flest plejefamilier, at de ikke har haft tid til andet
end lektier fra skolen, hvilket stemmer fint overens med den tendens, vi sa tidligere — at traening
med e-bggerne erstattes af lektier fra skolen. Hovedarsagen til, at de ikke har faet arbejdet med e-
bagerne, ser dermed ikke ud til at vaere selve indholdet, men derimod, at plejeforeeldrene ikke kan
finde tiden til at arbejde med dem i hverdagen.

En enkelt plejefamilie angiver, at forberedelsen af den faglige treening med e-bggerne har veeret
for kraevende, mens en anden familie har angivet, at de har haft problemer med at fa downloadet
e-bggerne. Ingen angiver under den afsluttende evaluering, at det har veeret for sveert at finde
frem til relevante opgaver, der passer til plejebarnets niveau, som arsag til, at de ikke har faet be-
nyttet e-bggerne, men nar vi i evalueringen spgrger ind til, hvor overkommeligt plejeforaeldrene
vurderer, at det har veeret at finde relevante opgaver i e-bggerne, ser det alligevel ud til, at ikke
alle plejefamilier har haft lige nemt ved at ga til opgaven (se figur 4.4). Flest (42,9 pct., svarende til
9 plejefamilier) vurderer, at det hverken har vaeret overkommeligt eller ikke overkommeligt at finde
frem til relevante opgaver i e-bggerne. Naesten en fierdedel (23,9 pct., svarende til 5 plejefamilier)
vurderer, at det slet ikke eller taet pa slet ikke har veeret overkommeligt at finde relevante opgaver i
e-bggerne.
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Figur 4.4  Vurdering af, hvor overkommeligt det har veeret at finde relevante opgaver i e-
bagerne, procent (n = 21).

50

45

40

35

30

25

Procent

20

15

10

1 2 3 4 5
Slet ikke | mindre grad Hverken/eller Overkommeligt | hgj grad
overkommeligt overkommeligt overkommeligt overkommeligt

Bade i logbggerne og pa genopfriskningskurset gjorde en del plejeforaeldre opmeerksom pa, at de
fandt det udfordrende, at de selv skulle finde frem til opgaver i e-bggerne og efterspurgte en mere
tilrettelagt plan. Igen er tiden en begraensende faktor for plejeforeeldrene, som pépeger, at det
kreever en del forberedelse, og at de i forvejen ikke har meget tid til radighed.

Ud af de 72,7 pct., som har arbejdet med e-bggerne, har nogle pa samme vis oplevet udfordringer
og lebende kommenteret pa, at det fx er problematisk at fa e-bggerne til at fungere, mens opga-
verne er for nemme for andre. Nogle plejeforeeldre skriver i den forbindelse, at de efterhanden
arbejder med de samme opgaver, og at der sker en ‘'maetning’ i traeningsopgaverne.

For at afhjeelpe nogle af de problematikker, som kunne opsta i forbindelse med arbejdet med e-
bagerne, stod Time2learn til radighed for plejeforeeldrene til at besvare eventuelle spgrgsmal og
guide dem i den faglige treening. Desvaerre har vi ikke praecise tal for, hvor mange plejefamilier der
har kontaktet Time2learn og faet support — men fra de leerere, som besvarede opkaldene, ved vi,
at det kun er ganske fa& familier, der har gjort brug af tilbouddet, ligesom det ofte har veeret de sam-
me familier, der lgbende har opsgagt sparring. Pa genopfriskningskurset gav plejefamilierne udtryk
for, at formalet med telefontiden ikke har veeret oplyst grundigt nok. De efterlyser generelt mere
hjeelp til den faglige traening, det vil sige et steerkere "feedback loop” mellem teori og praksis
(Fixsen, 2005), som vi ogsa sa tidligere, hvilket nogle familier far fra skolen, mens andre mener, at
skolerne giver slip, nar de hgrer, at de er med i indsatsen.

Til trods for de udfordringer, plejefamilierne har mgdt, svarer stgrstedelen (ud af 20 besvarelser) i
den afsluttende evaluering, at de samlet set har veeret tilfredse med e-bogen. Pa en skala fra 1 til
5, hvor 1 er 'Slet ikke’, og 5 er 'l hgj grad’, ligger de fleste plejeforeeldre pa 3-5 (90 pct., svarende
til 18 plejefamilier). De er derfor middel til i hgj grad tilfredse med e-bggerne, og omvendt er kun
én plejefamilie slet ikke tilfredse med e-bagerne. P& samme vis er de fleste tilfredse med variatio-
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nen i e-bggerne med 95 pct., svarende til 19 plejefamilier, pa de hgjeste 3-5 pa skalaen, og kun én
plejefamilie., som slet ikke er tilfreds.

4.3  Opsummering

Evalueringen viser, at sterstedelen af plejeforeeldrene ved tilmelding til projektet "Skolestgtte til
barn i familiepleje” havde et gnske om at blive tildelt LUKoP-indsatsen og ikke FsL. Sammenholdt
med, at flere plejeforaeldre vurderer enten ikke eller hverken/eller at veere klaedt pa til at arbejde med
indsatsen, kan det have negativ betydning for plejeforaeldrenes motivation for at udfgre indsatsen
med en hgj grad af fidelitet. Vi ser dog ogsa, at starstedelen af plejefamilierne er tilfredse med at
arbejde med indsatsen, men alligevel vurderer omkring en fierdedel, at de hverken/eller er tilfredse.

Langt de fleste plejefamilier oplever en fremgang hos barnet i matematik og leesning, mens lidt
under halvdelen oplever, at barnets motivation for at arbejde med faglige opgaver er blevet styrket.
Kun én plejefamilie oplever slet ikke fremgang.

Barnets motivation er den stgrste udfordring i implementeringen af FsL. Hvordan plejeforeeldrene
kan motivere barnet, har veeret et fokus bade pa det indledende heldagskursus og pa genopfrisk-
ningskurset, men noget kan tyde pa, at plejeforaeldrene ikke har faet nok udbytte af den undervis-
ning, de har faet, og at de ikke har haft nok redskaber til at komme udfordringerne til livs. Folke-
skolereformen kan ifglge plejeforeeldrene desuden have haft en negativ indflydelse pa forudseet-
ninger for at f& implementeret FsL, bade nar det kommer til bgrnenes motivation og tid i hverda-
gen. Plejeforeeldrene fortzeller, at bagrnene i nogle tilfeelde er traette og uoplagte, hvilket ifalge dem
til dels skyldes den lange skoledag. Den tid, plejefamilierne tidligere havde derhjemme til at kunne
udfgre indsatsen, oplever de nu er blevet opslugt af leengere skoledage med efterfglgende lektie-
café, men ogsa andre aktiviteter sisom samvaer med biologiske foreeldre, fritidsaktiviteter og afta-
ler med venner ggar det sveert for plejefamilierne at prioritere tid til faglig treening. At bgrnene nu
har lzengere skoledage, og at lektieleesningen nu gennemfgres pa skolen, kan desuden have ind-
flydelse pa plejeforzeldrenes indstilling til indsatsen — at skolen nu star med ansvaret for lektielzes-
ningen, og at barnet ikke skal traekkes igennem endnu mere lektielsesning, nar det kommer hjem
fra skole.

En anden barriere for indsatsen er, at familierne ikke far arbejdet tilstraekkeligt med e-bggerne.
Flest plejefamilier angiver i den forbindelse, at de ikke har haft tid til andet end lektier fra skolen,
hvilket antyder, at det ikke er selve indholdet af e-bggerne, som har betydning for, om de far ar-
bejdet med dem eller ej. Dette bakkes op af plejefamiliernes vurdering af deres samlede tilfreds-
hed med e-bggerne, hvor langt starstedelen af plejefamilierne er middel til i hgj grad tilfredse med
e-bogen, og omvendt er kun én plejefamilie slet ikke tilfredse med e-bogen. P4 samme vis er langt
de fleste tilfredse med variationen af opgaver i e-bggerne. Alligevel viser evalueringen ogs3, at
flest plejeforeeldre vurderer, at det hverken i hgj grad eller slet ikke har veeret overkommeligt at
finde frem til relevante opgaver i e-bggerne, hvorimod naesten en fjerdedel vurderer, at det slet
ikke eller teet pa slet ikke har vaeret overkommeligt at finde relevante opgaver i e-bogen. Selvom
plejeforaeldrene har oplevet disse udfordringer, har de kun i meget begreenset omfang benyttet sig
af sparring med Time2learn.
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5 Opsamlende diskussion og perspektivering

Resultatet af analysen viser, at fideliteten falder i Igbet af indsatsperioden. Det kommer bl.a. til
udtryk ved, at feerre udfylder logbogen, der bruges en smule mindre tid pa lektielaesning, hvor det
er under halvdelen af plejefamilierne, der far treenet minimum 30 minutter om dagen, ligesom for-
beredelsestiden udvikler sig til neesten at veere ikke eksisterende. Resultatet af analysen viser
ogs4, at indholdet af indsatsen aendrer karakter. Plejefamiliernes faglige treening tager i stigende
grad udelukkende udgangspunkt i lektier fra skolen. Det ser ud til, at plejefamilierne falder tilbage i
gamle rutiner.

De udfordringer, som plejeforaeldrene har haft med e-bggerne, kan have medfart, at familierne har
prioriteret lektier fra skolen frem for det supplerende undervisningsmateriale. De har fx haft udfor-
dringer med det tekniske omkring e-bggerne og med at finde opgaver, der passer til barnets ni-
veau. For at plejefamilierne kan opretholde motivationen for at arbejde med FsL gennem hele
indsatsperioden, er det derfor muligt, at der skal yderligere understgttelse til. Derfor er det veerd at
overveje, om man i en fremtidig implementering i hgjere grad burde monitorere indsatsen og veere
mere opsggende i forhold til familierne. Det vil sige, at en medarbejder fx kunne fa til opgave jeevn-
ligt at kontakte plejefamilierne og felge op pd, hvordan det gar og give sparring i forhold til eventu-
elle problematikker. At en medarbejder automatisk kontakter familierne, kan give en oplevelse af,
at de ikke star alene med indsatsen, ligesom man i hgjere grad sikrer, at mulige forhindringer i
implementeringen opdages i tide og lgses. | dette projekt har vi netop oplevet, at kun meget fa
plejeforaeldre har benyttet sig af tilbuddet om at kontakte Time2learn, nar de oplevede problemer i
forhold til den faglige treening derhjemme.

Det var oprindeligt tanken, at plejeforeeldrene selv skulle udplukke de opgaver i e-bggerne, som
passede til deres plejebarns faglige niveau. Det viste sig dog som en stgrre udfordring for pleje-
foreeldrene, og derfor kan det vaere en overvejelse, om det supplerende undervisningsmateriale i
hgjere grad skal vaere kronologisk opbygget med mere tydelige anvisninger af, hvilke opgaver, de
skal tage udgangspunkt i. Desuden blev vi pa kurserne opmaerksomme pa, at flere plejeforaeldre
var udfordret, nar det kommer til it-kundskaber. Hvis de ikke faler sig hiemme i det materiale, som
skal benyttes, kan det forventes, at de i mindre grad far det brugt. Derfor er det en vaesentlig over-
vejelse, om det supplerende undervisningsmateriale i en fremtidig implementering af FsL burde
udleveres i et fysisk eksemplar, som kan veere lettere at anvende.

Manglende tid i hverdagen viste sig ogsa som en vaesentlig udfordring i implementeringen af FsL.
Nogle plejeforeeldre oplevede, at det kraever for meget tid at forberede den faglige treening, og netop
plejeforeeldrenes forberedelsestid faldt markant i forlgbet. | starten benyttede de omtrent 1 time
ugentligt, mens de hen mod slutningen naermest ingen tid brugte. Derudover oplevede de, at der
heller ikke var tilstraekkelig med tid i hverdagen til at udfgre opgaven med at treene fagligt derhjem-
me. Spargsmalet er dog, om det i hgjere grad handler om, at lektielaesningen skal opprioriteres i
hverdagen, og at plejeforaeldrene skal vaere indstillet p&, at der ligger en stor opgave i at forberede
og udfgre indsatsen for at kunne lykkes med at motivere barnet til at traene fagligt. Det er derfor ogsa
muligt, at en succesfuld implementering i hgjere grad vil kunne opnas, hvis plejeforaeldrene stattes
yderligere i forhold til planlaegningen, og hvordan de rent praktisk far indfgrt FsL i hverdagen.

Falder plejeforaeldrene tilbage i de gamle rutiner og i store traek fortseetter, som de plejer, bliver
det potentiale, som ligger i treeningen med e-bogen eller andre alternative leeringsformer, ikke
udnyttet til at f3 motiveret barnet. Flest plejeforeeldre oplever netop det at fa motiveret barnet som
den starste udfordring i forhold til at treene fagligt derhjemme. FsL er implementeret p4 samme
tidspunkt, som skolereformen tradte i kraft, og det har muligvis spillet en rolle, bade nar det kom-
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mer til bgrnenes motivation og manglende tid i hverdagen. De omsteendigheder, som nye pro-
grammer implementeres og afpraves under, har stor betydning for, hvordan indsatserne far liv og
fodfeeste i hverdagen. Plejeforaeldrene giver udtryk for, at de laengere skoledage kan betyde, at
barnene er treette og uoplagte, nar de kommer fra skole. Den tid, der optimalt set kunne bruges
derhjemme til at udfgre indsatsen, er blevet erstattet af leengere skoledage, ligesom en del af bar-
nene bruger tid pa lektielaesning i skolernes lektiecafé. Derfor kan det ogsa veere sveert for pleje-
foraeldrene at legitimere, at barnet igen skal lzese lektier, nar det kommer hjem. Det er altsa muligt,
at implementeringen af FsL havde set anderledes ud og havde vaeret mere frugtbar, hvis ikke ind-
satsen blev implementeret p4 samme tid som den nye skolereform, som netop szetter lektielees-
ningen pa dagsordenen.

Ydermere peger resultatet af farmalingen® af barnenes kognitive, sociale og faglige formaen p4, at
treening og undervisning af disse bgrn ikke alene er et spgrgsmal om at treene grundleeggende
faglige feerdigheder. Fgrmalingen viste, at rigtig mange af bgrnene har forskellige indleeringsmaes-
sige udfordringer som bl.a. eksekutive vanskeligheder, sproglige vanskeligheder, lav IQ og pro-
blemer med arbejdshukommelsen (Eiberg, Andersen & Scavenius, 2018). Mange bgrn har sale-
des mangelfulde indleeringsmaessige forudsaetninger, og treening og undervisning af bgrnene kan
derfor veere en kreevende opgave, fordi treeningen skal tage hgjde for komplekse indleeringsmaes-
sige udfordringer. | nogle tilfeelde er det derfor ogsa sveert at forestille sig, at et endagskursus er
nok til at seette plejeforeeldrene i stand til at varetage, hvad der reelt kraever et mere omfattende
udviklingsarbejde med barnet. En fremtidig udvikling af programmet kunne derfor eksplicit inklude-
re fx et struktureret kognitivt treeningselement for at imgdekomme bgrnenes udviklingsbehov, som
plejeforeeldre kunne uddannes til at varetage gennem supervision. | "Skolestgtte til barn i familie-
pleje — delrapport I: Et effektstudie” (Eiberg, Andersen & Scavenius, 2018) kan leeses uddybende
om resultatet af malingen i relation til bgrnenes kognitive, sociale og faglige udvikling.

Sluttelig bar det ogsa bemaerkes, at langt starstedelen af bgrnene i FsL ikke modtog andre skole-
stgttende indsatser under forskningsprojektet, hvilket for mange muligvis ikke har veeret tilstraekke-
ligt i forhold til deres faglige behov. FsL er imidlertid alene taenkt som et supplement til barnets
skoletilbud og kan og bar ikke veere den eneste indsats for barn med store skolevanskeligheder.

® For at kunne undersgge effekten af indsatserne malte vi barnenes faglige feerdigheder, kognitive udvikling og trivsel for samtlige
153 bern i projektet "Skolestatte til bgrn i familiepleje”, bade fgr opstarten og efter afslutningen af projektet. Disse malinger
kaldes henholdsvis far- og eftermaling.
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