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Forord

Hele Danmarks Familieklub er smé, lokale feellesskaber
drevet af tre landsdaekkende civil-samfundsorganisatio-
ner (KFUM'’s Sociale Arbejde, FDF — Frivilligt Drenge- og
Pige-Forbund og KFUM-Spejderne).

VIVE har evalueret Hele Danmarks Familieklub for at un-
dersege effekten af klubben. Denne pjece er en opsam-
ling af den viden og resultater, som VIVEs evaluering af
Hele Danmarks Familieklub har frembragt.

Hele Danmarks Familieklub og evalueringen er hovedsa-
geligt finansieret af Den A.P. Mallerske Stgttefond.

Vi vil gerne takke alle, der har medvirket til evalueringen
— seerligt alle de bern, familier og frivillige, der har stillet
op til interview og observationer og som har brugt tid pa
at besvare vores spargeskemaer.

Sanne Haase
Forsknings- og analysechef for VIVE Sund
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Hvad har vi laert om Hele
Danmarks Familieklub?

Familieklubber kan give sarbare barnefamilier veerdifulde oplevelser af at tilhare
et faellesskab. Erfaringer fra Hele Danmarks Familieklub viser, at sarbare familier
feler sig accepteret og inkluderet i et ligeveerdigt lokalt faellesskab med andre
familier fra nabolaget, nar de ikke bliver medt med krav og forventninger.

KFUM'’s Sociale Arbejde, FDF og KFUM-Spejderne star bag Hele Danmarks Fa-
milieklub, der sammen har skabt feellesskaber mellem ressourcestaerke og sar-
bare bernefamilier. Familieklubberne drives af lokale frivillige, der ligesom famili-
erne iseer motiveres af at skabe og deltage i et lokalt forankret feellesskab. Ogsa
familierne er lokale, og mange af de mest sarbare familier beskriver sig selv som
netvaerkssvage og med et stort behov for netop at fele sig som en del af et feel-
lesskab. Nogle af de frivillige er ogsa sarbare og uden for arbejdsmarkedet og
har behov for at virke og veere en del af et faellesskab. Andre har blot lyst til at
gare en forskel og bidrage. De fleste mennesker i Danmark er en del af mange
feellesskaber i deres liv, fx pa arbejdsmarkedet, under uddannelse, pa boligom-
radet og i civilsamfundet. | Hele Danmarks Familieklub star 40 % af familierne
uden for arbejdsmarkedet, og 75 % angiver, at de har et svagt netvaerk.

Denne pjece er en opsamling af den viden og resultater, som VIVEs evaluering
af Hele Danmarks Familieklub har frembragt.



Fakta om undersogelsen

Hele Danmarks Familieklub er smé, lokale feellesskaber drevet af tre landsdaekkende civil-
samfundsorganisationer (KFUM'’s Sociale Arbejde, FDF — Frivilligt Drenge- og Pige-For-
bund og KFUM-Spejderne).

VIVE har evalueret Hele Danmarks Familieklub for at unders@ge og dokumentere effekten
af Hele Danmarks Familieklub. Vi har blandt andet unders@gt, hvordan familieklubberne
fungerer i praksis, hvem der typisk deltager, samt deres oplevelse af at deltage i Hele
Danmarks Familieklub.

Hele Danmarks Familieklub og evalueringen er hovedsageligt finansieret af Den A.P. Mgl-
lerske Stettefond.

Der er udgivet felgende artikler og rapporter om projektet:

Espersen, H.H., Friis-Hansen, M., Solvang, J.N., Jensen, M.T., Iversen, K., Prescott, A.B. &
Pontoppidan, M. (2020). Hele Danmarks Familieklub #BedreSammen - En analyse af del-
tagelse, udbytte og organisering af lokale familiefeellesskaber.

Pontoppidan, M., Jensen, M.T., Friis-Hansen, M., Solvang, J.N., Arnfred, J. & Espersen,
H.H. (2022). Hele Danmarks Familieklub #BedreSammen: Analyser af familier og frivillige
efter deltagelse i familieklub.

Pontoppidan, M., Thorsager, M., Larsen, A.T. & Friis-Hansen, M. (2020). Family Club Den-
mark #StrongerTogether — a volunteer intervention for disadvantaged families: study pro-
tocol for a quasi-experimental trial. BMC Psychology, 8(1), 55.
https://doi.org/10.1186/s40359-020-00426-0

Hvad er en familieklub?

| familieklubben medes 7-9 familier hver 14. dag med en handfuld frivillige. Fa-
milieklubben foregar i ulvetimen mellem kl. ca. 16.30-20.00, og eneste krav for
at deltage er, at man skal vaere en bagrnefamilie. Formalet er at skabe faellesska-
ber, hvor ressourcestarke og sarbare bernefamilier kan spejle sig i hinanden,
og hvor de kan lzere af hinanden. Familierne skal ikke opleve sig som mal for en
indsats, men som en integreret del af et faellesskab med andre familier, hvor de
bliver taget alvorligt og maedt i gjenhgjde og med ligeveerd.



Helt konkret gar samveeret i familieklubberne ud p3, at familierne tilbereder
mad og spiser sammen, taler med hinanden om hverdagens udfordringer, in-
spirerer hinanden, leger og laver aktiviteter for barn og voksne.

Hver familieklub har en Facebookside, som faciliteres af de frivillige, og hvor
der deles erfaringer fra hverdagen og livet med barn.

Familieklubberne finder sted i mange forskellige rum, fx kirker/menigheds-
huse, feelleshuse, spejderhytter, frivillighedscentre og sociale caféer. Der af-
holdes i gennemsnit 8-9 klubaftener i et forlgb, og familieklubber fra hele lan-
det har deltaget i projektet.

Familieklubberne er isaer praeget af maltidsfaellesskabet og af lege og aktivite-
ter. Der er bade indenders og udenders lege. Statte, radgivningsindsatser og
brobygningsaktiviteter fylder mindre i familieklubberne.

Pa baggrund af kvalitative data har vi identificeret fire idealtyper af familie-
klubber med forskellige karakteristika og dominerende veerdier: 1) Spejderhyt-
ten som familieklub, 2) Kirken som familieklub, 3) Skolen som familieklub og 4)
Beboerlokalet som familieklub.

Fire idealtyper af familiegrupper

Vi har identificeret fire typer familieklubber:
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Spejderhytten Kirken Skolen Beboerlokalet

Kilde: Espersen, H.H., Friis-Hansen, M., Solvang, J.N., Jensen, M.T., Iversen, K., Prescott, A.B. & Pontoppidan, M. (2020).
Hele Danmarks Familieklub #BedreSammen - En analyse af deltagelse, udbytte og organisering af lokale familie-
faellesskaber.

Covid-19-pandemien fik stor betydning for familiernes mulighed for at deltage
i en familieklub. Mange familieklubber blev omlagt til virtuelle klubber pa grund
af nedlukninger, afstandskrav og forsamlingsforbud. Der blev fx arrangeret
takeaway-familieklubber, hvor man spiste det samme og lavede de samme ak-
tiviteter, selvom man var hver for sig.



Hvem deltager i familieklubben?

Den typiske deltager i familieklubben er en kvinde sidst i 30’erne med to yngre
barn pa omkring seks ar. Knap halvdelen af foraeldrene bor alene, og omkring
en fjerdedel taler et andet sprog i hjemmet end dansk. Uddannelsesmasssigt
har flest foraeldre en mellemlang eller lang uddannelse, mens lidt faerre hajst
har en gymnasial uddannelse eller en kort eller erhvervsfaglig uddannelse. Lidt
under halvdelen af foraeldrene er i arbejde, og en fjerdedel star uden for ar-
bejdsmarkedet.

Typisk deltager i familieklubben

Den typiske deltager i familieklubben er en kvinde p& 37 &r med to mindre barn.

Kilde: Espersen, H.H., Friis-Hansen, M., Solvang, J.N., Jensen, M.T., Iversen, K., Prescott, A.B. & Pontoppidan, M. (2020).
Hele Danmarks Familieklub #BedreSammen - En analyse af deltagelse, udbytte og organisering af lokale familie-
faellesskaber.

Det er isaer foraeldre uden for arbejdsmarkedet, enlige foraeldre og nye foreel-
dre i Danmark, der har behov for understgttelse af deres relationer og for dan-
nelse af nye netvaerk.

Samlet set er 78 % af familierne karakteriseret som sarbare og 22 % af famili-
erne som ikke-sarbare. Evalueringen viser, at de sarbare familier ikke alene
har et svagt netvaerk, de har ogsa darligere trivsel, lavere tro pé sig selv, flere
konflikter, svagere netvaerk, mindre tilfredshed i foraeldrerollen og udviser
mindre stgttende foraeldreadfeerd end ikke-sarbare familier. Barnene har ogsa



darligere trivsel, bruger mere tid foran en skaerm, har darligere helbred og
flere sevnproblemer end bern fra ikke-sarbare familier.

Familierne, der deltager, kan inddeles i fem delvist overlappende familietyper,
der har forskellig motivation for at deltage og forskelligt udbytte: 1) foraelder

uden for arbejdsmarkedet, 2) ny i Danmark, 3) tilflyttere, 4) enlig foreelder og
5) kernefamilie.

Fem delvist overlappende familietyper

Vi har inddelt familierne i fem familietyper:

Foraelder
uden for
arbejdsmarkedet

N

Kernefamilie

Enlig foreelder

Kilde: Espersen, H.H., Friis-Hansen, M., Solvang, J.N., Jensen, M.T., Iversen, K., Prescott, A.B. & Pontoppidan, M. (2020).
Hele Danmarks Familieklub #BedreSammen — En analyse af deltagelse, udbytte og organisering af lokale familie-
feellesskaber.

| gennemsnit har familierne deltaget 5,8 gange, men det er ret forskelligt, hvor
meget familierne har deltaget. Fgr covid-19 deltog familierne i gennemsnit 7
gange i familieklubberne, og under covid-19 faldt gennemsnittet til 3,2 gange.
Dette haenger sammen med, at konceptet blev eendret under covid-19. Samlet
set har halvdelen af familierne deltaget 0-4 gange, og en tredjedel har delta-
get 7 eller flere gange. | gennemsnit har familierne meldt afbud 2,7 gange.



Feelles for familierne er, at de isaer er motiveret af faellesskab og netveerk, fri-
rum fra krav og forventninger samt inspiration til hverdagen. En mor forklarer,
hvad hun oplever som det allerbedste:

Det er nok, at der ikke kraeves noget. Det er, at jeg kan veaere mig
selv. At man bare moder op uden forventninger til at skulle prae-
stere. Vi mader op, og s& er vi der, og sa hygger vi 0s.

Mange af de sérbare familier kan have udfordringer med at deltage stabilt. Det
er vaesentligt, at der er en rummelighed over for det uforudsigelige fremmede,
selvom mange frivillige og andre familier i familieklubben bliver frustrerede over
det. De frivillige minder familierne om familieklubben ved fx at skrive pa klub-
bens Facebookside, sende sms eller ved at hjaelpe med transport. Vi ved fra
studier af sarbare borgeres deltagelse i civile faellesskaber og/eller frivillige akti-
viteter, at mange har brug for stor rummelighed over for, at de nogle gange del-
tager ustabilt.

Hvem er de frivillige i familieklubberne?

Hovedparten af de frivillige i familieklubberne er kvinder pa 40-69 ar, som en-
ten er i arbejde eller er pé pension, fertidspension eller efterlen, og som udfe-
rer frivilligt arbejde mindst ét andet sted end familieklubben. Mange af de fri-
villige har deltaget i en treeningsdag, og de fleste finder treeningen og materia-
lerne anvendelige.

De frivillige kan ogsa inddeles i typer, der har forskellig motivation og udbytte
af at vaere med i familieklub: 1) Overskudsmor, 2) Friluftfrivillig, 3) Ung stude-
rende og 4) Pensionist. Desuden er der nogle steder enkelte Ignnede medar-
bejdere.
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Fire typer af frivillige i familieklubberne

Vi har inddelt de frivillige i fire typer:

n’ ‘J ‘i

Overskudsmor Friluftfrivillig Ung studerende Pensionist

Kilde: Espersen, H.H., Friis-Hansen, M., Solvang, J.N., Jensen, M.T., Iversen, K., Prescott, A.B. & Pontoppidan, M. (2020).
Hele Danmarks Familieklub #BedreSammen — En analyse af deltagelse, udbytte og organisering af lokale familie-
feellesskaber.

De frivillige er motiveret af, at det er sjovt, og at de er med til at hjaelpe andre
eller gere en forskel. Kun fa tillaegger det betydning, at det styrker deres job-
muligheder. De frivillige fremhaever isser godt sammenhold i teamet, samt at
de har kunnet skabe hygge, glaaede og god stemning for familierne i klubben. |
de fleste frivilligteams er samarbejdet godt. Samlet set snsker mere end halv-
delen af de frivillige at fortsaette som frivillig, nar forlebet slutter.

Hovedparten af de frivillige er ligeledes meget tilfredse med at veaere frivillige i
Hele Danmarks Familieklub og er szerligt motiverede af, at det er sjovt, og at
de er med til at hjaelpe andre eller gare en forskel.

Mange af de frivillige oplever et godt sammenhold i teamet og glaedes ved at
se familierne blive styrket. Lidt mere end halvdelen af de frivillige vil fortseette
som frivillige, og tre ud af fire faler, at familierne har udbytte af at komme i fa-
milieklubben.

Familieklubberne varierer i forhold til, hvordan de frivillige faciliterer dem.
Dette gaelder fx i forhold til, hvor stramt dagens program og aktiviteterne er
styret. Det er mest gavnligt for familiernes netvaerksdannelse, at faciliteringen
hverken er for stram eller for Igs. En meget normseettende facilitering med fx
skilte med regler og adfeerdsregulerende opfersel blandt de frivillige kan
haemme familiernes oplevelse af inklusion, frirum og ejerskab.



Frivillig i familieklub

Kilde: VIVE.

Hovedparten af de frivillige er tilfredse med de fysiske rammer om familieklub-
ben, men hver fjerde synes ikke, at lokalerne giver tilstreekkelige muligheder
eller danner den n@dvendige tryghed for familierne. To ud af tre frivillige ople-
ver ikke praktiske problemer i forbindelse med afholdelse af familieklub.

Ud over udfordringer med fremmgde naevner de frivillige udfordringer med
sprog og integration, uddelegering af ansvar og samarbejdet som team, uro-
lige eller udadreagerende barn eller bgrn, der ikke vil deltage.

Hvad er effekten af Hele Danmarks Familieklub
pa forzaeldre og berns trivsel?

En del af evalueringen af Hele Danmarks Familieklub har vaeret en effektma-
ling. Effektmalingen er primzert baseret pa de 277 sarbare familier (heraf 163
familieklubdeltagere og 114 kontrolfamilier), der har udfyldt spgrgeskemaet
ved bade baseline og 6-maneders opfelgningen. Familierne er fordelt i inter-
ventionsgruppe eller kontrolgruppe, alt efter om de var tilmeldt en familieklub
eller pa venteliste, da de startede i projektet.



Nar vi underseger effekten af familieklub pa alle familier - bade sarbare og
ikke sarbare - er der nogle omrader, hvor der potentielt kan veere mindre ef-
fekter af familieklub.

Vi finder, at foraeldre, der deltager i familieklub, oplever, at de er mere tilpasi
legen med deres barn, at de har mindre brug for hjeelp til leg, og at barnet har
lidt sveerere ved at fa nye venner i forhold til kontrolforaeldrene. De samme re-
sultater gar igen, nar vi udelukkende ser pa de sarbare familier. Resultaterne
findes saledes bade hos de sarbare og de ikke sarbare familier.

For alle andre udfald finder vi ikke nogen forskel imellem familierne, der har
deltaget i familieklub, og de kontrolfamilier, der ikke har.

Effekten af familieklubberne

Foreeldre, der deltager i familieklub, oplever, at de er mere tilpas i legen med deres barn, at de
har mindre brug for hjeelp til leg, og at barnet har lidt sveerere ved at f& nye venner i forhold til
kontrolforeeldrene.

Kilde: Pontoppidan, M., Jensen, M.T., Friis-Hansen, M., Solvang, J.N., Arnfred, J. & Espersen, H.H. (2022). Hele Danmarks
Familieklub #BedreSammen: Analyser af familier og frivillige efter deltagelse i familieklub.

Vi finder tegn p3a, at forskellige grupper af sérbare familier oplever forskellige
effekter af familieklubben. Vi ser, at sérbare foraeldre, der star uden for ar-
bejdsmarkedet, potentielt oplever en starre effekt af familieklubben end sér-
bare foreeldre, der er i arbejde eller uddannelse. Vi finder ligeledes tegn p3, at
der er forskel pé effekten af familieklubben i forhold til, om familien har delta-
get for eller efter covid-19-pandemien. Dette gaelder i begge tilfeelde kun for
enkelte udfald.
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Alle resultater skal ses i lyset af, at familierne har deltaget i familieklub i gen-
nemsnit 7 gange fer covid-19 og 3,2 gange efter covid-19, hvilket er feerre
gange end de planlagte 12 gange. Covid-19-pandemien haft stor indflydelse
pa bade familiernes liv, dataindsamlingen, og hvordan familieklubberne kunne
gennemfgres, hvilket har gjort det vanskeligt at vurdere effekten af at deltage
i familieklub.

Hvordan ser det ud et halvt ar efter?

Familierne har udfyldt et spergeskema 12 maneder efter den ferste maling. For
de familier, der har deltaget i en familieklub, ser vi kun smé aendringer fra 6-
maneders opfelgningen til 12-maneders opfelgningen. Vi ser, at bernene del-
tager mere i fritidsaktiviteter og en tendens til det samme hos foraeldrene.
Dette kan skyldes, at de ikke deltager i familieklub mere.

Nogle familier deltager kun i ferste runde, mens andre fortseetter med at del-
tage i den naeste runde familieklub. De familier, der fortseetter med at deltage,
angiver, at de er mindre ensomme end dem, der kun deltager i farste runde.
Det tyder ogsé pa, at de foraeldre, der fortsaetter, oplever, at de har mindre
brug for hjeelp til leg, samt at barnene har svaerere ved at fa venner.

Hvordan oplever foraeldre at deltage i Hele
Danmarks Familieklub?

Evalueringen viser, at bade forzeldre og bern er glade for at komme i familie-
klubberne. De vaerdsaetter familieklubben som et forventningsfrit frirum, hvor
der ikke er krav om, at de skal udvikle sig i en bestemt retning, men at de i
stedet er gode nok, som de er. Det betyder, at mange familier oplever familie-
klubben som et fristed, hvor de kan vaere sig selv.

Séledes angiver tre ud af fire af de deltagende foraeldre, at de har det godt
med hinanden i klubben, at de bliver lyttet til, og at de fgler, at de kan bidrage
med noget.

Foraeldrene fremhaever saerligt feellesskabet, det sociale, samvaeret, netvaer-
ket, sammenholdet, maden, aktiviteterne og hygge med bgrn og friluftslivet.

Barnene er rigtig glade for at komme i familieklubben. De oplever seerligt, at

det er positivt at have tid sammen med deres foreeldre.
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Faellesskabet i familieklubberne

Bern og foraeldre er glade for at komme i familieklubben og fremhaever seerligt faellesskabet,
det sociale, samveeret, netveaerket, sammenholdet, maden, aktiviteterne og hygge med bern og
friluftslivet.

Kilde:

Pontoppidan, M., Jensen, M.T., Friis-Hansen, M., Solvang, J.N., Arnfred, J. & Espersen, H.H. (2022). Hele Danmarks
Familieklub #BedreSammen: Analyser af familier og frivillige efter deltagelse i familieklub.

Evalueringen viser, at mange af de sarbare familier lever isoleret og derfor ef-
terlyser at blive inkluderet i netvaerk og feellesskaber. Forskning bekraefter, at
borgere uden for arbejdsmarkedet er mere netvaerkssvage, mindre frivillige og
mindre aktive i civilsamfundet end resten af befolkningen. Mange af familierne
udtrykker, at deltagelse i familieklubben har en eksistentiel betydning for dem,
fordi de leerer andre mennesker at kende. Eksempelvis udtrykker en mor, at
det betyder meget for hende, at hun kan blive genkendt og sige 'hej’ til andre i
lokalomradet:
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Det betyder rigtig meget for vores vedkommende, at vi er meget
isolerede her, hvor vi bor. Vi har ikke noget socialt netvaerk — her er
der ikke en nabo, der siger "hej”, nar man mader hinanden, fordi vi
kender ikke folk. Og folk er ikke interesserede i at fa os ind pa livet,
sd det... Det er helt maerkeligt, at der sa star nogen fra familieklub-
ben og siger "hej, dig kender vi”, altsa. Det er sadan lidt, e/ det er
lidt hyggeligt. Man bliver sadan lidt varm ikk’, fordi det er da fedt, at
der er nogen, der hilser pa dig.

Denne mor udtrykker et fundamentalt menneskeligt behov for at ‘at veere til
som menneske’ i mgdet med andre mennesker. Hun har behov for at blive set
og anerkendt af andre mennesker i en netveerksmeessig udveksling i lokalom-
radet. Det betyder meget for hende, fordi hun i @vrigt har et svagt netvaerk og
star uden for arbejdsmarkedet. Der er flere af de sarbare foraeldre, der taler
om denne folelse af 'at eksistere’ og at blive anerkendt gennem andres blikke.
Mere ressourcestaerke familier oplever mere familieklubben som et hyggeligt
bidrag til den lokale sammenhangskraft.

Omkring halvdelen af foreeldrene oplever, at de kan tage vaner fra familieklub-
ben med hjem og blive inspireret til nye lege, aktiviteter og madretter.

For knap halvdelen af foreeldrene er det lykkedes at danne bekendtskaber i
familieklubben, og hver tredje oplever, at deres barn har faet nye venner i fa-
milieklubben. Tre ud af fire familier ensker at fortsaette i neeste saeson.

Den lokale forankring kan for de sarbare bernefamilier veere afgerende i for-
hold til at fele sig anerkendt, madt og inkluderet som menneske. For mange
familier opleves familieklubberne som et frirum for andres forventninger og fra
ulvetime og praktiske geremal med sma barn.

Netvaerk og lokalt tilhersforhold gennem
familieklubben

Evalueringen viser, at nogle elementer af familieklubben er afggrende for, at
familierne oplever sig som ligeveerdige deltagere i feellesskabet og kan danne
netvaerk med hinanden. Dannelsen af netveerk fremmes, nar familierne ligner
hinanden og har feelles vaerdier og forventninger til, hvilken slags netvaerk de
skal danne. Modsat kan det vaere vanskeligt, hvis familieklubben bestar af me-
get forskellige familier med forskellige behov.
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Det er ogsa vigtigt, at familierne har bern, der leger godt sammen, og at de
bor geografisk taet pa hinanden i lokalomradet. Nar foraeldres bern leger sam-
men, far foraeldrene en anledning til at netvaerke, og nar de bor geografisk
taet, kan de nemt made hinanden i lokalomradet.

Desuden er det veesentligt, at familieklubben balancerer planlagte aktiviteter
og familiernes bidrag med tid til uformel relationsdannelse. Det kan vaere en
vanskelig balancegang, og ikke alle familier har samme behov. Men balancen
er vaesentlig, for at familier kan danne relationer, stgtte hinanden og opleve
sig mgdt og anerkendt i faellesskabet.

Derudover viser evalueringen, at familiernes ejerskab kan vaere vaesentligt.
Nar familierne og de frivillige arbejder sammen om at planlaagge og gennem-
fere aktiviteten, skabes et ejerskab, som de mest sarbare familier kan udvikle
sig gennem. Det er derfor ogsa veesentligt, at der er mulighed for at afvige fra
de rammer og planer, som maske er sat op i ferste omgang. Sa bliver ejerska-
bet stort, og noget sa simpelt som en middag og en raekke barneaktiviteter
hver anden uge kan give sarbare familier veesentlige oplevelser af at here til i
et faeellesskab.
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Boks1 Data og metode

Resultaterne bygger pa felgende data:

Spargeskemabesvarelser indsamlet 2018-2021 fra:

509 familier ved baseline fra 157 forskellige klubber

351 familier ved 6-maneders opfelgning fra 132 forskellige klubber
288 familier ved 12-maneders opfelgning.

Spergeskemabesvarelser fra 142 frivillige, der har angivet 63 forskellige
Klubber, spurgt i slutningen af familieklubforlgbet. Indsamlet i perioden
2018-2021.

Observationer og interview med familier, bern og frivillige i 14 familie-
klubber fra 2018-2019.

Gennemgang af skriftligt materiale vedr@arende projektet (ansegningen,
konceptbogen, informationsmateriale m.m.).

Interviewdata fra 15 familier, der har deltaget i familieklub, indsamlet i
juni 2020.

Interviewdata fra 91 frivillige ledere indsamlet af KFUM'’s Sociale Arbejde
i foraret 2021.
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