Indsatser til at fremme bgrn og unges
resiliens — En litteraturkortlaegning
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Hovedresultater

De fleste bgrn og unge i Danmark trives godt, men en raekke nyere undersggelser
viser, at mistrivsel blandt barn og unge er en stigende udfordring. Mens der ikke
findes et entydigt svar pa, hvorfor flere barn og unge mistrives, eller hvordan udfor-
dringen lgses, er resiliens blevet fremhaevet som én af flere faktorer til at fremme

trivsel og imgdega den stigende mistrivselsudfordring.

Forméalet med denne undersggelse er at gennemfgre en systematisk kortlaegning af
eksisterende national og international forskningslitteratur om indsatser, der kan

fremme resiliens hos bgrn og unge.

'Resiliens’ er et kernebegreb i forstaelsen af mental trivsel, omend der ikke findes en
bredt accepteret definition af begrebet. De mange definitioner har det til felles, at
resiliens dels handler om at klare sig godt pa trods af belastning eller modgang,

dels handler om at bruge modgangen som springbraet for en positiv udvikling.

[ alt 1.131 potentielt relevante studier er blevet screenet i denne undersggelse,
hvoraf 10 systematiske reviews og meta-analyser er blevet endeligt inkluderet i litte-

raturkortlagningen.

Fem typer af resiliensfremmende indsatser

De 10 inkluderede reviewstudier finder bredt set fem hovedtyper af indsatser, der

kan fremme bgrn og unges resiliens:

] Indsatser, der baseres pa fysisk aktivitet

B Indsatser, der baseres pa socialpsykologiske tilgange til mental trivsel, fx ‘Social

Emotional Learning’ (SEL)
] Indsatser, der baseres pa mindfulness
] Indsatser, der baseres pa deltagelse i kunstneriske aktiviteter

B Indsatser, der er malrettet bgrn, unge og deres familier.



En raekke indsatser har positive effekter

Litteraturkortleegningen viser samlet set, at de fleste inkluderede indsatser til at
fremme bgrn og unges resiliens har positive effekter.

Det geelder fglgende typer af indsatser:

m  Fysiske aktivitetsindsatser: Dette kan veere indsatser i skolen, som har til for-
mal at fremme fysisk aktivitet og mindske stillesiddende adfeerd (yoga, lgbe-
traening eller kampsport), eller det kan veere indsatser, som implementeres i
sportsklubber med henblik pa at skabe et bedre sprog for mentale trivselsud-

fordringer og hjelpe unge med at handtere udfordringer i livet.

m  SEL-indsatser: SEL-indsatser findes i mange forskellige varianter og med varie-
rende indhold. Fzlles for indsatserne er, at de sgger at udvikle bagrn og unges
socio-emotionelle kompetencer og skabe en stagttende klasserums- og skole-
kultur, som fremmer socio-emotionelle faerdigheder. Dette indebzerer ofte at
uddanne eller undervise skolepersonale til at interagere med eleverne pa nye

mader.

B Mindfulness-baserede indsatser: Dette er indsatser baseret pa praktisering af
mindfulness og meditation med et fokus pa nuet, udvikling af selvkontrol og
en tilskyndelse til at praktisere regelmaessig meditation derhjemme ud over de

sessioner, som gives i skolen.

B CBT (Kognitiv adfaerdsterapi): CBT-indsatser er indsatser, som hjaelper bgrn
og unge med at overvinde udfordringer ved at eendre pa tanke- og adfeerds-
manstre. Indsatserne kan fx vaere en undervisningsindsats i skolen, som er de-
signet til at hjeelpe barn med at handtere angstsymptomer, frygt og bekymrin-

ger samt opbygge selvtillid og fremme resiliens.

| reviewstudierne undersgges ogsa indsatser, hvor der findes mere begraenset viden
om potentielle positive effekter. | de inkluderede reviewstudier findes fx begraenset
viden om effekter af indsatser, der fokuserer pa deltagelse i kunstneriske aktiviteter
og indsatser, som evaluerer resiliens i miljger (fx familiers eller skoleklassers resiliens).

Litteraturkortleegningen viser desuden, at der er store forskelle i resultater mellem

forskellige typer af indsatser.

Forskellene i resultater kan skyldes forskelle i indsatsernes implementeringsgrad, for-
skelle i indsatsernes leengde og intensitet, og at indsatserne er malrettet forskellige
delomrader af resiliens, fx enten sendringer i bgrn og unges tankemgnstre eller styr-
kelse af bgrn og unges sociale kompetencer. Hvilken type af resiliensbaseret indsats



der evt. ville veere relevant at afprave i en dansk kontekst, afhaenger dermed af, hvilke
delomrader det vurderes der er et seerligt behov for at styrke. Det er endvidere vae-
sentligt at bemaerke, at det ikke med afsaet i denne undersagelse er muligt at udpege
én (type af) indsatser, der er den mest virksomme, da de undersggte studier ikke giver
mulighed for at drage denne type af konklusioner.

Med disse forbehold in mente viser denne litteraturkortlaegning, at det er muligt at
fremme bgrn og unges resiliens gennem forskellige typer af indsatser. Idet indsat-
serne ofte er malrettet bestemte delomrader, fx @gning i fysisk aktivitet, styrkelse af
sociale kompetencer eller styrkelse af vennerelationer, er der et potentiale for at im-
plementere indsatser, som bygger pa flere forskellige komponenter til at fremme re-
siliens. Dette underbygges fx af et reviewstudie i kortlaegningen, som finder, at seer-
ligt multikomponente indsatser, som kombinerer flere forskellige tilgange til at
fremme resiliens, har en seerligt gavnlig effekt. Sddanne indsatser kunne fx bade in-
deholde initiativer til at styrke bgrn og unges personlige eller sociale kompetencer,
samtidig med at indsatserne ogsa har et saerskilt fokus pa at skabe mere positive
miljger omkring barn og unge (fx i familien, skolen eller fritidslivet).

Behov for mere viden

At der findes positive effekter af de fleste typer af indsatser, peger pa, at det er muligt
at tilretteleegge indsatser, der kan fremme bgrn og unges resiliens. Der er dog ogsa
nogle omrader, der er mangelfuldt undersggt i reviewstudierne, og som er relevante i
forhold til eventuelle beslutninger om afprgvning af indsatser til at fremme resiliens.

Effekter pa laengere sigt er typisk ikke undersggt

Pa tvaers af de 10 reviewstudier finder vi ikke underliggende primaerstudier, der ma-
ler udfaldsmal pa lang sigt (mere end 1 &r efter implementering af indsatserne). Det
er derfor ikke muligt at konkludere, om de effekter, der findes af de undersggte ind-
satser, er vedvarende eller midlertidige.

Et reviewstudie finder, at effekterne af forskellige resiliensindsatser kun kan doku-
menteres pa kort sigt (inden for 8 uger), mens det 3 eller 12 maneder efter indsat-
sernes afslutning ikke er muligt at male signifikante effekter.

Et andet reviewstudie finder i modsaetning hertil indikationer p3, at effekterne af
forskellige indsatser ogsa kan ses op til 6 maneder efter indsatsernes afslutning.
Dog fremhaever reviewstudiet, at der er tale om en lille effektstarrelse.

Resiliensindsatser kan altsa ogsa vi se positive effekter pa laengere sigt, men der er
behov for yderligere viden for at kunne skabe starre sikkerhed om eventuelle



effekter pa langt sigt. Det skal bemaerkes, at det ved undersggelse af langtidseffek-
ter kan veere vanskeligt at kontrollere for effekten af andre indsatser og forhold,
som bgrn og unge mgder senere i livet.

Hvilke aldersgrupper har szerligt gavn af indsatserne?

Fa reviewstudier undersgger, om der er forskellige effekter af indsatserne alt af-
haengigt af indsatsdeltagernes alder.

De studier, som har undersggt aldersforskelle, finder starst effekter af indsatser for
unge i teenagealderen, om end det er forskelligt, om studierne finder starst effekter
for de yngste eller xldste teenagere. Samlet set er det fa studier, som kommenterer
pa effekter for barn.

Betydningen af omgivelser for at fremme resiliens

Langt starstedelen af de inkluderede reviewstudier i kortlaegningen fokuserer pa
indsatser, som er malrettet individet for at gge resiliens (fx i form af eendrede tanke-
mgnstre gennem mindfulness, handtering af falelser, fysisk aktivitet etc.). Der er fa
indsatser, som undersgger, hvordan resiliens i miljger kan fremmes, og der er fa ind-
satser, som ogsa tager hensyn til, at b@rn og unges omgivelser har betydning for at
fremme resiliens. Vores manglende fund kan vzere en konsekvens af de inklusions-
kriterier, der er opsat for litteraturkortlaegningen, eller afspejle, at der er udviklet fa
indsatser, som ogsa tager hensyn til, at bagrn og unges omgivelser har betydning for
at fremme resiliens.

Fakta om undersegelsen

Litteraturkortleegningen i denne rapport er gennemfart som en Rapid Evidence
Assessment (REA), hvor viden inden for et afgreenset omrade (indsatser til at
fremme resiliens) er fremsggt og analyseret over en relativt kort tidsperiode (3-6
méaneder).

| alt 1.131 potentielt relevante studier er blevet screenet via titel og abstract og
derefter via en fuldtekstleesning af studierne. Af disse samt med afseet i citation
tracking er 10 systematiske reviews og meta-analyser, som mgder alle inklusions-
kriterier. Disse 10 reviewstudier deekker samlet set over 306 primaerstudier.

Analysen af de inkluderede reviews praesenteres som en narrativ syntese, hvor fo-
kus er pa de hovedforteellinger, som gar pa tveers.

Ud af de primeerstudier, der indgar i de 10 reviewstudier, har vi udvalgt fire pri-
meerstudier med konkrete eksempler pa indsatser til at fremme resiliens.
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