Borns farste skeerme — Kortlaegning af
6-10-arige bgrns skaermbrug
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Hovedresultater

Undersggelsen omhandler 6-10-arige bgrns adgang til og ejerskab over skaerme
samt skaermbrugens indflydelse pa adfzerd, feellesskaber og trivsel. Undersggelsen
kombinerer spgrgeskemabesvarelser fra bgrn og foraeldre med kvalitative fund fra
to analyseworkshops med bgrn. Samlet set viser resultaterne, at skaerme er en inte-
greret del af barns hverdagsliv, men at skeermbrugens betydning for sociale relatio-

ner og trivsel er praeget af en raekke tydelige dilemmaer.

Skaerme vinder tidligt ind - indhold skifter med
alderen

Naesten alle barn har tidligt og omfattende adgang til skeerme. Knap 9 ud af 10 bgrn i
alderen 6-10 ar har adgang til mindst én skeerm. Allerede fra 6-arsalderen har 86 pct.

adgang til en skeermenhed - typisk en tablet. | takt med at alderen stiger, stiger ogsa

antallet af skaerme, som bgrnene har adgang til - i gennemsnit har 6-arige adgang til

2,4 forskellige skeerme, mens tallet er 4,4 skaerme for de 10-arige. Samtidig far en stor
del bgrn ogsa deres egen enhed relativt tidligt: Gennemsnitsalderen for den fgrste

tablet er 5,2 ar, mens gennemsnitsalderen for smartphones er 8,1 ar.

Pa tveers af alder bruger barn primeert skeermen til at se noget: Samlet set angiver
89 pct., at de bruger skeermene til at se video, film eller serier. Barn i 10-arsalderen
bruger skaermen til flere formal end de yngre barn — herunder gaming (85 pct.), at
kommunikere med venner (70 pct.) og familie (64 pct.) samt lektier (33 pct.). Det be-
tyder, at skeermen i stigende grad anvendes til andet end underholdning.

Andelen af bgrn med mindst 2 timers daglig skeermtid i hverdagen stiger markant

med alder, mens aldersforskellene er mindre i weekenden.

Ud over aldersforskelle ses der ogsa forskelle i platformbrug efter foraeldres uddannel-
sesniveau. YouTube anvendes relativt oftere blandt barn fra familier med kortere ud-
dannelse, mens streamingtjenester, som kraever betalende abonnement, sdsom Netflix

og Disney+ er mere udbredt blandt bgrn af foraeldre med leengere uddannelse.
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De fleste familier har klare rammer og regler for
indhold og skaermtid

Langt de fleste familier har opstillet regler og rammer for deres bgrns brug af
skaerme, bade i forhold til indhold og tidsforbrug. Reglerne varierer i forhold til bar-
nets alder, og i takt med at bgrnene i hgjere grad far deres egne enheder. 40-41 pct.
af foraeldrene oplever jeevnligt konflikter, nér de forsgger at begraense skaermtid.
Samtidig vurderer mellem 35 og 52 pct., afhaengigt af barnets alder, at deres barn
bruger for meget skaerm. Resultaterne peger séledes pa, at skeermbrug i mange fami-

lier er genstand for lgbende forhandlinger og uenigheder.

De fleste forzeldre vurderer, at skaermbrug i skolen er passende (35 pct. er helt enige,
20 pct. er delvist enige), mens vurderingen er mere delt i fritiden: Kun 24 pct. er helt
enige i, at skaermforbruget er passende, og 27 pct. er helt eller delvist uenige. Det er
tydeligt, at barn i aldersgruppen har et veludviklet sprog i forhold til skaermregler,
hvilket vidner om, at de fleste familier har lgzbende samtaler om skaermbrugen.

Skaermens betydning for humgret

Forskningslitteraturen peger pa, at skeermbrug har overvejende negativ indflydelse pa
barns sundhed og trivsel. Skeermen kan ogsa understgtte en positiv udvikling under

en reekke forudsaetninger, fx ved alderssvarende indhold og med en aktivt deltagende
voksen pa siden. | og med at skaermene i praksis udger en fast del af barnelivet, rum-

mer skaermbrugen en raekke markante dilemmaer for forzeldre og barn.

Kun en meget lille andel af foreeldrene er helt enige i, at skeermbrug har en positiv
indvirkning pa barnets humgr. Samtidig er en betydelig andel helt eller delvist
uenige. Omkring halvdelen af bgrnene i alle aldre oplever, at det er lidt sveert at
stoppe med at bruge skeerm. De yngste reagerer oftere med at blive vrede eller
kede af det, mens flere af de aeldste oplever det som uproblematisk. Samtidig vur-
derer mange foreeldre — isaer til de yngste bgrn — at skeermen kan hjzelpe barnet til
at falde til ro. Denne vurdering aftager med alderen, og blandt foraeldre til de zld-

ste barn er der markant flere, som er uenige i, at skaermen virker beroligende.

Der ses ogsa variation i foreeldres vurderinger efter uddannelsesniveau. En stgrre an-
del af foreeldre med leengere videregdende uddannelse er kritiske over for skeermens

betydning for barnets humar sammenlignet med foraeldre med kortere uddannelse.

Forzeldrene oplever generelt ikke, at skaermbrug pavirker sgvnen negativt, men be-

kymringen stiger med omfanget af skaermtid. Blandt bgrn med over 2 timers daglig
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skeermbrug er forzeldre oftere enige i, at skeermen har en darlig indflydelse pa sov-
nen, mens foraeldre til barn med lavere forbrug sjaeldnere ser det som et problem.
P& tveers af alder, ken og foreeldres uddannelse ses der derimod ingen klare eller
statistisk robuste forskelle.

Det viser et tydeligt dilemma mellem skeermens funktion til at skabe ro pa tidspunk-
ter, hvor foraeldre maske skal ordne praktiske ggremal (fx ved at lade bgrnene se vi-
deo), og bekymringer for skeermens negative indvirkning pa fx trivsel eller faelles-

skaber (fx gennem overstimulering).

Tydelige dilemmaer i forhold til faellesskaber

Skaermens rolle i forhold til faellesskaber er kompleks. Foraeldre til de aeldste barn
vurderer oftere end forzeldre til de yngste, at skaermbrug kan styrke barns fzelles-
skaber (blandt foraeldre til 10-arige er 52 pct. helt eller delvist enige mod 21 pct.
blandt foreeldre til 6-arige). Samtidig oplever en betydelig andel af foraeldre til 9- og
10-arige, at skeermen er ngdvendig for, at barnet kan deltage i sociale fallesskaber
(hhv. 38 og 43 pct.).

Flere forzeldre vurderer, at skeermbrug kan tage tid fra fysisk samveer med venner.
Blandt foraeldre til de aeldste barn angiver 40 pct. af foreeldre til 10-arige og 30 pct.
af foreeldre til 9-arige, at de helt eller delvist er enige i, at skeermbrug betyder, at

barnet er mindre sammen med venner offline.

Ken spiller her en vis rolle: En stagrre andel drenge bruger skaerm til gaming sam-
menlignet med piger, og en stgrre andel drenge kommunikerer med venner gen-
nem spil, hvilket kan veere med til at forklare ka@nsforskelle i, hvordan skeermen ind-

gar i sociale fallesskaber.

Foreldre kender ikke omfanget af barns
ubehagelige oplevelser pa skeermen

En relativt stor andel af barnene har oplevet noget pa skeermen, der gjorde dem
kede af det eller bange. Andelen er hgjest blandt de 7- og 8-arige, hvor hhv. 38 pct.
0g 37 pct. svarer bekraeftende, mens 34 pct. af de 6-arige, 23 pct. af de 9-arige og
30 pct. af de 10-arige angiver det samme. Resultaterne peger pa, at ubehagelige

oplevelser ikke er begraenset til de sldste bgrn, men ogsa forekommer blandt de
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yngste, hvilket kan haenge sammen med aldersforskelle i, hvad der opleves som
skreemmende eller ubehageligt.

Foreeldres kendskab daekker kun dele af oplevelserne. Blandt forzeldre til 6-arige an-
giver 8 pct., at deres barn har haft en ubehagelig oplevelse online inden for det se-
neste ar, selvom 34 pct. af de 6-arige selv rapporterer dette. Tilsvarende ses for-
skelle ogsa blandt de gvrige aldersgrupper, hvor andelen af foreeldre, der har kend-
skab til barnets ubehagelige oplevelser, generelt ligger lavere end bgrnenes egne
angivelser. Fund fra workshops understgtter dette billede og viser, at ikke alle bgrn
fortzeller voksne om ubehagelige oplevelser pa nettet.

Fakta om undersggelsen

Undersggelsen baserer sig pa flere datakilder: et spgrgeskema til bgrn i alderen 6-
10 ar og et spgrgeskema til bgrnenes foreeldre. Derudover er der afholdt work-
shops med bgrn i malgruppen forud for dataindsamlingen med henblik pa at
styrke undersg@gelsens relevans. Der er ogsa afholdt to workshops med bgrn i
malgruppen med henblik pa at kvalificere analysens resultater.

| alt har 787 bgrn og 1.316 foreeldre deltaget i spgrgeskemaundersggelsen.

Analyserne i undersggelsen er repraesentative for malgruppen.
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