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Forord

De fem regioner har pa baggrund af et gnske fra Styregruppen for ANT-kurser (Alkohol-, Narko- og
Trafikkurser) iveerksat en evaluering med det formal, at give et solidt grundlag for at ivaerkseette et
arbejde med at revidere ANT-kurserne.

ANT-kurserne i Danmark er obligatoriske for bilister, som gnsker at generhverve eller bevare kare-
kortet efter en frakendelse grundet spirituskarsel, narkotikakgrsel eller kagrsel i anden form for svaek-
ket tilstand, fx som faglge af pavirkning af medicin, traethed eller sygdom. ANT-kurset er en udvidelse
af det tidligere Alkohol- og Trafikkursus (AT-kursus).

VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd (tidligere KORA) har haft til opgave
at levere viden, der kan danne afseet for en revidering af undervisningsplanen og dens materiale.
Mere specifikt er der formuleret fglgende seks delformal af opdragsgiver:

1. At skitsere holdninger og kultur omkring karsel i pavirket tilstand i dansk kontekst, sa kurserne
holdes ajour med samfundsudviklingen
At beskrive deltagerpopulationen

3. At afdaekke centrale aktgrers forventninger og krav til ANT-kurserne

4. At skitsere peedagogiske metoder fra lignende holdnings- og adfserdseendrende kurser som af-
seet for eventuel justering af anvendte metoder i ANT-kurserne

5. At afdeekke underviser- og kursisterfaringer med kursernes indhold, opbygning og metoder/pee-
dagogik

6. At give en reekke anbefalinger til relevante omrader for revidering af undervisningsplan og
-materiale.

Evalueringen omfatter seks delopgaver, der modsvarer ovenstaende seks specificerede delformal.

Undersggelsen af 'Kultur og holdninger til kgrsel i pavirket og/eller svaekket tilstand’ (delopgave 1 jf.

delformal 1) er afrapporteret i en selvstaendig delrapport (Rasmussen 2018), og en kort sammenfat-

ning heraf findes i bilag 2. Denne rapport omfatter de gvrige fem delopgaver.

De kvalitative data er indsamlet i perioden april-juni 2017.

Tak til alle interviewpersoner for bidrag ved interview. Tak til styregruppen for ANT-kurser for kom-
mentarer og feedback, og tak til vores eksterne reviewere for konstruktiv kritik af tidlige rapportud-
kast.

Pia Kirstein Kjellberg
Forsknings- og analysechef
VIVE Sundhed

2018
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Resumeé

De fem regioner har pa baggrund af et gnske fra Styregruppen for ANT-kurser (Alkohol-, Narko- og
Trafikkurser) ivaerksat en evaluering med det formal at give et solidt grundlag for at iveerkszette et
arbejde med at revidere ANT-kurserne.

VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd (tidligere KORA) har haft til opgave
at levere viden, der kan danne afseet for en revidering af undervisningsplanen og dets materiale.
Mere specifikt er der formuleret fglgende seks delformal af opdragsgiver:

1. At skitsere holdninger og kultur omkring kersel i pavirket tilstand i dansk kontekst, sa kurserne
holdes ajour med samfundsudviklingen
At beskrive deltagerpopulationen
At afdaekke centrale aktgrers forventninger og krav til ANT-kurserne

At skitsere peedagogiske metoder fra lignede holdnings- og adfeerdsaendrende kurser som afseet
for eventuel justering af anvendte metoder i ANT-kurserne

5. At afdeekke underviser- og kursisterfaringer med kursernes indhold, opbygning og metoder/pae-
dagogik

6. At give en reekke anbefalinger til relevante omrader for revidering af undervisningsplan og
-materiale.

Evalueringen omfatter seks delopgaver (1-6), der modsvarer de seks specificerede delformal pree-

senteret ovenfor (I-VI). Undersggelsen af 'Kultur og holdninger til kgrsel i pavirket og/eller sveekket

tilstand’ (delopgave 1 jf. delformal I) er afrapporteret i en selvsteendig delrapport (Rasmussen 2018).

Denne rapport omfatter de gvrige fem delopgaver (delopgaverne 2, 3, 4, 5 og 6) jf. delformélene Il,
I, 1V, V og VI).

Resultater

Den litteraturbaserede undersggelse af kultur og holdninger til karsel i pavirket tilstand og/eller
svaekket tilstand (afrapporteret i en selvsteendig delrapport: Rasmussen 2018) identificerer et
'spaend’ mellem danskernes holdninger og deres faktiske adfeerd. Det er i dette spesend, at ANT-
kurserne vurderes at have deres berettigelse.

Af de deskriptive opgarelser af kurser, kursister og deres tilfredshed (jf. delformal 11) fremgar det, at
det samlede antal ANT-kurser varierer fra ar til ar i og mellem regionerne i opgerelsesperioden 2009-
2016. Det hgjeste antal kursushold forekom i 2011 (441 hold), mens det laveste antal kursushold
forekom i 2015 (383 hold). | 2016 var det samlede antal kursister 4.780 versus 5.090 kursister i
2009, hvor der var flest. | alle arene har der veeret en overvaegt af maend pa ANT-kurserne. De 25-
44-3rige kursister udger tilsammen mere end 1/3 af alle kursister uanset arstal og region. Langt den
overvejende del af kursisterne er frakendt karekortet/har faet kgrselsforbud som falge af spiritus-
karsel, og ubetinget frakendelse af kgrekortet er den hyppigst forekommende frakendelsestype. Det
vurderes, at antallet af personer, der deltager pa ANT-kurserne pa grund af narkotikakarsel, vil stige
i de kommende ar som felge af en aendring af feerdselsloven i 2014, hvor narkotikadgmte blev en
malgruppe i ANT-kurserne. Hovedparten af kursisterne, der er dgmt for spirituskarsel, angiver, at
de godt var klar over, at de kgarte spirituskarsel. Over halvdelen af dem angiver, at de ikke tidligere
har keart spirituskersel, og ca. 40 % af dem angiver, at de ved sigtelsen karte med en promille p&
0,5-1,20. Det fremgar af opggrelserne fra 2. halvar af 2016. Det fremgar ligeledes, at en overvejende
del af kursisterne, der er dgmt for narkotikakarsel, er klar over, at de karte narkotikakgrsel i forbin-
delse med, at de blev sigtet for overtreedelse af feerdselsloven — mere end 60 % angiver, at de kgrte



under pavirkning af hash. Procentvis er der feerrest kursister i Region Nordjylland (29 %), der angi-
ver, at de tidligere har kert under pavirkning af stoffer, og flest i Region Midtjylland (55 %). Andelen
af kursister, der har deltaget p& ANT-kurserne som falge af reduceret fareevne, er sé lav, at der ikke
kan afrapporteres herfra. Langt den overvejende del af kursisterne har — uanset region — vaeret
tilfredse eller meget tilfredse med savel kursusmaterialet, undervisernes evne til at formidle og skabe
leering som med det samlede kursusforlgb. Afhaengigt af item og region er der ca. 70-90 %, der er
tilfredse/meget tilfredse. Tilfredsheden med kursusmaterialet er generelt mindre end tilfredsheden
med underviserne og kursusforlgbet. Det fremgar ogsa, at langt de fleste har faet ny viden pa kur-
serne (afhaengigt af region: 82-93 % af kursisterne).

Interview (jf. delformal 11l) med seks udvalgte aktgrer fra Feerdselsstyrelsen, Havarikommissionen
for Vejtrafikulykker (HVU), Radet for Sikker Trafik, Sydestjyllands Politi, Midt- og Vestjyllands Politi
samt Transport DTU/DTU Mangagement Engineering viser, at der overordnet set er en oplevelse
af, at ANT-kurserne er overvejende gode pa den méade, at de mindsker tilbagefald til karsel i pavirket
tilstand, og derudover, at underviserne ggr et godt stykke arbejde inden for de givne rammer. Akta-
rerne giver samlet set udtryk for tre overordnede krav og forventninger til kurserne: 1) De skal leve
op til krav i lovgivningen, 2) der skal veere ensartethed i kurserne pa tvaers af regionerne, og 3)
kurserne skal understgtte feerdselssikkerheden og forebygge, at kursisterne karer i pavirket og/eller
svaekket tilstand igen. Ifglge aktgrerne er det afggrende, at ANT-kurset understgtter, at kursisterne
far reflekteret over deres holdninger og adfeerd, samt at kursisterne fgler sig velkomne samt oplever
kurset relevant. Derudover peges der pa tre fokuspunkter for det fremadrettede arbejde med revi-
dering af undervisningsplanen: 1) En andring af veegtningen mellem feerdselslovens bestemmel-
ser/promillegreenser og arbejdet med kursisternes holdninger og adfeerd, s& den er mere ligelig, 2)
at fa malrettet og dermed differentieret undervisningen i forhold til de forskellige malgrupper, som
kurserne rummer, og 3) en vurdering af, hvorvidt tidspunktet for, hvornar kursisterne kan begynde
pa kurset, er optimalt. Aktgrerne peger herudover pa, at ANT-kurserne fremadrettet skal adressere
den seneste andring i lovgivningen om tilladte veerdier for tetrahydrocannabinol (THC) [red: Det
psykoaktive stof i cannabis] i blodet under karsel samt sendringer i lovgivningen om alkolas-ordnin-
gen.

Litteraturgennemgangen af den foreliggende viden om metoder og paedagogik fra gruppebaserede
patientuddannelser (jf. delformal 1V) viser, at psykoedukation ofte bruges som et bredt og uspecifi-
ceret begreb, samt at der er en overordnet skelnen mellem adfeerdsmodificerende og behaviori-
stiske tilgange til holdning og adfeerdsaendringer over for deltagelses- og handlingsorienterede til-
gange. Ligeledes fremhaeves bredden i de ngdvendige sundhedspaedagogiske kompetencer i for-
hold til formidling af viden, treening af praktiske feerdigheder, erfaringsudveksling og arbejdet med
gruppedynamik i et casestudie af patientuddannelser. Arbejdet med kursisternes modstand gennem
at skabe trygge og inkluderende rum samt behovet for at kunne tilpasse og omsaette et eventuelt
standardiseret koncept i det konkrete mgde med kursisterne fremheeves i erfaringer fra Kriminalfor-
sorgen. Samlet set peger undersggelsen dog pa, at selvom der er mange feellestreek mellem ANT-
kurserne og de livsstilkurser, der gennemfgres inden for sundhedsomradet og patientuddannelser,
samt falelseshandterings- og kommunikationskurser inden for Kriminalforsorgen, sa er der ogsa
afggrende forskelle. Patientuddannelserne minder om ANT-kurserne i forhold til det brede udsnit af
befolkningen, der frekventerer kurserne, samt den seerlige opgave, der ligger i at formidle viden og
information pa en made, der engagerer kursisterne. Imidlertid befinder ANT-kurserne sig inden for
en ramme af en tildelt straf og fratagelse/generhvervelse af rettigheder, ligesom den faglige orien-
tering blandt underviserne ikke er medicinfaglig eller sundhedspaedagogisk, men socialfaglig —
begge er forhold, der genkendes i studier af de adfeerdseendrende kurser under Kriminalforsorgen.



Undersggelsen af undervisernes oplevelser og erfaringer med ANT-kurser (jf. delformal V) viser, at
underviserne har meget forskellige uddannelses- og erhvervsmaessige baggrunde; de er dog over-
vejende socialpaedagoger/socialradgivere og misbrugsbehandlere, og mange af dem har lang erfa-
ring med undervisning pd ANT-kurserne. For underviserne er det et grundvilkar at arbejde med den
modstand, som de ofte oplever fra kursisterne pa ANT-kurserne. Underviserne vurderer, at kursi-
sterne pad ANT-kurser overvejende er maend med frakendelser for karsel i spirituspavirket tilstand.
De vurderer dog, at der er store lokale forskelle mellem land og by i forhold til sammensaetningen,
og at ANT-kurserne afspejler specifikke lokalomrader. Det er denne kompleksitet, som underviserne
finder interessant, og de har derfor ikke gnske om at opdele holdene (fx alkohol/narkotika). Under-
viserne oplever overordnet set, at der blandt kursisterne i de senere ar er sket en andring i holdnin-
gen til karsel i pavirket tilstand, at de ofte skammer sig over deres handling, der har fart til dom, og
dernaest at de generelt far et stgrre udbytte af kurserne, end de forventer. Underviserne anvender
en deltagelsesorienteret undervisning/tilgang i deres undervisning, de differentierer mellem holdene,
og de anvender forskellige gruppearbejde/gvelser, som er afheengige af gruppedynamikken. Alle
undervisere har tilpasset undervisningsstil og kursusmaterialer til undervisningen, saledes at det
efter deres vurdering passer bedst til undervisningsplanen. Underviserne justerer dermed pa ind-
holdet i undervisningen efter en konkret vurdering fra hold til hold. De vurderer, at undervisnings-
materialet ikke er tidssvarende, ikke opdateret, for tart og for detaljeret. Derudover vurderer under-
viserne, at materialet ikke skal relatere til misbrugsbehandling. Herudover er underviserne af den
opfattelse, at ANT-kurset bgr ligge seks maneder fgr generhvervelsen af karekortet. De efterspgrger
endvidere, at der generelt er mere ensartede forhold pa tveers af regioner og lokalomrader, herunder
at alle kursister eksempelvis tilbydes sandwich. Endelig ger de opmaerksom pa, at de har gnsker
om at kunne differentiere og malrette undervisningen til de enkelte hold, og at de imidlertid mangler
tid hertil, ligesom de efterspgrger mere kollegial sparring og udvikling.

Den kvalitative undersggelse af kursisternes oplevelser og erfaringer med ANT-kurserne (jf. delfor-
mal V) viser, at mange af kursisterne betragter kurset som en del af deres straf, der skal vaere med
til at forebygge, at de karer i pavirket/sveekket tilstand igen. Kursisterne er ofte nervgse og betaen-
kelige forud for kurset, og de bliver positivt overraskede, nar underviserne tager godt imod dem pa
kurset, far dem til at fgle sig velkomne og ikke peger fingre af dem. Der er overordnet tilfredshed
med underviserne blandt de interviewede kursister. Mange af dem er af den opfattelse, at det er
forkert og uacceptabelt at kare bil i pavirket og/eller sveekket tilstand. For disse kursister er det derfor
ikke ANT-kurset, der er med til at eendre deres holdning, da de oplever at have aendret denne i
forbindelse med frakendelsen af kagrekortet. Derudover har bgden og skammen stor betydning for
kursisterne. Dog skal det pointeres, at det er kursisternes opfattelse, og at de reelt ikke kan sige,
hvorvidt de har eendret adfeerd, far de igen er ude i trafikken og star i en konkret situation. Kursi-
sterne tilegner sig viden pa kurset i varierende grad. Der er dog overordnet set mange kursister,
som tilegner sig ny viden, der handler om forbreendingstider, hvad en genstand er, og promillen
‘dagen derpa’. Der er generel tilfredshed med lektion 1 blandt de interviewede kursister, hvor kursi-
sterne laerer hinandens historier at kende gennem en runde og oplever at 'vaere i samme bad’.
Derudover er der stor tilfredshed med lektion 4 med de prgvesagkyndige, da kursisterne far infor-
mationer om generhvervelsen. Kursisterne er uenige om, hvorvidt gruppearbejde, gvelser og opga-
ver fungerer pd ANT-kurserne. De vurderer, at opdeling af alkohol og narkotika ikke er ngdvendig,
men efterspgrger, at ANT-kurserne og kursusmaterialet opdateres i forhold til narkotika. Kursister
med frakendelse af kagrekortet pga. kgrsel i sveekket tilstand (traethed og medicin) oplever generelt
ikke, at de har faet noget ud af kurset. De interviewede kursister er enige om, at ANT-kurset straekker
sig over for lang tid, at det er for dyrt, og at kursusmaterialet har for mange gentagelser og til tider
er for detaljeret. Kursisterne efterspgrger, at kurset ogsa kan afholdes i weekenderne og om formid-
dagen, og at det kan gennemfares inden for en kortere periode end de nuvaerende fire lektioner pa
fire uger. ANT-kurset vurderes at ligge pa et tilfredsstillende tidspunkt op til selve generhvervelsen.



Afslutningsvis efterspgrger kursisterne, at ansggningen om generhvervelsen og udfyldelsen af
denne bliver en del af ANT-kurser i fremtiden.

Konklusion og anbefalinger

| bekendtgarelsen om ANT-kurserne star der i forhold til undervisningsform, at underviserne selv
ma veelge undervisningsmetode, men at det er vigtigt, at alle kursister sa vidt muligt inddrages, samt
at kurset ikke ma have karakter af behandling (BEK nr. 236 af 10/03/2015). | forhold til metodebag-
grund naevnes specifikt psykoedukation og livsstilssamtaler om alkoholforbrug.

I undervisningsplanen for ANT-kurserne beskrives det overordnede formal og udmgntningen af de
fire lektioner med ord som indsigt, forstaelse, kendskab, bevidsthed, orientering og information —
ligesom ordet viden dominerer. | anbefalingerne fra ANDREA (Bartl et al. 2002) fremhaeves derimod
tilpasning til malgruppen, samarbejde med modvillige kursister, selvrefleksion frem for undervisning
og tilpasning frem for et fast programindhold, ligesom det anbefales, at undervisningen foregar over
leengere tid for at understgtte arbejdet med holdnings- og adfeerdseendringer. Sammenholder man
saledes anbefalinger med undervisningsplanen i dens nuvaerende form, fremstar der en klar diskre-
pans mellem undervisningsplanens fokus pa formidling af viden og anbefalingernes fokus pa diffe-
rentieret og dialogorienteret undervisning med henblik pa adfaerdssendringer.

Pa baggrund af naervaerende analyse kan vi konkludere, at det i en revision af undervisningsplanen
for ANT-kurserne vil vaere vaesentligt at tage hgjde for de seerlige karakteristika, der kendetegner
ANT-kurserne og — pa baggrund heraf — de erfaringer, som underviserne pa forlgbene har med at
fa den konkrete undervisningssituation til at fungere. Ligeledes er det vaesentligt, at undervisnings-
planen ikke peger pa en enkelt paedagogisk metode, som fx psykoedukation, men derimod under-
statter, at underviserne kan anvende de mange forskellige metodiske kompetencer, de medbringer
fra deres uddannelses- og arbejdsmeessige baggrunde, i den seerlige opgave, som ANT-kursene
repreesenterer. Det er dog ogsa veesentligt, at de paedagogiske retningslinjer og refleksioner ikke
kun "ligger i rygseekken”, men gares eksplicitte — bade i undervisningsplanen og i det lgbende ar-
bejde med ANT-kurserne.

Seerligt veesentligt er, at ANT-kurserne bade kan karakteriseres som adfeerdsmodificerende (de ind-
gar som en del af en straf) og som deltagelsesorienterede (underviserne sgger i hgj grad at enga-
gere deltagerne med henblik p& holdnings- og adfeerdsaendringer). | forleengelse af denne skelnen
kan man ogsa karakterisere ANT-kurset som pa en gang en standardiseret manualbaseret tilgang
og en deltagelsesorienteret tilgang, og den kvalitative undersggelse viser, at dette er et forhold, som
underviserne gnsker at fastholde. | forhold til at kurserne indgar som en del af en straf, viser erfa-
ringerne fra Kriminalforsorgen, at det er seerligt vigtigt at arbejde med den modstand, der falger med
dette forhold. | forhold til den deltagelsesorienterede undervisning viser casestudiet af patientud-
dannelser, at der er tale om en bred vifte af peedagogiske kompetencer i forhold til de forskellige
dele af et undervisningsforlgb: formidling af viden, traening af praktiske feerdigheder, deling af erfa-
ringer mellem kursisterne samt arbejde med gruppedynamikken. Sidst hvad angar forholdet mellem
standardiserede og deltagelsesorienterede forlgb, er det veesentligt, at det standardiserede manu-
albaserede koncept bade giver plads til og understgtter arbejdet med deltagernes involvering og
engagement. Den nuvaerende meget detaljerede undervisningsplan med obligatoriske slides under-
statter dermed ikke kursets formal, men optraeder neermere som en haemsko eller forhindring.

Da ANT-kurserne repraesenterer en szerlig undervisningssituation, der pa trods af sammenfald ikke
umiddelbart er sammenlignelig med de kurser fra sundhedsomradet og fra Kriminalforsorgen, der
er inddraget i denne undersggelse, baseres de mere specifikke anbefalinger hovedsageligt pa ud-



sagn fra undervisere og kursister i den kvalitative undersggelse. @nsker man at inddrage mere sy-
stematiske erfaringer med kurser med adfaerdszendrende sigte, inden man gar i gang med revide-
ringen af undervisningsplanen, kan man med fordel gennemfare et decideret litteraturreview af de
mest relevante metoder, ligesom der kunne inddrages internationale erfaringer med ANT-kurser.
Det vil dog stadig veere vigtigt at tage udgangspunkt i de erfaringer, undervisere og kursister pa
ANT-kurserne har bidraget med.

Pa baggrund af naerveerende undersggelse, og jf. delformal VI, anbefaler VIVE fglgende i forbin-
delse med en eventuel revidering af undervisningsplanen og -materialerne:

= ANT-kursernes metodiske tilgang beskrives som deltagelsesorienteret undervisning, der kan
fare til holdnings- og adfeerdseendringer for kursisterne.

= Man udvikler et fast undervisningskoncept med tilhgrende slides, der iseer skal understgtte nye
undervisere og ogsa kan tages i brug pa de hold, hvor den deltagelsesorienterede undervisning
ikke lykkes, samt at der udvikles tilvalgsmateriale/emner/gvelser til hver lektion, der kan under-
stgtte deltagelse, refleksion og gruppeprocesser.

= ANT-kursernes materiale opdateres, sa det understgtter deltagelsesorienteret undervisning, sa
det er tidssvarende, og med henblik pa at reducere gentagelser, ikke-relevante temaer og de-
taljeringsgraden pa de enkelte slides.

= At man indarbejder og giver tid til en runde, hvor kursisterne forteeller om sig selv til farste lek-
tion, da det bner for gruppeprocesser og deltagelse. Gruppearbejde og praktiske gvelser fun-
gerer pa nogle hold, men ikke alle — de skal kunne vaelges til og fra. Der bgr udvikles mere film
og lignende materiale, der engagerer kursisterne.

= Materiale, der handler om misbrugsbehandling bgr placeres i tilvalgsmaterialet, da det ikke er
relevant p& hovedparten af holdene. Derudover bgr der arbejdes med at sikre henvisning til
misbrugsbehandling, nar det skannes relevant.

= Mulighed for kollegial sparring og udveksling vil kunne styrke den specifikke ANT-faglighed —
den kollegiale sparring kan ogsa sikre, at viden fra fx temadage eller kurser bringes med ind i
undervisningen.

= Der bgr arbejdes med ensartethed i organisering, form og indhold i ANT-kurser pa tveers af
regioner.

= Tidspunktet for kurset rykkes til seks maneder far generhvervelsen af karekortet.

= Det bar overvejes, om der kan veere mere fleksible mader at deltage pa — fx mere komprimerede
forlgb i weekender, dagskurser og lignende.

Metoder og datagrundlag

VIVEs undersggelse er baseret pa forskellige datagrundlag og metoder, der afhaenger af det enkelte
delformal. Undersggelsen er baseret pa falgende metoder:

= Deskriptive opgarelser af undervisningshold, kursister og deres tilfredshed m.m. er baseret pa
indberetninger til Rigspolitiet, henholdsvis kursisternes spgrgeskemabesvarelser (til brug for
delformal 1)

= Interview med udvalgte aktgrer, undervisere og kursister (til brug for delformalene 1l og V)

= Litteraturgennemgang: Udvalgt litteratur om psedagogiske metoder pa tilsvarende holdnings- og
adfzerdseendrende kurser (med henblik pa delformal 1V)

= Observation af kursister og undervisere pa ANT-kurser (til brug for delformal V).

Derudover er der afslutningsvis afholdt en workshop med deltagelse af ANT-styregruppen, undervi-
sere og andre relevante aktagrer, som har veeret med til at kvalificere en raekke anbefalinger til rele-
vante omrader for revidering af undervisningsplan og -materiale (til brug for delformal VI).
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1 Indledning

VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd (tidligere KORA) har evalueret
ANT-kurserne (Alkohol-, Narko- og Trafikkursus) med det formal at give et solidt grundlag for at
iveerkseette arbejdet med at revidere ANT-kurserne.

1.1 Baggrund for evalueringen

ANT-kurser udbydes af alle landets regioner. Kurserne falger en fast undervisningsplan fordelt over
fire lektioner af tre timers varighed (BEK nr. 236 af 10/03/2015).

Farere af et motordrevet karetgj, der grundet karsel i pavirket eller sveekket tilstand har faet en
betinget/ubetinget! frakendelse af karekortet eller et karselsforbud?, skal jf. § 60 a stk. 2 henholdsvis
8 60 c stk. 2 i Feerdselsloven gennemfare et ANT-kursus, far de kan generhverve deres karekort
(LBK nr. 38 af 05/01/2017).

I marts 2002 tradte kravet om A/T-kurser i kraft og omfattede pa daveerende tidspunkt alene perso-
ner med et karselsforbud® og personer med en ubetinget frakendelse grundet spirituskarsel* (BEK
nr. 100 af 22/02/2002). Pr. 1. september 2005 blev malgruppen udvidet til at omfatte personer med
betinget frakendelses (LOV nr. 363 af 24/05/2005). | 2014 blev malgruppen for deltagelse i kurserne
igen udvidet — denne gang til at omfatte personer, som er frakendt kgrekortet grundet karsel under
pavirkning af narkotika eller har overtradt fgreevnekriteriet. Samtidig sendrede A/T-kurser navn til
ANT-kurser (LOV nr. 457 af 14/05/2014).

Undervisningsplanen for ANT-kurserne er omfattende og skal daekke en bred malgruppe bade med
hensyn til alder, arsag til frakendelse, og de betingelser, kursisterne har faet frakendt fgrerretten pa
(betinget frakendelse, ubetinget frakendelse eller kgrselsforbud). Kurserne er sidst blevet evalueret
i 2009 (Carstensen, Larsen 2009).

Den nationale styregruppe for ANT-kurserne vurderer, at der er behov for en ny evaluering af ANT-
kurserne, idet den @nsker en gennemgribende revidering af undervisningsplanen med henblik pa at
optimere kursusindhold og -materiale i forhold til kursets malgruppe samt kursets holdnings- og ad-
feerdseendrende sigte.

t En betinget frakendelse af karekortet (fererretten) risikeres, hvis feerdselsloven overtreedes. Det fremgar af feerdselslovens §
125, hvornér betinget frakendelse af farerretten kan komme pa tale. Farerretten kan beholdes p& betingelse af, at feerdselslo-
ven ikke overtreedes i en prevetid pa tre, sa farerretten skal frakendes (reference: www.politi.dk).

En ubetinget frakendelse af kagrekortet (farerretten) er ensbetydende med, at farerretten er inddraget og karekortet skal afle-

veres hos politiet. Det fremgar af faerdselslovens § 126, hvornar ubetinget frakendelse af fgrerretten kan komme pa tale. Fra-
kendelsestiden har en varighed pé& seks maneder til 10 ar. Skyldes frakendelsen spirituskarsel og/eller overtraedelse af feerd-
selslovens § 54, stk. 1 og 2 [red: vedrgrer bevidsthedspavirkende stoffer henholdsvis fareevne], fastseettes frakendelsestiden
altid til minimum tre &r. Under szerligt skeerpende omstzendigheder kan fagrerretten ogsa frakendes for bestandigt (reference:

www. politi.dk)

2 Et karselsforbud betyder, at farerretten er inddraget og kerekortet skal afleveres til politiet. Overtraedelse af faerdselslovens
inden for de farste tre ar, efter farerretten farste gang blev erhvervet, kan medfere et karselsforbud. Det fremgar af feerdsels-
lovens § 127, i hvilke specifikke tilfeelde karselsforbud kan komme pa tale (reference: www.politi.dk).

3 Ved en promille pa over 0,5, hvis forseelsen er beg&et inden for de farste 3 ar efter farste erhvervelse af karekort.

4 Ved en promille pa over 1,2 samt gentagelsestilfzelde.

5 Ved en promille pa 0,5-1,2.

11



1.1.1 Kultur og holdninger til karsel i pavirket og/eller svaekket tilstand

Et litteraturstudie af danskernes kultur og holdninger til karsel i pavirket tilstand og/eller svaekket
tilstand er afrapporteret i en selvsteendig delrapport (Rasmussen, 2018), der danner baggrund for
naerveerende evaluering.

Af litteraturgennemgangen fremgar det, at det i de senere ar er blevet mere uacceptabelt at kare
spiritusk@rsel, og ca. 99 % af danskerne finder det uacceptabelt at kare i pavirket og/eller svaekket
tilstand. Neesten tre fijerdedele af danskerne angiver i overensstemmelse hermed, at de slet ikke
drikker alkohol eller kun tillader sig at indtage en genstand, nar de skal ud at kgre.

| Rasmussens rapport konkluderes det imidlertid, at danskernes holdning til karsel i pavirket og/
eller sveekket tilstand ikke i alle tilfeelde er i overensstemmelse med deres oplyste adfeerd. Det er
saledes mere end hver tiende, som angiver, at de indimellem eller sjeeldnere har kart spirituskersel
henholdsvis har kart efter indtag af medicin med advarsel om at kgre. Mere end halvdelen erkender,
at de egentlig har veeret for treette til at kagre. Laes evt. den korte sammenfatning i bilag 2.

VIVE vurderer, at ANT-kursets formal i forhold til holdnings- og adfeerdsbearbejdning ligger i forleen-
gelse af dette spaend mellem danskernes holdning til karsel i pavirket stand og deres faktiske ad-
feerd.

1.2 Formalet med evalueringen

Det overordnede formal med VIVEs evaluering af ANT-kurser er at levere viden, der kan danne
afseet for en revidering af ANT-kursernes undervisningsplan og -materiale. Mere specifikt er der
formuleret falgende seks delformal af opdragsgiver:

1. At skitsere holdninger og kultur omkring kersel i pavirket tilstand i dansk kontekst, sa kurserne
holdes ajour med samfundsudviklingen

2. At beskrive deltagerpopulationen
At afdaekke centrale aktgrers forventninger og krav til ANT-kurserne

At skitsere peedagogiske metoder fra lignede holdnings- og adfeerdsaendrende kurser som afseet
for eventuel justering af anvendte metoder i ANT-kurserne

5. At afdeekke underviser- og kursisterfaringer med kursets indhold, opbygning og metoder/paeda-
gogik

6. At give en raekke anbefalinger til relevante omrader for revidering af undervisningsplan og
-materiale.

1.3 Rapportens opbygning

Evalueringen omfatter seks delopgaver (1-6), der modsvarer de seks specificerede delformal med
evalueringen (I-VI jf. afsnit 1.2).

Rapporten er struktureret i fglgende 10 kapitler (i parentes er angivet hvilken delopgave og delformal
kapitlet relaterer til):

= Kapitel 2 beskriver ANT-kursernes lovgivningsmaessige grundlag, indhold og form.
= Kapitel 3 praesenterer de anvendte metoder og datagrundlaget for denne rapport.
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= Kapitel 4 indeholder en deskriptiv beskrivelse og opgarelse af ANT-kurserne med hensyn til
antal kursushold, kursister og deres tilfredshed med ANT-kurserne samt omstaendigheder ved
sigtelsen for overtreedelse af faerdselsloven (delopgave 2 jf. delformal I1).

= Kapitel 5 beskriver udvalgte aktgrers krav og forventninger til ANT-kurserne nu og i fremtiden
(delopgave 3 jf. delformal IIl).

= Kapitel 6 skitserer paedagogiske metoder fra lignende holdnings- og adfeerdsaendrende kurser
som afsaet for eventuel justering af anvendte metoder i ANT-kurser (delopgave 4 jf. delformal
V)

= Kapitel 7 beskriver undervisernes oplevelser og erfaringer med kurset, mens kursisternes ople-
velser og erfaringer med kurset beskrives i kapitel 8 (delopgave 5 jf. delformal V).

= Kapitel 9 indeholder en diskussion af metoder, data og rapportens resultater

= Kapitel 10 bestar af en konklusion, og der gives en reekke anbefalinger med henblik pa revide-
ring af ANT-kurserne (delopgave 6 jf. delformal VI).

Undersggelsen af ’Kultur og holdninger til kgrsel i pavirket og/eller sveekket tilstand’ (delopgave 1 jf.
delformal 1) er afrapporteret i en selvstaendig delrapport (Rasmussen 2018), som danner baggrund
for neerveerende evaluering. En kort sammenfatning heraf kan leeses i bilag 2.
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2 ANT-kurser

| dette kapitel preesenteres indledningsvis det lovgivningsmeessige grundlag for ANT-kurserne (af-
shit 2.1). Dette er en viden af lidt teknisk karakter, der kan vaere nyttig at have forud for laesning og
forstdelse af opgarelserne af kurser og kursister i kapitel 4.

Herefter folger en beskrivelse af ANT-kurserne og deres indhold (afsnit 2.2). | afsnit 2.3 ses en
kortfattet sammenfatning af resultater fra en tidligere evaluering af ANT-kurserne. Disse afsnit gi-
ver et grundlag for laesning og forstaelse af afrapportering af krav, forventninger og oplevelser med
kurserne.

2.1 Det lovgivningsmaessige grundlag for ANT-kurser

| dette afsnit gives der indledningsvis en kort, historisk sammenfatning af sanktioner ved alkohol- og
narkotikakgrsel henholdsvis reduceret fgreevne ved sygdom, sveekkelse mm. Herefter omtales for-
sggsordningen med en 17-ars-graense for erhvervelse af karekort. Afslutningsvis falger en beskri-
velse af lovgivning vedrgrende krav om deltagelse i A/T-kurser og de senere ANT-kurser.

Sanktioner ved alkohol- og narkotikakgrsel samt sygdom eller sveekkelse

| Danmark har det siden 1998 veeret strafbart at fare et motordrevet kgretgj, nar alkoholkoncentra-
tionen i blodet overstiger 0,50 promille (LOV nr. 73 af 04/02/1998).

Med en zendring af feerdselsloven i juni 2007 blev det ogsa strafbart at fare eller forsgge at fare et
motordrevet kgretgj i falgende tilfeelde: i) safremt blodet under eller efter karslen indeholder be-
vidsthedspavirkende stoffer (omtales efterfglgende som nulgreense), eller ii) ved sygdom, sveek-
kelse, overanstrengelse, mangel pa sgvn, pavirkning af opstemmende eller bedgvende midler, eller
hvis vedkommende er i en sadan tilstand, at han/hun er ude af stand til at fare kgretgjet pa fuldt
betryggende made. Straf og frakendelse af kgrekortet for en fgrstegangsovertraedelse af nulgraen-
sen medfarte — tilsvarende en overtreedelse af promillegraensen — en betinget frakendelse af kare-
kortet (LOV nr. 524 af 06/06/2007).

| en loveendring fra marts 2011 (med virkning fra 1. januar 2012) blev lovgivningen imidlertid mere
restriktiv ift. bevidsthedspavirkende stoffer, samtidig med at sanktionerne for kersel under pavirkning
af bevidsthedspavirkende stoffer blev skeerpet. En overtreedelse af nulgreensen for bevidsthedspa-
virkende stoffer blev jf. denne lovgivning sidestillet med spirituskarsel med en promille pa over 1,20
og dermed sanktioneret med en ubetinget frakendelse af fgrerretten (LOV nr. 184 af 08/03/2011).
En senere loveendring fra juni 2017 — med virkning fra 15. december 2017 — har imidlertid betydet,
at straffen for at fgre eller forsgge at fare et motordrevet kgretgj efter at have indtaget tetrahydro-
cannabinol (THC) [red: Det psykoaktive stof i cannabis] fremadrettet gradueres efter indholdet af
THC i blodet. Sanktionerne for karsel med THC i blodet stiger saledes i takt med det malte indhold
af THC i blodet. Det betyder, at der nu sanktioneres efter en tretrins trappemodel: 1 Bade, 2) betinget
frakendelse og 3) ubetinget frakendelse af farerretten. Med loveendringens fastseettelse af tre kvan-
titative greenseveerdier udmales sanktionerne for hashkgrsel (THC) saledes efter samme principper,
som det er tilfseldet med straffen for at have spiritus i blodet (Lov nr. 695 af 08/06/2017).

Forsggsordning med karekort til 17-arige

Den 1. januar 2017 tradte en tredrig forsggsordning i kraft, hvor 17-arige kan tage karekort og ma
kgre bil, hvis der er en erfaren bilist som ledsager. Pa baggrund af resultaterne i forsggsperioden
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bliver det besluttet, hvorvidt ordningen skal gegres permanent eller sendres (BEK nr. 1594 af
15/12/2016).

Krav om deltagelse i ANT-kurser

Siden 2002 har personer, som har faet en ubetinget frakendelse af karekortet eller har faet et kar-
selsforbud pa grund af spirituskarsel, skullet deltage i et kursus i alkohol og trafik (A/T-kursus) som
led i generhvervelse af kgrekortet (BEK nr. 100 af 22/02/2002). Fra 1. september 2005 kom det
ogsa til at geelde ved betingede frakendelser (Lov nr. 363 af 24/05/2005).

En lovaendring fra maj 2014 — med virkning fra 1. juli 2014 — bevirkede imidlertid, at der efterfglgende
ogsa har veeret krav om deltagelse i et kursus (herefter ANT-kursus), safremt fgrerretten gnskes
generhvervet efter betinget eller ubetinget frakendelse henholdsvis kgrselsforbud (under givhe om-
staendigheder) pa grund af:

= Bevidsthedsudvidende stoffer i blodet under eller efter karsel af et motordrevet kgretgj

= Sygdom, sveekkelse, overanstrengelse, mangel pa sgvn, pavirkning af opstemmende eller be-
dgvende midler eller befinder sig i en sadan tilstand, at vedkommende er ude af stand til at fgre
keretgjet pa fuldt betryggende vis (LOV nr. 457 af 14/05/2014).

Den 31. august 2016 satte Rigsadvokaten — via et brev til samtlige politikredse — imidlertid alle sager
om karsel under pavirkning af hash i bero og tilbagekaldte igangveerende sager fra anklagemyndig-
heden (Rigsadvokaten, 2016). Rigsadvokaten ville afvente, at en politisk aftale fra 30. juni 2016 (jf.
beskrivelse i (2016/1 LF 142)) om sanktionering af THC i blodet efter den omtalte trappetrinsmodel
blev udmantet og dermed erstattede den geeldende lovgivning, hvor pavirkning af bevidsthedspa-
virkende stoffer — under eller efter karsel af et motordrevet karetgj — betad ubetinget frakendelse af
farerretten (Waage 2017). Som falge af at sagerne blev sat i bero, er antallet af kursister p4 ANT-
kurser som falge af narkotikakersel derfor pavirket i 2. halvar af 2016 og ind i 2017 (loven blev
vedtaget i juni 2017 (Lov nr. 695 af 08/06/2017)).

AEndringen af aldersgraenser for erhvervelse af kgrekort (med virkning fra 1. januar 2017) betyder,
at der fremadrettet kan deltage kursister pad ANT-kurserne, som er under 18 ar.

2.2 Beskrivelse af ANT-kurser

Personer, som har faet en ubetinget frakendelse af karekortet (farerretten), kan tidligst begynde pa
ANT-kurset, tre maneder fgr frakendelsen udlgber. For personer med betinget frakendelse af kare-
kortet (fgrerretten) geelder, at de kan begynde pa farste ledige ANT-kursus. Kursisterne skal have
gennemfart ANT-kurset og bestaet kontrollerende kareprgve inden seks maneder efter en betinget
frakendelse. Personer, som har faet et karselsforbud pa grund af kersel i pavirket eller sveekket
tilstand, kan begynde pa farste ledige kursus, nar afggrelsen om karselsforbud er endelig (Rigspo-
litiet).

Det er op til de enkelte regioner at beslutte, hvor mange ANT-kurser de udbyder, og hvor hyppigt
de udbyder dem. Der er dermed ikke nogle overordnede regler, der betinger starten for et ANT-
kursus, det er i stedet styret efter efterspgrgsel.

Det tidligere A/T-kursus kostede 2.000 kr., som den enkelte kursist skulle betale, og undervisningen
foregik over fire lektioner i lgbet af fire uger med undervisning i 2,5 time pr. undervisningsgang
(Carstensen, Larsen 2009). | de fgrste ar, hvor A/T-kurserne blev gennemfart, var det amterne, som
stod for selve kurserne. | 2007 da amterne blev nedlagt, overgik opgaven til landets fem regioner
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(Carstensen, Larsen 2009). ANT-kurset bliver prismeessigt fastsat af kursusudbyder, som er Danske
Regioner. Kursisterne skal som hidtil selv betale for omkostningerne forbundet med et ANT-kursus,
og prisen er i dag steget til 3200 kr.

| februar 2002 udkom en bekendtggrelse, hvoraf det fremgar, at undervisning af kursister med hen-
blik pa gennemfarelse af kursus i alkohol og trafik (A/T-kursus) skal forega i overensstemmelse med
Rigspolitiets undervisningsplan for A/T-kurser (BEK nr. 101 af 22/02/2002). Rigspolitichefen udgav
i samme ar en undervisningsplan som grundlag for undervisningen pa A/T-kurserne. | den forbin-
delse blev der udsendt en raekke slides, der er obligatorisk undervisningsmateriale (BEK nr. 236 af
10/03/2015). Undervisningsmaterialet justeres Igbende. Undervisningsplanen er efterfglgende revi-
dereti mindre grad i 2012 (BEK nr. 520 af 01/06/2012) samtigen i 2015 (BEK nr. 236 af 10/03/2015).
Sidstnaevnte er sket pa baggrund af loveendringen fra 2014, hvor det blev besluttet at udvide mal-
gruppen for A/T-kurser til ANT-kurser (LOV nr. 457 af 14/05/2014).

Gennemfgrelsen af ANT-kurser sker pa nuveerende tidspunkt p& baggrund af bekendtggrelsen om
undervisningsplan for kursus i alkohol, narko og trafik (ANT-kursus) fra 2015. Den beskriver detal-
jeret kursets indhold, og hvordan kurset skal forlgbe (BEK nr. 236 af 10/03/2015). Der star anfart i
bekendtggrelsen om undervisningsplanen, at det overordnede formal med uddannelsen i forbin-
delse med generhvervelse af fgrerretten er:

1. ’at give kursisterne indsigt i og forstaelse for de fysiske, psykiske og sociale forhold omkring
alkohol, narkotika og trafik,

2. at give kursisterne et stgrre og udbygget kendskab til graenserne for indtagelse af alkohol og
narkotika i forbindelse med karsel,

3. at give kursisterne et stgrre og udbygget kendskab til, hvornar man pa grund af sygdom, svaek-
kelse, overanstrengelse, mangel pa sgvn, pavirkning af opstemmende eller bedavende midler
eller af lignende arsager ikke er i stand til at fare et karetgj pa fuldt betryggende made, og

4. at give kursisterne bevidsthed om risikoforhold i feerdslen, sa de kan fere et karetgj under for-
ngdent hensyn til andre” (BEK nr. 236 af 10/03/2015).

Undervisningens indhold er opdelt i kursets fire lektioner, som afholdes over en periode pa fire uger
og hver har en varighed pa tre timer. Hver lektion har sine egne hovedmal og delmal. Hovedmalene
for lektion 1-4 ser ud som falger i bekendtggrelsen om undervisningsplanen:

Lektion 1 | Kursisten skal oplyses om betingelserne for pa tilfredsstillende vis at kunne gennemfare et kursusforlab.
Kursisten skal have den forngdne viden om generelle forhold vedrgrende karsel i pavirket tilstand.

Lektion 2 | Kursisten skal have viden om rusmidlers indvirkning pa personen selv, personens omgivelser og pa evnen til
pa betryggende méade at feerdes i trafikken.

Kursisten skal have viden om de fysiske, psykiske og sociale konsekvenser af et forbrug af rusmidler.
Kursisten skal have viden om beregning af alkoholpromiller og forbreending af alkohol.

Kursisten skal have viden om rusvirkningstid og pavisningstid for narkotika i blodet over bagatelgreensen.
Kursisten skal have viden om rusvirkningstid og pavisningstider for opstemmende og bedavende midler.
Kursisten skal have viden om forskellen mellem et forbrug og et skadeligt forbrug af rusmidler.

Kursisten skal kende til strategier i forhold til alkoholforbrug og skadeligt forbrug af alkohol, dvs. hvordan
man kontrollerer sit alkoholforbrug.

Kursisten skal vide, at rusmidler, sygdom, sveekkelse, overanstrengelse, mangel pa sgvn, pavirkning af op-
stemmende eller bedavende midler pavirker sanserne, séledes at faerdsel i trafikken bliver til fare for perso-
nen selv og omgivelserne.

Lektion 3 | Kursisten skal informeres om historiske, kulturelle, fysiske, psykiske og sociale arsager til et forbrug af rus-
midler/skadeligt forbrug af rusmidler, om handtering af stress og behandling af et skadeligt forbrug af rusmid-
ler.
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Kursisten skal kende til de trafikale problemer i forbindelse med indtagelse af rusmidler. Kursisten skal end-
videre have viden om de situationer, der giver stgrre risiko for karsel i forbindelse med indtagelse af rusmid-
ler og for kersel under pavirkning af sygdom, svaekkelse, overanstrengelse, mangel pa sevn, pa virkning af
opstemmende eller bedgvende midler eller af lignende arsager og inspireres til at anvende trafikantens fem
gyldne regler.

Kursisten skal kende til de strategier og forholdsregler, man kan treeffe for at imgdega dilemmaet om kersel i
pavirket tilstand, kendskab til trafikantens 5 gyldne regler og herved opfordres til ikke pa ny at kere i pavirket
tilstand.

Kursisten skal informeres om strategier, der kan modvirke faktorer som stress og folelser, der kan medfare
et skadeligt forbrug af rusmidler.

Kursisten skal informeres om de forskellige muligheder, der findes, for rad, vejledning, stette og behandling,
nar man har et alkohol-, narkotika-, eller medicinmisbrug

Lektion 4 | Kursisten skal orienteres om de vigtigste lovbestemmelser vedrgrende generhvervelse af fgrerretten, ansgg-
ning om kgrekort med de forngdne attester mv.

Kursisten skal orienteres om de geeldende retningslinjer for kgreprgvens indhold og gennemfarelse.
Kursisten skal orienteres om de vigtigste lovbestemmelser vedrgrende karekort.

Kursisten skal orienteres om fordelene ved at modtage almindelig kereundervisning inden den kontrolle-
rende kgreprgve.

Kursisten skal orienteres om nogle af de forhold, der er gennemgéaet pé kurset.

Kursusindholdet skal s@ges optimeret mest muligt ved at inddrage kursisternes opfattelse af kursusforlgbet.
Herudover skal kurset afsluttes (Bekendtgarelse om undervisningsplan for kursus i alkohol, narko og trafik
(ANT-kursus).

Om undervisningsformen star det anfert, at underviserne selv ma veelge undervisningsmetode. Det
pointeres, at alle kursister sa vidt muligt skal inddrages — samt at kurset ikke ma have karakter af
behandling. | forhold til metodebaggrund naevnes specifikt psykoedukation og livsstilssamtaler om
alkoholforbrug. Derudover beskriver bekendtggrelsen ogsa undervisningskreefter, holdstarrelse,
lovregler, mgderegler, seerligt tilrettelagte forlgb, samt hvordan kurset skal tilrettelsegges for frem-
medsprogede og dgve (BEK nr. 236 af 10/03/2015).

Ved kursets afslutning far kursisterne udstedt et kursusbevis, som skal afleveres i kommunens bor-
gerservice ved tilmelding til den teoretiske og praktiske prgve i forbindelse med generhvervelsen af
karekortet. Kursusbeviset har en gyldighed pa et ar fra udstedelsesdatoen.

2.3  Tidligere evaluering af A/T-kurser og udenlandske erfaringer

Ifglge en evaluering fra DTU er der flere steder i udlandet oprettet rehabiliteringskurser for bilister,
der har kart i pavirket tilstand, og kurserne varierer i form og indhold. De udenlandske kurser ligger
i speendingsfeltet mellem ren undervisning og egentlig behandling (Carstensen B Larsen 2009). Det
danske A/T-kursus blev omkring &r 2000 udviklet pa baggrund af de udenlandske resultater.

EU-projektet ANDREA (Analysis of Driver Rehabilitation Programmes) fra 2002 har, efter igangseet-
telsen af det danske A/T-kursus, opsummereret resultaterne fra en reekke udenlandske kurser. De
har i den forbindelse undersggt, hvilke forhold ved kurserne der har vist sig mest effektive. ANDREA-
projektet giver pa baggrund heraf en reekke anbefalinger (Bartl et al. 2002), som er beskreveti DTU's
evaluering:

= "At programmet tilpasses malgruppen. | det mindste bar der skelnes mellem alkohol og ikke
alkoholrelaterede lovovertreedelser og mellem begynderbilister og erfarne bilister

= At underviserne er uddannet tilstreekkeligt til at fa etableret et samarbejde med problematiske
og modvillige kursister, som ikke har spekuleret over deres problemer

= Metoderne skal vaere selv-refleksion snarere end undervisning. Tilpasset intervention
er bedre end et fast programindhold

17



= Sessionerne skal forlgbe over flere uger for ogsa at gare brug af tiden mellem
sessionerne, fordi en andring i holdning og adfaerd tager tid

= Gruppestgrrelsen skal vaere omkring 10 personer

= Programmet skal godkendes af en officiel institution, som blastempler indholdet
af programmet og sikrer at fglgende forudseetninger er opfyldt:
- programmet skal beskrives i en manual
- basal, speciel og videre uddannelse af undervisere skal defineres
- der skal udfgres evalueringer af programmet”. (DTU Transport 2009)

| 2009 gennemfgrte DTU Transport en evaluering af de davaerende kurser i alkohol og trafik (A/T-
kurser). Rapporten konkluderede, at personer, som har faet en ubetinget frakendelse af karekortet
pa grund af spirituskersel og har gennemfart A/T-kurset, overordnet set har mindre risiko for tilba-
gefald (dvs. endnu engang far en afggrelse for spirituskersel) sammenlignet med personer, som
ogsa har faet en ubetinget frakendelse, men som ikke har gaet pa kurset (Carstensen, Larsen 2009).

I undervisningsplanen for ANT-kurserne beskrives det overordnede formal og udmgntningen af de
fire lektioner med ord som indsigt, forstaelse, kendskab, bevidsthed, orientering og information —
ligesom ordet viden dominerer. | anbefalingerne fra ANDREA fremhaeves derimod tilpasning til mal-
gruppen, samarbejde med modvillige kursister, selv-refleksion frem for undervisning, tilpasning frem
for et fast programindhold, ligesom det anbefales, at undervisningen foregar over leengere tid for at
understatte arbejdet med holdnings- og adfserdseendringer. Sammenholder man saledes anbefalin-
gerne med undervisningsplanen i dens nuvaerende form, fremstar der en klar diskrepans mellem
undervisningsplanens fokus pa formidling af viden og anbefalingernes fokus pa differentieret og
dialogorienteret undervisning med henblik pa adfserdsaendringer.
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3 Metoder og datagrundlag

| dette kapitel redeggares der for de metoder og det datagrundlag, som hver delopgave i rapporten
baserer sig pa (delopgaverne 1-6 jf. delformalene I-VI)é,

3.1 Delopgave 1

Delopgave 1 om kultur og holdninger til kgrsel i pavirket og/eller sveekket tilstand (jf. delformal 1) er
baseret pa en litteraturgennemgang af publicerede studier (1. januar 2006 til primo marts 2017),
som belyser kultur og holdninger til karsel i pavirket og/eller sveekket tilstand i Danmark. For at laese
mere om metoder og datagrundlag henvises til den selvstaendige delrapport (Rasmussen 2018).

3.2 Delopgave 2

Delopgave 2 omfatter en reekke deskriptive opggrelser af kursushold og kursister og deres tilfreds-
hed mm. (jf. delformal II). For at fa et afseet for evalueringen af ANT-kurserne er antallet af under-
visningshold og antallet af kursister blevet opgjort. Herudover er populationen af kursister beskrevet
deskriptivt pa basis af ANT-kursernes surveys med hensyn til kgn, alder, frakendelsesarsag (spiri-
tuskgrsel, narkotikakgrsel eller reduceret kareevne), frakendelsestype (kgrselsforbud, betinget dom
eller ubetinget dom), samt i hvilken situation de kerte (i forbindelse med fest, hyggetur, dagen derp3,
tilffra/pa arbejde, hverdagssituation eller andet). Der er endvidere foretaget opggrelser af omstaen-
dighederne ved sigtelsen for overtraedelse af feerdselsloven, samt hvorvidt de tidligere har kart spi-
rituskarsel, narkotikakgrsel henholdsvis ikke har overholdt fareevnekriteriet. Endelig er der foretaget
opggarelser af kursisternes tilfredshed med kursusmaterialet, undervisernes evne til at formidle og
skabe lzering og kursusforlgbet — foruden en opgarelse af, hvorvidt kursisterne har opnaet ny viden.

Datagrundlag

Antal undervisningshold og antal kursister er opgjort for en 7%-arig periode (2009-2016 samt det
farste halvar af 2017). Antallet af etablerede hold er baseret pa de regionale ANT-koordinatorers
opgarelser til brug for neerveerende kortlaegning. Antallet af kursister er baseret pa de regionale
ANT-koordinatorers underretning af Rigspolitiet henholdsvis Feerdselsstyrelsen’

Beskrivelsen af kursisterne med hensyn til kan, alder, frakendelsesarsag og frakendelsestype er
baseret pa regionale databaser med kursisternes spgrgeskemabesvarelser af et evalueringsskema,
som de har udfyldt i forbindelse med den sidste lektion i kursusforlgbet. VIVE har modtaget aggre-
gerede data for kgn, alder, frakendelsesarsag og frakendelsestype fordelt pa regioner og ar (2009-
2016 samt fgrste halvar af 2017). Data fra de regionale databaser er imidlertid ufuldsteendige, idet
der i nogle ar mangler data for det, der svarer til flere kursushold. Hvorvidt der er tale om hele
kursushold, der ikke er indtastet besvarelser for, eller en meget lav besvarelsesprocent i nogle af
arene i iszer Region Sjeelland og Region Hovedstaden, vides ikke. | afsnit 4.3 preesenteres data for
arene 2009-2017 som figurer. Omtalen i teksten medtager dog kun 2009-2016, idet 2017 kun om-
fatter data for fgrste halvar. P& basis af oplysninger om antal kursister og regionernes afrapporte-
rede data for ken, som fremgar af spgrgeskemabesvarelserne, har VIVE beregnet, hvor stor en
andel af kursisterne i hver af de fem regioner, der er indtastet oplysninger pa i databaserne.

6 Delopgave 1 er afrapporteret i en seerskilt delrapport (Rasmussen 2018).
7 Der har lige fra starten af ANT-kurserne veeret krav om, at antallet af kursister skulle indberettes til de relevante myndigheder,
siden februar 2016 til Feerdselsstyrelsen (personlig kommunikation med ansat i Feerdselsstyrelsen).
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Opggarelserne af kursisternes tilfredshed med kursusmaterialet, undervisernes evne til at formidle
og skabe leering og kursusforlgbet — foruden en opgarelse af, hvorvidt kursisterne har opnaet ny
viden — er ligeledes baseret p& ANT-kursernes evalueringsskema. Opggrelserne omfatter kursister,
der har deltaget i 2. halvar af 2016. Denne tidsmaessige afgreensning er foretaget, idet der ved
indgangen til 2. halvar af 2016 blev sendret i nogle af formuleringerne i det tidligere anvendte eva-
lueringsskema. Det er fortsat versionen fra juli 2016 (version 07.16)), der bruges i 2017/2018). VIVE
har ogsa her modtaget aggregerede data. Det vurderes, at antallet af besvarelser er tilstraekkeligt
for naerveerende evalueringsformal.

Beskrivelser af omsteendighederne ved sigtelserne for overtreedelse af feerdselsloven og tilhgrende
spgrgsmal om tidligere forseelser er alle baseret pa ANT-kursernes spgrgeskema om arsag til del-
tagelse i ANT-kursus (version 07.16). Spgrgsmalene kan sammenfattes til, hvilken situation kursi-
sterne kgrte i, hvorvidt de kendte til deres overtreedelse, om de tidligere har kgrt spirituskgrsel, nar-
kotikakgrsel henholdsvis overskredet fareevnekriteriet, hvad promillen i givet fald var — alternativt
hvilket stof(fer) de karte under pavirkning af, eller hvilke(t) af fgreevnekriterie(rne) de ikke havde
overholdt. VIVE har ogsa her modtaget aggregerede data, og det vurderes ligeledes, at antallet af
besvarelser er tilstreekkeligt for naervaerende formal — om end det ikke er alle kursister, der indgar i
de regionale databaser i 2016.

3.3 Delopgave 3

Delopgave 3 omhandler udvalgte aktarers krav og forventninger til ANT-kurser (jf. delformal Il1).
VIVE har afdeekket centrale aktgrers krav og forventninger til kurserne. Aktarerne er udpeget i sam-
arbejde med den nationale styregruppe for ANT-kurserne og omfatter seks aktgrer. Disse aktarer
er udvalgt med henblik pa, at de har en viden om ANT-kurserne, som kan veere relevant at inddrage
i forbindelse med at give et solidt grundlag for at iveerkseette arbejdet med at revidere undervisnings-
planen for ANT-kurserne. Aktgrerne er derfor udvalgt strategisk for at afdeekke de krav og forvent-
ninger, som matte veere til ANT-kurserne.

Datagrundlag
De seks udvalgte aktgrer er fra fglgende organisationer:

= Feerdselsstyrelsen

= Havarikommissionen for Vejtrafikulykker (HVU)

= Radet for Sikker Trafik

= Sydgstjyllands Politi

= Midt- og Vestjyllands Politi

= Transport DTU/DTU Mangagement Engineering.

De organisationer, som de seks udvalgte aktgrer repraesenterer, har alle forskellige snitflader til
ANT-kurserne. Det er disse snitflader, som er relevante i denne forbindelse, da det har betydning
for de krav og forventninger, der matte vaere til ANT-kurserne nu og i fremtiden.

Organisation Organisationens fokus Snitflade til ANT-kurserne
Feerdselsstyrelsen Styrelsen er del af Trafik-, Bygge- og Boligstyrelsen. Sty- | Fra februar 2016 overtog Feerd-
relsen udarbejder biltekniske regler, udsteder typegod- selsstyrelsen ANT-omradet fra

kendelser og behandler sager om produktsikkerhed. Her- | Rigspolitiet.
udover regulerer den bilsynsmarkedet og kerekortsomra-

A - Farer tilsyn med kurserne og mod-
det og fgrer virksomhedskontrol med tunge karetgijer. y 4

tager statistik om antal kurser og
ventetider.
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Organisation

Organisationens fokus

Snitflade til ANT-kurserne

Endvidere varetager Feerdselsstyrelsen regulering af mil-
j@pavirkninger fra tunge og lette karetgijer.

Mgdes hver 3. maned med koordi-
natorerne for ANT-kurserne

Havarikommissionen

Kommissionens hovedformal er at erhverve ny viden, der

Har ikke direkte bergring med kur-

udbrede kendskab til og forstaelse for de farer og vanske-
ligheder, trafikanterne mader i feerdslen, og give trafikan-
terne viden om feerdselsregler og sikkerhedsfremmende
udstyr, samt arbejde for, at trafikanterne aktivt bidrager til
opnéelse af starre feerdselssikkerhed.

for Vejtrafikulykker kan anvendes til forbedring af trafiksikkerheden og i fore- | serne
(HVU) byggelse af vejtrafikulykker.
Kommissionen laver tveerfaglige dybdeanalyser af hyppigt
forekommende alvorlige ulykkestyper (temaer).
Radet for Sikker Trafik | Radet arbejder for at fremme feerdselssikkerheden ved at | Har samarbejde med ANT-koordi-

natorer, som sidder i styregruppe
for radets kampagner

Sydgstjyllands Politi

Sydpgstjyllands Politi skal virke for tryghed, sikkerhed, fred
og orden i samfundet gennem forebyggende, hjeelpende
og handhaevende virksomhed.

Politikredsen omfatter / kommuner; Fredericia, Kolding,
Vejle, Billund, Hedensted, Horsens og Skanderborg.

Har ikke direkte samarbejde med
kurserne. Politiet stopper borgere,
der kagrer i pavirket tilstand og ser
dem igen, nar de har veeret pa
ANT-kursus og gnsker at gener-
hverve deres karekort.

Midt- og Vestjyllands
Politi

Midt- og Vestjyllands Politi skal virke for tryghed, sikker-
hed, fred og orden i samfundet gennem forebyggende,
hjeelpende og handhaevende virksomhed.

Politikredsen omfatter 11 kommuner: Ikast-Brande, Silke-
borg, Ringkabing-Skjern, Herning, Holstebro, Viborg,
Skive, Lemvig, Struer, Thisted og Morsg kommuner.

Har prgvesagkyndige, som under-
viser pa kurserne. Feerdselspolitiet
stopper de borgere, som karer i
pavirket tilstand, og ser dem igen,
nar de har veeret pad ANT-kursus
og gnsker at generhverve deres
karekort

Transport DTU/DTU
Mangagement Engi-
neering

Centeret skaber et stgrre vidensgrundlag for de transport-
politiske beslutninger. Centeret driver savel grundforsk-
ning som anvendelsesorienteret forskning

Var med til at aendre undervis-
ningsplanen, da A/T-kurser blev til
ANT-kurser.

Interviewene med de seks aktgrer er gennemfgrt som individuelle interview over telefonen af ¥2-3/4
times varighed. Der er efterfglgende skrevet tematiske referater af interviewene pa baggrund af

noter og lydfil.

Fokus i interviewene har veeret fglgende:

= Krav og forventninger til ANT-kurserne

= Holdninger til veegtningen i undervisningen og undervisningsform
= Nye tendenser som ANT-kurserne skal tage hgjde for i fremtiden.

Vi har ligeledes spurgt ind til aktarernes vurdering af andringer i malgruppen for ANT-kurserne (dem
der karer i pavirket tilstand) og sendringer i kultur og holdning til kersel i pavirket tilstand og under-
sggelser, der belyser dette.

3.4 Delopgave 4

Delopgave 4 skitserer peedagogiske metoder fra lignede holdnings- og adfeerdseendrende kurser (jf.
delformal 1V) med henblik pa at fa inspiration til metoder til at arbejde med holdnings- og adfeerds-
aendringer pa ANT-kurserne.

Derfor gennemgas udvalgt litteratur, der kan veere med til at belyse de seerlige metodiske udfordrin-
ger, overvejelser og tilgange, der har vist sig i den kvalitative undersggelse af ANT-kurserne. Det
drejer sig dels om begrebet psykoedukation, der i undervisningsplanen for ANT-kurserne fremhae-
ves som kursernes metodisk/teoretiske fundament, dels om erfaringer fra et stgrre casestudie af
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forskellige patientuddannelser i Danmark, der pd samme made som ANT-kurserne har en ambition
om bade at formidle viden og igangseette holdnings- og adfeerdsaendringer.

3.5 Delopgave 5

Delopgave 5 afdeekker undervisernes og kursisters erfaringer med ANT-kurser (jf. delformal V), som
baserer sig pa kvalitative data. Indledningsvis beskrives den anvendte metode, som er brugt til at
afdeekke undervisernes oplevelser og erfaringer med kurset, og efterfalgende beskrives de metoder,
som er anvendt til at afdeekke kursisternes oplevelser og erfaringer. Afsnittet afrundet med en be-
skrivelse af analysemetode og bearbejdning af interviewdata.

3.5.1 Undervisernes oplevelser og erfaringer med ANT-kurser

Der er foretaget gruppeinterview med undervisere pd ANT-kurser. Interviewene har haft til formal
at belyse og afdeekke undervisernes oplevelser og erfaringer med kurset. Indledningsvis blev un-
derviserne preesenteret for interviewets formal, varighed, anonymitet m.v.

Der er gennemfert i alt tre gruppeinterview med undervisere pa ANT-kurserne. To af interviewene
er foretaget med undervisere, der underviser i lektion 1-3. | alt deltog 15 undervisere i de to inter-

view, og i begge interview var alle fem regioner repraesenteret. Det tredje interview er gennemfgart
med pravesagkyndige, der underviser pa kursets lektion 4. | alt deltog 10 prevesagkyndige i grup-
peinterviewet og alle fem regioner blev repreesenteret.

Der er udarbejdet to semistrukturerede interviewguider til henholdsvis undervisere og prgvesagkyn-
dige. De to guider indeholder de samme tematikker, men spgrgsmalene er tilrettet efter de pageel-
dende informanter (se bilag 3). De gennemgaende temaer i gruppeinterviewene har vaeret:

= Kursets overordnede formal

= Kursets indhold

= Undervisningsform og metoder

= Kursets opbygning og organisering

= Holdundervisning og gruppedynamik

= Kursets indflydelse p& adfeerd, holdninger og ny viden
= Forslag til forbedringer.

Alle interview er optaget pa diktafon, og der er efterfglgende skrevet udferlige referater pa baggrund
af lydfilerne. Der er ikke tale om fuldsteendige transskriberinger, men derimod om referater, som
gengiver undervisernes udsagn med deres egne ord, men hvor vi i referaterne har fravalgt udtryk

som "gh", "ah" m.v. Alle undervisere er anonymiseret i afrapporteringen. De kvalitative data er ind-
samlet i perioden april-juni 2017.

3.5.2 Kursisters oplevelser og erfaringer med ANT-kurser

Indledningsvist har VIVE gennemgaet den foreliggende undervisningsplan for ANT-kurser og det
materiale (slides), som anvendes i undervisningen. Dernaest er der foretaget observation af et ud-
valgt kursusforlgb i en region (fire lektioner) med henblik pa at undersgge, hvordan undervisnings-
planen udfoldes og fungerer i praksis. Dernaest er der gennemfgrt tre gruppeinterview med under-
visere og seks gruppeinterview med kursister pa kurserne. Styregruppen for ANT-kurser har udvalgt
de konkrete ANT-kurser, som observation og interview skulle forega i. Dette er sket pa baggrund af
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et gnske om geografisk spredning og variation i bystarrelser. Derudover har der veeret praktiske
hensyn til, hvornar det tidsmaessigt passede de involverede bedst. | det falgende uddybes de an-
vendte metoder.

Observation

Der er gennemfgrt observation af et udvalgt kursusforlgb i en starre dansk by. En medarbejder fra
VIVE har deltaget i undervisningen i alle fire lektioner.

Observation af undervisningsforlgbet har haft til formal at undersage, hvordan undervisningsplanen
udfoldes og fungerer i praksis. Saerligt har observationen af de fire lektioner haft fokus pa:

= Hvordan underviserne formidler den viden, som undervisningsplanen foreskriver, og hvordan
kursisterne responderer pa undervisningen

= Hvordan kursisterne aktiveres i undervisningen
= Hvordan gruppedynamikken p& holdet er og eventuelt understgttes.

| det omfang det har veeret muligt, har VIVE-medarbejderen udfgrt on-spot-interview og haft ufor-
melle samtaler med bade underviserne pa holdet samt kursisterne.

Observationsstudiet begyndte abent, hvor VIVE-medarbejderen deltog i lektion 1 uden en observa-
tionsguide. For hver lektion blev observationsstudiet mere fokuseret og fulgte en mere praecis guide
for, hvad der skulle leegges maerke til. Eksempelvis var kursisternes spgrgsmal, det sociale feelles-
skab samt underviserens brug af gruppearbejde i fokus. Der er skrevet udfgrlige feltnoter fra alle
observationsgangene. Disse feltnoter beskriver bl.a. holddynamik, stemning, uformelle samtaler i
pauserne, gruppearbejdet, typen af spargsmal til underviserne m.v.

Ud over observation af ovenstdende ANT-kursus er der ogsa foretaget observation af fem ANT-
kursers lektion 4. Dette har veeret i forbindelse med afholdelse af gruppeinterview, som foregik i
forleengelse af lektion 4 pa seks forskellige ANT-kurser rundt om i landet. Dette gav mulighed for at
opleve, hvordan holdene fungerede i praksis for herefter at kunne spgrge kursisterne om, hvad der
blev observeret.

Gruppeinterview

Der er foretaget interview med kursister pa ANT-kurser, som har haft til formal at belyse og afdaekke
deres oplevelser og erfaringer med kurset. Der er gennemfgrt i alt seks gruppeinterview med kursi-
ster pa seks forskellige ANT-kurser. Der er udvalgt et kursushold fra hver region, som er blevet
interviewet i forleengelse af kursets lektion 4. | én region er der dog to kursushold, der er blevet
interviewet, da det ene gruppeinterview er gennemfgrt med de kursister, hvor observationsstudiet
foregik. De resterende fem gruppeinterview er gennemfgrt med kursister fra bade by og land (store
og sma byer) for at opna en vis variation.

Formalet med kursistinterviewene har veeret at lade kursisterne komme til orde med deres oplevel-
ser og erfaringer med kurset. Gruppeinterview giver mulighed for at lade informanterne inspirere
hinanden i forhold til deres forskellige erfaringer, veerdier og holdninger. Gruppeinterview er en me-
tode, som er velegnet til at belyse et bestemt emne eller problemfelt p& en grundig og nuanceret
made (Morgan 1997).

Gennemgang af undervisningsplanen for ANT-kurser, de slides, som anvendes pa kurset, samt ob-
servationsstudie er indgaet som forberedelse til samtlige interview. Dette er sket for at opna en
forstdelse for ANT-kurset mere generelt og for at opnd viden om, hvad kursisterne skal gennemgéa
pa kurset.
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Der er udarbejdet en semistruktureret interviewguide, som indeholder de samme tematikker som i
interviewene med undervisere, men spgrgsmalene er tilrettet efter de pageeldende informanter (se
bilag 3). De gennemgaende temaer i gruppeinterviewene har veaeret:

= Kursisternes viden om ANT-kurset inden kursets opstart
= Kursisternes forventninger

= Kursets overordnede formal

= Kursets indhold

= Undervisningsform og metoder

= Kursets opbygning og organisering

= Holdundervisning og gruppedynamik

= Kursets indflydelse p& adfeerd, holdninger og ny viden

= Forslag til forbedringer

De seks gruppeinterview har veeret gennemfart med 10 til 16 kursister pa hvert hold. Samlet set er
der tale om 76 kursister, som har deltaget i interview, hvoraf 71 er maend og 5 er kvinder, som er i
alderen 18-75 &r. Arsagen til kursisternes frakendelse er i overvejende grad spirituskarsel, som 64
er kursisterne er taget for, mens 10 er frakendt karekortet grundet narkotikakgrsel. Et par enkelte
kursister er frakendt bade pga. alkohol og narkotika. De resterende to kursister er frakendt karekor-
tet grundet fareevnekriteriet p& grund af henholdsvis traethed og sygdom. | alt har 63 kursister faet
en ubetinget frakendelse, 12 kursister der har fiet en betinget frakendelse, og én har faet et kar-
selsforbud. | alt har fem kursister haft tolke med til at oversaette for dem. Samtlige kursister pa de
seks forskellige ANT-kurser deltog i fokusgruppeinterviewene. Det var frivilligt for kursisterne, om
de ville deltage i interviewet. @nskede de ikke at deltage, skulle de i stedet have undervisning i den
tid, hvor interviewet foregik.

Alle interview er optaget pa diktafon, og der er efterfalgende skrevet udfgrlige referater pa baggrund
af lydfilerne. Der er ikke tale om fuldsteendige transskriberinger, men derimod om referater, som
gengiver kursisternes udsagn med deres egne ord, men hvor vi i referaterne har fravalgt at udtryk

som "gh", "ah" m.v. Alle undervisere og kursister er anonymiseret i afrapporteringen. De kvalitative
data er indsamlet i perioden april-juni 2017.

3.5.3 Analysemetode og bearbejdning af interviewdata

Analysen af data fra bade interview med undervisere og kursister er baseret pa udfgrlige referater
af alle interview, som er kvalificeret via lydoptagelserne. Herefter er der foretaget en indledningsvis
gennemlaesning af interviewdata, som har givet mulighed for opdeling af materialet i forhold til viden,
der kan veere med til at danne afsaet for en eventuel revidering af undervisningsplanen og -materi-
alet. Eksempelvis er alle interviewreferater inddelt i de temaer, som ogsa interviewguiderne er ind-
delt efter. Det vil sige temaer som oplevelser af holdninger til eller syn p& undervisningsplan og
kursets opbygning, indhold i lektionerne 1, 2, 3 eller 4, holdstarrelse, gruppedynamik, gruppearbejde
og andre undervisningsmetoder, underviserne, udbytte, holdundervisning og inddragelse, undervis-
ningsmaterialer m.v.

Efterfglgende er der foretaget en mere detaljeret analyse af data baseret pA meningskondensering.
Der er identificeret overensstemmelser og kontraster i informanternes udsagn og deres oplevelse
og erfaringer med ANT-kurset (Kvale 1997). Citaterne i rapporten er udvalgt pa baggrund af denne
meningskondensering og med henblik pa at f& bade kontraster og overensstemmelser tydeliggjort.
| rapporten har vi bestraebt os pa at redegare for divergerende udsagn og opfattelser i beskrivelsen
af kurset.
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4  Kursushold, kursister og tilfredshed — deskriptivt

Dette kapitel indeholder en beskrivelse og opgarelse af ANT-kurserne med hensyn til antal kursus-
hold, kursister og deres tilfredshed med ANT-kurserne samt omsteendigheder ved sigtelsen for
overtreedelse af feerdselsloven (delopgave 2 jf. delformal 11).

Indledningsvist praesenteres farst antallet af kurser og antallet af kursister, der har veeret pA ANT-
kursus i perioden 2009-2016 (afsnit 4.1 og 4.2).

| afsnit 4.3 falger en raekke opgerelse af data, der er baseret pa ANT-kursernes evalueringsske-
maer. De omfatter kursisternes oplysninger om deres kgn og alder samt arsag til frakendelse af
karekort og typen af frakendelse i perioden 2009-2016. | samme afsnit preesenteres kursisternes
vurdering af, om de har opnaet ny viden, samt i hvilken grad de er tilfredse med kursusmaterialet,
undervisernes evner til at formidle og skabe leering samt med det samlede kursusforlgb. Sidst-
naevnte opgarelser er baseret pa besvarelse af evalueringsskemaet for kursisterne, der har veeret
pa ANT-kursus i 2. halvar af 2016.

Herefter falger opgarelser af omsteendigheder ved frakendelse af fgrerretten/kgrselsforbud samt
spargsmal, der relaterer til, hvorvidt kursisterne var klar over, at de karte/tidligere havde kart spiri-
tuskarsel/ narkokgrsel/med reduceret fgreevne. Disse opgerelser er baseret pa besvarelser af et
spgrgeskema (benzevnes "arsagsskema") for kursisterne, der har veeret pa ANT-kursus i 2. halvar
af 2016 (afsnit 4.4).

Afslutningsvis er der foretaget en opsamling pa opggrelserne i dette kapitel (afsnit 2.5).

4.1 Antal kurser

| Tabel 4.1 ses antallet af ANT-kurser i perioden 2009-2017.

Tabel 4.1  Antal ANT-kurser fordelt p& arstal og regioner. 2009-2017

Region

Region Hovedstaden 83 107 113 98 94 79 75 76 46
Region Midtjylland 75 81 79 85 88 92 96 95 48
Region Sjeelland 68 75 75 80 70 70 70 70 33
Region Nordjylland 57 58 58 51 52 50 39 38 20
Region Syddanmark 118 118 116 112 113 113 103 105 58
| alt 401 439 441 426 417 404 383 384 205

Anm.: ANT-kurser: Alkohol-, Narko- og Trafikkursus.
Note: * Omfatter kun fgrste halvar af 2017.
Kilde: Baseret pa de regionale ANT-koordinatorers opgarelser. Leveret september 2017.

Det fremgér af Tabel 4.1, at antallet af kurser i perioden 2009-2016 varierer fra ar til &r i og mellem
regionerne.

Det fremgar saledes overordnet set af tabellen, at det samlede antal kurser er reduceret med 17
kurser (fra 401 kurser i 2009 til 384 kurser i 2016), idet det skal erindres, at 2017 kun omfatter en
opggrelse af det farste halvar. Denne udvikling er betinget af et fald i antal kurser i Region Hoved-
staden, Region Nordjylland og Region Syddanmark (samlet set en reduktion pa 39 kurser i de tre
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regioner), mens der har veeret en stigning i Region Midtjylland og Region Sjeelland (samlet set en
forggelse pa 22 kurser i de to regioner, hvoraf de 20 alene kommer fra Region Midtjylland).

4.2  Antal kursister pa ANT-kurser

| 2016 var det samlede antal kursister 4.780 versus 5.090 kursister i 2009. | Figur 4.1 ses antallet af
kursister, som har gennemfart et ANT-kursus i en af de fem regioner i perioden 2009-2016.

Figur 4.1  Antal kursister, som har gennemfart et ANT-kursus fordelt p& arstal og regioner.
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Anm.: ANT-kurser: Alkohol-, Narko- og Trafikkursus.

Kilde: Baseret pa ANT-koordinatorernes underretninger af antal kursister til Rigspolitiet/Feerdselsstyrelsen. Leveret sep-
tember 2017.

Det fremgar af Figur 4.1, at Region Nordjylland og Region Sjeelland er de to regioner, som har det
laveste antal kursister i hele den syvarige periode fra 2009-2016. Samtidig fremgar det, at antallet
af kursister8 varierer fra ar til r uanset region. Det fremgar séledes af figuren, at:

= | Region Hovedstaden stiger antallet af kursister fra ca. 1.200 personer i 2009 til 1.300 perso-
ner i 2011, hvorefter det falder til 960 personer i 2015. Dette fald efterfglges af en mindre stig-
ning, idet der i 2016 er 1.060 kursister (et fald pa 12 % fra 2009 til 2016).

= | Region Midtjylland er der mindre udsving i antallet af kursister i perioden: fra 1.220 kursister
i 2009 til 1.270 personer i 2012, hvorefter det falder til 1.160 personer i 2014 for sa atter at stige
til 1.220 kursister i 2016 (samme antal i 2009 som i 2016).

= | Region Syddanmark er der ligeledes mindre udsving i antallet af kursister i perioden: Antallet
af kursister stiger séledes fra 1.300 personer i 2009 til1.330 i 2011, hvorefter det falder til 1.190

8 Antallet af kursister er i teksten afrundet til naermeste hele tiere.
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personer i 2013 for sa atter at stige til 1.250 personer i 2014 efterfulgt af et fald i 2015, hvor der
er 1.090 personer, og en stigning til 1.170 kursister i 2016 (et fald pa 10 % fra 2009 til 2016).

= | Region Sjeelland stiger antallet af kursister fra 740 personer i 2009 til 920 personer i 2012,
hvorefter det falder til 790 personer i 2015 og efterfalgende stiger til 850 personer i 2016 (et fald
pa 16 % fra 20009 til 2016).

= | Region Nordjylland stiger og falder antallet af kursister i hele perioden: fra 630 kursister i
2009 falder antallet til 510 personer i 2010 for s at stige til 670 personer i 2012 og efterfalgende
at falde til 550 personer i 2014, hvorefter det atter stiger til 680 personer i 2015 for derefter at
falde til 490 kursister i 2016 (et fald pa 23 % fra 2009 til 2016).

Bemaerkninger

Det skal bemeerkes, at en lang reekke parametre kan veere udslagsgivende for antallet af kursister
fra ar til ar i de enkelte regioner. Her skal blot nzevnes nogle enkelte forhold, som vedrarer: i) ydre
omsteendigheder (fx politiets indsatser i forhold til kontrol, strafudmaling, sagsbehandlingstider, be-
folkningstal og aldersfordeling, geografiske afstande sammenholdt med mulighed for at benytte of-
fentlige trafik) henholdsvis ii) personlige forhold (fx holdninger til karsel i pavirket tilstand og gnsket
om generhvervelse af kgrekortet).

4.3 Data fra ANT-kursernes evalueringsskemaer

| den efterfglgende Tabel 4.1 ses den procentvise andel af det samlede antal kursister, som indgar
i de regionale databasers registreringer af ANT-kursernes evalueringsskemaer. Beregningerne om-
fatter oplysninger om arstal og regioner.

Tabel 4.2  Andelen af kursister med registreringer fra ANT-kursernes evalueringsskemaer (%).

2009-2017
Region
Region Hovedstaden 65,4 41,7 57,8 69,2 89,7 87,7 78,7 88,2 84,1
Region Midtjylland 87,7 100,3 93,1 88,5 97,2 96,0 95,5 99,5 98,9
Region Sjeelland 4,6 20,2 11,7 56,7 31,9 77,0 94,8 91,7 98,0
Region Nordjylland 74,8 107,3 97,8 86,2 90,8 107,0 74,8 96,3 91,5
Region Syddanmark 92,9 84,5 90,8 98,4 99,9 94,8 96,9 91,3 95,0

Anm.: ANT-kurser: Alkohol-, Narko- og Trafikkursus.
Note: 2017 omfatter kun fgrste halvar.

Kilde: Egne beregninger baseret pa regionale ANT-koordinatorers underretninger af antal kursister, der har gennemfart et
ANT-kursus, og registreringer af kan i ANT-kursernes evalueringsskemaer. Leveret september 2017.

Det fremgar af Tabel 4.1, at der er forholdsvis stor variation bade fra ar til &r og mellem regionerne
i forhold til, hvor stor en andel af dem, der har gennemfart et ANT-kursus, som indgar i de regionale
databasers registreringer af ANT-kursernes evalueringsskemaer. Der er et udsving fra knap 5 % af
kursisterne, som der er data pa i Region Sjzelland (2009) til mere end 99 % i Region Midtjylland i
(2016):

= | Region Hovedstaden: Er der i 2010 data pa under halvdelen af deltagerne. De gvrige ar
varierer det fra 58 % i 2011 til 88 % i 2016.
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= | Region Midtjylland: Her er der i alle arene data pa mere end 85 % af kursisterne. | 2010 er
der imidlertid en overrapportering, idet der er data pa flere personer (0,3 procentpoint), end der
reelt har veeret pa kursus.

» | Region Sjeelland: | &rene 2009-2011 samt 2013 er der data pa langt under halvdelen af kur-
sisterne (5-20 %). Farst fra 2014 er der data pad mere end 75 % af kursisterne

= | Region Nordjylland: Her er der i alle arene data pa mere end 74 % af kursisterne. | 2010 og
2014 er der imidlertid en overrapportering, idet der er data pa flere personer (0,7 procentpoint),
end der reelt har veeret pa kursus.

= | Region Syddanmark: Her er der i alle arene data pa mere end 84 % af kursisterne.

Bemaerkninger

| de efterfalgende praesentationer med opgarelser af kgn, alder, frakendelsesarsag henholdsvis fra-
kendelsestype, har vi valgt ikke at leegge data sammen pa tvaers af regionerne, idet registreringerne
i de regionale databaser er sa svingende:

= Der er flere ar, hvor der i nogle regioner er registreringer pa under halvdelen af kursisterne —
VIVE er ikke vidende om, hvorvidt der er tale om: i) at hele hold ikke er registreret i de regionale
databaser, ii) en reel lav besvarelsesprocent blandt kursisterne eller iii) en blanding af i) og ii)

= Der erogsa ar, hvor der i enkelte regioner er en mindre overrapportering i forhold til det faktiske
antal kursister.

431 Kursisternes kan

I den efterfglgende Figur 4.2 ses kursisternes kan fordelt pa arstal og regioner.
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Figur 4.2
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Kilde:

Det fremgar af Figur 4.2, at der i alle &rene fra 2009 til 2016 er en overvaegt af maend — uanset

ANT-kurser: Alkohol-, Narko- og Trafikkursus.

2017 omfatter kun farste halvar.

Baseret p4 ANT-koordinatorernes afrapporteringer i regionale databaser af kursisternes oplysninger om kan i et

evalueringsskema. Leveret september 2017.

region. Maendene udger saledes 83-91 % af kursisterne i det foreliggende datamateriale.

4.3.2

Kursisternes alder

| den efterfglgende Figur 4.3 ses kursisternes alder opgjort i ni aldersgrupper (under 18 ar, 18-20
ar, 21-24 ar og fem 10-ars-aldersgrupper (25-34 ar ... 65-74 ar) samt 75+-arige) fordelt pa arstal og

regioner. Det skal bemaerkes, at det fgrst er fra 2016, at der har kunnet deltage personer, der er
under 18 ar. Disse udggr dog i alle regioner under 1 promille af de kursister, der er afrapporteret

data for.
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Figur 4.3  Alder pa kursister, som har gennemfart ANT-kurser fordelt pa arstal og regioner (%).
2009-2017.
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Anm.: ANT-kurser: Alkohol-, Narko- og Trafikkursus.
Note: 2017 omfatter kun fgrste halvar.

Kilde: Baseret pa ANT-koordinatorernes afrapporteringer i regionale databaser af kursisternes oplysninger om alder i et
evalueringsskema. Leveret september 2017.

Det fremgar af Figur 4.3, at der ikke er den store variation i aldersgruppernes fordeling p& ANT-
kurserne hen over arene i de enkelte regioner.

Det kan baggrund af de bagvedliggende data i Figur 4.3 beregnes, at de to aldersgrupper 25-34 ar
og 35-44 ar tilsammen udgar mere end 1/3 af alle kursister uanset arstal og region (spaendvidde:
fra 36 %° i Region Midtjylland i 2014 til 50 % i Region Hovedstaden i arene 2014 og 2015).

Der synes at vaere en tendens til, at den procentvise andel af de to aldersgrupper (25-34 ar og 35-
44 ar) er steget med 8-9 procentpoint ved sammenligning af fordelingen i 2009 med 2016. De 25-
44-arige udger saledes:

» | Region Hovedstaden: 40 % af alle kursister i 2009 versus 49 % i 2016 (en stigning pa 9
procentpoint fra 2009 til 2016).

= | Region Midtjylland: 40 % af alle kursister i 2009 versus 48 % i 2016 (en stigning pa 7 pro-
centpoint fra 2009 til 2016).

9 Nar der ses bort fra Region Sjeellands data fra 2009, hvor der kun er indrapporteret for det, der svarer til tre kurser.
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= | Region Sjeelland: 45 % af alle kursister i 2016 (aendringer er ikke beregnet, idet der er mindre
end 50 % af kursisterne med registreringer i 2009-2011 og 2013).

» | Region Nordjylland: 39 % af alle kursister i 2009 versus 47 % i 2016 (en stigning pa 8 pro-
centpoint fra 2009 til 2016).

= | Region Syddanmark: 38 % af alle kursister versus 46 % i 2016 (en stigning pa 8 procentpoint
fra 2009 til 2016).

4.3.3 Arsag til frakendelse af karekort

| den efterfglgende Figur 4.4 ses den af kursisterne oplyste frakendelsesarsag (spirituskarsel, nar-
kokarsel, fareevnekriteriet, andet eller ikke besvaret) fordelt pa arstal og regioner. Det skal bemaer-
kes, at far 1. april 2014 var det kun spiritusbilister, der var omfattet af kravet om gennemfgrelse at
et kursus. Fra 1. januar 2015 blev spgrgsmalet om frakendelsesarsag medtaget pa spgrgeskemaet
til kursisterne — om end undervisningsplanen for ANT-kursus ferst tradte i kraft pr. 1. april 2015.

Figur 4.4  Arsag til frakendelse af karekort blandt kursister, som har gennemfgrt ANT-kurser for-
delt p& arstal og regioner (%). 2015-2017.
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Anm.: ANT-kurser: Alkohol-, Narko- og Trafikkursus.
Note: 2017 omfatter kun fagrste halvar.

Kilde: Baseret pA ANT-koordinatorernes afrapporteringer i regionale databaser af kursisternes oplysninger om frakendel-
sesarsag i et evalueringsskema. Leveret september 2017.
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Spirituskarsel

Det fremgar af Figur 4.4, at langt den overvejende del af kursisterne angiver, at de er blevet frakendt
karekortet/har faet kerselsforbud som falge af spirituskersel i 2015 og 2016. Der er saledes 82-99
% af kursisterne, som i det foreliggende datamateriale, har oplyst, at de er blevet frakendt kgrekortet
som falge af spirituskearsel. Feerrest har angivet spirituskgrsel som frakendelsesarsag i Region Ho-
vedstaden (82 % i 2016), mens flest har givet spirituskgrsel som frakendelsesarsag i Region Nord-
jylland (99 % i 2016).

Narkokarsel

Den procentvise andel (jf. Figur 4.4), som har oplyst, at de er blevet frakendt kgrekortet som falge
af narkotikakgrsel synes at veere steget med 4-12 procentpoint ved sammenligning af 2015 med
2016:

= | Region Hovedstaden: fra 7 % af besvarelserne i 2015 versus 16 % i 2016
= | Region Midtjylland: fra 4 % af besvarelserne i 2015 versus 10 % i 2016.

= | Region Sjeelland: fra 4 % af besvarelserne i 2015 versus 11 % i 2016

= | Region Nordjylland: fra 1 % af besvarelserne i 2015 versus 10 % i 2016.
= | Region Syddanmark: fra 4 % af besvarelserne i 2015 versus 8 % i 2016.

Fareevnekriteriet

Den procentvise andel (jf. Figur 4.4), som har oplyst, at de er blevet frakendt kgrekortet pa grund af
reduceret fareevne, er i alle regioner pa under 1 % (i arene 2015 og 2016).

Bemaerkninger

Det vurderes, at antallet af personer, som deltager pad ANT-kurserne som fglge af narkokarsel, vil
veere stigende i de kommende ar. Kravet om, at narkotikademte skal deltage i ANT-kurser forud for
generhvervelse af kagrekortet, kom med lovgivningen fra 2014. Idet der kan veere tale om tre ars
ubetinget frakendelse, vil antallet af narkotikademte pa ANT-kurserne formentlig farst sla tydeligt
igennem fra 2017 — med forbehold for, hvornar de frakendte gnsker at generhverve karekortet.

Det skal bemaerkes, at kursisterne har kunnet angive flere arsager til frakendelse af kgrekortet, uden
at det pa det foreliggende datagrundlag har veeret muligt at adskille. Det betyder, at det absolutte
antal besvarelser i nogle tilfeelde overstiger det antal personer, der har oplyst om k@n og alder (det
har imidlertid ikke betydning for den procentvise fordeling): Dette er tilfeeldet for 2016 og 2017 i
Region Sjeelland, Region Nordjylland og Region Syddanmark, mens det kun forekommer i 2016 i
Region Hovedstaden og i 2017 i Region Midtjylland. | to af opggrelserne er der tale om mindre
underrapporteringer af frakendelsesarsager: Det er tilfaeldet i Region Hovedstaden i 2017 (der
mangler data for 7 af 931 kursister, som har oplyst om kan og alder) og i Region Midtjylland i 2016
(der mangler data for 5 af 1.212 kursister, som har oplyst om kgn og alder).

43.4 Type frakendelse af karekort

| den efterfglgende Figur 4.5 ses den af kursisterne oplyste frakendelsestype (karselsforbud, betin-
get dom, ubetinget dom eller ikke besvaret) fordelt p& arstal og regioner.
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Figur 4.5 Typen af frakendelse af kagrekort blandt kursister, som har gennemfart ANT-kurser
fordelt pa arstal og regioner (%). 2009-2017.
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Anm.: ANT-kurser: Alkohol-, Narko- og Trafikkursus.
Note: 2017 omfatter kun farste halvar.

Kilde: Baseret pad ANT-koordinatorernes afrapporteringer fra regionale databaser af kursisternes oplysninger om fraken-
delsestype i et evalueringsskema. Leveret september 2017.

Ubetinget frakendelse af karekortet

Det fremgar af Figur 4.5, at den overvejende del af kursisterne — uanset region — angiver, at de har
modtaget en ubetinget frakendelse af karekortet. Der er sdledes 52-75 % af kursisterne, som i det
foreliggende datamateriale, har oplyst, at de er blevet frakendt karekortet ubetinget. Det fremgar
herudover, at en stigende andel af kursisterne har svaret, at de har modtaget en ubetinget dom. Der
synes sdledes at veere en stigning pa 17-21 procentpoint i perioden 2009-2016:

» | Region Hovedstaden: 52 % i 2009 versus 70 % i 2016 (stigning pa godt 18 procentpoint fra
2009 til 2016).

= | Region Midtjylland: 51 % i 2009 versus 72 % i 2016 (stigning pd 21 procentpoint fra 2009 til
2016).

= | Region Sjalland: 69 % i 2016 (aendringer er ikke beregnet, idet der er mindre end 50 % af
kursisterne med registreringer i 2009-2011 og 2013).

= | Region Nordjylland: 58 % i 2009 versus 75 % i 2016 (stigning pa 17 procentpoint fra 2009 til
2016).
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= | Region Syddanmark: 53 % i 2009 versus 71 % i 2016 (stigning pa& 18 procentpoint fra 2009
til 2016).

Betinget frakendelse af karekortet

Den procentvise andel (jf. Figur 4.5), som har oplyst, at de har faet en betinget frakendelse af kare-
kortet, synes at veere faldet med 12 procentpoint i perioden 2009-2016:

= | Region Hovedstaden: 35 % i 2009 versus 22 % i 2016.

= | Region Midtjylland: 34 % i 2009 versus 22 % i 2016.

= | Region Sjeelland: 24 % i 2016 (sendringer er ikke beregnet, idet der er mindre end 50 % af
kursisterne med registreringer i 2009-2011 og 2013).

= | Region Nordjylland: 32 % i 2015 versus 20 % i 2016.

= | Region Syddanmark: 33 % i 2015 versus 21 % i 2016.

Karselsforbud

Den procentvise andel (jf. Figur 4.5), som har oplyst, at de har modtaget en dom med kgrselsforbud,
synes at veere faldet med 4-5 procentpoint i perioden 2009-2016 i alle regioner bortset fra Region
Sjeelland, hvor faldet er vaesentligt stgrre (data fra Region Sjeelland er imidlertid behaeftet med en
forholdsvis stor usikkerhed grundet de fa indrapporteringer i 2009).

435 Kursisternes tilfredshed med kursusmaterialet, underviserne og kursusforlgbet

Pa baggrund af evalueringsskemaer fra 2. halvar af 2016 er der foretaget opggrelser af, hvorvidt
kursisterne fik ny viden (ja/nej), samt i hvilken grad de er tilfredse med kursusmaterialet, med un-
dervisernes evne til at formidle og skabe leering og med kursusforlgbet samlet set. | ANT-kursernes
evalueringsskema er der anvendt en femtrins Likert-skala til brug for besvarelse af tilfredshed: me-
get utilfreds, utilfreds, neutral, tilfreds, meget tilfreds.

| Figur 4.6 ses opgarelserne af, hvorvidt kursisterne fik ny viden fordelt pa regioner.
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Figur 4.6  Besvarelse af spgrgsmalet 'Fik du ny viden’. Opgarelse blandt kursister, som har del-
taget pa et ANT-kursus i 2. halvar af 2016, fordelt pa regioner (%)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Nordjylland Midtjylland Syddanmark Sjeelland Hovedstaden
Region

HJa ®Nej ¥lkke besvaret

Anm.: ANT-kurser: Alkohol-, Narko- og Trafikkursus.
Kilde: Baseret p& ANT-koordinatorernes afrapporteringer fra regionale databaser af kursisternes oplysninger i et evalue-
ringsskema. Leveret april 2018.

Det fremgar af Figur 4.6, at langt den overvejende del af kursisterne — uanset region — har angivet,
at de har faet ny viden, om end der er en vis variation regionerne imellem (spaendvidde: 82 % i
Region Sjeaelland henholdsvis 92-93 % i Region Syddanmark henholdsvis Region Nordjylland).

| Figur 4.7 ses opggrelser af kursisternes tilfredshed med kursusmaterialet (Figur 4.7 A), undervi-
serne evne til at formidle ((fordelt pa lektionerne 1-3 (Figur 4.7 B) og lektion 4 med en prgvesagkyn-
dig (Figur 4.7 C)) henholdsvis det samlede kursusforlgb (Figur 4.7 D). Alle opgerelser er fordelt pa
regioner.
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Figur 4.7 Besvarelse af spgrgsmalene 'Hvor tilfreds er du med kursusmaterialet?’, ‘"Hvor tilfreds
er du med undervisernes evne til at formidle og skabe laering*?’ og 'Hvor tilfreds er du
samlet set med kursusforlgbet’. Opggrelse blandt kursister, som har deltaget pa et
ANT-kursus i 2. halvar af 2016, fordelt pa regioner (%)

Figur 4.7 A: Kursusmaterialet Figur 4.7 B: Undervisernes formidling (lek. 1-3)
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Figur 4.7 C: Underviserens formidling (lek. 4) Figur 4.7 D: Det samlede kursusforlgb
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Anm.: ANT-kurser: Alkohol-, Narko- og Trafikkursus.
Note: Fordelt pa lektionerne 1-3 (Figur 4.7 B) og lektion 4 med prgvesagkyndig (figur 4.7 D).

Kilde: Baseret pd ANT-koordinatorernes afrapporteringer fra regionale databaser af kursisternes oplysninger i et evalue-
ringsskema. Leveret april 2018.

Det fremgar af Figur 4.7 A, at langt den overvejende del af kursisterne — uanset region — har angivet,
at de er tilfredse eller meget tilfredse med kursusmaterialet. P& baggrund af de bagvedliggende
opggrelser for figuren er det beregnet, at der mindst er 70 % eller flere af kursisterne i hver region,
som er tilfredse eller meget tilfredse (spaendvidde: 70 % i Region Sjeaelland henholdsvis 80 % i Re-
gion Syddanmark).

Kursisternes tilfredshed er imidlertid endnu sterre, nar det drejer sig om undervisernes evne til at
formidle og skabe leering. Her er det beregnet ud fra datagrundlaget for Figur 4.7 B, at der mindst
er 83 % eller flere af kursisterne i hver region, som er tilfredse eller meget tilfredse i forhold til lekti-
onerne 1-3 (speendvidde: 83 % i Region Sjaelland henholdsvis 91 % i Region Syddanmark). Tilfreds-
heden med den prgvesagkyndiges evne til at formidle og skabe lgering er tilsvarende hgj, hvilket
fremgar af Figur 4.7. C og det bagvedliggende datagrundlag, hvoraf det fremgar, at der mindst er
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81 % eller flere af kursisterne i hver region, som er tilfredse eller meget tilfredse i forhold til lektion
4 (speendvidde: 81 % i Region Midtjylland henholdsvis 88 % i Region Syddanmark).

Endelig fremgar det af Figur 4.7 D, at langt den overvejende del af kursisterne ogsa er tilfredse eller
meget tilfredse med kursusforlgbet samlet set. P& basis af det bagvedliggende datagrundlag er det
beregnet, at mindst 81 % eller en stgrre andel af kursisterne i hver region er tilfredse eller meget
tilfredse (spaendvidde: 81 % i Region Midtjylland og Region Hovedstaden henholdsvis 88 % i Region
Syddanmark).

4.4  Data fra ANT-kursernes arsagsskemaer

| dette afsnit ses opggarelser af kursisternes besvarelser af omstaendighederne ved frakendelse af
farerretten/kgrselsforbud samt spargsmal, der relaterer til, hvorvidt de var klar over, at de karte/tid-
ligere havde kart spirituskgrsel/narkokarsel/med reduceret fareevne. Opggrelserne er baseret pa
kursisternes besvarelse af et spgrgeskema fra 2. halvar af 2016 (kaldet "arsagsskema"). Besvarel-
sesprocenten er pa 47 %, nar den beregnes pa basis af alle kursister, der har gennemfgrt et ANT-
kursus og registreret kan i ANT-kursernes evalueringsskemaer i hele 2016.

4.4.1 Situationen, som kursisterne kgrte i ved sigtelse for overtreedelse af
feerdselsloven

| den falgende Figur 4.8 ses kursisternes besvarelse af 'hvilken situation de kerte i’ (pa det tidspunkt,
hvor de blev sigtet for overtreedelse af feerdselsloven). | ANT-kursernes arsagsskema indgar der
falgende seks svarmuligheder: | forbindelses med fest, hyggetur, dagen derpa, til/fra/pa arbejde,
hverdagssituation eller andet. Opgearelserne er fordelt pa regioner.
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Figur 4.8 Besvarelse af spgrgsmalet 'l hvilken situation karte du?’ Opgerelse blandt kursister,
som har deltaget pa et ANT-kursus i 2. halvar af 2016, fordelt pa regioner (%)
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Anm.: ANT-kurser: Alkohol-, Narko- og Trafikkursus.

Kilde: Baseret pA ANT-koordinatorernes afrapporteringer fra regionale databaser af kursisternes oplysninger i et spgrge-
skema (omtales som "arsagsskema"). Leveret april 2018.

Det fremgar af Figur 4.8, at ca. 35 % af kursisterne har svaret, at de fik frakendt karekortet eller fik
et kgrselsforbud som fglge af kgrsel i forbindelse med en fest (speendvidde: 31 i Region Sjeelland
henholdsvis 36 % i Region Hovedstaden). Procentvis er der faerrest, der har svaret, at det skete i
forbindelse med karsel til/fra/pa arbejde (spaendvidde: 5 % i Region Nordjylland henholdsvis 9 % i
Region Midtjylland og Region Hovedstaden).

Der ses en vis variation i svarkategorien 'hverdagssituation’, idet 18 % af kursisterne har valgt denne
svarkategori i Region Sjeelland versus 10 % i Region Midtjylland. | de gvrige svarkategorier er der
ingen vaesentlige forskelle mellem regionerne.

Bemaerkninger

Der fglger ingen forklaring i spargeskemaet i forhold til, hvordan de enkelte svarmuligheder afgreen-
ses fra hinanden, fx ‘fest’ versus 'hyggetur’. Det laegges dermed op til en vis grad af fortolkning
blandt kursisterne, af den grund kan det teenkes, at det er derfor, at 11-15 % af kursisterne har
benyttet svarmuligheden 'andet’.

| de efterfalgende tre afsnit er kursisternes besvarelse opgjort pa baggrund af hvorvidt, de har oplyst,
at frakendelsesarsagen var i) spirituskersel, ii) narkotikakarsel eller iii) reduceret fgreevne).
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4.4.2

Kursister, der har angivet i arsagsskemaet, at frakendelsesarsagen var spirituskgrsel (de udggr 85
% af de kursister, der har oplyst om kan), har besvaret fglgende tre items med svarmulighederne
angivet i parentes:

Spirituskarsel

= Var du klar over, at du karte spirituskarsel? (ja/nej)

= Hvad var din promille? (0,51-1,20; 1,21-1,50; 1,51-2,00; 2,01-2,5; over 2,5)
= Har du tidligere kart spirituskarsel? (ja/nej)

Besvarelserne er praesenteret i Figur 4.9 fordelt pa items og regioner.

Figur 4.9 Besvarelse af spgrgsmalene 'Var du klar over at du kerte spirituskarsel?’, "Hvor hgj
var din promille?’ og 'Har du tidligere kart spirituskgrsel?’. Opggrelse blandt kursister,

som har deltaget pa et ANT-kursus i 2. halvar af 2016, fordelt pa regioner (%)
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Figur 4.9 C: Tidligere spirituskarsel
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Anm.: ANT-kurser: Alkohol-, Narko- og Trafikkursus.
Kilde: Baseret pA ANT-koordinatorernes afrapporteringer fra regionale databaser af kursisternes oplysninger i et spgrge-
skema (benaevnes "arsagsskema"). Leveret april 2018.

Det fremgar af Figur 4.9.A, at langt den overvejende del af kursisterne — uanset region — angiver, at
de var klar over, at de karte spirituskarsel (pa tidspunktet for sigtelse) (spaendvidde: 62-63 % i hen-
holdsvis Region Syddanmark og Region Sjeelland henholdsvis 72 % i Region Midtjylland).
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Af Figur 4.9.B fremgar det, at ca. 40 % af kursisterne oplyser, at de karte med en promille pa 0,51-
1,20 (pa tidspunktet for sigtelse) (spaendvidde: 33 % i Region Nordjylland henholdsvis 42 % i Region
Sjeelland). Faerrest angiver, at de havde en promille p& over 2,50 (spaendvidde: 2 % i Region Sjael-
land henholdsvis 4 % i Region Midtjylland og Region Syddanmark).

Af Figur 4.9.C fremgar det, at mere end halvdelen af kursisterne — uanset region — angiver, at de
ikke tidligere (forud for tidspunktet for sigtelse) har kart i spirituskarsel (speendvidde: 54-55 % i Re-
gion Midtjylland henholdsvis i Region Syddanmark henholdsvis 60 % i Region Hovedstaden).

4.4.3 Fareevnekriteriet

Kursister, der i arsagsskemaet har angivet, at frakendelsesarsagen var reduceret fgreevne, har be-
svaret fglgende tre items med svarmulighederne angivet i parentes:

= Var du klar over, at du overtradte fareevnekriteriet? (ja/nej)
= Er du frakendt pa& grund af: (legal medicin, sygdom, treethed, andet)?
= Har du tidligere kart under pavirkning af sygdom, traethed mv? (ja/nej)

Andelen af kursister, som har besvaret disse items, udgar imidlertid mindre end 1 % af de kursister,
der har givet oplysning om kgn. ldet respondenterne og deres besvarelser heller ikke her skal kunne
genkendes her, er det ikke muligt at afrapportere i forhold til fareevnekriteriet — der er ganske enkelt
for fa besvarelser i de enkelte svarkategorier, selv ved sammenleegninger af svarkategorier.

444 Narkokgrsel

Kursister, der i arsagsskemaet har angivet, at frakendelsesarsagen var narkotikakgrsel (de udgar
ca. 13 % af de kursister, der har oplyst om kgn), har besvaret fglgende tre items med svarmulighe-
derne angivet i parentes:

= Var du klar over, at du karte narkokgrsel? (ja/nej)

= Huvilken type karte du med? (hash, kokain, amfetamin, estacy, illegal medicin, andet)

= Har du tidligere kart narkokarsel? (ja/nej)

Besvarelserne er praesenteret i figur 4.10 fordelt pa items og regioner. Idet respondenterne og deres
besvarelser ikke ma kunne genkendes i rapporten, har det veeret nadvendigt i den efterfglgende
preesentation at sld nogle af svarkategorierne sammen. Det skal herudover bemaerkes, at kursi-
sterne har kunnet angive mere end ét stof, som de karte under pavirkning af pa tidspunktet for
sigtelse af overtreedelse af feerdselsloven. Det betyder, at der er summeret til mere end 100 % i
Figur 4.10.B.
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Figur 4.10 Besvarelse af spgrgsmalene 'Var du klar over at du kerte narkokarsel?’, 'Hvilken type
kerte du med?’ og 'Har du tidligere kart narkokersel?’. Opggrelse blandt kursister,
som har deltaget pa et ANT-kursus i 2. halvar af 2016, fordelt pa regioner (%)
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Figur 4.10 C: Tidligere narkokgrsel
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Anm.: ANT-kurser: Alkohol-, Narko- og Trafikkursus.

Kilde: Baseret p& ANT-koordinatorernes afrapporteringer fra regionale databaser af kursisternes oplysninger i et spgrge-
skema (omtales som "arsagsskema"). Leveret april 2018.

Det fremgar af Figur 4.10.A, at hovedparten af kursisterne — uanset region — angiver, at de var klar
over, at de karte narkotikakarsel (pa tidspunktet for sigtelse) (spaendvidde: 51 % i Region Sjeelland
henholdsvis 79 % i Region Nordjylland).

Af Figur 4.10.B fremgar det, at der er en vis variation i de regionale besvarelser. | Region Hoved-
staden er der flest kursister, der oplyser, at de har kert under pavirkning af hash (90 %), mens der
er feerrest i Region Nordjylland (63 %). Det omvendte gar sig geeldende, nar det drejer sig om karsel
under pavirkning af kokain og/eller amfetamin: | Region Nordjylland er der procentvis flest, som har
angivet, at de har kert under pavirkning af kokain og/eller amfetamin (54 %), mens der er faerrest i
Region Hovedstaden (11 %).

Af Figur 4.10.C fremgar det, at der ogsa her er en vis variation i de regionale besvarelser. Det er
saledes mere end halvdelen af kursisterne i Region Midtjylland, som angiver, at de tidligere har kart
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narkotikakgrsel (forud for tidspunktet for sigtelse) (55 %). | de gvrige regioner, er det under halvde-
len, der angiver, at de tidligere har kart narkotikakarsel — der er procentvis feerrest i Region Nordjyl-
land (29 %).

4.5 Opsamling

Antal kurser og kursister

Det samlede antal ANT-kurser i perioden 2009-2016 varierer fra ar til ar i og mellem regionerne. |
2011 — hvor der var etableret flest hold — var der 441 kursushold versus 383 hold i 2015, hvor der
var feerrest. Der er sket et fald i antal kurser i Region Hovedstaden, Region Nordjylland og Region
Syddanmark, mens antallet er steget i Region Midtjylland og Region Sjeelland ved sammenligning
af 2009 med 2016. |1 2016 var det samlede antal kursister 4.780 versus 5.090 kursister i 2009, hvor
der var flest.

Kan, alder, frakendelsesarsag og frakendelsestype

| alle arene fra 2009-2016 har der veeret en overveegt af maend pa ANT-kurserne. De 25-44-arige
kursister udggr tilsammen mere end 1/3 af alle kursister uanset arstal og region. Langt den overve-
jende del af kursisterne angiver, at de er blevet frakendt k@rekortet/har faet karselsforbud som falge
af spirituskarsel (afhaengigt af region og arstal: 82-99 % af kursisterne i 2015 og 2016). Det vurderes,
at antallet af personer, som deltager p4 ANT-kurserne som fglge af narkokgrsel, vil veere stigende i
de kommende ar som fglge af lovgivningen fra 2014, hvor narkotikadgmte blev en ny malgruppe i
ANT-kurserne. Ubetinget frakendelse af kgrekortet er den hyppigst forekommende frakendelses-
type (afhaengigt af region og arstal: 52-75 % af kursisterne) — andelen synes at veere steget fra 2009
til 2016.

Omsteendigheder ved sigtelse for overtraedelse af feerdselsloven mv.

Ca. 35 % af kursisterne blev sigtet for overtraedelse af feerdselsloven ved kgrsel i forbindelse med
en fest — feerrest blev sigtet for karsel til/fra/pd arbejde (5-9 % af kursisterne afhaengigt af region).
Langt den overvejende del af kursisterne pd ATN-kurserne i 2. halvar af 2016, der har faet en fra-
kendelse som fglge af spirituskgrsel henholdsvis narkokgrsel, angiver, at de var klar over, at de
karte spirituskgrsel henholdsvis narkotikakgrsel (for spirituskgrsel er det 62-72 % af kursisterne af-
haengigt af region — for narkotikakgrsel er det 51-79 % af kursisterne — igen afhaengigt af region).
Ca. 40 % af kursisterne, der er dgmt for spirituskarsel, oplyser, at de karte med en promille pa 0,51-
1,20, mens ca. 3 % angiver, at promillen var over 2,50. Mere end halvdelen af kursisterne angiver,
at de ikke tidligere har kart spirituskarsel. Der ses imidlertid en vis variation regionerne imellem med
hensyn til, hvilke stoffer kursisterne har oplyst, at de har veeret under pavirkning af, da de blev sigtet
for narkotikakgrsel -— om end hash synes at veere det mest almindelige. | Region Hovedstaden
angiver saledes 90 % af kursisterne, at de var under pavirkning af hash, hvor dette var tilfaeldet for
63 % af kursisterne i Region Nordjylland. Tidligere narkotikakarsel (forud for sigtelsen) er mest ud-
bredt blandt kursisterne i Region Midtjylland (55 %) og mindst i Region Nordjylland (29 %). Andelen
af kursister, der har deltaget p& ANT-kurserne som falge af reduceret fareevne, er sé lav, at der ikke
kan afrapporteres herfra.

Kursisternes tilfredshed med kursusmateriale, undervisere og kursusforlghb

Langt den overvejende del af kursisterne har — uanset region — veeret tilfredse eller meget tilfredse
med savel kursusmaterialet, med undervisernes evne til at formidle og skabe leering samt med det
samlede kursusforlgb. Afhaengig af item og region er der 70-91 %, der er tilfredse/meget tilfredse.
Generelt er tilfredsheden med kursusmaterialet mindst. Det fremgar ogsa, at langt de fleste har faet
ny viden (afhaengigt af region: 82-93 % af kursisterne).
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Vurdering af datagrundlaget

Antallet af kursister vurderes af VIVE at veere validt, idet det er baseret pa regionernes underretnin-
ger til Rigspolitiet henholdsvis Faerdselsstyrelsen. Antallet af etablerede kursushold er formentlig
ligeledes troveerdigt, da det vurderes at vaere teet knyttet til regionernes opggarelse af antal kursister.

De deskriptive opggrelser af kursisternes kan, alder, frakendelsesarsag henholdsvis frakendelses-
type er imidlertid baseret pa ufuldsteendige regionale databaser. Der mangler data for det, der svarer
til flere kursushold. Hvorvidt der er tale om i) hele hold, der ikke er blevet registreret i databaserne,
ii) en meget lav besvarelsesprocent i nogle af arene i seerligt Region Sjeelland og Region Hovedsta-
den eller en blanding af i) og ii), vides ikke. Det fremgar saledes, at der i:

= Region Sjeelland kun er indrapporteret for det, der svarer til 3 hold i 2009. | 2010 mangler der
oplysninger for det, der svarer til 58 hold, i 2011 mangler der oplysninger for ca. 63 hold, mens
der i 2013 mangler oplysninger svarende til 45 hold.

= Region Hovedstaden mangler oplysninger for ca. 53 hold (halvdelen af kursusholdene) i 2010.
Derudover er der en underrapportering pa frakendelsesarsag i 2015, svarende til ca. 36 hold.
De deskriptive opgerelser af kursisternes besvarelse vedrarende tilfredshed er baseret pd ANT-
kursernes evalueringsskema, mens opggrelserne af besvarelser af omsteendigheder ved sig-
telse for overtreedelse af feerdselsloven er baseret pd ANT-kursernes arsagsskema (i begge
tilfeelde baseret pa 2. halvar af 2016). Antallet af besvarelser pa landsplan udgar knap 50 % af
alle evalueringsskemaer i hele 2016, hvor der er oplysninger om kgn. Denne besvarelsespro-
cent vurderes at veere acceptabel i forhold til udsigelseskraften, omend det ikke er alle kursister,
der indgér i de regionale databaser i 2016.

43



5 Krav og forventninger fra udvalgte aktgrer

| kapitel 5 beskrives udvalgte aktarers krav og forventninger til ANT-kurserne nu og i fremtiden (del-
opgave 3 jf. delformal IIl). Kapitlet bygger pa interview med seks udvalgte aktarer fra Feerdselssty-
relsen, Havarikommissionen for Vejtrafikulykker (HVU), Radet for Sikker Trafik, Sydgstjyllands Po-
liti, Midt- og Vestjyllands Politi samt Transport DTU/DTU Mangagement Engineering. Kapitlet afslut-
tes med en opsamling.

Kendskabet til ANT-kurserne er forskelligt blandt de interviewede aktgrer (se afsnit 3.3 for de orga-
nisationer, som de interviewede aktgrer repraesenterer). Opfattelsen blandt dem, der har eller har
haft en bergringsflade til kurserne, er, at kurserne overvejende er gode, og at underviserne ggar et
godt stykke arbejde inden for de givne rammer. Opfattelsen er ogsa, at kurserne virker godt, og
hovedparten af de interviewede aktgrer mener, at kurset mindsker tilbagefald (recidiv). En evalue-
ring af kurserne fra 2009 (der dengang hed A/T-kurser) viser ogsa, at dem, der har deltaget i kurset,
har et tilbagefald, der er ca. 40 % mindre end en tilsvarende gruppe, der ikke har veeret pa kursus©
(Carstensen, Larsen 2009). Det er ogsa oplevelsen blandt aktarerne fra Sydastjyllands Politi og
Midt- og Vestjyllands Politi, at der er faerre gengangere — altsa borgere, der af flere omgange gnsker
at generhverve deres karekort efter at have faet det frakendt pga. karsel i pavirket tilstand. Flere af
aktgrerne henviser desuden til, at der er sket et fald i andelen af spiritusulykker (Vejdirektoratet
2016), og at det generelt er blevet socialt uacceptabelt at kare i (spiritus)pavirket tilstand. Flere
naevner ogsa, at det er fornuftigt ikke kun at straffe, men ogsa at arbejde med holdninger og adfeerd
og ad den vej forsgge at forebygge, at folk karer i pavirket tilstand igen.

5.1 Krav og forventninger

| interviewene med aktgrerne har vi identificeret falgende tre overordnede krav og forventninger til
ANT-kurserne:

= Kurserne skal leve op til krav i lovgivningen
= Der skal veere en ensartethed i kurserne pa tveers af regionerne

= Kurserne skal understatte feerdselssikkerheden og forebygge, at kursisterne karer i pavirket til-
stand igen.

De to farste punkter omkring lovgivning og ensartethed pointeres af aktgren fra Feerdselsstyrelsen.
Feerdselsstyrelsen er ansvarlig for regelsaettet pa omradet. Aktgren fremhaever, at kravene til ANT-
kurserne er forankret i lovgivningen. Saledes skal kravene om ANT-kurserne i § 55 i bekendtgarelse
om kgrekort (BEK nr. 815 af 21/06/2017) veere overholdt (se boks 1) og underviserne skal fglge
bekendtggrelsen om undervisningsplanen for kursus i alkohol, narko og trafik (ANT-kurser) (BEK
nr. 236 af 10/03/2015).

10 | undersggelsen blev der fokuseret pa personer med ubetingede frakendelser af karekortet efter spirituskarsel hhv. en efter-
gruppe fra 2003, hvor man skulle gennemga kurset for at generhverve karekortet, og en fargruppe fra 2001, hvor kurset endnu
ikke var indfart (Carstensen, Larsen 2009).
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Boks 1: Krav til ANT-kurserne i kagrekortbekendtggrelsens 8§ 55

§ 55. Undervisningen i alkohol, narko og trafik (ANT-kursus) udbydes af regionerne.

Stk. 2. Feerdselsstyrelsen udsteder bekendtggrelse om undervisningsplan for kursus i alkohol, narko og trafik (ANT-
kursus), og undervisningen skal gennemfgres i overensstemmelse hermed. Undervisningen skal fglge undervis-
ningsplanens afsnitsopdeling.

Stk. 3. ANT-kursus bestar af 4 lektioner af 3 timers varighed fordelt over mindst fire uger. Der er mgdepligt til alle
lektioner. Reglerne for deltagelse i kurset fremgar af undervisningsplanen for kursus i alkohol, narko og trafik. Kursi-
ster, der ikke falger disse regler, kan bortvises.

Stk. 4. Efter gennemfarelse af ANT-kursus udsteder kursusudbyderen et kursusbevis.

Stk. 5. ANT-kursus, der skal veere gennemfert, fgr kontrollerende kareprgve kan afleegges, kan tidligst pabegyndes
tre maneder far frakendelsestidens udlgb. Denne begraensning finder ikke anvendelse i forbindelse med gennemfga-
relse af ANT-kursus som fglge af et karselsforbud eller betinget frakendelse af fgrerretten.

Stk. 6. Ved indlevering af ansggning om kontrollerende kareprave ma ANT-kursusbeviset hgjst veere ét ar gammelt.

Stk. 7. For deltagelse i ANT-kursus betaler kursisten et af kursusudbyderen fastsat belgb, som deekker udgifter i
forbindelse med afholdelse og administration af kursus.

Kilde: Bekendtgarelse om kgrekort (BEK nr. 815 af 21/06/2017)

Desuden er det vigtigt for Feerdselsstyrelsen, at der er en ensartethed i kurserne pa tveers af regio-
nerne, sa kursisterne far den samme undervisning, uanset om kurset afholdes i Nordjylland eller
Hovedstaden.

Samtlige aktarer finder det helt centralt, at kurserne har fokus pa at @ndre kursisternes holdninger
og adfzerd. Flere af aktgrerne — inkl. aktgren fra Feerdselsstyrelsen — stiller spgrgsmalstegn ved, om
den nuveerende meget detaljerede undervisningsplan for ANT-kurserne er det bedste afsaet for at
forebygge, at kursisterne karer i pavirket tilstand igen. Aktgrerne pointerer, at det er vigtigt, at der i
undervisningen skabes rum for erkendelse og holdningsbearbejdelse. At fylde viden pa kursisterne
om lovgivning og promillegraenser understgatter ikke ngdvendigvis dette sigte og efterlader undervi-
serne for bundet i forhold til at gennemfare en undervisning, der kan rykke ved kursisternes hold-
ninger og adfeerd, pointeres det af flere.

5.2 Holdninger til ANT-kursernes fokus, malgruppe og
afholdelsestidspunkt

Med afseet i de krav og forventninger, som aktgrerne fremhaevede, spurgte vi dernaest ind til, om de
havde holdninger til fokus og veegtning i undervisningen p& ANT-kurserne. Aktgrerne havde forskel-
ligt kendskab til, hvordan undervisningen foregar, men alle havde alligevel input, saerligt til veegtnin-
gen i undervisningen.

Hvis kurset skal have den tilsigtede effekt, fremheever aktgrerne det som helt centralt, at i) kurset
understatter, at kursisterne far reflekteret over deres holdninger og adfeerd, og ii) at kursisterne fgler
sig madt og oplever kurset relevant. P& baggrund af disse grundlaeggende aspekter peger de inter-
viewede aktarer pa fglgende tre fokuspunkter, som kan indgd i det fremadrettede arbejde med re-
videringen af undervisningsplanen:
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= Vaegtningen mellem faerdselslovens bestemmelser/promillegraenser og arbejdet med kursister-
nes holdninger og adfeerd

= At malrette eller differentiere undervisningen i forhold til de forskellige malgrupper kurserne rum-
mer

= Om tidspunktet hvor kurset kan pabegyndes er optimalt.

Vaegtningen i undervisningsplanen

Flere af aktgrerne fremhaever som tidligere naevnt, at undervisningsplanen virker omfattende og
lovtung, hvilket ikke er befordrende for leeringssituationen og det at skulle arbejde med kursisternes
holdninger og adfeerd. Aktgren fra Feerdselsstyrelsen vedkender, at undervisningsplanen indeholder
meget lovstof og mange detaljer om promiller mv. En stor del af fgrste lektion har fokus pa at ggre
kursisterne bekendt med lovbestemmelser om karsel i pavirket tilstand, og anden lektion skal give
kursisterne viden om beregning af alkoholpromiller og forbreending af alkohol samt viden om rus-
virkningstid og pavisningstid for narkotika, opstemmende stoffer og bedgvende midler (BEK nr. 236
af 10/03/2015).

Aktgrerne fra Radet for Sikker Trafik og Havarikommissionen for Vejtrafikulykker (HVU) fremhaever,
at kurset er en del af en sanktion, og at der selvfglgelig skal tages hgjde for retsfalelsen i samfundet.
Derfor skal der veere nogle formelle ting omkring lovgivning og promiller, som kursisterne skal igen-
nem. Men som samtlige aktgrer fremheever, er det ikke ngdvendigvis den form for viden, der rykker
ved kursisternes holdninger og adfeerd. Flere fremhaever, at kursisterne godt ved, at det er forbudt
at kare i pavirket tilstand — men de har gjort det alligevel. Flere aktgrer papeger endvidere, at viden
ikke ngdvendigvis gar, at man eendrer adfeerd — eller der kan veere barrierer mellem viden og ad-
feerd. Samtlige aktgrer opfordrer til, at gennemgangen af fx feerdselslovens bestemmelser og pro-
millegreenser nedtones, s& der gives mere plads til at arbejde med kursisternes holdninger og ad-
feerd. Den interviewede aktar fra DTU papeger, at sidst undervisningsplanen blev revideret, gik det
i modsatte retning. Her blev fyldt mere faktuel viden pa (primaert om narkotika), men det blev ikke
prioriteret at gare sig paedagogiske overvejelser omkring kursets opbygning og indhold.

Et par af aktgrerne fremhaever endvidere et behov for at szette underviserne mere fri, underforstaet
at den nuveerende undervisningsplan er for snaever en ramme for underviserne i forhold til at gen-
nemfgre en undervisning, der bliver relevant og vedkommende for kursisterne. Det kunne fx handle
om at give underviserne starre mulighed for at tilpasse undervisningen til de kursister, som er pa de
enkelte kurser. Dette vil imidlertid udfordre Faerdselsstyrelsen krav om ensartethed.

Forskellige malgrupper

Samtlige aktagrerne peger p4, at det kan veere en udfordring, at ANT-kurserne skal favne en sa bred
malgruppe af borgere, der dels har kart i spirituspavirket tilstand, dels i narkopavirket tilstand. Der
vil selvfalgelig ogsa veere kursister, der har veeret pavirket af begge dele. Hvis man har veeret pa-
virket af alkohol kan det opleves som irrelevant at skulle hgre om stoffer og omvendt. Ligeledes kan
der veere meget forskellige problematikker pa spil alt efter, om man har et alkohol- eller stofproblem,
eller man er blevet taget dagen efter en fest, fordi man troede, det var sikkert at kgre. Flere aktarer
peger pa, at det kunne vaere en fordel at kigge pa forskellige segmenter blandt den brede malgruppe
af ANT-kursister og eventuelt lave opdelte hold herefter. Men det papeges samtidig, at det skaber
nogle logistiske udfordringer i forhold til at fordele folk pa kurserne. Det vil eventuelt kreeve en form
forudgaende vurdering af kursisterne, og i yderomraderne kan det maske veere svaert at samle nok
kursister, hvis holdene opdeles.
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Herudover rejser aktgrerne fra Radet for Sikker Trafik, DTU og HVU spgrgsmalet om, hvorvidt der
er malgrupper, man ikke nar med ANT-kurserne. Undervisningen pad ANT-kurserne ma ifalge un-
dervisningsplanen ikke have karakter af behandling, men underviserne kan henvise til eksisterende
behandlingstilbud, hvis kursisterne undervejs erkender at have et problem med stoffer og/eller alko-
hol (BEK nr. 236 af 10/03/2015). Aktgrerne peger pa et potentielt hul i den hjeelp, som systemet
tilbyder, hvis det farst er pa ANT-kurset, at et eventuelt alkoholmisbrug eller stofmisbrug adresseres.
Aktaren fra Radet for Sikker Trafik henviser til en ordning i Sverige kaldet SMADIT (Samvirkan Mot
Alkohol och Droger i Trafikken), hvor borgere mistaenkt for alkohol- og narkotikakgrsel sa hurtig som
muligt — helst inden for 24 timer — kontaktes af kommunen eller et behandlingscenter. Hvis det viser
sig, at borgeren har et alkohol- eller narkoproblem og gnsker hjeelp, tilbydes borgere behandling og
stgtte (Trafikverket 2012).

Tidspunkt for afholdelse af kurset

Flere af aktarerne saetter spgrgsmalstegn ved det hensigtsmaessige i, at kurset ligger lige op til
generhvervelsen af kgrekortet. Ved ubetinget frakendelse af karekortet kan kurset tidligst pabegyn-
des tre maneder fgr frakendelsestidens udlgb (se boks 2) f. bekendtgarelsen om karekort (BEK nr.
815 af 21/06/2017). Det kan ligge langt fra det tidspunkt, hvor forseelsen — selve karslen i pavirket
tilstand — blev begaet. Ifglge aktaren fra DTU er det vigtigt, at der er en tidsmaessig naerhed i, at
man ggr noget, og at der kommer en sanktion eller et opfglgende tiltag. Ifglge aktgren fra Feerdsels-
styrelsen er kurset lagt teet pa tidspunktet for generhvervelse af kgrekortet, fordi det er pa dette
tidspunkt, at man skal ud at kare i trafikken igen, og fordi det er vigtigt, at kursisterne far den nyeste
viden. Ifglge aktgren fra HVU kunne man evt. overveje at laegge dele af kurset tidligt efter fraken-
delsen, og den del, der handler om den kontrollerende kgreprgve, lige op til tidspunktet for gener-
hvervelsen. Hvis tidspunktet for hele eller dele af kursets gennemfarelse skal eendres, vil det kreeve
en aendring af § 55 i kgrekortbekendelsen, papeger aktgren fra Feerdselsstyrelsen.

Boks 2: Tidspunkter for pabegyndelse af ANT-kurset ‘

Ved ubetinget frakendelse af kgrekortet kan kurset tidligst pabegyndes, tre maneder far fra-
kendelsen udlgber.

Ved en betinget frakendelse af kagrekortet kan farste ledige kursus pabegyndes. Kurset skal
veere gennemfert og den kontrollerende kareprgve bestaet inden for seks maneder efter en
betinget frakendelse.

Ved karselsforbud kan farste ledige kursus pabegyndes, nar afgarelsen om kerselsforbud er
endelig.

Kilde: Bekendtggrelse om karekort (BEK nr. 815 af 21/06/2017).

5.3 Lovaendringer i forhold til THC i blodet og brug af alkolase

AEndringsforslag vedrgrende sanktionering af karsel med THC i blodet (Lov nr. 695 af 08/06/2017)
samt forslag om brug af alkolase (BEK nr. 280 af 23/03/2015) har veeret et tema i interviewene af
de udvalgte aktarer. Laeserne skal derfor vaere opmaerksomme pa, at aktarerne udtaler sig pa et
tidspunkt, hvor de endnu ikke har viden om, hvorvidt der bliver eendret pa strafudmalingen for karsel
med THC i blodet henholdsvis brug af alkolase.

47



Kgrsel med THC i blodet

Der er uenighed blandt de interviewede aktagrer om, hvilken betydning en aendret lovgivning i forhold
til sanktionering af THC i blodet vil have (se afsnit 2.1). Aktgren fra Sydgstjyllands Politi peger p3,
at en aendret lovgivning kan vaere med til at legitimere, at man karer i mindre pavirket tilstand. Det
er imidlertid ikke en bekymring, som aktgren fra Midt- og Vestjyllands Politi deler.

Ifalge aktgren fra HVU sender det blandede signaler, hvis man ma kare med en vis maengde THC
i blodet uden at blive straffet, men pa kurserne kan man ikke radgive om indtagelse af hash. Aktaren
fra Sydgstjyllands Politi understreger, at selvom man som myndighed ikke kan radgive om indta-
gelse af stoffer, s& er det vigtigt at tale om dem. Derfor skal man — som man allerede ggr pa kurserne
—informere om, at indtagelse af stoffer pavirker bevidstheden og reaktionsmansteret, hvorfor det er
uforeneligt med at kare bil.

Alkolasordning

Loveendringen om alkolase vil give personer, der har modtaget en ubetinget frakendelse af fererret-
ten pa grund af spirituskarsel mulighed for at kere med alkolas i frakendelsestiden (BEK nr. 280 af
23/03/2015). Ifglge aktagrerne fra HVU og DTU kan det betyde, at folk med en ubetinget frakendelse
maske i mindre grad vil opleve social deroute i form af at miste job mv. De, der veelger at benytte
denne nye alkolasordning, vil stadig skulle pA ANT-kursus. Ifglge aktgrerne fra Radet for Sikker
Trafik og HVU vil der komme et stort behov for information og rédgivning om alkolasordningen,
saledes at den enkelte kan beslutte, om ordningen er relevant for vedkommende.

5.4  Opsamling

Den overordnede vurdering blandt de interviewede aktarer er, at kurserne overvejende er gode og
mindsker tilbagefald til karsel i pavirket tilstand, samt at underviserne ger et godt stykke arbejde
inden for de givhe rammer. Vi har identificeret fglgende tre overordnede krav og forventninger til
ANT-kurserne blandt aktgrerne:

= Kurserne skal leve op til krav i lovgivningen.
= Der skal veere en ensartethed i kurserne pa tveers af regionerne.

= Kurserne skal understatte faerdselssikkerheden og forebygge, at kursisterne karer i pavirket til-
stand igen.

For at kurserne har den tilsigtede virkning (mindske tilbagefald), er det ifglge aktgrerne afggrende,
at i) kurset understgtter, at kursisterne far reflekteret over deres holdninger og adfeerd, og ii) at
kursisterne faler sig mgdt og oplever kurset relevant. | den forbindelse peger aktererne pa tre fo-
kuspunkter for det fremadrettede arbejde med revideringen af undervisningsplanen:

= Vaegtningen mellem faerdselslovens bestemmelser/promillegraenser og arbejdet med kursister-
nes holdninger og adfeerd

= Malretning eller differentiering af undervisningen i forhold til de forskellige malgrupper, kurserne
rummer

= Om tidspunktet, hvor kurset kan pabegyndes, er optimalt.

Aktgrerne peger pa, at ANT-kurserne fremadrettet skal kunne adressere:

= /Endringer i lovgivningen om sanktionering af THC i blodet
= /Endringer i lovgivningen om brug af alkolase.
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6 Erfaringer fra holdnings- og adfeerdsaendrende
kurser fra andre omrader

| dette kapitel preesenteres resultaterne af litteraturgennemgangen af udvalgt litteratur, der kan veere
med til at belyse de metodiske refleksioner, der skannes relevante for underviserne pad ANT-kur-
serne (jf. delopgave 4 og delformal 1V). Mere specifikt besvarer kapitlet delformal 1V: at skitsere
paedagogiske metoder fra lignede holdnings- og adfaerdsaendrende kurser som afseet for eventuel
justering af anvendte metoder i ANT-kurserne. Kapitlet afsluttes med en opsamling.

Der er ikke tale om et systematisk litteraturstudie, men derimod om en fremstilling af udvalgt littera-
tur, som vi i det Igbende arbejde med projektet har fundet det relevant at orientere os i. Der er tale
om afgreensede nedslag i litteraturen. Vi har valgt at fokusere pa fem omrader: psykoedukation,
metodiske overvejelser fra sundhedspesedagogikken, et sammenlignede empirisk casestudie af pa-
tientuddannelser, samt erfaringer fra kriminalforsorgen og refleksioner over modstand mod leering.

I undervisningsplanen for ANT-kurserne star der i forhold til undervisningsformen, at underviserne
selv mé& veelge undervisningsmetode, men at det er vigtigt, at alle kursister sa vidt muligt inddrages
— samt at kurset ikke ma& have karakter af behandling (BEK nr. 236 af 10/03/2015). | forhold til
metodebaggrund nzevnes specifikt psykoedukation og “livsstilssamtaler” om alkoholforbrug. Livs-
stilssamtaler er et begreb, der peger i retning af patientuddannelser og sundhedspaedagogik, der
netop er malrettet livsstilsinterventioner i forhold til KRAM-faktorerne (kost, motion, alkohol og ryg-
ning). Pa den baggrund gennemgas udvalgt litteratur om psykoedukation og sundhedspaedagogiske
metoder samt praktiske erfaringer fra undervisning pa patientuddannelser.

Der er imidlertid bade forskelle og ligheder mellem undervisningsopgaven pa ANT-kurserne og pa
patientuddannelser. Den stgrste forskel er, at ANT-kurserne er patvunget som del af en straf. Det
fremgar af den kvalitative analyse, at denne forskel szetter en helt szerlig ramme for ANT-kurserne
og for den psedagogiske opgave pa kurserne. Derfor har vi valgt at inddrage enkelte studier af kurser
med adfeerdseendrende sigte fra kriminalforsorgen, selvom ANT-kurserne ogsa adskiller sig fra
disse. Dels er de forseelser, som kursister p& kriminalforsorgens kurser har begaet, af en anden
karakter — og afsoningen af straffene ofte mere omfattende — dels er der, hvad angar kursisterne pa
ANT-kurserne, ligesom pa patientuddannelserne, tale om et bredere udsnit af den danske befolk-
ning.

Pa den anden side er der flere sammenfald i kerneopgaven mellem patientuddannelser, adfaerds-
aendrende kurser under Kriminalforsorgen og ANT-kurserne, som ger det interessant at se pa erfa-
ringerne fra disse tilgreensende omrader. Farst og fremmest har alle kurserne i hgjere eller mindre
grad en ambition om, at et undervisningsforlgb bade skal formidle viden og give anledning til hold-
nings- og adfaerdseendringer. Rent metodisk er der ogsa et sammenfald i dilemmaet mellem en
standardiseret og manual baseret tilgang og en mere situationsbestemt og deltagelsesorienteret
tilgang. Sidst er der tale om gruppebaserede forlgb (MOSAIK er dog et individuelt tilrettelagt forlgb),
hvilket medfgrer bade problemstillinger og muligheder i forhold til arbejdet med gruppedynamikken.

6.1 Psykoedukation som tilgang til adfserdsaendringer

I undervisningsplanen for ANT-kurserne fremgar det, at disse bygger pa metoden psykoedukation
(BEK nr. 236 af 10/03/2015). | en nylig undersggelse af brugen af dette begreb inden for socialom-
radet konkluderes, at psykoedukation er et begreb, der ofte anvendes uden en specifik betydning
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eller med meget forskellige betydninger (Olsen og Eskelinen 2017). Eskelinen og Olesen har i et
notat uddybet dette (Eskelinen og Olesen 2014). Psykoedukation beskrives her som en tilgang, der
i stigende grad er blevet taget i anvendelse i psykiatrien, ligesom psykoedukation ofte indgar som
et element i behandling og rehabilitering af mennesker udsat for posttraumatisk stress (med PTSD),
traumer og kriser sdsom flygtninge, krigsveteraner og katastrofeofre. Psykoedukation som metode
udviser pa disse omrader store forskelle mellem hvad der karakteriserer de forskellige indsatser.
Ifalge Eskelinen og Olesen anvendes psykoedukation ogsa pa det sociale omrade og beskaeftigel-
sesomradet, fx i relation til mennesker med psykiske lidelser og unge og voksne med diagnosen
ADHD, som er i kontakt med jobcentre. De konkluderer, at psykoedukation som metode ikke er
dokumenteret pa det sociale omrade, men at den snarere repraesenterer en heterogen og forskel-
ligartet tilgang og praksis.

Som et konkret eksempel pa en manualbaseret tilgang til psykoedukation preesenteres Region Sjeel-
lands tilbud til patienter med skizofreni og depression (Jakobsen og Johansen 2016, Region Sjeel-
land 2016). Her defineres psykoedukation pa felgende made: "Psykoedukation er defineret som
systematisk og struktureret undervisningsaktivitet i psykiatriske sygdomme og deres behandling.
Formalet er at gge patientens mulighed for at skabe et selvstaendigt og meningsfuldt liv. Psykoedu-
kation er en del af behandlingen for patienten og pargrende i psykiatrien i Region Sjeelland.” (Region
Sjeelland 2016). Denne definition fremhaever, at der er tale om undervisning, der skal give viden og
indsigt, men ogs4, at formalet er en bedre mestring af eget liv. Der leegges med andre ord op til, at
undervisningssessionerne indeholder bade vidensformidling og refleksions- og mestringsgvelser,
der farer til @ndrede holdninger og adfeerd. Ligeledes er der fokus pa, at undervisningen foregar
systematisk og struktureret. Det konkrete undervisningsforlgb bestar af nogle hovedtemaer: intro-
duktion til forlgbet samt til stress og sarbarhed; psykoser og skizofreni, behandling, mestring af
symptomer, love, rettigheder og e-journal, sundhed og livsstil, relationer og recovery, valgfrit tema
og evaluering af forlgbet. Til hvert tema hgrer en PowerPoint-preesentation. Region Sjaellands ma-
nual indeholder beskrivelse af undervisningens form, opbygning af et undervisningsforlgb og mate-
rialet til de otte undervisningssessioner (Region Sjeelland 2012a). Dette betyder, at der er tale om
et forlab med sessioner, hvor der er en gennemgaende struktur. Eskelinen konkluderer, at manual-
baseret psykoedukation — uafhaengigt af om der er tale om et gruppeforlgb eller et individuelt forlab
— adskiller sig markant fra individuelle enkeltstdende samtaler, der typisk tager udgangspunkt i den
enkelte patients aktuelle situation. Psykoedukation som manualbaseret undervisningsforlgb fglger
saledes en top-down-model, hvor underviseren doserer sin viden til kursisterne (Eskelinen og Olsen
2014).

For at underbygge de metodiske overvejelser har vi inddraget erfaringer fra sundheds-paedagogik-
ken. Der er ligheder mellem den sundhedspaedagogiske opgave og ANT-kurserne, i og med at de
begge henvender sig til et bredt udsnit af den danske befolkning. Der skal dermed leveres under-
visning til mennesker med meget forskellige forudsaetninger og livssituationer, hvilket placerer den
paedagogiske faglighed helt centralt p& begge typer af kurser.

6.2 Erfaringer fra sundhedspaedagogik og patientuddannelser

Undervisning i sundhed inden for det regionale og kommunale sundhedsveesen er underlagt sund-
hedsloven, som skal sikre, at patientens veerdighed, integritet og selvbestemmelse respekteres, og
at tillids- og fortrolighedsforhold mellem patienter og sundhedspersoner sikres (Ministeriet for Sund-
hed og Forebyggelse 2008). | sundhedsloven er det beskrevet, at information skal veere tilpasset
modtagerens individuelle forudseetninger med hensyn til alder, modenhed, erfaring m.v. (Ministeriet
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for Sundhed og Forebyggelse 2008) En seerlig udfordring bestar i, at ogsd demente, kronisk sinds-
lidende, alvorligt udviklingsheemmede og sveert alderdomssveekkede skal informeres og inddrages.
Det betyder, at formidlingen skal tilpasses den enkeltes forudsaetninger, dvs. at sundhedspersonalet
skal informere p& mange niveauer: til bgrn, til gamle, til den kongelige, til den hjemlgse alkoholiker,
til demente, til kriseramte og til fremmedkulturelle patienter (Mathar 2009). Dette er ikke nogen nem
opgave, og det har betydet, at den paedagogiske dimension i sundhedsarbejdet er blevet helt cen-
tral.

Patientuddannelse og sundhedspaedagogik er felter, der har veeret i rivende udvikling — saerligt i takt
med at opgaven ikke kun er malrettet information om behandling og informeret samtykke (Mathar
2009), men i stigende grad ogsa forebyggelse af de store livsstilssygdomme med seaerligt fokus pa
KRAM-faktorer (kost, rygning, alkohol, motion). | begyndelsen sa man en tendens til, at de sund-
hedsprofessionelle underviste patienterne i den teoretiske sundhedsfaglige viden, som de selv
havde faet pa deres respektive uddannelser — og p4 samme made (Schnor 2010). Det blev dog
hurtigt klart, at patientundervisning — og iseer undervisning, der skal fgre til adfeerdsaendringer — er
en seerlig opgave, der kraever seerlige faglige kompetencer. Det er pa den baggrund, at sundheds-
paedagogikken er vokset frem som en specifik faglighed, der overlapper med — men ogsa adskiller
sig fra — 'rene’ sundhedsfaglige eller peedagogiske kompetencer (ibid.).

6.2.1 To overordnede tilgange til adfserdsaendringer

Selvom der anvendes en lang raekke forskellige sundhedspaedagogiske metoder inden for sund-
hedsomradet, kan metoderne ifglge Carlsson inddeles i to overordnede tilgange: 1) behavioristiske
og adfeerdsmodificerende tilgange og 2) deltagelses- og handlingsorienterede tilgange.

Under de behavioristiske og adfeerdsmodificerende tilgange naevner Carlsson operant betingning
og self-efficacy. Disse tilgange har deres filosofiske grundindstilling i utilitarismens principper om
det rationelt styrede individ og fokuserer pa, at adfeerd styres af negative og positive forstaerkninger
som belgnning og straf.

Operant betingning bygger pa Skinners behavioristiske lzeringsteori, hvor udgangspunktet er, at en
adfeerd, der ikke forsteerkes enten positivt eller negativt (dvs. gennem belgnning eller straf), vil fore-
komme mindre hyppigt. Derudover understreges det, at positiv forsteerkning er mere effektiv end
negativ forsteerkning, og andring af menneskers adfeerd i en undervisningssituation handler derfor
grundleeggende om at udvikle adfeerd — og ikke om at undertrykke ugnsket adfeerd. Grundtanken
er, at en hvilken som helst feerdighed kan leeres, og fglgende principper for leering anbefales: 1. en
klar specificering af den feerdighed, som eleven skal leere, og en specifik instruktion, 2. en opdeling
af faerdigheden i mindre dele, som er lette at opna og hvor der for hver del kan gives positiv for-
steerkning og 3. en mulighed for, at eleven kan gve sig i de forskellige dele, og hvor korrekt udfgrelse
forsteerkes positivt. Forstaerkningsteknikker er til stede i sundhedsundervisning, nar malet er at
fremme sunde vaner og heemme usunde vaner, og sddanne teknikker er et udtalt element i de fleste
sundhedskampagner. Kritikken af disse tilgange i forhold til sundhedsundervisning gar pa, at det
menneskesyn, der ligger bag dem, er foreeldet, og at vi i dag har viden om, at der bag menneskers
vaner og handlinger ligger meget mere komplekse mekanismer (Carlsson 2012, s. 73-75)

Begrebet "self-efficacy” er udviklet af Bandura og er blandt de mest udbredte inden for sundheds-
fremme i dag. Self-efficacy defineres som en proces, der saetter mennesker i stand til at handle pa
den made, som en bestemt situation pakraever. Som i operant betingning er der fokus pa adfaerd og
pa forstaerkning, men Banduras er i modsaetning til Skinner optaget af menneskers kognitive evner,
og han inkluderer ogsa de miljgmaessige faktorer. En anden forskel er, at hvor den behavioristiske
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leeringsteori forudseetter direkte eller levet erfaring, s mener Banduras, at man ogsa kan laere gen-
nem andres erfaringer, gennem at iagttage forbilleder og rollemodeller, nar de lykkes med fx at
eendre sundhedsadfaerd. Self-efficacy-begrebet er knyttet til begreber som selvvaerd, selvvurdering,
tillid til egne evner, selvkontrol, mestring og evnen til at tage hand om sig selv. Ifglge denne model
farer viden ikke til adfeerdseendring. Metoder, der er rettet mod viden (fx information, instruktion og
treening), skal derfor suppleres med metoder, der fgrer til holdningsaendring (fx overtalelse, radgiv-
ning og brug af rollemodeller). Kritikken af denne metode ligner kritikken af operant betingning, nem-
lig at den bygger pa et menneskesyn, der reducerer mennesket til et udefra reguleret og forudsigeligt
vaesen (Carlsson 2012, 75-76)

Under de deltagelses- og handlingsorienterede tilgange beskrives laering ved deltagelse i aktiv virk-
somhed, leering i praksisfeellesskaber samt begreberne handlekompetence og handlings-orienteret
sundhedsundervisning. Det filosofiske grundlag for disse tilgange er den kritiske teoris principper
om, at uddannelse skal fare til frigarelse og empowerment af kursisterne og for nogle teoriers ved-
kommende ogsa til udviklingen af et mere demokratisk og socialt retfeerdigt samfund. (Carlsson
2012, 77)

Leering ved deltagelse i aktiv virksomhed er inspireret af Vygotskijs teorier og omhandler individets
samspil med omgivelserne. Virksomhedsformer kan veere fx leg, undervisning og arbejde. Tanken
er, at individet gennem disse virksomhedsformer tilegner sig de kulturelle forhold, som det indgar i
— 0g 0gsa selv pavirker disse forhold. Der fokuseres pa at skabe dialog mellem kursisterne og mel-
lem underviser og kursisterne, ligesom der er fokus pa facilitering af gruppeprocesser, hvor kursi-
sterne aktivt indgar i virksomhedsformerne. Hvis det fx er undervisning, er det underviserens opgave
gennem spgrgsmal og interaktion at guide kursisterne i samarbejde og problemlgsning — i modszet-
ning til de adfeerdsmodificerende tilgange, hvor det handler om instruktion og treening i specifikke
feerdigheder. Der er i denne tilgang fokus pa at tilpasse sveerhedsgraden til kursisterne. Gennem
begrebet "zonen for neermeste udvikling" beskrives forskellen mellem niveauet for opgaver, der kan
lgses under vejledning eller hjeelp fra voksne (hvis der er tale om bgrn), og for opgaver der kan
lzses selvstaendigt. Med andre ord: Hvis udfordringerne er for store eller sma, sker der ikke den
gnskede udvikling. (Carlsson 2012, 77-78)

Leering i praksisfeellesskaber er inspireret af Lave og Wengers begreber. Her understreges, at der
altid er to planer i leereprocesser: et socialt og et individuelt plan. Leering forgar saledes altid bade i
sociale processer og i det enkelte individ som en mental og kropslig tilegnelse. Ydermere er lzering
situeret i den kontekst og praksis, som de leerende deltager i. De grundlaeggende tanker bag lsering
i praksisfeellesskaber er: 1. Som laerende starter man som perifer deltager i et praksisfeellesskab,
og gennem lzering modificerer man sin made at forstd og handle pa, 2. som leerende er man aktiv
deltager bade i sin egen laering og i den praksis, man deltager i. Den laerende starter som nybegyn-
der i et praksisfeellesskab og leerer ved at imitere, observere og deltage i feellesskabet og gennem
de uformelle mader, som vedkommendes praksis evalueres af de andre kursister pa. (Carlsson
2012, 78-79)

Sidst gennemgar Carlsson begreberne handlekompetence og handleerfaringer. Handlekompe-
tence-begrebet er udviklet af Bjarne Bruun Jensen i forbindelse med forsgg med den sundheds-
fremmende skole, og det er senere omsat til brug mere generelt ved sundhedsundervisning i kon-
tekst af Jensens udvikling af Steno Center for Forebyggelse (Jensen 2005). Handlekompetence
defineres som en evne til at handle, initiere og skabe en positiv eendring i relation til sundhed og
som en evne, som kursisterne tilegner sig ved aktiv deltagelse i social interaktion. Der er fire grund-
leeggende elementer i arbejdet med handlekompetence: 1. viden og indsigt (herunder viden om
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sundhedsproblemer og arsager hertil), 2. engagement (motivation til at blive involveret i forandrings-
processer), 3. visioner (at ga bag om sundhedsproblemer og udvikle kreative lgsninger) og 4. hand-
leerfaringer (at fa erfaringer med sundhedsfremmende handling og forandring). | handlekompetence
defineres handling som intentionel (man skal have taget en beslutning om at handle, og handlingen
skal veere malrettet sundhedsproblemet), netop som en afstandtagen fra de mere behavioristiske
og adfeerdsmodificerende tilgange (Carlsson 2012, 81).

For at komme teettere pa den praktiske undervisningssituation introduceres neden for et sterre et-
nografisk casestudie af forskellige typer af gruppebaserede patientuddannelser. Hermed bevaeger
vi os fra et fokus pa den overordnede undervisningsplan eller overordnede metodiske stasteder til
afviklingen af den praktiske undervisningssituation.

6.3 Casestudie af seks gruppebaserede patientuddannelser

Casestudiet blev gennemfart i Region Syddanmark i 2010, hvor seks forskellige gruppebaserede
uddannelser blev fulgt teet med observationer og interview med kursister og undervisere (Grgn et
al., 2012; Grgn og Hansen, 2012). Formalet med undersggelsen var at undersagge, hvad gruppe-
baseret undervisning kan, hvilke specifikke virkemidler der tages i brug, samt hvilke muligheder og
udfordringer der knytter sig til dem. Grundtanken bag gruppebaseret patientuddannelse er, at soci-
alt samveer (det gruppebaserede) og viden (uddannelse) tilsammen kan bevirke bade laering samt
holdnings- og adfeerdsaendringer hos kursisterne. De seks cases repreesenterer de forskellige til-
gange til patientuddannelse, der er mest udbredte i Danmark, og de enkelte skoler eller kurser er
dermed ogsa ret forskellige bade i forhold til indhold og organisation, ligesom uddannelserne re-
preesenterede bade behavioristiske/adfserdsmodificerende og deltagelses/handlingsorienterede
tilgange til adfeerdsaendringer. Kurserne havde en lzengde pa mellem 6-16 uger. Undersagelsen
fandt, at man pa tvaers af de forskellige uddannelser anvendte tre vidensformer, der hver repree-
senterer seerlige udfordringer og muligheder og kreever seerlige faglige kompetencer.

Tre vidensformer: teoretisk viden, treeningsviden og erfaringsbaseret viden

Til at analysere det etnografiske feltarbejde anvendes en skelnen mellem vidensformer, der stam-
mer fra Aristoteles: teoretisk viden, praksisviden og traening og erfaringsbaseret viden.

Teoretisk viden er viden, der er underbygget, holdbar og baseret pa systematiske metoder. | mo-
derne tid og ganske seerligt inden for det medicinske omrade overseettes denne vidensform ofte til
"evidensbaseret viden". Da undervisning i teoretisk viden ofte handler om abstrakte og komplice-
rede emner, er der en tendens til at treekke pa klassisk tavleundervisning, der er preeget af envejs-
kommunikation mellem underviser og deltager. Det er en saerlig udfordring at udveelge og omfor-
mulere den teoretiske viden, sa den rammer kursisternes behov og forudsaetninger. En af de store
faldgruber er at ville give kursisterne for meget og for detaljeret teoretisk viden. Patienter, der del-
tager pa patientuddannelser, har meget varierede forudsaetninger. | valget af, hvilken og hvor me-
get viden, der skal formidles, er der to vigtige kriterier:

e Niveau: Hvor sveert, abstrakt og komplekst ma det veere, og hvor meget kan undervise-
ren nd pa den afsatte tid? Her viser undersggelsen to ting: at stoffet typisk skal vaere let-
tere, end man tror, og at der er tid til mindre, end man gnsker.

e Relevans: Hvad er vigtigst at f& med? | udveelgelsen af stoffet skal man hele tiden holde

sig kursisternes videns behov for gje, og den viden, man veelger at formidle, skal gares
konkret og handgribelig for kursisterne.
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Formidlingen af teoretisk viden virker bedst, nar den er nzervaerende, levende og vedkommende.
Hvis patienterne far fyldt teoretisk viden i de huller, de selv oplever, de har, og far svar pa spgrgs-
mal, de selv bakser med, vil de i langt hgjere grad lytte med og huske den viden, der bliver formid-
let. Nar det drejer sig om behov for viden, som kursisterne ikke selv oplever, at de har, skal der
gares ekstra meget for at formidle, hvorfor den er relevant.

Undersggelsen peger pa, at undervisningssituationerne fungerer bedst, nar kursisterne er sa ak-
tive og medvirkende som muligt. Her er gode fysiske rammer samt konkretisering af abstrakt viden
vigtige faktorer. Derudover er falgende metoder gode at anvende i formidlingen af teoretisk viden:

¢ Analogier: Sammenligninger, hvor underviseren overseetter viden til kursisternes egen
erfaringsverden: Et eksempel kan vaere brugen af ordet "obstruction" fra fodbold, nar
man vil forklare sygdommen kronisk obstruktiv lungelidelse. | fodbold er "obstruction”,
nar en spiller, der blokerer en andens lgbebane, i lungerne er det luften, der blokeres.

e Metaforer: Brug af ord eller billedsprog, der gar det lettere at forsta, hvad underviseren
taler om. Et eksempel: skelettet som ’kroppens stillads’, musklerne som ’det rgde kad’
og nerverne som 'afsendere’ af beskeder.

e Hijeelpemidler: Figurer, modeller, rekvisitter kan alle hjselpe med at ggre det abstrakte
konkret.

e Spgrgsmal: Underviseren kan med fordel stille spgrgsmal til kursisterne og invitere til
spgrgsmal fra dem. Information huskes langt bedre, hvis den kommer som svar pa et
spgrgsmal, man selv har formuleret eller besvaret.

o Aktive gvelser: Alle typer aktive gvelser, der kan aktivere kursisternes egen refleksion
og involvering, gger ogsa udbyttet af og engagementet i den teoretiske undervisning.

Treeningsviden eller praksisviden handler om at g fra viden til kunnen. Der er ikke laengere fo-
kus p& systemer eller abstrakte begreber. Det handler mere om faerdigheder end om teoretisk for-
staelse. | gruppebaseret patientuddannelse handler det ofte helt konkret om den praktiske under-
visning i kost og motion. Hvor det kan veere sveert at skabe deltagelse og engagement i formidlin-
gen af den teoretiske viden, kommer dette ofte helt af sig selv, nar kursisterne kommer i gang med
en aktivitet. De aktivitetsbarne situationer indebaerer ofte ogsa en lang raekke sociale udvekslings-
former mellem kursisterne, der er langt nemmere at handtere end facilitering af den naeste videns-
form: erfaringsbaseret visdom. Mange kursister kender ogsa denne leeringsform fra idraetsforenin-
ger eller aftenskoler.

Erfaringsbaseret viden: Den sidste vidensform en mindre handgribelig. | erfaringsbaseret viden
handler det om den viden, der skal til for at ggre det rigtige i ofte komplekse situationer. Det hand-
ler om at leve det gode liv. Her er der ingen almengyldig teoretisk viden, der kan guide vore hand-
linger, og der er heller ikke specifikke tekniske regler eller konkrete feerdigheder, vi kan fglge.
Tveertimod: | den erfaringsbaserede visdom mgder vi ord som skgn, afvejning, dilemmaer, situati-
onsbestemthed, 'det gode’ og det etiske rigtige. Denne viden erhverver man sig gennem livet — det
er netop en erfaringsbaseret visdom. Men Aristoteles peger ogsa pa, at man kan leere gennem de
store dramaer og tragedier. Oversat til gruppebaseret patientuddannelse betyder det, at man kan
leere gennem andres erfaringer, deres levede dramaer og tragedier. | de gruppebaserede patient-
uddannelser fylder denne vidensform ganske meget, netop fordi den traeekker p& den samlede erfa-
ring som en gruppe, ikke bare den enkelte, besidder. Nar kursister og undervisere forteeller og re-
flekterer over konkrete begivenheder, udfordringer og dilemmaer fra eget liv, er der tale om forsgg
pa at udvikle erfaringsbaseret visdom.
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For at sikre, at kursisterne pa en konstruktiv made far delt erfaringer med hinanden, anvender
mange gruppebaserede forlgb konkrete aktiviteter og gvelser, der har til formal at facilitere erfa-
ringsudveksling. Det er gvelser, der engagerer kursisterne og farer til abenhjertige og interessante
diskussioner. Men det er ogsa processer, der er svaere at styre — man ved aldrig helt, hvad man
abner op for, og kursisterne kan na frem til konklusioner, der ikke stemmer overens med de mal,
man har for undervisningen. Der kan ogsa blive delt erfaringer, som er intime eller sarbare, og der-
for kan denne form for erfaringsudveksling udvikle sig til en greenseudfordrende og af og til ogsa
greenseoverskridende aktivitet.

Et eksempel pa en konkret gvelse er, nar underviseren beder kursisterne ga sammen to og to og
tale om ’det, der er sveert’ ved hverdagen med en bestemt sygdom, og dernaest samler op pa
snakken i gruppen. Hvis gvelsen fungerer, far kursisterne en fornemmelse af at vaere i samme
bad, blive hgrt, forstaet, stattet og styrket — ogsad pa mader, som ens naermeste, som man ikke de-
ler sygdomsfeellesskab med, ikke kan tilbyde. Men det sker ikke automatisk. Det kraever tid og ro,
nar samtalen er om svaere emner. Det kraever en atmosfeere af tillid og respekt, og man skal
teenke sig om, far man beder folk dele deres frygt, sorg og afmagt med personer, de ikke kender.
Opsummerende kan man sige, at det er en metode, der kraever specifikke faglige kompetencer og
metoder, og at det — isaer for nybegyndere — kan vaere en hjeelp at bruge manualer eller faste kon-
cepter. Over tid er der en tendens til, at underviserne udvikler evnen til at frigagre sig og jonglere
mere frit i facilitering af sddanne gruppeprocesser.

Denne opdeling i vidensformer er analytisk, dvs. den hjzelper os til at fokusere pa virknings-meka-
nismer og vidensformer og de specifikke muligheder og udfordringer, der knytter sig til disse. Men i
den konkrete undervisning mikses disse former ofte, og ofte med et godt resultat. Iseer nyder den
teoretiske viden godt af at blive koblet med traening eller erfaringsbaseret visdom.

Muligheder og udfordringer i sociale forandringsfeellesskaber

Der er to aktive virkemidler i gruppebaseret patientuddannelse: viden, som er gennemgaet i det
foregdende, og sociale forandringsfeellesskaber som det andet. | virkelighedens verden kan de to
ikke skilles ad. | gruppebaseret undervisning indleeres og aktiveres viden gennem det sociale, og
det sociale star ogsa helt centralt i den erfaringsbaserede visdom. Men som allerede naevnt kan
en analytisk skelnen hjeelpe til at bringe klarhed, og her fokuseres derfor pa virkemidlet sociale for-
andringsfeellesskaber.

| gruppeinterview med kursisterne beskriver kursisterne ofte deres oplevelse af feellesskabet med
ord som 'det var godt’, 'det var hyggeligt’, eller formuleringer om, at det har givet en fglelse af at
‘'veere i samme bad’. Men de individuelle interview og deltagerobservationerne giver et mere nuan-
ceret billede, hvor ikke alle er med i den samme bad, og nogle fylder mere end andre. Kursisterne
er forskellige og bringer egne erfaringer, ideer, skavanker og seerheder med sig, selvom de lider af
den sammen sygdom. Det er en kraevende opgave at lede gruppen og at tilstreebe, at man far et
positivt udbytte af det sociale forandringsfeellesskab. Nedenfor skitseres nogle udfordringer, der er
forbundet med arbejdet med sociale forandringsfeellesskaber.

Den enkelte i gruppen: De store forskelle mellem kursisternes forandringsbehov, ideer, veerdier og
tilgange til sygdommen og livet skal kunne rummes i den samme undervisningssituation. Mange
undervisere slas med at fa omsteendighederne til at ga op. Ofte er de ngdt til at malrette emnevalg
og tilgang til enkelte kursister, samtidig med at de ikke ma tabe de gvrige kursister. Det er vigtigt,
at alle inkluderes, og ogsa at forskellige behov og evner respekteres. Det er denne balancegang,
underviserne hele tiden skal mestre.
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Nar nogle fylder for meget — og for lidt: Deltagelse skaber engagement, men kraever ogsa selvdi-
sciplin. Kursister kan involvere sig sa dybt i de temaer og diskussioner, der er taget op, at de glem-
mer at 'have antennerne ude’ og levne plads til andre. Der er igen tale om en harfin balance. Nar
graensen er naet, begynder de andre kursister at rgre uroligt pa sig, sukke dybt og rulle med gj-
nene, eller der kommer mere direkte verbale udmeldinger. Der er derfor brug for, at sddanne pro-
cesser guides bevidst og kompetent af underviseren for at beskytte kursisterne mod negative
gruppeprocesser.

Dem, der ikke passer ind. Rummelighed og plads til alle slags mennesker er en grundleeggende
veerdi i gruppebaserede patientuddannelser. Men bade medkursister og undervisere bliver udfor-
dret pd rummeligheden. Det kan bade dreje sig om kursister, der er meget frembusende og kon-
tante i deres udmeldinger — ogsa om andres forandringsprocesser — eller om kursister, der har op-
givet og igen og igen beretter om deres problemer og frustrationer. Endelig kan det dreje sig om
kursister, der er meget rundhandede med intime detaljer. Disse udfordringer opstar ofte i forleen-
gelse af sociale skel: De udsatte og ensomme, alkoholikerne og direktgren, etniske danskere og
minoriteter skal kunne rummes i et socialt forandringsfeelleskab, men det er ikke nemt. Hvor man i
den individuelle patientundervisning og vejledning kan tilpasse sin strategi til den enkelte patient,
skal man her rumme forskellighederne og de mulige konflikter, der opstar mellem dem. Selv un-
dervisere med mange ar pa bagen kan fgle sig udfordrede og personligt sérbare i disse processer.

6.4 Erfaringer fra Kriminalforsorgen

Det seerlige forhold, at ANT-kurserne ligger inden for rammerne af en lovovertraedelse og en straf,
adskiller disse kurser fra undervisningen pa patientuddannelser. Da dette forhold har vist sig at veere
meget fremtraedende i den kvalitative undersggelse, inddrages her erfaringer fra adfeerdseendrende
kurser under Kriminalforsorgen, mere specifikt programmet MOVE, et motivationsprogram for ind-
satte i feengsler, samt programmet MOSAIK,! der er malrettet personer, der afsoner under tilsyn.
Begge programmer har et kriminalitetsforebyggende sigte og betjener sig af kognitive metoder og
tilgange, der skal forbedre kursisternes evne til selv indsigt, falelseshandtering og kommunikation
med andre. Hvor MOVE er et gruppebaseret forlgb, er MOSAIK et individuelt forlgb mellem en so-
cialrddgiver fra KiF (Kriminalforsorgen i Frihed) og den dgmte. Begge programmer ligger i forleen-
gelse af indfarelsen af et screeningsveerktgj LS/RNR (Level of Service/Risk, Need, Responsivity),
der skal afdeekke dgmtes potentiale for forandring (Claussen, 2016, Poulsen et al., 2016)

MOVE er et otte ugers intensivt gruppeforlgb med to ugentlige sessioner af 2 % times varighed og
lzbende optag til gruppen. Samstemmende viser evalueringen af MOVE, at bade instruktarer og
kursister overvejende har oplevet gruppeforlgbet positivt (Berger et al. 2017). Instruktgrerne beskri-
ver formalet med MOVE som "at ramme den modtagelighed kursisterne som oftest ikke selv ved de
besidder”. Det pointeres, at MOVE kan hjeelpe kursisterne med at indse og erkende egne ressourcer
og igangseette overvejelser over, hvad de vil bruge afsoningstiden samt tiden derefter pa. Instruktg-
rerne giver udtryk for, at der er en beeredygtighed i MOVE, fordi det bygger p& metoden MI (motiva-
tional interviewing), og der tages udgangspunkt i kursisternes gnsker. De udtrykker, at det er en
langt mere konstruktiv tiigang end "tankpassermodellen”, en metafor for en undervisningssituation,
hvor laereren bare fylder p& og pa. De naevner tre kriterier for, at en session har veeret vellykket. For
det farste "det trygge rum”, en metafor for at det er lykkedes at skabe en gruppedynamik, som abner
op for kommunikation og kursisternes lyst til at deltage. For det andet at kursisterne efter en endt
session oplever, at de har faet noget at teenke og reflektere over. For det tredje at der er blevet skabt
u MOSAIK er haegtet op pa screeningsveerktgjet LS/RNR der er evalueret af Kriminalforsorgen (Kriminalforsorgen 2016a, 2016b),

men er endnu ikke er evalueret. Gennemgangen er derfor baseret pa et kvalitativt speciale fra Aalborg Universitet (Kragelund
2016)
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rummelighed, hvilket betyder, at kursisterne ikke er blevet placeret i kasser eller kategorier, men at
der er plads til forskellighed. | forleengelse af disse erfaringer fra instruktgrerne udtrykker flere kur-
sister, at de aldrig er blevet mgdt pa denne made for, dvs. pd en made, hvor udgangspunktet har
veeret deres oplevelser og behov. Denne made at blive mgdt pa opleves i sig selv som et stort fgrste
skridt til at kunne arbejde med selvindsigt, falelseshandtering og kommunikation med andre. Der er
blandt kursisterne flere forskellige grunde til at deltage: dels reelle gnsker om indsigt og forandring,
dels at man lige s& godt kan bruge tiden som indsat pa et sddant kursus, ligesom flere ogsa naevner,
at det "ser godt ud”, at man er aben over for kurser af denne art. Instruktgrerne betegner kursisternes
motivation som altafggrende for udbyttet af forlgbet.

Der gennemfares derfor en indledende screening af kursisterne i forhold til at malrette tilouddet til
dem, der har potentiale for forandring, ligesom der arbejdes med en forsamtale, der yderligere af-
daekker kursisterne situation og motivation. Der er Igbende optag til gruppen, hvilket af instruktg-
rerne opleves som godt, fordi alle oplever pa skift at veere nye og gamle i gruppen. Imidlertid er der
af hensyn til arbejdet med gruppedynamikken graenser for, bade hvor stor gruppen kan veere, og
hvor mange nye, der kan optages ad gangen. Ud over socialradgiverne har faengselsbetjente fun-
geret som medinstruktarer. Den dobbeltrolle har bade vaeret udfordrende og givende: Der var fagr
kursernes opstart modstand mod de indsatte i forhold til, at feengselsbetjente skulle varetage under-
visningen, men den er forsvundet efter opstarten. Feengselsbetjentene har her indtaget en ny rolle,
da uniformer ikke er tilladte i undervisningslokalet, og instruktagrerne ikke ma anvende en adfeerds-
korrigerende psedagogik. Ligeledes peger instruktarerne pa en afsmittende effekt af denne dobbelt-
rolle i hele faengslet, i og med at den har veeret med til at nedbryde fordomme og barrierer mellem
indsatte og betjente.

MOSAIK (Motiverende Samtaleintervention i Kriminalforsorgen) er ikke et gruppeforlgb, men et
standardiseret samtaleforlgb mellem demte, der afsoner under tilsyn, og deres radgivere fra KiF
(Kriminalforsorgen i Frihed). Ligesom MOVE ligger MOSAIK i forleengelse af indfgringen af LS/RNR
som et screeningsveerktgj, der skal malrette rehabiliterende indsatser til de dgmte. Kraglund (2016)
fokuserer i en kvalitativ undersggelse pa radgivernes oplevelser og erfaringer med at anvende et
sadant standardiseret samtaleredskab i et tilsynsforlgb, hvor de fgr har vaeret mere frit stillet. Krag-
lund konkluderer, at radgiverne finder det uetisk at bruge den standardiserede samtalemodel pa den
made, som konceptet foreskriver. | stedet adapterer de modellen til den mere situationsbestemte,
kontekstafheengige og personcentrede tilgang, som de bade er uddannet til og har erfaringer med
at bruge. | Kraglunds analyse ser vi sdledes, hvordan et standardiseret forlgb af radgiverne tilpasses
de veerdier og principper, de mener, opgaven kraever.

Selvom der er bade forskelle og ligheder mellem programmerne under kriminalforsorgen og ANT-
kurserne, er den samlede tilbagemelding fra ANT-underviserne, at 'de arbejder i modstand’, et
grundvilkar, de tilskriver det forhold, at kurserne opleves som en del af en straf. For at underbygge
denne pointe introduceres til sidst en skelnen mellem forskellige typer af modstand mod leering, og
hvordan man kan arbejde med denne modstand i en undervisningssituation.

6.5 Modstand mod leering

| forhold til en central udfordring i sundhedspaedagogikken beskriver Vedtofte i kapitlet "Nar der ikke
sker lzering” (Vedtofte 2009) fire situationer, hvor der ikke sker leering. Som hun skriver, giver det
ofte anledning til forundring og frustration for underviseren, der har gjort sig stor umage med at
overveje og planlaegge sin tilgang. Alligevel leerer kursisterne ikke. Som Vedtofte skriver, er det, at
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det ikke ser ud til, at kursisterne laerer noget, ikke ensbetydende med, at der ikke sker lzering, lige-
som det er vaesentligt at fa gje pa de forskellige og komplekse grunde til, at der ikke sker leering. De
fire situationer er: 1. regression, som er en naturlig og midlertidig psykisk tilbage traekning fra at ville
leere, 2. fejlleering, som relaterer sig til den indholdsmaessige del af laeringen, 3. forsvar, som retter
sig mod drivkraft-dimensionen i leering og modstand, der relaterer sig til samspil-dimensionen i lee-
ring. Vedtoftes nuancering af forskellige situationer, hvor indleering ikke sker, gar det muligt at for-
holde sig mere praecist til dem.

| forhold til regression foreslar Vedtofte, at man skal se leering som et pendul, der svinger mellem
progressionsinteresse og regressionsinteresse. Det er en naturlig og iboende ambivalens, der er
knyttet til forandringsprocesser, og som hverken underviser eller deltager skal lave om pa. Regres-
sionsinteressen udmgntes i en lyst til gentagelser af det kendte og en angst for det nye — herunder
ogsa at blotte sig eller blive afheengig af andre. Det er en vigtig del af en leereproces at kunne
etablere sikkerhed ved at vende tilbage til det kendte og samle kraefter til nye progressionsinteresser
(ibid., 147-148).

Fejlleering er baseret pa misforstaelse og er knyttet til indholdsdimensionen i lzering. Hvis den hurtigt
bliver opdaget, har det ingen betydning, men ellers kan det fa afggrende betydning, fordi kursisterne
bygger videre p& og konsoliderer fejlleeringen. Der er ikke ngdvendigvis tale om fejlleering, selvom
alle ikke leerer det samme. Men er der reelt tale om fejllaering (fx i forhold til medicin eller kost), er
det vigtigt, at den bliver opdaget og erkendt, og at underviseren naensomt bidrager til at rette fejlen,
uden at kursisterne mister deres dgmmekraft eller selvsteendighed (ibid., 149).

Forsvar mod lsering omhandler drivkraften eller motivationen for leering. Forsvar er en psykisk blo-
kering mod bestemte pavirkninger — ofte uden at den deltagende er klar over det. Forsvar forbindes
i denne sammenhaeng med et identitetsforsvar og har til hensigt at beskytte den mentale balance.
Der er tale om en ngdvendig reaktionsmade for at mindske en trussel, som den leerende oplever
mod sit jeg eller sin identitet. Forsvarsmekanismen afviser ubevidst en impuls fra at treenge ind til
bevidstheden og dermed ogsa muligheden for leering. Af konkrete forsvarsmekanismer naevner Ved-
tofte rationalisering, regression, projektion, isolation og fornaegtelse. Hvis en deltager skal leere i en
sadan situation, kreever det tryghed og motivation til at bryde igennem forsvaret (ibid. 150-152).

Modstand kan minde om forsvar, men retter sig mod samspilsdimensionen i laering. Modstanden
rettes fra den leerende og ud mod den sociale og maske ogsa den samfundsmaessige samspilspro-
ces. Det er en barriere mod leering, der mobiliseres, nar de enkelte star i en situation, der opleves
som uacceptabel, stgdende eller truende at vaere en del af. Det kan handle om kursisters overbe-
visninger, eller det kan handle om social indignation eller frustration. Der kan ogsa veere tale om en
uenighed i det, der bliver undervist i. Der kan veere tale om en aktiv modstand, som kan have po-
tentiale for leering, hvis den mgdes abent, da kan lede til draftelse og diskussion. Den indirekte
modstand kan komme til udtryk gennem irriterende bemaerkninger, skabelse af uro eller en slags
uengageret modvilie. Denne passive modstand kan ogsa blive afsaet for laering, hvis den leerende
mgdes med et kvalificeret modspil og bliver konfronteret med modstanden pa en konstruktiv made
(ibid. 154).

6.6 Opsamling

Litteraturgennemgangen af den foreliggende viden om metoder og paedagogik fra gruppebaserede
patientuddannelser (jf. delformal 1V) er baseret p4 de sammenfald, der er i kerneopgaven mellem
patientuddannelser, adfeerdseendrende kurser under Kriminalforsorgen og ANT-kurserne: spgrgs-
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malet om standardiseret manualbaseret tilgang over for deltagelsesorienteret undervisning, ambiti-
onen om, at et forlgb skal give anledning til holdnings- og adfserdssendringer, samt de saerlige pro-
blemstillinger og muligheder, der fglger med gruppebaserede undervisningsforlgb. Vaesentlige ind-
sigter fra litteraturen omhandler, at psykoedukation ofte bruges som et bredt og uspecificeret be-
greb, samt en overordnet skelnen mellem adfeerdsmodificerende og behavioristiske tilgange til hold-
ning og adfserdseendringer over for deltagelses- og handlingsorienterede tilgange. Ligeledes frem-
haeves bredden i de ngdvendige sundhedspsedagogiske kompetencer i forhold til formidling af vi-
den, treening af praktiske feerdigheder, erfaringsudveksling og arbejdet med gruppedynamik i et ca-
sestudie af patientuddannelser. Arbejdet med deltagernes modstand gennem at skabe trygge og
inkluderende rum samt behovet for at kunne tilpasse og omseette et evt. standardiseret koncept i
det konkrete mgde med deltagerne fremhaeves i erfaringer fra kriminalforsorgen. Samlet set peger
undersggelsen dog pa, at selvom der er mange feellestraek mellem ANT-kurserne og de livsstilskur-
ser. der gennemfares inden for sundhedsomradet og patientuddannelser, samt falelseshandterings-
og kommunikationskurser inden for kriminalforsorgen, sa er der ogsa afgagrende forskelle. Patient-
uddannelserne minder om ANT-kurserne i forhold til det brede udsnit af befolkningen, der frekven-
terer kurserne , samt den saerlige opgave, der ligger i at formidle viden og information pa en made,
der engagerer kursisterne. Imidlertid befinder ANT-kurserne sig inden for en ramme af en tildelt straf
og fratagelse/generhvervelse af rettigheder, ligesom den faglige orientering blandt underviserne
ikke er medicinsk faglig eller sundhedspaedagogisk men social faglig — begge er forhold, der gen-
kendes i studier af de adfaerdseendrende kurser under Kriminalforsorgen. Da bade erfaringerne fra
sundhedsomradet og Kriminalforsorgen afviger en del fra ANT-kurserne, er det isaer resultaterne fra
den kvalitative undersggelse af ANT-kurserne, der vaegtes i denne rapports konklusion og anbefa-
linger.
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7 Undervisernes oplevelser og erfaringer med
ANT-kurser

| dette kapitel afrapporteres den del af den kvalitative undersggelse, der er malrettet undervisernes
oplevelser og erfaringer med ANT-kurserne (delopgave 5 jf. delformal V). Afrapporteringen er inddelt
i fire afsnit.

Det fagrste afsnit omhandler undervisernes baggrund, deres oplevelse af kursister og holdsammen-
saetning pa ANT-kurserne og deres oplevelse af udviklingen over tid i holdninger til karsel i spiritus
pavirket tilstand. Andet afsnit omhandler undervisernes refleksioner over metoder og tilgange til un-
dervisningen. Tredje afsnit omhandler undervisernes refleksioner over undervisningsplan og mate-
rialer i den nuveerende form. Fjerde afsnit omhandler organisatoriske forhold, der ligger ud over
metoder, undervisningsplan og materialer, og omhandler refleksioner over antal lektioner, undervi-
sersammenseetning, tidspunkt for kurset i strafforlgbet samt anseettelsesforhold — herunder tid til
forberedelse, planleegning og faglig fordybelse. Kapitlet afsluttes med en opsamling.

7.1 Beskrivelse af undervisere og deres syn pa kursister samt udvikling

7.1.1 Underviserne

De undervisere, der deltog i de tre gruppeinterview, havde meget forskellige uddannelsesmaessige
baggrunde og erhvervserfaringer. Der var en klar overveegt af socialpaedagoger og ligeledes en
overvaegt af undervisere med erfaring fra misbrugsbehandling. Men derudover var der folkeskole-
leerere, sundhedsfagligt uddannede og psedagoguddannede, en biblioteksuddannet og en datama-
tiker samt undervisere med erfaring fra arbejdsmarkeds- og revalideringsomradet. Mange havde
derudover en lang reekke efteruddannelser i kommunikation, undervisning/formidling, forskellige for-
mer for misbrugsbehandling, samt psykoterapi, mindfulness, vejledning, coaching osv. Derudover
havde alle de prevesagkyndige fra en politimeessig uddannelse og mange ars erfaring med under-
visning i forbindelse med deres politimaessige arbejde og i ANT-sammenhaeng.

Der var primeert tale om undervisere, der havde veeret med i mange ar, enkelte siden opstarten i
2002. De havde derfor mange erfaringer med, hvordan de bedst far undervisningsplanen og mate-
rialet til ANT-kurserne til at fungere. Flere havde ogséa oplevet skift i, hvordan kurserne har veeret
afviklet, som fx da kurserne gik fra kun at omhandle alkohol og trafik til ogsa at inkludere narkotika,
en forandring, som de gav udtryk for at have oplevet mindre problematisk, end de havde frygtet.

Derudover var der forskel paA maden, de var ansat pa. Enkelte var fastansatte, men langt den starste
del var honoraransatte konsulenter med et andet job sidelgbende med ANT-undervisningen — oftest
inden for misbrugsomradet, men der var ogsa undervisningskonsulenter, folk med arbejde i social-
psykiatrien, samt unge vejledere, mentorer fra jobcentre o.l. Flere af de honoraransatte fremhaevede
den positive synergi mellem deres primeere job, fx som misbrugsbehandler, og undervisningen pa
ANT-kurserne, og gav udtryk for, at de ikke ville have lyst til at arbejde pa fuld tid med undervisning
pa kurset, selvom der ogséa var enighed om, at de fa fastansatte har en hel anden mulighed for at
‘'ngrde’ og fordybe sig i specifikke faglige emner og problemstillinger, der knytter sig til ANT-kur-
serne.
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7.1.2 Oplevelse af kursister og holdsammensaetning

Underviserne karakteriserer kursisterne pa holdene som et bredt udsnit af den samlede befolkning
samtidig med, at der iseer fremhaeves kgnsmaessige og lokale forskelle. Samstemmende forteeller
underviserne, at der er en stor overvaegt af midaldrende maend, af alkoholdgmte og af folk med en
ubetinget frakendelse. Imidlertid peger underviserne pa store geografiske forskelle, hvor nogle om-
rader har en stgrre andel af kvinder, etniske minoriteter og narkotikademte, ligesom uddannelses-
maessige forskelle ogsa slar igennem i forskellige lokalomrader. Pa tveers af alle regioner tales der
om store lokale forskelle internt i regionen. Vaesentligt er, at disse forskelle giver anledning til helt
forskellige undervisningssituationer.

En underviser forteeller under interviewet, at der i starre byer er flere unge mennesker og flere stu-
derende, som nogle gange kan virke mere fornsermerede over, at de skal deltage pa et ANT-kursus.
Samtidig er der i nogle andre byer en holdning blandt kursisterne om, at "der ma man bare tage sin

straf”. En anden underviser udtrykker, at "sadan samlet er det et bredt udsnit af den danske befolk-
ning”, som deltager i et ANT-kursus. Denne udtalelse bakker de resterende undervisere op om.

Samlet set kan man konkludere, at de regionale forskelle ikke s& meget handler om forskelle mellem
regioner, men om befolkningssammensaetningen lokalt: Er der flere unge studerende, flere etniske
minoriteter, flere lavtuddannede maend, flere veluddannede eller unge studerende, sa kommer der
ogsa flere af dem pa ANT-kurserne.

Imidlertid er det enkelte hold sjeeldent homogent, men oftest sammensat af mennesker fra forskel-
lige samfundslag og med forskellige baggrunde for at deltage. Vores spagrgsmal om, om man med
fordel kunne opdele holdene, saledes holdene bliver mere homogene, blev mgdt af alle undervisere
med et klart nej. Ifglge underviserne er det ikke udfordrerende, at holdene p& ANT-kurserne ofte er
sammensatte. | stedet pegede underviserne pa, at det netop er forskelligheden, som er interessant
og som “er med til at holde os skarpe” som en underviser udtrykte det.

Underviserne pegede pa, at kursisterne er forskellige pa s& mange parametre, at det ville veere
noget neer umuligt at opna et homogent hold, ligesom det ville veere vanskelligt at afgare, hvilke
kriterier man skulle falge i en sadan opdeling. Men iseer gav de udtryk for, at det netop er den
komplekse sammenszaetning af kursister pa holdene, som er det speendende ved deres arbejde.

7.1.3 Udvikling over tid

Alle undervisere beskriver, at der er sket et stort skift i holdningen til at kare bil i pavirket tilstand.
Dette beskrives som en generel samfundsudvikling, som slar igennem blandt kursisterne pa ANT-
kurserne. En reekke undervisere udtaler:

Man kan maerke, at folks holdninger har aendret sig til det med at drikke og kare bil. Til
noget mere positivt. Det er ikke i orden at drikke, ndr man karer bil. Det er et no-go. Dem,
som sidder der, synes egentlig, at det er dumt og aergerligt og ubehageligt at sidde der.

En anden underviser udtrykker sig saledes:
I de fem ar jeg har vaeret med, der skinner det igennem, den aendring i samfundskulturen

og til spirituskersel. Den nar helt ud i hjgrnerne. Man far ikke en belgnning nede i Brug-
sen, fordi man kgber en ny kasse. Det er ikke velset.
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Flere af underviserne fremhaever, at det iseer er kvinderne, der er flove over at veere p& ANT-kur-
serne. En underviser fremheever tre overordnede grupperinger, som andre nikker genkendende til,
og som igen peger pa den forskellighed mellem kursisterne, underviserne oplever:

"De kvinder, de modne kvinder, de greemmer sig over, at det hele er sket for dem. De er
blevet kede af det, de er blevet bange, og det kalder pa deres omsorgsgen. Jeg synes
ikke, at der er nogen som decideret siger, at det er okay. Men der sidder nogle maend,
som tager tagstenen i den reekkefglge, som den er faldet ned i hovedet pa dem. Jeg har
dummet mig, jeg er blevet stoppet, s&dan er livets gang. Sa sidder der er en stadig starre
gruppe, som kigger pa sig selv og ser pa, hvordan er jeg endt her? Hvad er mit liv? Hvad
skete der? Og som har aendret deres liv. De har snakket om det pa deres arbejdsplads
og taget diskussionen der. Vi drikker tre bajere pa arbejdspladsen, det kan godt veere vi
kun stér til betinget frakendelse, men hvis vi bliver taget igen, sa er det tre ar, s er det
fem ar. Det dur ikke.

Den udvikling, underviserne ser i forhold til holdninger til kgrsel i alkoholpavirket tilstand, ser de
imidlertid ikke i forhold til narkotikadommene. De giver udtryk for, at det skyldes en helt anden rus-
middelkultur blandt de unge. Mange af dem, der er dagmt for at kare med THC i blodet efter at have
reget hash, mener ikke, at de har gjort noget forkert eller at de ngdvendigvis var pavirkede, da de
kgrte. Nogle undervisere oplever, at de narkotikadgmte er mere dbne om deres forseelser end de
alkoholdgmte. Men med dommene for narkotikakgrsel er der ogsa kommet flere med blandingsmis-
brug, ligesom der bliver peget p& en mindre, men ogsa tungere gruppe af misbrugere, bade med
alkohol og narkodomme samt mennesker med en rockerrelateret baggrund.

Underviserne peger desuden pa, at der er feerre gengangere, end der var tidligere, en udvikling de
tilskriver den almene udvikling hen imod mindre accept af at kare i alkoholpavirket tilstand. Gengan-
gere skyldes nu oftere administrative arbejdsgange og forsinkelser i sagsbehandlingen end gen-
tagne domme.

7.1.4 Oplevet udbytte

En underviser siger om ANT-kurserne, at ‘man arbejder i modstand” — et udsagn, der mgder bred
tilslutning fra de andre undervisere i gruppeinterviewet. Det fremstar som en grundbetingelse, der
er knyttet til at veere underviser p& ANT-kurserne, men samtidig er det en grundbetingelse, som
mange af underviserne er vant til fra deres primaere job (isser misbrugsbehandling). Folk kommer
pa ANT-kurserne som en del af en straf og har betalt for kurset af egen lomme. Udtryk som en "straf
i straffen”, "tvang” eller "ingen ville komme frivilligt” beskriver den holdning, underviserne oplever, at
langt de fleste kursister kommer til kurset med. En underviser forteeller, at han ggr meget ud af at
forklare kursisterne, hvorfor de er pA ANT-kurset, og at han godt er klar over, at de sikkert hellere

ville have brugt bade tid og penge pa noget andet.

Det er pa baggrund af denne ret markante modstand fra kursisterne, at underviserne oplever, at
mange ender med at fa et stgrre udbytte, end de forventede. En underviser udtaler:

Jeg oplever jo utroligt mange, som kommer op og siger: Tak for kurset, jeg har laert
utrolig meget’. Det, de fleste siger, er, at dels var stemningen god, og dels fik de faktisk
noget ud af det. Det siger de ogsa i evalueringsskemaerne. Der siger de: 'Ja, vi ved noget
om promillen’. Men det er altsd ogsa nemmest at sige noget om det faktuelle, man har
hgrt. Men andre siger, at det var dejligt at hgre andre snakke — og iseser dem, der har
veeret flove, sa kommer de oven pa igen”.
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En anden underviser forteeller, at kursisterne er glade for, at underviserne “ikke var fordemmende”
pa kurset.

De prgvesagkyndige oplever generelt, at kursisterne er rigtig glade for deres undervisning. Det
handler iseer om, at de underviser i det, kursisterne er optaget af, den forestdende kareprave, lige-
som de peger pa, at kursister, der pa forskellig vis har haft negative oplevelser med politiet, oplever
madet med dem pa ANT-kurserne som overraskende positivt.

7.2 Undervisning, metoder og tilgange

| undervisningsplanen star der, at der pa ANT-kurserne anvendes psykoedukation som metode.
Men dette veekker ikke genklang i interviewsituationerne, hvor det netop pa baggrund af den store
forskellighed mellem bade de enkelte hold og kursisterne fremhaeves, at man ikke bare kan bruge
én specifik metode.

Under interviewet fortzeller intervieweren underviserne, at der i undervisningsplanen star, at en an-
vendt metode hedder psykoedukation. Til spagrgsmalet om, hvorvidt det er denne metode, som un-
derviserne anvender, svarer underviserne séledes (nedenstaende viser et uddrag af samtalen, som
forlgber under interviewet mellem intervieweren og flere undervisere):

Underviser 1: Det er jo sa bredt defineret, psykoedukation. Bare du har leert noget, sa
har du jo brugt psykoedukation.

I: S& det er ikke en specifik metode?

Underviser 2: Altsa, det kan man jo godt sige, at det er, altsa det er jo noget med ad-
feerdsaendringer, og sa er der jo noget med, hvordan psyken virker.

Underviser 3: Men altsd, det er jo sveert at saette en specifik metode pa, fordi det kan
ogsa andre sig fra hold til hold. Nogle skal bare have at vide, det skal du ikke ggre, sa
har de fanget den, og andre der skal man arbejde pa en anden made, ikke? Sa det er
sveert at seette en specifik metode pa, taenker jeg.

Efterfglgende uddyber underviserne, at de bruger erfaringer fra deres forskellige grund- og videre-
uddannelser og fra deres arbejde, specifikt neevnes kognitive metoder og ‘'motivational interviewing’
fra misbrugsbehandling, og specifikke psedagogiske tilgange som klasserumsledelse og relations-
paedagogik. En underviser opsummerer:

Som jeg lytter her rundt omkring, sé er det jo socialarbejdere, leerere, paedagoger (...).
Jeg teenker, at der ligger meget i de uddannelser, for hvad er en relation, og hvordan
laver man en og er sammen med andre mennesker? Altsa hvordan er det egentlig, at
man formidler noget stof? Jeg tror da rigtig meget, at det er formidlingsbudskabet, og at
man ogsa synes, at det er det, som er sjovt. Jeg tror aldrig, jeg teenker over, at jeg bruger
noget kognitivt nu. Jeg teenker slet ikke over det. Det er helt naturligt.

Samtidig giver samtlige undervisere og prgvesagkyndige klare bud pa, hvad der i deres erfaring er
vigtigt for, at undervisningssituationen lykkes. Disse udsagn har vi sammenfattet under overskrif-
terne deltagelsesorienteret undervisning, differentieret undervisning og gruppedynamik.
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7.2.1 Deltagelsesorienteret undervisning

Nedenstaende udveksling mellem intervieweren og nogle prgvesagkyndige indfanger det centrale i
den deltagelsesorienterede undervisning. Det handler om at kursisterne skal inddrages, for hvis man
holder sig for stramt til undervisningsplanen i et forsgg pa at fa det hele med, sa far man ikke kursi-
sterne med. Underviserne forklarer sdledes:

Man kan skille det lidt ad og sige, at malet med undervisningen er, at de far kendskab til
de regler og bestemmelser, som nu er defineret, og hvis vi nu bare star og leeser op af
slides, sa har vi lige praecist ramt malet. Men hvis man skal male pa kursisternes tilfreds-
hed, sé jo mere vi fierner os fra opleegget og far en pingpong og dialog, sa teenker de,
det var da en rigtig levende politimand. Han stod ikke bare der med treerem og lseste op.

Til spargsmalet om, hvorvidt underviseren mener, at den information, som de har videregivet pa
kurset, bliver lige sa god, svarer underviseren saledes:

Det er jo sa det springende spargsmal eller springende punkt, om vi er bedre til at leese
op? Sa& har vi i hvert fald afleveret, s& ma vi jo se, om de er vagne og til radighed. Eller
om man maske skal veere lidt mere levende, og sa er det deres spgrgelyst, som ogsa lidt
bestemmer det. Vi ved jo ogsa godt sddan nogenlunde, hvad det er vi skal igennem.

En anden underviser tilfgjer:

For at kere videre i det der, sa taenker jeg, at en del af os anvender den undervisning,
hvor vi simpelthen bare sparger ind hele tiden, fordi det er maden, vi aktiverer dem og
far fat i dem pd. Og fx teoriopleegget eller den praktiske prave med kontrolspgrgsmal,
jamen vi har en slide, hvor der star, hvad vi skal kontrollere. Sa kan vi starte med den
farste: 'Er der en af jer som vil byde ind med, hvordan kontrollerer vi bilen for ratslgr?' Og
sa har du straks iveren, og folk er helt vilde med lappen i vejret, og sa far du noget ud af
det. Fremfor at du star og lirer det hele op — de far en meget bedre oplevelse ud af det.

Det handler om at levendeggre undervisningen, og som én af underviserne forklarer, handler det i
hgj grad om at vende retningen i undervisningen om, sa det er underviseren, der spgrger, og kursi-
sterne der svarer. Andre mader, der under fokusgruppeinterviewene nzevnes som deltagelsesori-
enteret undervisning, er at forteelle historier, bruge jokes, anvende billeder, film og praktiske gvelser
og eksperimenter.

7.2.2 Differentieret undervisning

Pa baggrund af de store forskelle mellem kursisterne og mellem holdene ggr underviserne meget
ud af, at undervisningen skal differentieres og malrettes alt efter, hvad der fungerer i den konkrete
situation. Nedenstdende uddrag af interviewet mellem interviewer og undervisere viser, hvordan
underviserne forsgger at levere differentieret undervisning, selvom de er underlagt en stramt styret
undervisningsplan med obligatoriske slides.

Underviser 1: Vi differentierer fra hold til hold. Hvad sker der i den fgrste pause? Hvem
er det, som bliver den uformelle leder af rygergruppen? Det saetter naesten dagsordenen
for resten.

I: Jeg forstar ikke, hvordan kan man ggre det differentieret med den undervisningsplan?
Det er rigtig mange ting, | skal nd igennem? Kan man det?
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Underviser 2: Jeg synes, det er vigtigt, at man ser det som en proces. Det er rigtig vigtigt
for mig at kunne fa fat i den enkelte og fa en personlig relation.

I: Hvordan nar du det, nar du skal na alt det andet ogsa?
Underviser 2: Det er ved en runde imellem dem alle sammen.
I: Og sa nar du stadig alt det andet?

Underviser 2: S& nar jeg ikke alt det andet. Der veegter jeg, at det er meget bedre at have
10 punkter til sidste gang. Der siger jeg sa til mine kursister, vi nar ikke alt det andet i
dag. Jeg bruger tre kvarter til en time pa den runde. Sa har jeg et helt andet hold.

Her naevnes igen flere konkrete mader, som underviserne aflaeser holdet pd med henblik pa at
kunne levere den undervisning der passer. Underviserne forteeller, at de observerer, hvem der tager
teten, om kursisterne vil snakke eller er stille, hvem der bliver lederen i rygegruppen i pausen, lige-
som langt de fleste allerede i farste lektion vaelger at bruge op til en time p& en praesentationsrunde.
Igen og igen blev det understreget, at forste mgde med kursisterne, den farste lektion, er der, hvor
grundlaget for, hvordan resten af kurset skal forlgbe, laegges — der, hvor kontrakten mellem under-
viseren og kursisterne indgas.

7.2.3 Gruppedynamik

Derudover er gruppedynamikken pa holdet et af de virkemidler, underviserne bruger i arbejdet med
at skabe deltagelsesorienteret undervisning. De sveere hold er for disse undervisere ikke dem, hvor
der er konflikter, modstand eller diskussion, men derimod dem, hvor kursisterne ikke siger noget.
Som vi sa tidligere, ser underviserne det 'at arbejde i modstand’ som en grundpraemis for undervis-
ningssituationen. En underviser forklarer:

Jeg tager mere udgangspunkt i holdet og ser p&, hvad er du for et menneske, og hvad
ligger det op til? Man arbejder med modstanden. Det er jo det, som er det sjove i arbejdet,
al den modstand, som man mgder fra kursisterne.

En anden underviser udtrykker, at de sveere hold er dem, som ikke siger noget, ikke svarer tilbage
og blot sidder og kigger ned i bordet. "Bare det, at de brokker sig over at veere der, og s& kommer
de andre pa banen. For de far ikke noget ud af at veere der, hvis jeg bare snakker i tre timer”.

Udfordringen med at bruge gruppedynamikken aktivt er, at man ikke kan styre undervisningen eller
falge undervisningsplanen. Der kan komme emner op, som i planen fgrst hgrer hjemme pa en se-
nere lektion, men som braender pa her og nu for kursisterne.

En underviser forklarer sdledes:

Jeg synes, at det der sveere med at lige pludselig, s& nar lektion 3 den gér i gang péa
lektion 1, s& synes jeg ikke, at man skal sige, jamen det er kanon, for det er slide 42. S&
gér de jo i gang — jamen, det er, fordi du sagde, og s gjorde jeg, det kender jeg rigtig
godt. S& begynder de simpelthen at arbejde med hinanden, og den diskussion, som fo-
regar hen over bordet, den er guld veerd. Det er det, de leerer noget af.

Imidlertid kraever det noget at handtere gruppedynamikken, og dem med begraenset undervisnings-
erfaring finder det udfordrende. Den erfaring, man har fra fx en-til-en misbrugsbehandling, kan ikke
overfgres direkte pa en undervisningssituation.
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Det er jo netop det, som er det keempe store problem, og som ggr det rigtig sveert. Fordi
isaer hvis man ikke har seerlig meget undervisningserfaring, men man har meget mis-
brugserfaring, sa kan det veere rigtig sveert at skabe den der gruppedynamik, hvis ikke
man er treenet eller gvet i at gare det.

Ogsa for de mere erfarne er det en kraevende disciplin at arbejde med gruppedynamikken. Det er
ikke gjort med at afleese holdet pa farste lektion — det er et lgbende arbejde og opmaerksomhed.
Ligesom det kan veere hardt for selvfglelsen, nar ens forsgg pa at skabe deltagelse og gruppedy-
namik ikke lykkes.

Jeg synes, der er meget forskel pa holdene, alts& p& nogen af dem, kan du f& noget
pingpong op at kgre, og du bliver helt hgj efter og teenker: 'Yes, jeg gav sgu' noget af mig
selv, vi grinte osv.' Og s& kommer du med den entusiasme naeste gang, og sa bliver du
bare madt af en mur. Og sa falder du sammen som underviser. Altsa sa far de det, som
star pa de slides. Hvad det lige er som ggr det, altsa det kan jo ogsa veere en selv. Hvor
der maske er darlig kemi eller karma. Eller hvad ved jeg?

Der forteelles ogsa om seerligt udfordrende situationer, som af og til Igses via gruppedynamikken,
men hvor underviserne ogsa nogle gange ma tage mere hardhaendede metoder i brug. Under inter-
viewet med de prgvesagkyndige tales om, hvorvidt de har vaeret ngdsaget til at bede nogle kursister
om at forlade ANT-kurset. Eksempelvis har en prgvesagkyndig smidt en kursist ud, fordi vedkom-
mende gentagne gange sad med min mobiltelefon og havde en aggressiv adfeerd. Andre undervi-
sere forteeller, at de ikke decideret har smidt nogle kursister ud af kurset, men at de har patalt brug
af mobiltelefon eller lugt af alkohol over for flere kursister. Under interviewene med underviserne
bliver det klart, at nogle undervisere gar kort proces over for kursisterne, mens andre undervisere
afventer og giver kursisterne en chance for at rette op pa tingene. Det kan veere, at de kommer for
sent eller bruger mobiltelefon.

Sidst er det vigtigt at pointere, at der er stor forskel pd, hvordan underviserne vurderer det generelle
arbejde med gruppedynamikken pa holdene og den mere specifikke brug af gruppearbejde. Hvor
det farste er helt centralt og et vigtigt element i hver eneste undervisningssituation, er det mere
forskelligt, om underviserne bruger gruppearbejde. To af de interviewede undervisere bruger ikke
gruppearbejde, da deres erfaring er, at det ikke fungerer. En underviser udtrykker det bl.a. saledes:
*Jeg har opgivet — de kan simpelthen ikke snakke sammen”. Andre undervisere er mere dbne over
for gruppearbejde, men kan veere i tvivl om, hvordan gruppearbejdet kan gares bedre. Andre un-
dervisere mener, at dynamikken i klasseundervisningen er klar bedre end gruppearbejde, hvorfor
sidstneevnte tilsidesaettes til fordel for ren klasseundervisning.

En underviser opsummerer pa snakken om metoder i undervisningen, at det handler om at bringe
alt det i spil, de har med sig i bagagen fra andre bade tidligere og nuveerende uddannelser og jobs:

Jeg teenker jo, at vi er blevet ansat, fordi vi kan noget i forvejen. | rekrutteringsdelen ligger
der jo ogsa noget med, at man ansaetter nogen, som kan noget i forvejen. For langt de
fleste af os er vel konsulent- eller honoraransatte. S& kan man vide en masse om under-
visning, fordi man er skoleleerer og vide en masse om afhaengighed og kan bruge det og
adfeerdsaendringer og sadan noget. Der ma ligge noget i forudsaetningerne, nar man far
det her job, for de fleste maske sadan et bierhverv. Jeg kan godt se, at hvis det er en
fastansat, s& ma der veere noget kompetenceudvikling. Men der taenker jeg ogsa, at der
ma veere nogle chefer, som ma veere dygtige til at rekruttere, vi er jo pissedygtige alle
sammen.
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Der er dog ogsé andre udsagn om, at det ikke ville skade at blive opkvalificeret. Specifikt naevnes
et motivationskursus, hvor man kan fa redskaber til at arbejde med de svaere hold, som ikke siger
noget, ligesom en afholdt temadag om formidling og kropssprog fremhaeves som noget, der virkelig
har veeret brugbart. Sidst udtrykker mange en stor begejstring for den vidensdeling, de oplever ved
at deltage i de tre gruppeinterview, og de efterlyser flere muligheder for kollegial udvikling og spar-
ring.

7.3 Undervisningsplan og -materialer

Dette afsnit omhandler undervisernes refleksioner over den obligatoriske undervisningsplan, indhold
og form pé& hver af de fire lektioner, samt de tilgeengelige undervisningsmaterialer (iseer i form af PP
slides, der skal gennemgas pa hver lektion). Generelt gav underviserne udtryk for, at hverken un-
dervisningsplanen eller materialerne i den nuvaerende form understgtter det, de ser som formalet
med kurset, nemlig en deltagelsesorienteret undervisning, der ansporer til adfeerdseendringer. Om-
vendt havde mange faet undervisningen til at fungere ved at nedtone, fremhaeve og flytte rundt pa
specifikke temaer og slides, ligesom de fremhaevede, at deres tilgang (som er behandlet i afsnit 6.2
om undervisning, metoder og tilgange) har stor betydning for, hvordan undervisningsplan og mate-
rialer fungerer i praksis.

7.3.1 Standardmodel med indbygget fleksibilitet

Underviserne gav udtryk for, at der er behov for bade en standardmodel og muligheden for fleksibelt
at udveelge, hvad og hvordan man vil undervise. Standardmodellen er vigtig for nye undervisere,
der endnu ikke har opbygget deres egne erfaringer med, hvad der fungerer. For de mere erfarne
undervisere er det vigtigt at have en standardmodel at falde tilbage pa pa de hold, hvor ingen siger
noget. Her er det saerligt vigtigt, at der er materiale nok, for nar gruppedynamikken og den deltagel-
sesorienterede undervisning ikke lykkes, er der brug for at have rigeligt materiale at falde tilbage pa.

Muligheden for fleksibilitet er derimod utroligt vigtig pa alle de andre hold, som er langt de fleste.
Det skyldes de store forskelle mellem kursisterne og holdene, som er beskrevet i de to tidligere
afsnit. Det, der fungerer pa ét hold, falder til jorden pa et andet. | undervisernes konkrete praksis er
det meget fa, der slavisk falger den obligatoriske undervisningsplan. Underviserne efterspgrger
overordnet en anbefalet undervisningsplan med tilhgrende materialer — og en suppleringskasse
med temaer og materialer som man kan traekke pa afhaengigt af behov. En underviser udtrykker det
saledes:

Jeg har brug for at kunne lave noget materiale, som passer lige til holdet. Der kunne jeg
godt taenke mig, at jeg havde noget, hvor nogle slides, som du vil springe over, og nogle
andre, dem har jeg brug for. Sa der alts& var 10 som var obligatoriske, og sa havde jeg
25 som jeg kunne sammenseaette en pakke af til det her tema pé& lektion 1. Og pa 2 og 3
0g pa 4. Sa der blev noget, som vi alle sammen skulle igennem. Men sa er der det her,
der kan vi pr. hold kursusbestemme. Nogle gange har jeg faet en forstaelse af: okay, det
her er et meget stille hold, sé laver vi 50 slides, som jeg har mulighed for at hive ind.
Altsd, at man fik den her mulighed, den metode passer godt her. Pa nogle hold giver det
ingen mening at lave gruppearbejde, for sa siger de ikke noget. S& er det bedre med
klasseundervisning, for s& snakker folk lgs.

En anden underviser forteeller, at man skal vaere opmaerksom p4, at de hold, man har, de er vidt
forskellige. Underviserne forklarer:
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Man kan simpelthen vaere ngdt til at holde sig til det faktuelle, for lige sa snart man gar
ind og rgrer ved noget, s gar de ind og siger stop, det vil de ikke vaere med til. S& er der
andre hold, som taler &bent om, hvor mange problemer de har haft med det. S man kan
sige, hvis man har et tungt hold, s& er man ngdt til at holde sig pa det plan der. Der skal
man som underviser kunne se at med det her hold, der ma jeg bare give dem standard-
versionen.

7.3.2 Kritisk gennemgang af alle undervisningsmaterialer

Der var mange kommentarer om behovet for en kritisk gennemgang af undervisningsmaterialerne
blandt underviserne. De udtrykker i interviewet, at der dels er mange faktuelle informationer, som
ikke er opdaterede, der er for mange gentagelser, og undervisningsmaterialet er for tgrt. Dels er der
alt for mange informationer pa de enkelte slides, og der efterspgrges materiale, der kan understgtte
arbejdet med adfeerdseendringer og gruppearbejde, ikke som nu kun vidensformidling. Der var ogsa
enighed om, at der pa en gang er for meget og for lidt undervisningsmateriale. Flere kunne berette,
hvordan de i starten stolt havde lykkedes med at komme igennem de mange slides pa fgrste lektion,
for at finde ud af at de sa manglede materiale til de senere lektioner.

En underviser udtrykker det saledes:

Det er tyndt (slidsene, red.), man kan ikke bruge alt tiden pa det. Det kan ikke holde tre
timer, hvis ikke man selv tilfgjer ting. Det virker stadigveek som en lgftet pegefinger for
mange kursister. Og sa er der s& mange gentagelser. De opfatter det, som om vi synes,
de er dumme. Fordi vi gentager det samme syv gange.

Andre undervisere udtrykker séledes om undervisningsmaterialerne:

Jeg synes, det er meget tyndt, iseer ndr man er ny. S& synes jeg ogsa, at noget af det
statistikveerk, det er simpelthen for gammelt. De spgrger: 'Hvordan ser det ud nu?' samt
'Det faktuelle er fint nok', det man praesenterer som fakta. Det, som mangler, er nogle
ordentlige videofilm, nogle spil, vendespil eller gruppespil. Bare nogle ting, som gar, at
man reflekterer. Altsd, man er ngdt til at have det faktuelle, men s& skal man ogsa have
det andet.

Enkelte dele af materialet blev beskrevet som pinligt, eller som noget, der "taler ned” til kursisterne.
Det drejer sig for nogle undervisere om lektion 2, hvori der naevnes, hvilke sygdomme man kan
udvikle. Underviserne mener, at denne type information kun er relevant, safremt kursisterne har en
afhzaengighed og/eller mangearigt forbrug. Derudover naevnes materiale vedrgrende 'de gyldne reg-
ler’, som flere undervisere veaelger ikke at naevne pa kurset, da de "har svaert ved at tage det serigst”,
som en underviser udtrykker det. En anden underviser forteeller sdledes om de gyldne regler, der
bliver beskrevet i undervisningsmaterialet:

Det er jo helt tabeligt, for det skal jo hellere veere en huskeregel, som man kan huske om
et ar ogsa i stedet for et eller andet, hvor man taenker: 'Hvad skal jeg dog bruge det til?'
Vi vil snakke adfeerdseendringer, og sa bruger vi otte timer pa et docerende sprog, om
hvad man har gjort galt, men ikke hvordan. Hvordan eendrer man det?

Det handler iseer om materiale, der er malrettet misbrugere, og som dermed opleves irrelevant for
mange pa holdene, men ogsa om, at formen og sproget ikke understatter den deltagelsesoriente-
rede undervisningsform. De pravesagkyndige giver under interviewet ogsa udtryk for, at der er dele
af det, de skal igennem i lektion 4, der opleves som irrelevant. De forklarer det saledes:
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Men der er altsd ogsa mange ting pa lektion 4, som vi skal forteelle dem, som er fuld-
steendig omsonst. For eksempel ved farste slide star der, for at kunne generhverve kg-
rekortet skal de pa dette ANT-kursus. Det behgver vi altsa ikke fortzelle dem!” samt ...
Ja, og at vi skal sta at fortaelle dem om alkolasordningen pé lektion 4, det er jo fuldstaendig
irrelevant, fordi er der nogle af dem, som er omfattet af det, jamen, sa ved de det.

7.3.3 De fire lektioner

Overordnet er der enighed mellem underviserne om, at lektion 1 og 4 fungerer godt. Lektion 2 og 3
er mere omdiskuterede, og underviserne har ofte lavet deres egen version af disse to lektioner,
netop for at fa dem til at fungere i praksis. Lektion 1 fremhaeves som utroligt vigtig, fordi det er
gennem relationsarbejdet ved det fgrste mgde, at underviserne har mulighed for at knaekke, afmon-
tere eller Abne den modstand, som langt de fleste kursister kommer til kurset med. En underviser
forteeller sdledes om lektion 1:

Jeg synes, del 1 fungerer godt, fordi der er sa meget faktuel information. | det store hele
synes jeg, at lektion 1 fungerer okay. Det er noget statistisk, som er foraeldet, men ellers
fint. 2°eren og 3’eren kan kastes op i luften.

Om lektion 4 siger de prgvesagkyndige dels, at den fungerer, fordi den handler om den forestdende
kareprgve, dels at det er lettere at komme ind efter de andre lektioner med de andre undervisere.

En prevesagkyndig forklarer, at underviserne pa lektion 1-3 har gjort forarbejdet:

Vi har det nemt i forhold til de andre undervisere, fordi det, vi kommer og skal forteelle
dem, det er noget, de kan bruge til noget. Det er undervisning, det er praktisk prgve og
sa generhvervelse, det er det, de har brug for at hgre, det er der, de skal videre nu jo. Vi
har det meget lettere end de andre, fordi i starten, der gjorde vi det, at vi var med til farste
lektion ogsd, og det var jo skraekkeligt. Der kunne man jo godt maerke, at i farste lektion
der var de hamrende negative. Men nar man sa& kom til sidste lektion, var de positive og
glade og tilfredse faktisk.

De prgvesagkyndige understreger saledes, at en del af aeren for, at de har det s& meget nemmere
pa lektion 4, er det store arbejde, der er gjort af underviserne pa lektion 1 til 3 for at fa kursisterne til
at abne op og veere en del af gruppen. P& samme made er der kun ros fra underviserne pa de fagrste
tre lektioner til det arbejde, de pravesagkyndige gar i lektion 4. En underviser forklarer:

Ja, det er supergodt. Altsd, det synes jeg. | hvert fald de sagkyndige, som jeg kender, de
gar alt, hvad de kan for at deempe sommerfuglene i maven over, at de skal til teoriprgve,
og de giver dem ogsa nogle faktuelle informationer. Nogle af dem er ogsa gode til at
forteelle nogle historier fra det virkelige liv om, at sa skete der det og det. Generelt far de
gode evalueringer, og vi spiller lidt pingpong med dem”.

7.3.4 Trafiksikkerhed og rusmiddelkultur — ikke misbrugsbehandling

Der var seerligt hard kritik af de dele af undervisningsplanen, der opleves som misbrugsbehandling.
Som flere undervisere sagde, sa var det ikke deres opgave p& ANT-kurserne at arbejde med mis-
brug, men derimod mere specifikt at fokusere pa trafiksikkerhed og forholdet mellem rusmidler og
trafik. Bade pa lektion 2 og 3 identificerede underviserne temaer og materiale, som trak i misbrugs-
retningen, og som oplevedes som stigmatiserende i undervisningssituationen. Det handler dels om
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materiale i lektion 2, der udspecificerer, hvad alkohol gar ved kroppen, og materiale i lektion 3, der
omhandler, hvad et misbrug ger ved ens familie. En underviser fortzeller saledes:

Hvis du kigger pa materialet, s understgtter det ikke arbejdet med adfeerdszendringer.
Eller s& kommer det til at gare det pd en made, hvor folk er misbrugere eller har et pro-
blem. Det er ikke det, det handler om. Vi har talt om, at der er sket et skred, at hvor fgrhen
var det lidt mere okay at kare og drikke. Nu er det kulturelt ikke-acceptabelt at kare spi-
rituskarsel, men der er for fanden mange, som stadig gor det. Det er interessant at
snakke om. Mere interessant end at snakke om, hvis du drikker, gar det sa ud over din
familie og arbejde? Ja det gor det. Men er der nogen diskussion i det? Nej, hvordan kan
man blive en god ambassadgr? Hvordan kan vi give dem en ambassadgrkasket pa?
Jamen, det er noget vi selv finder pa. Sa vaegtningen nu er skaev.

Denne undervisers fremhaevelse af at blive en god ambassadgr blev naevnt at flere. Heri ligger, at
man gennem holdningsarbejdet kan opnd, at kursisterne giver disse holdninger videre til andre i
deres omgangskreds, familie eller p& deres arbejdsplads — noget, som ifglge underviserne ligger
mere i forleengelse af formalet med ANT-kurserne end misbrugsbehandling. Enkelte fremhaevede
desuden, at diskussioner om holdningsaendringer i den danske rusmiddelkultur var seerligt virk-
somme til at komme i gang med at anspore til adfeerdsaendringer. Iseer i de lokalomrader, hvor folk
var mindre villige til at dele personlige erfaringer med hinanden, og hvor gruppearbejde af samme
grund ofte ikke lykkes. Men den slags materiale skal man som underviser selv opfinde. En undervi-
ser udtrykker fglgende:

Der er 42 slides pa farste lektion, og hvis man nu tog for palydende, at man skulle na
lektion 1 pa lektion 1 — det er jo horribelt, at man skal 42 slides igennem med noget af
det sprog, der star. For hvis jeg bare tog slide efter slide, s& var folk dgde efter 1,5 time.
Det er jo vores modifikationer af materialet, der fungerer. Sa det er det, vi gerne vil have.
Det er meget sjovere at snakke om kulturer, for s& snakker vi vikinger, sa drak vi os til
dgde. Sa drak vi ogsd om dagen, og nu drikker vi hele tiden. Sa det er det, jeg mener,
det star der jo ingen steder. Vi treekker pa vores erfaringer og eksempler. Vi stér lidt og
laver et standup-show, fordi hvis jeg bare sagde det pa slidesene, sa var jeg selv faldet
om.

7.3.5 Praktisk leering og gvelser

Underviserne bruger praktisk leering og traening i meget begraenset omfang, men hvor det bruges —
fx i form af promillebriller i lektion 2 — fremhaeves det som meget positivt. | det hele taget fremhaeves
den del af lektion 2, der omhandler de biologisk/neurologiske forklaringer pa, hvorfor rusmidler pa-
virker hjerne og krop, s& man ikke kan feerdes i trafikken, som meget relevante.

Det fysiologiske er meget vigtigt. 2’eren er min yndlingslektion. Vi skal bruge alle san-
serne i undervisningen. Sa laver vi f.eks. sanselege, hvor kursisterne oplever, hvordan
alkohol pavirker deres sanser, og skal geette, hvor pavirkede de tror, de er. Det fungerer
virkelig godt.

7.4  Organisering

Dette sidste afsnit omhandler undervisernes overvejelser over forskellige organisatoriske forhold,
der ligger ud over undervisningsplanens og materialernes form og indhold.
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Farst og fremmest blev det foreslaet fra flere, at tidspunktet for kurset i strafforlgbet med fordel
kunne flyttes til seks maneder fgr kerepraven. Det handler isser om hensynet til administrative for-
hold, der ggr, at enkelte kursister ikke kan na at fa deres ansggning om kgreprgve behandlet inden
for de tre maneder, der nu er til radighed. Vi spurgte ogsd, om kurset med fordel kunne ligge teettere
pa forseelsestidspunktet med henblik pa at understatte gnsket om adfeerdsaendringer, der s& kunne
seettes i gang meget tidligere.

Der var imidlertid kun fa fortalere for at flytte kurset teettere pa forseelsestidspunktet, fordi det sa
ville ligge for langt fra karepragven og ville kreeve, at disse to dele af kurset blev adskilt. Der var en
general enighed om, at det bedste tidspunkt ville vaere seks maneder fgr generhvervelse af kgre-
kortet, af ovenstdende administrative grunde.

Der var iseer fra de prevesagkyndige, men ogsa fra enkelte undervisere et forslag om, at de prave-
sagkyndige inddrages i fgrste lektion. Der fremkom under interviewet med de prgvesagkyndige et
helt konkret forslag om, at kurset blev skaret ned fra 4 til 3 lektioner, hvoraf den prgvesagkyndige
sa skulle deltage i lektion 1 og 3, og lektion 2 kunne anvendes til at ga mere i dybden med adfserds-
aendringer. De mente, at det bade kunne Igse problemet med, at kursisterne synes, at kurset er for
langt, at de kommer til kurset og er mest optagede af spgrgsmal om den forestaende kareprave, og
at det ville skabe en mere dynamisk undervisning pga. den pingpong, der kan opsta mellem dem
og underviserne.

Flere gav udtryk for, at kursisterne kommer efter en lang arbejdsdag, og at de ofte er ofte bade
udmattede og sultne. Flere havde positive erfaringer med, at der blev serveret en sandwich pa hver
lektion. En underviser udtrykker, at en sandwich ikke kun hjeelper pa, at folk kan holde koncentrati-
onen i de tre timer, men at det aendrer kursisternes holdning til kurset i en mere positiv retning.

Fra de undervisere, der er honoraransatte konsulenter og ikke gnsker at arbejde fuld tid, var der en
lgbende tilbagemelding om manglende tid til at lave den udveelgelse og prioritering af undervisnings-
plan og materialer, som de samtidig pegede pa som helt essentiel for at varetage opgaven med at
skabe deltagelsesorienteret og differentieret undervisning. Som allerede beskrevet var der stgrst
konsensus om en model, hvor et standardforlgb med tilknyttede undervisningsmaterialer kunne an-
vendes fleksibelt med inddragelse af supplerende temaer og materialer, men disse overvejelser blev
konstant mgdt af spgrgsmal om, hvornar man skulle fa tid til at foretage en sadan planlaegning,
udveelgelse og kvalificering af undervisningen. Som allerede naevnt var der stor enighed om, at den
form for vidensdeling, de oplevede i forbindelse med interviewene, hvor de fik mulighed for at hgre,
hvordan andre handterer forskellige konkrete udfordringer i forbindelse med undervisningen, bade
er brugbar og inspirerende. Flere har haft positive erfaringer med kollegial sparring, iseer de fastan-
satte undervisere. Men ligesom med planleegning og udveelgelse er problemet ifglge underviserne,
at der i den nuveerende organisering ikke er tid til det.

Det blev naevnt af alle undervisere, at kursisterne oplevede kurset som for langt — bade den enkelte
lektion og ogsa antallet af lektioner. Der blev dog samtidig svaret klart nej til at opdele undervisnin-
gen i seks lektioner a to timer, eller at skeere i antallet af lektioner. Hvis man skal kunne rekruttere
veluddannede og kvalificerede undervisere, er det vigtigt, at der er tale om en bade reel og samtidig
overkommelig arbejdsopgave.

Sidst blev det papeget, at det er utilfredsstillende, at der ikke er samme forhold for alle undervisere
pa tveers af regionerne. Det drejer sig om antal timer, takster for karsel i egen bil, om der serveres
sandwich péa kurserne og lignende. Den standardisering, som underviserne efterlyser, handler s&-
ledes om det organisatoriske — at der er de samme rammer for ANT-kurserne, ligegyldigt hvor man
befinder sig i landet. | forhold til form og indhold i undervisningen vurderer de derimod, at man bliver
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nadt til at differentiere, malrette og udveelge for at opna et godt resultat. Som en underviser siger:
“for at undervise ens, skal vi undervise forskelligt”.

7.5  Opsamling

Underviserne, der deltog i interviewene, kommer med meget forskellige uddannelsesmaessige bag-
grunde, dog med en overveaegt af folk med socialfaglig baggrund/socialpaedagoger samt personer
med erfaring fra misbrugsomradet. Mange havde adskillige efteruddannelser samt for flertallets ved-
kommende en del ars erfaring med ANT-kurserne. Starstedelen var honoraransatte konsulenter,
enkelte fastansatte — en fordeling de fleste var tilfredse med og gnskede at fastholde.

| forhold til undervisernes oplevelse af kursisterne er tilbagemeldingen, at det overvejende er maend,
og overvejende frakendelse pga. karsel i spirituspavirket tilstand, men dog med meget store lokale
forskelle mellem land og by og mellem specifikke lokalomrader. Samlet set kan man konkludere, at
hvis andelen af eksempelvis unge, flere etniske minoriteter, flere lavt uddannede osv., er hgj i et
lokalomrade, sa vil den ogsa veere det pd ANT-kurserne. Desuden oplever underviserne, at det
enkelte hold sjeeldent er homogent, men oftest sammensat af mennesker fra forskellige samfunds-
lag og med meget forskellige baggrunde for at deltage. De understreger, at det netop er den kom-
plekse sammensaetning af kursister pa hvert hold, som er det spaeendende ved deres arbejde. Der
var saledes ikke tilslutning til at opdele i mere homogene hold. Sidst blev det fremhaevet, at holdnin-
gen til karsel i pavirket tilstand havde aendret sig meget gennem arene, sa det i dag er ildeset blandt
kursisterne at kare i pavirket tilstand. Underviserne oplever, at langt de fleste kursister skammer sig,
dog iseer kvinderne, og de gar derfor meget ud af at fa alle til at fale sig godt tilpas pa holdet. De
deltagende undervisere sa det som et grundvilkar for arbejdet med ANT-kurserne, at "man arbejder
i modstand”, og pa den baggrund oplever de, at kursisterne ofte far et stgrre udbytte end forventet.

De fleste undervisere kan ikke genkende eller bekreefte, at de arbejder med psykoedukation som
metode, men sharere, at de bruger en lang reekke af forskellige metoder, som kommer fra deres
uddannelsesmaessige og erhvervsmaessige erfaring. Pa baggrund af interviewene identificerer VIVE
tre vaesentlige tilgange til undervisningen pa ANT-kurserne: deltagelsesorienteret undervisning, dif-
ferentieret undervisning (iseer mellem hold, ikke ngdvendigvis enkeltpersoner) samt gruppedynamik.
Sidst fremhaeves kollegial udveksling og sparring som den bedste made at styrke undervisernes
faglighed pa, kombineret med enkelte relevante temadage. Imidlertid er det vigtigt at sikre, at viden
fra temadage omseettes til praksis.

| forhold til undervisningsplan og materialer fremgik det, at langt de fleste undervisere gennem arene
har tilpasset forlgb og materialer, sa de fungerer i praksis — hvilket bade betyder, at de gennemfarer
de enkelte lektioner forskelligt, og at deres erfaringsbaserede tilpasninger af den obligatoriske un-
dervisningsplan fyldte meget i interviewene.

Det veesentligste dilemma ligger ifglge underviserne mellem den fastlagte undervisningsplan med
tilhgrende obligatoriske slides og behovet for at engagere kursisterne — et dilemma, der forsteerkes
af de store forskelle mellem kursister og hold. Der var starst tilslutning til en ide om et fast koncept
med tilhgrende slides, der skal kombineres med en 'veelg-selv-veerktgjskasse’ med supplerende
materialer. Standardmodellen skal iszer kunne anvendes af nye undervisere, men ogsé af de mere
erfarne, nar de stgder pa de sveere hold, der ikke siger noget. Her er det utroligt vigtigt, at der er
slides nok til hver enkelt lektion. Derudover skal alle undervisningsmaterialer gas kritisk igennem i
forhold til gentagelser, at informationerne er tidssvarende, og at der er mindre tekst pa de enkelte
slides. Generelt er oplevelsen, at materialet er for "tart”, samt at det ikke befordrer deltagelsesori-
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enteret undervisning eller arbejdet med holdnings- og adfaerdseendringer. Ligeledes oplever under-
viserne, at materiale malrettet misbrug taler ned til og "stigmatiserer” kursisterne. Dette geelder iszer
i lektion 2 og 3, hvorimod lektion 1 og 4 opleves som velfungerende — lektion 1, fordi det er her, de
farste gang mader kursisterne modstand og kan begynde at arbejde med den, lektion 4 fordi den
omhandler den umiddelbart forestdende kareprave,

Generelt gav underviserne udtryk for at, at ANT-kurset skal ligge teet pd generhvervelsen af kare-
kortet, men flere undervisere mente, at kurset med fordel kunne flyttes til seks maneder far gener-
hvervelsen af hensyn til administrative udfordringer med ansggninger om kareprgve og ikke de tre
maneder, fgr som der er tale om nu. Pa trods af at underviserne var klar over, at kursisterne ople-
vede tre timer som lang tid, iseer efter en ofte lang arbejdsdag, mente underviserne ikke, at under-
visningen bgr fordeles péa kortere/feerre lektioner, men over flere gange, idet det var deres vurdering,
at kursisterne ikke ville gnske at forleenge kurset til en leengere periode. Derudover gjorde undervi-
serne sig overvejelser om, hvorvidt man kunne rekruttere gode kompetencer blandt undervisere,
safremt antallet af lektioner og timeantal blev skaret ned. Flere havde oplevet, at serveringen af en
sandwich gjorde rigtig meget for kursisternes oplevelse og engagement og mente, at det burde
serveres pa alle hold. | det hele taget blev der efterspurgt ensartethed i den praktiske organisering
(sandwich, antal timer, kgrselsgodtggrelse, ansaettelsesforhold) pa tveers af regioner og lokalomra-
der. Sidst naevnte flere, at der ikke var tid til at forberede og tilretteleegge undervisningen, sd man i
endnu hgjere grad kunne arbejde deltagelsesorienteret og differentieret, eller til at udvikle sin viden
og faglighed gennem fx kollegial udveksling og sparring.

73



8 Kursisternes oplevelser og erfaringer med ANT -
kurser

| det folgende afrapporteres den del af den kvalitative undersggelse, som er malrettet kursisternes
oplevelser og erfaringer med ANT-kurserne (delopgave 5 jf. delopgave V). Formalet er at afdeekke
og fa indsigt i kursisternes oplevelser og erfaringer med kurset. Disse gennemgas under fire hoved-
overskrifter: 1) kursisternes forventninger til, oplevelser af og udbytte af ANT-kurser, 2) kursisternes
syn pa underviserne, undervisningen og de anvendte metoder pa kurserne 3) undervisningsplan og
materialer samt 4) organisering. Kapitlet afsluttes med en opsamling.

8.1 Kursisternes forventninger, oplevelser og udbytte af kurset

Flere kursister udtrykker i interviewene, at de er blevet overrasket over, hvor mange forskellige men-
nesker der deltager pa kurserne. En kursist siger i den forbindelse: "Jeg synes, det er meget fedt,
at man kan se rundt omkring, at det er forskellige arbejdspladser, man kommer fra. S& det ikke er
en stereotyp”. En anden kursist bakker op: "Ja, det er jo alle mennesker, ogsa aldersforskel”.

Ved domsafsigelsen har alle kursister faet information om, at de inden generhvervelse af kerekort
skal deltage i et ANT-kursus. For langt starstedelen af kursisterne er det flere ar siden, og for flere
af kursisterne kom det som en overraskelse, at de skulle deltage i kurset. "Det har nok staet i dom-
men, men det er tre ar siden. Det har jeg ikke teenkt over”, udtrykker en kursist i interviewet. En
raekke kursister pa de seks ANT-kurser efterspgrger, at der gives tydeligere information om, at de
skal deltage pa kurset. "Gerne bedre information om, at man skal pa sadan et kursus — det star jo
bare pa ens dom. Efter otte &r havde jeg ikke skeenket en tanke. Det gik ferst op for mig, da kare-
laereren spurgte, om jeg ikke havde taget kurset — sa jeg kunne ikke komme op til karepraven eller
teoriprgve” udtaler en kursist.

Kursisterne havde forskellige forventninger til, hvad et ANT-kursus ville indeholde, og hvad formalet
med kurset ville veere. Dette vil vi gennemga i det fglgende. Dog skal det bemaerkes, at der kan
veere en tendens til, at interviewudsagnene afspejler efterrationaliseringer. Fordi kursisterne bliver
interviewet i forlaengelse af kursets lektion 4, kan deres forventninger til kurset og deres faktiske
oplevelser af kurset smelte sammen og veere sveere at adskille.

Et ord, der gar i gang i samtlige gruppeinterview, er "straf". Langt starstedelen af kursisterne oplever,
at formalet med ANT-kurset er at straffe dem, og ser kurset som en del af eller en forlaengelse af
straffen for at kare i pavirket tilstand. "Straf og penge”, “et rap over nallerne”, ”jeg troede, det ville
veere en dundertale” og "en skjult skat” er nogle af de udtalelser, som kursisterne kommer med, nar

de skal beskrive, hvad deres forventninger til kursets formal var, inden de deltog.

Andre kursister fortzeller, at de forventede en form for informationsmgde, hvor formalet var at blive
oplyst, sdledes de ikke ville kgre pavirkede igen. En raekke kursister udtrykker saledes om deres
forventninger til ANT-kurset interviewene:

Synd at kalde det kursus. Pa et kursus, hvor de betaler et belgb — sa har du lzert at lave
mad eller svgmme. Du har leert noget. Her er det et tvunget forlgb, du skal igennem for
at fa karerkort. Det er fuldsteendig tvunget — det er ikke et kursus.
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Det starste formal er karerkortet, men ogsa noget stof til eftertanke, inden man saetter
sig bag rattet igen med alkohol. Det er opnaet pa en eller anden mé&de — man skal igen-
nem det her. Tingene tager du til dig i din underbevidsthed — sa har du det forhabentlig
med dig, nar du skal ud og kare.

Jeg havde en forestilling om, at man var blevet haglet igennem.

Inden jeg kom, vidste jeg ikke, hvad det handlede om, eller havde nogen tanker om det
— jeg var rimeligt aben over for det — fire aftener, det er begraenset, hvor galt det kan ga.
Nu, hvor jeg har vaeret igennem det — jeg faler selvfglgelig, at jeg tager noget med herfra,
men det er en del af straffen.

Forebyggelse for, at vi ikke skal kare spirituskarsel igen.

Samfundstjeneste i forkleedning.

For mange af kursisternes vedkommende hanger forventningerne til kurset sammen med, at ANT-
kurset er et obligatorisk kursus, som det er ngdvendigt for dem at deltage i for at generhverve farer-
retten. Dog skal det igen bemaerkes, at flere kursister havde sveert ved at forteelle om deres forvent-
ninger forud for kurset uden at blande det sammen med deres overordnede syn pa og oplevelse af
kurset mere generelt.

8.1.1 Kursisternes oplevelser af kurset

Det fremgar i interviewene med kursisterne, at langt de fleste har veeret spaendte, nervgse og be-
teenkelige ved at skulle i gang med ANT-kurset. Mange har gjort sig tanker om, hvem de andre
kursister ville veere, eller hvorvidt underviserne ville sla dem oven i hovedet’ for det, som de havde
gjort. Under observationsstudiet af lektion 1 er der en kursist, som ankommer til kurset, mens han
snakker i telefon, hvor han i forbindelse med kurset siger: "Nu er der i hvert fald taget hul pa bylden”.
Denne udtalelse giver et indblik i, hvordan mange af de interviewede kursister oplever at skulle
starte pa kurset.

Overordnet set stemmer mange af kursisternes forventninger til kurset ikke overens med det fgrste-
handsindtryk, som de far i lektion 1. Mange er positivt overraskede over den made, som undervi-
serne tager imod dem pa. Pointen her er, at underviserne ikke er fordemmende over for kursisterne,
men tager venligt imod dem og byder dem paent velkommen uden at pege fingre.

Nar kursister bliver adspurgt om, hvorvidt ANT-kurset er medvirkende til at aendre deres holdninger
og adfeerd i fremtiden, er der flere kursister, der forteeller, at de i forvejen har en holdning om, at det
ikke er i orden at kare i pavirket tilstand. ANT-kurset kan derfor i den forbindelse ikke have en effekt,
lyder det fra flere kursister. Hovedtanken bag at ville sendre adfeerd og holdninger ma veere, at
mange inden kurset har en ‘forkert’ holdning. Dette er dog ikke tilfeeldet pa de hold, som medvirker
i undersggelsen. Langt starstedelen af kursisterne forteeller, at de udmeerket er klar over, at man
ikke skal kgre bil i pavirket tilstand. | denne forbindelse kan henvises til delrapporten (Rasmussen
2018), hvori der netop identificeres et ’'speend’ mellem danskernes holdninger og deres adfeerd.

Med henblik pa kursets betydning for at undga kersel i pavirket tilstand i fremtiden, forteeller kursister
saledes:
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Jeg teenker ogsa mere, at man skulle mere ud og stoppe de bekendte med at kare — det
har aendret min holdning lidt. Den har ikke skubbet min egen holdning — det er jo godt
nok, fordi det ellers var den forkerte vej.

For mit vedkommende betaler jeg ikke 3.200 kr., kommer pa det her kursus fire gange,
og sa er jeg blevet et bedre menneske. Men man teenker nok mere over det, inden man
tager den fjerde gl, men man bliver nok ikke noget bedre menneske, men man har leert
noget.

Du kan ikke eendre en mand pa ni timer — det kan du ikke, det kan ikke lade sig gare.

Flere kursister fortzeller, at de aldrig mere vil kare i pavirket tilstand, men de forklarer i interviewene,
at det ikke (kun) er ANT-kursets fortjeneste. For langt stgrstedelen af kursisterne i undersggelsen
har det veeret seerdeles skamfuldt at blive taget for at kare i pavirket tilstand. For mange kursister
har det derudover haft store konsekvenser for dem, bade i deres privatliv og deres arbejdsliv. Der
er kursister, som endnu ikke har fortalt deres naermeste familie, at de har faet en dom for spiritus-
karsel, mens andre har mistet deres job. "Det kan pavirke ens tilveerelse ret kraftigt pa alle fronter”,
forteeller en kursist.

En raekke kursister forklarer, hvad der har betydning for, at de ikke karer i pavirket tilstand i fremti-
den:

Det, der fraholder mig fra at gere det, det er den skam, at jeg skal sta over for min familie
0g sige det. Det er skam nok i sig selv.

Jeg gar det aldrig igen, fordi jeg fik en ordentlig bgde, og efter at man har manglet sit
karekort, har man leert sin lektie. Jeg havde ikke behgvet kruset. Det vigtige var kortet og
bgden — iseer bgden.

For mit vedkommende var jeg 18-19 ar gammel, jeg var jeg dum og ung, og bare det at
blive hentet af mine foraeldre pa politistationen — det var nok. Halvandet ar efter taenker
jeg, nu har jeg leert det. Det er ikke det (ANT-kurset, red.) der gar forskellen.

Det her kursus far ikke mig til at sige, jeg ikke vil kare og drikke. Det er konsekvensen og
mest skammen, men vi ved godt, at vi ikke ma ryge, drikke og tage stoffer og kare bil.
osv. Jeg synes, det er fair nok, at staten siger, at det kan du &benbart ikke finde ud af,
det her, s& ma lige saette os ned og snakke om det her. Det synes jeg, er fair nok.

Tanken om, at man kan miste det (karekortet, red.) i fem ar pga. prgvetiden.

Skammen, bgden og det at miste sit karekort i fx 3 &r er sammenholdt det, der ifglge kursisterne
gar, at de ikke vil kere i pavirket tilstand igen. De vurderer, at ANT-kurset kun har begreenset betyd-
ning for deres valg i fremtiden.

Samtlige kursister naevner prisen pa ANT-kurset. Der er bred enighed blandt kursisterne om, at det
er et dyrt kursus, som ikke ngdvendigvis afspejler det udbytte, som de far af kurset. En kursist udtaler
at "prisen afspejler ikke udgifterne — det kunne lige sd godt hedde 4.000 eller 2.000. Det er bare
besluttet, s&dan er det. Det har ikke noget med kursusudgifter at gore”.

Derudover er flere kursister uforstdende over for, at der er 12 méneders gyldighed pa kurset. Kur-
susbevisets gyldighed pa 12 maneder betyder derfor ogsa, at der er gengangere pa kurserne. P&
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et af de medvirkende hold var tre gengangere, hvor to var gengangere pa grund af kursets begraen-
sede gyldighed. En af kursisterne havde ikke haft gyldigheden i tankerne, mens den anden kursist
ikke havde haft rad til at generhverve sit karekort inden for de 12 méaneder.

8.1.2 Kursisternes oplevelse af kursusudbytte

Kursisternes oplevelse af udbyttet ved ANT-kurset spaender bredt blandt de interviewede kursister.
Der er kursister, som ikke mener, at de har fet noget ud af at deltage i kurset, mens andre kursister
har fundet det relevant og har faet ny viden. Dette vil vi beskrive mere indgaende i det fglgende.

En raekke kursister beskriver, at de har faet et positivt udbytte af kurset saledes:

Til at starte med sa teenkte jeg, nd okay, hvad er det her, der skal nogen kroner i stats-
kassen. Det var ogsa den opfattelse, da jeg kom hertil, men jeg er ogsa ngdt til at sige,
at det har omvendt mig (...) Men jeg synes, at mange af de ting, vi har faet at vide, har
overrasket mig en smule, bl.a. hvor meget man kan drikke som en genstand, og jeg blev
meget overrasket over, at man ikke skulle haelde s& meget op for en genstand.

Jeg vil ikke sige, at vi skal straffes, men vi skal lzere, hvad fanden tingene gar ud pa. Nu
har jeg kert s& mange ar, men lige den aften, der karte jeg s& beruset. Man ggar det en
gang. Jeg kunne lige sa godt teenke have haft en promille pa 5,0 og sa kare en eller
anden ihjel, og den konsekvens har jeg aldrig teenkt over fgr nu.

Reparationsbajeren overraskede mig ogsa lidt, at en enkelt bajer eller evt. to, det kan
seette dig op pa den promille, du havde veeret pa dagen far. Man faler sig p& ingen made
meerket, men at det kan ggre s& meget to genstande. Det var lidt maerkeligt.

At et glas vin var 1,5 genstand — uanset om det er mand eller kvinde.

Der har veeret nogle ting, som jeg ikke vidste — efterfglgende straffe, pragvetid, generhver-
velse frem for helt nyt kort.

Nar kursisterne bliver adspurgt i interviewene, hvorvidt de har faet noget ud af at deltage pa ANT-
kurser, svarer mange af kursisterne som udgangspunkt nej. Men nar kursisterne spgrges mere di-
rekte, hvorvidt noget overraskede dem pa kurset, eller om der var noget, de ikke vidste i forvejen,
sa er der mange kursister, der alligevel har faet et vist udbytte. En del kursister fortzeller i den for-
bindelse, at de har faet ny viden om, hvad en genstand er, hvad det vil sige at kare dagen derp43,
leverens forbreendingstid, udregning af promiller ved hjeelp af veegt og ken, og er kommet nogle
myter til livs bl.a. om det, at man selv kan ggre noget for at nedsaette sin promille ved hjeelp af fx
fysisk aktivitet, et bad eller lignende. En kursist udtaler saledes: "Seerligt radvinen. Jeg troede det
var farligere at drikke 2-3 gl end et glas radvin”. Nedenstdende uddrag fra feltnoterne er et eksempel
pa, at kursisterne pa et hold far tilleert sig ny viden. Det interessante er, at der er tale om et stille
hold, som kun involverer sig i begraenset omfang.

Underviseren viser os slides, der handler om promiller, meend, kvinder, krop og veegt.
Hun viser ogséa fem forskellige glas med fem forskellige slags alkohol. Her blander flere
af kursisterne sig, hvilket ikke er sket seerlig tit. Tror, det er, fordi de bliver lige sa overra-
skede som mig over, at der faktisk er 1,5 genstande i et ret almindeligt glas radvin. Un-
derviseren beder os om at teenke over i to minutter, hvor vi selv befinder os i tabellen.
Altsd om vi er maend, kvinder, og vores vaegt, for at regne ud, hvad vores promille ville
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veere efter henholdsvis en eller to genstande. Hun spgrger efterfglgende, om vi blev klo-
gere i dag, eller om vi vidste det hele i forvejen. De fleste siger, at de er blevet klogere.

En del kursister udtrykker, at den viden, de har faet pA ANT-kurset, maske er sket mere ubevidst.
At det er en viden eller nogle informationer, som vil hjeelpe dem med at treeffe nogle gode valg
fremover, uden at de ngdvendigvis vil reflektere over, at det er pa grund af ANT-kurset. Flere kursi-
ster giver udtryk for, at de maske har teenkt lidt mere over tingene, dvs. konsekvenserne af at kare
i pavirket tilstand, efter at have deltaget pa kurset. ”"Ja, det har den nok et eller andet sted, det taenker
man nok over i lgbet af arerne”, og "man vidste det ikke helt specifikt, men man ved, hvad der er
rigtigt og forkert”.

Der er kursister, som ikke mener, at de har faet et udbytte. De oplever ikke, at kurset har eendret
deres holdning, adfeerd eller givet dem en viden, som de ikke allerede havde i forvejen. Enkelte
kursister udtaler dog i den forbindelse, at der var enkelte ting pa kurset, som de ikke vidste, fx hvad
en genstand er afheengigt af typen af alkohol, men at denne viden ikke har sendret noget for dem
nu eller i fremtiden. En raekke kursister udtaler saledes:

Det er jo ens sunde fornuft, at man ikke gar man det igen — du kunne komme pa nok sa
mange kurser, s& havde det nok ikke mere effekt. Det har det heller ikke i forvejen, men
det er en reminder pa at spaende hjelmen.

Mit synspunkt er, at det er total ubrugeligt. Jeg ved det jo godt, at jeg ikke ma drikke og
kare — det er bare en ekstra straf oveni. Det er forstaeligt, nar man har dummet sig. Det
med alkoholen vidste jeg ikke. Det ville nok ikke gendre min holdning.

Man far nogle sma tal, som man ikke kan huske efter to dage. Det er lidt sddan nogle
ting, som man far af vide (pa kurser, red.).

Om en uge er det her helt veek. Der er ikke noget, man kan huske.

Feelles for kursisterne er, at de generelt oplever et starre udbytte i lektion 4 sammenholdt med lek-
tion 1-3. Kursisterne forklarer, at det er i lektion 4, hvor den pravesagkyndige underviser, at de far
viden og informationer, som de rent faktisk kan bruge til noget. Kursisternes bevaeggrunde er, at de
udmeerket er klar over, at de har gaet en fejl ved at kare i pavirket tilstand. Lektion 1-3 kan derfor,
ifalge mange af kursisterne, ikke sendre ved deres grundholdning, som i forvejen er, at man ikke
skal kare i pavirket tilstand. En kursist udtaler:

Alle ting ved generhvervelse, det har veeret godt. Der har jeg haft sveert ved at vide,
hvordan man gjorde det. Det der med at komme videre i systemet”, "Det har hjulpet mig”,
“Lektion 4 har veeret den bedste. F.eks. skal jeg maske have flere karetimer”, "det mest
speendende var den prgvesagkyndige, fordi der lyttede man — det var spsendende. Det
er noget konkret og noget, vi kunne veere fokuseret pa.

Efter endt kursusforlgb bliver alle kursister pd ANT-kurser bedt om at udfylde et evalueringsskema,
der handler om deres oplevelser med kursets indhold og form, herunder hvor tilfredse kursisterne
har vaeret med kurset, og hvorvidt de har faet ny viden. Kursisternes besvarelser af disse evalue-
ringsskemaer indgar som naevnt i VIVEs beskrivelse af kursushold, kursister og tilfredshed (kapitel
4). | kapitel 9 sammenholder vi interviewdata med resultaternes af kursisternes evalueringsskemaer.
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Samlet set kan det konkluderes, at det varierer meget, hvorvidt kursisterne oplever, at de har faet
et udbytte af ANT-kurserne. Det skal bemeerkes, at der ikke umiddelbart ses en sammenhasng mel-
lem de interviewede kursisters kan, alder, og hvorvidt de oplever at have faet et udbytte af kurset.

8.2 Kursisternes syn pa underviserne, undervisningen og de anvendte
metoder

Overordnet set udtrykker langt de fleste kursister stor tilfredshed med de undervisere, som de har
mgdt pd ANT-kurserne. "Han er en kanon underviser — han snakker paent til os og behandler folk

)

ens”, "hun er skarp”, "man kan godt maerke, at hun arbejder med mennesker”, "han far topkarakte-
rer”, "god formidler”, og "hun har gjort sit for at gare det udholdeligt”, er noget af det, som kursisterne
forteeller om underviserne. Mange kursister giver udtryk for, at de er blevet positivt overraskede over,
at underviserne ikke star med en lgftet pegefinger, giver dem darlig samvittighed, skyldfglelse eller
ligefrem skeelder ud. Tveaertimod oplever mange kursister, at underviserne har taget godt imod dem

og iheerdigt forsagt at gare deres til at bruge tiden sa godt som muligt.

Pa den anden side er der nogle fa kursister, som faktisk efterspgrger mere fasthed og lidt mere
lgftet pegefinger fra underviserne. De oplever, at det naesten bliver lidt for hyggeligt i betragtning af,
at kursisterne sidder her grundet kgrsel i pavirket tilstand.

Mange kursister italesaetter, at underviserne star over for en stor, og til tider, vanskelig opgave. De
mener, at det kreever meget af underviserne at bruge al den tid, som er afsat til ANT-kurser. "Man
kunne ogsa fgle, at hun (underviseren) falte, det var for lang tid, s& hvis hun ikke fyldte det ud med
personlige anekdoter og andet, sa havde hun ikke kunne udfylde de her timer. Hun havde ikke
materiale til at fylde timerne ud. Al respekt for hende. Det virkede som om, at nu skal de straffes i
otte lektioner, men vi har kun stof til fem”, fortaeller en kursist. Det fremgar i samtlige interview, at
alle kursisterne mener, at ANT-kurset er for langt og med fordel kunne kortes ned i tid. Hvor nogle
kursister er meget glade for, at underviserne har udfyldt tiden med sméa anedoter og historier, fx om
tidligere ANT-kursister eller fra deres eget liv, sa betragter andre kursister det som spild af tid.

Flere kursister bekraefter i interviewene, at det netop er disse historier om fx tidligere kursister, som
de heaefter sig ved, reflekterer over og husker bedre sammenlignet med den information og viden,
der star pa slidsene.

Nogle af kursisterne oplever, at underviserne i nogle tilfeelde har haft tilbgjelighed til at leese op af
slidsene, hvilket kursisterne ikke finder tilfredsstillende, selv om de har stor forstaelse for det. Mange
af kursisterne mener, at underviserne er pa en sveer opgave i forhold til at skulle formidle viden og
information pa baggrund af den store meengde slides. De mener, at det er vanskeligt at gare sa
mange slides speendende og interessante. Nogle af underviserne har til kursisterne tilkendegivet, at
der er tale om mange standardiserede slids og ogsa for mange slides. Flere kursister er af den
opfattelse, at nogle undervisere selv har lagt meget arbejde i at gare det spaendende, da undervi-
serne ikke fglger slidsene slavisk, men i stedet tilretter det, som de finder bedst. For kursisterne
vidner dette om engagement fra undervisernes side.

Kursisternes viser overordnet set tilfredshed med, at underviserne har lektion 1-3, og at det herefter
er en prgvesagkyndig, der underviser i lektion 4.

Samlet set kan det konkluderes, at langt starstedelen af de interviewede kursister er meget tilfredse
med underviserne og deres tilgang til kursisterne. Kursisterne oplever, at underviserne star over for
en sveer opgave med at videregive information og viden pd en spaendende og interessant made —
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dels pa grund af de mange slides, og dels fordi de skal fylde tiden ud i fire lektioner af tre timers
varighed.

8.2.1 Kursisternes syn pa holdundervisning

ANT-kurser foregar som udgangspunkt som holdundervisning, medmindre der er seerlige omstaen-
digheder, der kraever individuel undervisning. Ifglge kursisterne har holdundervisningen fungeret
godt, efter at de har set hinanden an i lektion 1. Kursisterne forteeller, hvordan "man sa hinanden
lidt an i starten”, og "det startede med, at der var en vaeg pa begge sider af én, hvor man bare kigger
ligeud. Man var lidt flov over, at man var her”, som to kursister forklarer. Mange kursister italesaetter
i interviewet, at det var pinligt at komme pa kurset farste gang, men at det gik op for dem, at det er
en bred vifte af mennesker, der deltager pa et ANT-kurset.

Underviseren var god til at forteelle, at det var alle, som kom her. Whiskybeeltet har det
ogsa, de drikker lige sa meget. | min tid, hvor jeg har haft k@rekort, havde underviseren
ogsa drukket og kart, men vel og meerke far hun blev lzerer, sa hun fik os til at fale, at |
ikke er skampletten i DK, men | har veeret uheldige. Det foregar alle steder, sa vi fik lidt
den der: 'okay jeg skammer mig ikke s& meget'.

En kursist forklarer nedenfor, hvordan det opleves at veere pa et hold:

Man kan ikke g& og prale med, at man har kgrt i en brandert hjem. Vi er alle sammen lidt
flove over det. Det har veeret noget andet i gruppen. Det er anderledes ved, at man har
set hinanden lidt an. Den fglelse, som man havde i begyndelsen, hvor man dukkede
hovedet ... Nu er vi alle sammen i samme bad.

Alle seks ANT-hold, som medvirker i undersggelsen, har haft den sakaldte 'runde’ i lektion 1, hvor
kursisterne pa skift skal forteelle deres historie om, hvorfor de deltager i kurset. Fglgende feltnote-
uddrag illustrerer dette:

Nu skal vi igennem runden med de personlige forteellinger. Underviseren spgrger: "Hvad
skete der den dag?” eller "hvorfor blev du taget af politiet?”. Underviseren spgrger farst,
hvad der skete. Hun virker meget medfglende og spgrger kursisterne om fglgende: "Har
det ikke veeret sveert for dig at undvaere dit karekort, hvad siger din familie, hvorfor blev
du stoppet af politiet (var der fest i bilen, slingrerede du, karte du for hurtigt mv.)".

Langt de fleste af kursisterne giver udtryk for, at runden med de personlige historier fungerer rigtig
godt — bade rundens indhold og det, at den ligger i lektion 1. Kursisterne fortzeller saledes:

Vi har hgrt nogle skeebner, som er meget forskellige — nogle, som er ligeglade, og andre,
som har varige mén. Det er meget tankevaekkende — det er historierne, man husker.

Det er godt at fa en historie fra andre kursister, s& man kan sammenligne med hinanden.
Det var noget af det bedste — jeg tror, det er rigtig godt.

Der er jo det med spirituskersel, hvor de fleste har gjort det. Det kunne lige sa godt have
vaeret min nabo eller kollega, som havde gjort det.

Det er fint, at det ligger i starten, sa man lige far abnet lidt op — vi havde alle dummet os.

Vi fik den her vasket af os. Jeg skammer mig ikke s& meget.
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Ifglge kursisterne hjalp runderne med at lgsne stemningen lidt op. Derudover reflekterer kursisterne
meget over hinandens historie, og “det giver stof til eftertanke”, som en kursist beskriver det. For
nogle kursister var det en smule greenseoverskridende at forteelle en gruppe af fremmede, at de fx
i en periode havde haft et alkoholproblem, kart pavirket af narkotika m.v. pa grund af frygten for at
blive sat i bas. Ifglge kursisterne biddrag runden dog til, at kursisterne fglte sig i samme bad. Nogle
undervisere har forsggt at anvende den viden, der kom i runden, i lgbet af undervisningen. Et uddrag
fra feltnoterne lyder saledes:

Underviseren taler om alkohol og vaner. Hun stiller spgrgsmalstegn ved nogle af de ting,
der star pa slidesene. Blandt andet er der en slide, hvor der star nogle om vaner... Hun
siger: "Ja, hvis det nu er en vane... meget handler om at give informationer, og hvordan
I kan regne den ud. Er det en vane for jer (at drikke og kare bil?)”. Ingen svarer ja. Hun
siger, at hun kan huske, at der var nogle, som under den personlige runde sidst fortalte,
at de drak for meget alkohol i en periode.

Feltnoteuddraget viser, hvordan en underviser bruger den viden, som hun fik under runden med
kursisterne. Dette har flere undervisere forsggt i undervisningen, ifglge kursisterne.

8.2.2 Deltagelsesorienteret undervisning

Interview med kursister og observation af ANT-kurserne viser, at underviserne ggr meget ud af at
involvere kursisterne i undervisningen. Fglgende feltnoteuddrag er et eksempel pa, hvordan under-
viserne stiller spagrgsmal til kursisterne for at fa dem til at involvere sig:

Underviseren starter undervisningen pa lektion 3 med at spgrge kursisterne, om der er
nogen, som har kigget i vinglassene derhjemme, og hentyder til lektion 2, hvor vi sa et
billede af fem glas med forskelligt indhold. "Kan | huske noget fra sidst” sparger hun. Hun
opsummerer kort, hvad vi talte om sidst. "Pravede | at haelde op i glassene derhjemme?”
spgrger hun ud i abent forum. Kun 1 kursist svarer, og det er som regel den samme, der
svarer pa hendes spgrgsmal. Han svarer ikke direkte pa underviserens spgrgsmal, men
hun far da frem, at han ikke har pravet at heelde genstande op i de fem glas. Underviseren
fortseetter: “Er I klar over, hvilken lever | har?” spgrger hun. Nej, det er der ingen af kur-
sisterne, der ved. "Har | styr pa jeres egne regnestykker?” spagrger hun. Der er ingen af
kursisterne, der svarer pa underviserens spgrgsmal. Hun peger pa én kursist og sparger
ham direkte. Han svarer ikke rigtig.

Uddraget viser, hvordan en underviser ger et iheerdigt forsag pa at fa kursisterne til at involvere sig
i undervisningen, men dette er ogsa et eksempel pa, hvor sveert det kan veere. | dette tilfeelde var
der tale om et mere stille hold, hvor det generelt var sveert at engagere dem. Det var ogsa det hold,
som i interviewene var mest kritisk over for ANT-kurserne mere generelt. Denne undervisers tilgang
og made at tilga kursisterne p& stemmer meget overens med den made, som de andre undervisere,
som vi har madt i forbindelse med observationsstudiet, gar brug af i undervisningen. En kursist
forteeller om undervisningen p& et andet ANT-Kursus:

"Underviseren har hele tiden sgrget for at f& os med og spgrge den enkelte person. Vi har selv vaere
gode til at byde ind, hvis vi har veeret i tvivl om noget. Det har kert meget flydende. Han har faet os
alle med pa kryds og tveers”.
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8.2.3 Gruppedynamik

Observationsstudie og interview med kursisterne giver det indtryk, at der overordnet set har veeret
en god tone og stemning pa de seks ANT-hold, som medvirker i undersggelsen. Kursisterne har
generelt talt paent til hinanden, og der har vaeret plads til at rumme mange personligheder samlet
pa ét sted. Der har veeret mellem 10-16 kursister pa de seks ANT-hold. De gruppedynamikker, som
givet indtryk af at fungere rigtig godt, og hvor folk har talt meget sammen, fortalt jokes og haft private
samtaler i pauserne, har vaeret pa henholdsvis to hold i Vestjylland (sma byer) og et hold i en storby
pa Sjeelland. De resterende tre hold har veeret mere stille og tilbageholdende, og der har kun veeret
begraenset relation mellem kursisterne pa holdene.

En underviser gar brug af film i pausen, hvor kursisterne spiser sandwich. Dette bidrager til, at kur-
sisterne taler med hinanden:

Under pausen vises der et diasshow eller slideshow med billeder fra trafikken. Det virker
som en ret god idé, for det far i hvert fald kursisterne til at tale sammen, mens de spiser
deres sandwich. Kursisterne kommenterer pd, hvordan de ville kare der eller takle en
given situation. (...) Underviseren forteeller, da vi siger farvel, at han plejer vise film fra
naturen og afspille rolig musik, mens kursisterne dukker op og indfinder sig i lokalet. Han
mener, at det far dem til at slappe af.

Pa trods af, at der overordnet er en god stemning og en god gruppedynamik pa de medvirkende
hold, er der ogsa en del modstand, som underviserne skal forsgge at handtere pa holdene. Dette
beskrives i det fglgende.

Under observationsstudiet og i de efterfglgende interview blev det tydeligt, at der er kursister, som
er utilfredse med og uforstdende over for, at de skal deltage pa et ANT-kursus. Enkelte kursister
faler sig uretfeerdigt behandlet af systemet, da de ikke fgler, at de burde deltage pa kurset. Nogle af
kursisterne oplever, at det er enormt graenseoverskrivende at komme pa kurset, bl.a. fordi de frygter
at blive sat i bas som eksempelvis ’spritbilist’.

Der er kursister, der udtrykker det saledes:

Man fgler sig uretfeerdigt behandlet, fordi man skal igennem sa meget. Det er for lang tid,
det er for mange ting, som det har bragt med sig (...) Det er 10 ar siden for mit vedkom-
mende. Jeg troede faktisk, at det var ude af systemet, og at jeg bare kunne generhverve
uden det her kursus. Det har veeret et logistisk mareridt”.

En anden kursist udtrykker adskillige gange i kurset, at han er utilfreds med, at han er ngdt til at
deltage p& ANT-kurser for at kunne erhverve sit karekort igen. Uddraget fra feltnoterne beskriver
hans frustration og underviserens made at handtere hans modstand mod kurset pa:

En zeldre herre taler igen om, at han fgler sig uretfeerdig behandlet, og at han har faet en
for hgj straf. Han er utilfreds med, at han mistede kgrekortet og som falge heraf sin virk-
somhed. Underviseren nikker og ser forstdende ud uden egentlig at sige s& meget. Hun
snakker dog om muligheden for alkolas, og hvordan de er begyndt at sendre pa lovgiv-
ningen for pa en eller anden made at imgdekomme hans frustration. Pludselig blander
en anden kursist sig og siger "at det skulle han jo havde teenkt pa, inden han satte sig
bag rattet”. Den eeldre herre tager det peent og svarer ja’ til det.
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Underviseren anerkender kursisternes frustration uden at indga i en diskussion med ham. Undervi-
seren reagerer ikke pa den anden kursists bemaerkning. Andre former for modstand blev oplevet pa
et kursus sadan her:

"Er det her kedeligt?”, spgrger underviseren pludselig og hentyder til det, som hun er i
feerd med at undervise i. En af kursisterne svarer meget direkte pa spargsmdlet “alt er
kedeligt her”, svarer han. Han forteeller, at han bare glaeder sig til neeste mandag, hvor
det er sidste gang. En anden kursist bakker op og siger, at han ikke har hgrt noget eller
set noget, som han ikke vidste i forvejen eller selv kunne lzese sig til. En tredje kursist
blander sig og siger, “men ville du fa gjort det?” og hentyder til det med at kunne leese
sig til resten. Underviseren spgrger dem om, hvad de selv tror, der skal til for at eendre
adfeerd. En kursist siger, at han synes, kurset er for dyrt, at han alligevel ikke vil huske
noget, nar han om et halvt ar star til en fest. Han mener ikke, at valget om at kare hjem
eller ej med alkohol i blodet vil have noget som helst at ggre med kurset.

Pa holdene har det ofte veeret de samme kursister, som ytrer deres utilfredshed. Overordnet har
utilfredsheden med kurset at ggre med, at kursisterne oplever, at det er for dyrt, for kedeligt og for
langt. Ud over den &benlyse utilfredshed er der ogs& eksempler pd, at kursister agerer uhensigts-
maessigt.

| lektion 2 taler vi om at kgre i frakendelsestiden. En mand erkender, at han har kart
mange gange i frakendelsestiden og er blevet stoppet af politiet to gange. Den fgrste
gang fik han en bgde af politiet. Underviseren siger, at det er hgjst useedvanligt, at han
ikke fik en hardere straf, da han blev taget anden gang. Normalt far man taget bilen, siger
underviseren. Manden fortzeller, at "hvis jeg skal handle, sa karer jeg altsa”. Undervise-
ren siger ikke rigtig noget til det, men forholder sig til sliden om frakendelsestiden uden
at ga ind i en diskussion med ham. Det er samme kursist, som faler sig uretfeerdigt be-
handlet.

Uddraget illustrerer, hvordan kursister kan agere pa en made, som kan kraeve, at underviserne gri-
ber ind. Det samme gjorde sig geeldende, da en anden kursist i runden udtaler, at han karer bedre,
nar han har drukket whisky. | denne forbindelse er det de andre kursister, der udviser en form for
passiv modstand mod kursisternes udtalelser. De resterende kursister pa holdet reagerer ved at
kigge pa hinanden, smagrine, og rulle med gjnene.

8.24 Differentieret undervisning — alkohol og narkotika

| 2014 blev A/T-kurser eendret til ANT-kurser, og saledes blev kurset udvidet til at inkludere narkotika
som en del af undervisningen. De interviewede kursister forholder sig forskelligt til, hvorvidt dette er
en hensigtsmaessig fremgangsmade.

Nogle kursister foretreekker to separate kurser, saledes undervisningen om alkohol og narkotika
splittes op. Argumenterne herfor er, at kursisterne har fundet henholdsvis alkohol og narkotika irre-
levant for dem, alt efter hvad de selv var dgmt for:

Man kunne sagtens gere det sddan, at dem, som blev taget for narko, de harte en masse
om narko og s en lille smule om alkohol, ligesom vi nu kun har hegrt en smule om narko
og en masse om alkohol. Vi burde splitte holdene op i alkohol og stoffer.

Det skulle deles op, s& det blev mere relevant. En, der er taget for spiritus, gider jo ikke
sidde og hagre om narko”, og: “Jeg har ikke noget behov for at kende péavirkningen af
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narko, fordi det ikke er noget, jeg ger i. Det kunne man ogsa holde hver for sig — sa ville
det veere kortere.

Ydermere er kursisternes oplevelse, at viden om og information vedrgrende narkotika var meget
begraenset pa kurserne. | seerdeleshed vurderer de kursister, der er demt for kersel i narkotikapa-
virket tilstand, at ANT-kurset har veeret irrelevant og uden det store oplevede udbytte. Kursisterne
udtrykker det saledes:

Maske noget mere information omkring hash og narko for os, som ikke drikker alkohol.
Der er sygt meget omkring alkohol”, "der er intet omkring hash — s& meget information er
der jo slet ikke til os,

Der mangler noget information omkring hash. Vi ved nu efter at have heeldt genstande
op, hvad en genstand svarer til. Men med hash-afdelingen, der er ikke rigtig... der mang-
ler noget viden om at ryge, hvor lang tid er man pavirket? Det er stadig lidt det uvisse.
Man far slet ikke noget at vide.

Det med narko skal ggres meget bedre — de ved jo ingenting. S& kan man lige sa godt
lade veere. Med den pris skal det veere up-to-date.

Andre kursister vurderer, at sammenlaegningen af alkohol og narkotika har veeret fin, og de har faet
informationer og tilleert ny viden, som de kan bruge fremover. Kursisterne forteeller séledes:

Jeg synes, det er godt at vide noget om hash, for netop hvis man sidder i et rum, hvor
andre ryger, sa er det passiv rygning, og sa kan du stadig miste dit kort efter to uger. S&
jeg synes, at det er ret fint lige at vide noget..

Man kan jo godt have et forbrug af begge dele.

Det har veeret godt. Uanset hvad er det en forebyggende effekt.

Om nogle ar ville det nok alligevel blive blandet — det bliver kun stgrre med narko.
Man lytter da efter — det kan da vaere, at man kan give et rad til kammerat.

Jeg kan forteelle det til barnebarnet.

To interviewede kursister er hverken taget for at kare med alkohol eller narkotika. Derimod deltager
de pé kurset pa grund af kgrsel mens pavirket af sygdom (medicin) samt traethed. Bade de to kur-
sister samt de resterende kursister pa hver deres hold er uforstdende overfor, at de to padgaeldende
kursister har skullet deltage pa ANT-kurset. De mener samstemmende, at det har vaeret irrelevant
for de to kursister, da kurset overvejende har handlet om alkohol, og til dels narkotika.

Det kan konkluderes, at der er delte meninger blandt kursisterne om, hvorvidt det er hensigtsmaes-
sigt, at ANT-kurser inkluderer alkohol, narkotika og kaersel i svaekket tilstand pa ét og samme hold.
Der er kursister, som har fundet det relevant, mens andre oplever det som spild af tid. Kursisterne
er dog enige om, at der er meget begraenset viden og information om narkotika.

8.25 @velse, opgaver og gruppearbejde

Underviserne bruger forskellige virkemidler i arbejdet med at skabe deltagelsesorienteret undervis-
ning. Ifglge kursisterne pa de seks ANT-kurser har de veeret igennem forskellige gvelser og opgaver,
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hvor nogle af dem skulle lgses i grupper. Der er ikke to kurser, som har veeret igennem praecis de
samme gvelser eller opgaver.

Feelles for alle holdene er, at de har veeret igennem en runde, hvor alle kursister skulle forteelle,
hvorfor de deltager pa kurset, hvad der skete, og hvad det har betydet for dem. Ud over runden har
kursisterne skullet Igse forskellige opgaver. Et hold blev af underviseren bedt om at forholde sig til
de "fem gyldne regler”, som er beskrevet i undervisningsmaterialet i lektion 3. Kursisterne blev hver
iseer bedt om at skrive ned pa et stykke papir, hvordan de fremadrettet havde tzenkt sig at kare.
Kursisternes reaktion pa denne type af opgave er blandede, som fglgende citater understreger: "Det
har sgu' veeret ligegyldigt”, og: "For mit vedkommende betad det faktisk noget. Jeg skrev, at jeg vil
kun drikke en genstand. Jeg vil aldrig prgve at teste den”.

| lektion 2 i undervisningsmaterialet beskrives, hvad en genstand er. Pa et af holdene havde under-
viseren fundet en raekke forskellige glas frem, hvorefter en kursist blev bedt om at haelde vand op i
glassene ud fra hans vurdering af, hvad en genstand er. Herefter diskuterede alle kursisterne i ple-
num, hvad de hver iseer vurderede, en genstand ville veere i glassene. Kursisterne pa holdet er
meget positivt stemt over for denne gvelse og udtaler: "Man kunne godt blive overrasket over, hvor
lidt der skulle i”, "det synes jeg faktisk, var utroligt, og det var ogsa det, som vi snakkede. Det er jo

ikke lige sadan en genstand, man heelder op”, "nar jeg har drukket et glas vin, sa har jeg faktisk
drukket to genstande fordi bob-bob-bob”, "Man husker det bedre”.

Det samme hold pravede ogsa et par briller, som skulle give kursisterne en indikation af, hvad det
vil sige at kare i pavirket tilstand i forhold til ens syn. Kursisterne fik brillerne pa og skulle ga frem
og tilbage i lokalet. Ogsa denne gvelse talte kursisterne godt om i interviewet: "Det virkede, som om
man var fuld”, og "Det var godt. Det var meget sjovt”. Et andet hold har dog vaeret meget utilfredse
med at prave brillerne, og to kursisterne udtaler: "Det lignede 3D briller i virkelig darlig kvalitet” og
"Vi var utilfredse alle sammen. Det var vi meget enige om”.

Der er ogsa hold, som har set forskellige film. Filmene har blandt andet omhandlet en spiritushilist,
som kgrer en ung pige ihjel, en gruppe unge mennesker der drikker alkohol og dagen efter skal
geette deres egen promille, samt nogle alkoholpavirkede mennesker, der skal forsgge at kare pa en
glatbane. Fglgende feltnoteuddrag viser, hvordan holdet oplever dette:

Filmen er et afsnit fra Station 2 p& TV2, som handler om en ulykke, hvor en mand karer
dagen derpa og dreeber en ung pige. Undervejs i filmen gar en anden kursist. Jeg ved
ikke hvorfor, eller om han har aftalt det med underviseren. Efter filmen taler vi kort om,
hvad vi synes. Det er en hard film. Der er en kursist, der siger, at "man taenker sig en
ekstra gang om.

Overordnet set far fimene en blandet modtagelse blandt kursisterne pa de hold, som har set dem.
Der er kursister, som synes, at filmene har vaeret gode og overraskende, og at de har hjulpet med
at seette tingene i perspektiv. En reekke kursister pa forskellige hold udtrykker fglgende: "Det var
sjovt at se, hvordan deres promille var hgj om aftenen og 0,7 om morgenen kl. 9. Man har faet noget
stof til eftertanke om, at man lige skal vente med at kare til kl. 15”, "det ramte mig rigtig hardt. Det
var godt”, "der er brug for noget, der szetter fglelserne i gang, sa man ogsa teenker sig om” og "det
er meget hardcore, at kvinden kan snakke om sddan noget. At hun kunne tale om det, selv om det
er lang tid siden. Dagen efter har jeg haft darlig samvittighed over, at jeg kunne have kert én ned”
udtaler et par kvindelige kursister. Der er ogsd maend, der har syntes godt om filmene, men det er
hovedsagligt de fa pageeldende kvindelige kursister, der oplever, at de mere fglelsesladede film
rammer dem hardt. Andre kursister heefter sig mest ved, at det er film af eldre dato "Det var en af

de der ringe 80’er-film der”, som en kursist udtaler.
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Folgende uddrag fra feltnoterne viser, hvordan et hold af kursister reagerer, da de far til opgave at
besvare en miniudgave af en teoriprgve:

Underviseren udleverer en form for teoriprgve, hvor vi hver iseer skal krydse af, hvad vi
tror, er det rigtige svar, som i en rigtig teoriprgve. Jeg synes, at prgven er sveer. Vi be-
svarer den hver for sig og gennemgar den i feellesskab. Flere har flere forkerte svar.
Efterfalgende har vi en snak om teoripr@gven, og hvor flere siger, at de synes, det er
sveert. Mange er i tvivl om, hvad de korrekte svar er. Jeg kan maerke, at det her betyder
noget for dem (kursisterne). Nar vi taler om den praktiske prgve eller den kommende
teoriprgve som nu, sa er det her, kursisterne involverer sig, stiller spgrgsmal, er interes-
serede og taler med hinanden indbyrdes. En forteeller, at han har kagbt en gve-cd hos en
kareleerer, og hvordan han vil anbefale det til andre. De giver hinanden rad om, at man
ikke skal tage de gratis praver, som man kan finde pa nettet, da de er misvisende ifalge
en kareleaerer, som en anden kursist har talt med.

Uddraget viser, at gvelser kan fa kursisterne til at involvere sig i undervisningen. | dette tilfselde
involverede kursisterne sig mere, end de normalt gjorde i undervisningen. Kursisterne pa det pa-
geeldende hold involverede sig dog mere i undervisningen i alle tilfaelde, hvor det omhandlede de
kommende teoretiske og praktiske praver.

Et hold af kursister forteeller, at deres underviser havde bedt dem om at forholde sig til, hvorvidt de
drikker for meget alkohol. Kursisterne forteeller i interviewet, at de skal svare pa fire spgrgsmal og
skrive svarene pa et stykke papir, som kun de selv far at se. Kursisterne fortzeller, at "det var en
erkendelse om sig selv. Ikke noget med alkoholproblem, men en pointe om, at man ikke skal saette
sig ud i bilen”.

Et andet hold forteeller, at underviseren satte kursisterne sammen i grupper og efterfglgende bad
dem finde pa bedre mader at fa folk til at undga at kere spirituspavirkede. "Vi var 4-5 i hver gruppe,
hvor vi sammen skulle diskutere, hvad der ville vaere den bedste Igsning fremadrettet. Der kom vi
sa frem til alkolas”, og "der blev sagt, at vi skulle taenke pa det ligesom, hvis man sad i Folketinget
og skulle vedtage det her”. @velsens betydning er for en kursist, at "man bliver aktiv — fra at veaere
lyttende til at blive aktiv. Det var okay”. Andre gvelser har veeret forskellige former for gruppearbejde,
hvor kursisterne eksempelvis skulle geette myter, sakaldte "fup eller fakta".

Samlet set kan det konkluderes, at underviserne bruger forskellige gvelser og opgaver, som kursi-
sterne bade lgser individuelt og i grupper. De interviewede kursister har forskelligt syn pa, hvorvidt
gruppearbejde og opgaver fungerer godt/skidt pa ANT-kurserne. Nogle kursister eftersperger flere
gvelser, opgaver og mere gruppearbejde, mens andre kursister hellere vil veere det foruden.

8.3 Undervisningsplan, materialer og oplevelser af kursets lektioner

| det fglgende afsnit beskrives kursisternes oplevelser og erfaringer med samt deres refleksioner
over undervisningsplanen, kursets materialer og kursets lektioner. Nar kursisterne i interviewene
bliver spurgt om, hvordan de overordnet oplever ANT-kurset, neevnes kursets leengde i samtlige
interview, Langt de fleste kursister i undersggelsen papeger, at kurset er for langt.

12 timer er altsa lang tid at snakke om det her:
Det kunne godt skaeres ned til tre gange med det, der er puttet ind i det — der har veeret

slap linje. Der har veeret tid nok til det hele.
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Det er leengden af det, der er afggrende, for vi alle sammen har begaet en dumhed, og
det er meget rimeligt, at vi kommer op og far at vide, at det er dumt, det vi har gjort. Men
sgu' ikke 12 timer.

Jeg vil ogsa sige, at den information, som har gjort en andring, det kunne godt ggres pa
den halve tid. Jeg ser det stadig som et rap over nallerne og en lille pamindelse. En sidste
bgde. Prisen er, hvad det er, men jeg synes, at det er for lang tid. Man kunne godt gare
det pa to gange.

Kursisternes oplevelse er, at der ikke er materiale nok til at fylde de 12 timer ud, og at det derfor er
ngdvendigt at lave gentagelser og opsummeringer. "Det er meget dybdegaende, helt ned pa bor-
nehaveklasseniveau — det er maske ikke ngdvendigt. Der bliver ikke talt ned til dig. Materialet er
langtrukkent og penslet helt ud. Jeg ved ofte tre seetninger forud for, hvad han vil forteelle. Det er
langharet. Forud for det er det et dyrt kursus — uforskammet dyrt. Men det er jo en del af straffen”.

En anden kursist oplever, at undervisningsmaterialet gar i detaljen i en sadan grad, at man som
kursist neesten ender med at blive i tvivl om, hvad der er rigtig og forkert. Han udtaler det saledes:
"Det er, ligesom om man har kart den igennem sa mange gange og langsomt, s man bliver i tvivl
om, om man har misforstaet noget”.

Et fatal af kursisterne mener, at ANT-kurset har en fin la&engde, og udtaler: "Jeg er ikke enig, jeg
synes ikke, man kunne ggre det kortere. Jeg har vaeret overrasket, altsa, jeg synes at det har vaeret
godt. Noget af materialet er lidt foreeldet, hvor det kun er nogle statistikker til 2012 — man kunne
have opdaterede statistiker. Det ville veere meget fedt, at det var nyt”.

Overordnet set er der i interviewene en tendens til, at kursisterne er mest tilfredse med lektion 1
pga. runden samt lektion 4, hvor de far information om det, der ligger dem mest pa sinde — nemlig
generhvervelsen af deres karekort. Kursisterne papeger dog, at materialet skal opdateres "Nar vi
betaler 3.200 for det, s ma staten i det mindste have nye bgger — de er gamle og ikke up-to-date.
Det er det samme som at betale for et brad ved bageren, som ikke er feerdigbagt”, udtaler en kursist.

Der er et par enkelte kursister, der under interviewene italesaetter, at undervisningsplanen og mate-
rialerne indeholder informationer om misbrug, hvilket de er lidt uforstdende overfor. En kursist ud-
trykker det séledes: "Nu var meget af materialet sédan misbrugsmateriale. Vi sidder her, fordi vi har
begaet en dumhed, men om vi skal demmes som misbrugere, det ved jeg ikke lige, om jeg er” og
en anden kursist bakker det op, og siger: "I forhold til materialet, det er meget misbrug. Jeg havde
ikke et misbrug, jeg havde et forbrug”.

| det fglgende beskrives kursisternes oplevelser af kursets lektioner.

8.3.1 Lektion 1-3

Kursisterne udtrykker, at der generelt er mange slides i undervisningen. Der er kursister, der udtryk-
ker, at de er meget passive i undervisningen pga. undervisningsmaterialerne i form af slides. En
kursist udtaler:

Undervisningsmaterialet kunne godt bruge nogle andre indslag fra den virkelige verden,
med hensyn til at det bare er plancher og plancher. Det er ikke sa godt. Det er meget
tart. Der kunne godt veere videoer. Jeg kan kun takke underviseren for, at hun har gjort
det interessant, vil jeg sige, for jeg er helt sikker p3, at ellers havde vi alle sammen siddet
og sovet.
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Kursisterne er overordnet set kritiske over for det undervisningsmateriale, som bruges i lektionerne.
| samtlige interview med kursisterne bliver det italesat, at der er for mange slides og for mange
gentagelser. Derudover pataler flere kursister, at undervisningsmaterialet med fordel kan opdateres.
Seerligt naevnes de tal og figurer, hvor narkotika ikke figurerer, da det er aeldre oversigter.

| et af gruppeinterviewene diskuterer et hold af kursister, at meget af undervisningen handler om at
"regne ens promille ud”. En tolk, som ogsa deltager i interviewet, forteeller saledes om sin oplevelse
af kurset og materialet:

Jeg sidder udenfor som oversaetter, men jeg teenker lidt, at kurset hedder "Alkohol,
Narko, Trafik”, men det burde vaere en undervisning i, hvad man ikke skal — ikke at drikke,
ikke bruge stoffer og ga ud i trafikken. Det virkede mere, som om at det var en undervis-
ning i, “ndr nu I drikker alle sammen, sa skal | gare det rigtigt”. Det er ikke det, der bar
veere malet, men malet bgre veere, at man far en forstaelse for, hvor farligt det kan vaere
for borgerne.

8.3.2 Lektion 4

Overordnet set er langt de fleste af kursisterne tilfredse med lektion 4 i ANT-kurset. For nogle kur-
sister er det mange ar siden, at de tog deres karekort. Andre kursister er nervase for de kommende
prgver, da det kan have store konsekvenser for deres arbejdsliv, safremt de ikke bestar. Al informa-
tion om generhvervelsen af kgrekortet og selve kgrepraven, bade den praktiske og teoretiske del,
fylder meget hos kursisterne. Fglgende feltnoteuddrag beskriver,

Overordnet er oplevelsen, at kursisterne involverer sig meget mere pa kurset sammen
med den kareprgvesagkyndige sammenlignet med den almindelige undervisning i lektion
1-3. Der er ogsa flere kursister, som stiller spgrgsmal. Blandt andet er der en kursist, som
stiller spargsmal til teoripravens sveerhedsgrad. Han oplever, at der er nogle uldne eller
misvisende spgrgsmal i de teoripr@ver, som han gver sig i pa nettet. Den prgvesagkyn-
dige beroliger igen kursisterne ved at sige, at disse lidt uldne spgrgsmal ikke er en del af
en rigtig teoriprave, og han siger: I ma ikke veere alt for bange for vores praver”. Men
rader kursisterne til, at hvis de alligevel skal have fat i en kgreleerer for at lane en bil il
den praktiske prgve, s& snak lige med karelaereren om teoriprgven, eller 1an en prave-
CD. *Vived, at | er nervgse fra start” siger han igen for at berolige kursisterne.

Vi snakker om kontrolprgven, som er en del af den praktiske pragve. Et par af kvinderne
udtrykker tydelig bekymring for, om de nu kan best& den. En af kvinderne siger, at "det
er bare sadan noget, som Sgren plejer at tage sig af”. Jeg gar ud fra, at Sgren er hendes
mand. Hun ser helt bange ud, da den sagkyndige taler om bremser, deek, lys, lygter m.m.,
og hvordan de kan blive spurgt om disse grundleeggende elementer ved den praktiske
prove.

Uddragene fra feltnoterne viser, at der er kursister, hvor alt om generhvervelsen fylder meget. |
interviewene bekraefter kursisterne dette yderligere:

Det (generhvervelsen, red.) er det eneste, jeg har i hovedet — om jeg kommer igennem
— resten har jeg styr pa. At komme derind, fa ansggt osv.

Det er det eneste, jeg har spurgt ind til og teenkt pa — det med generhvervelse. Alt andet
har veeret lidt "flyvsk”. Det med prgverne, hvordan det tages, og hvem man skal kontakte
— det har jeg bidt maerke i.
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Teoriprgven har jeg teenkt over.

Jeg er afhaengig af mit karerkort, s jeg er nervgs.

Generhvervelsen af karekortet er det, der fylder hos kursisterne — bade de kursister, som har faet
betinget frakendelse, og dem, der har faet en ubetinget. Derfor er der ogsa kursister, der foreslar,
at den viden og information, som kursisterne far i lektion 4 vedrgrende generhvervelsen, rykkes frem
i kurset.

"Det kunne godt have ligget i starten af kurset — man gar og teenker over, hvordan tingene bliver, og
hvad der skal ske. Det var rart at fa at vide” samt ” han (den kareprgvesagkyndige, red.) skulle
komme farste gang, og s& underviseren havde mere at ggre med at generhverve. Det er lige meget,
om det er fgrste gang eller sidste gang, men det kunne veere federe, hvis han havde staet for det”.

Langt stgrstedelen af de interviewede kursister udtrykker i interviewene, at der er mange gentagel-
ser i lektion 4. Seerligt oplever kursister, at den afsluttende opsummering af hele ANT-kurset i slut-
ningen af lektion 4 er spild af alles tid — bade kursister og undervisere. Fx pointeres der flere gange
i lektionen, hvad kursisterne skal medbringe til prgverne. Det handler om legitimation, karekor og,
ansggning, som ogsa er naevnt i andre lektioner.

| interviewene med kursisterne bliver niveauet pa ANT-kurset italesat. | den forbindelse er der kur-
sister, der udtrykker, at de oplever, at der bliver talt ned til dem, fordi niveauet er for lavt. Et eksempel
herpa er, at de kerepravesagkyndige fx informerer kursisterne om, at de skal komme til tiden til en
teoriprgve, komme i god tid, sa de kan finde lokalet, komme i god tid til den praktiske prgve m.v.

Kursisterne forholder sig forskelligt til, at det er en kgreprgvesagkyndig, der underviser i lektion 4.
Der er kursister, som er af den opfattelse, at det har veeret seerdeles relevant, at den kgreprgvesag-
kyndige kan svare p& meget konkrete spgrgsmal og give gode og relevante eksempler fra fx tidligere
kareprgver. Andre kursister mener ikke, at det ngdvendigvis behgver at veere en kgreprgvesagkyn-
dig, der underviser i lektionen. De mener, at det godt kunne veere den almindelige underviser gen-
nem hele ANT-kurset.

Kursisterne italesaetter, at der er omrader i undervisningsmaterialet, som godt kan udelukkes i lek-
tion 4. Det drejer sig eksempelvis om alkolasordningen, som ikke leengere er relevant for de kursi-
ster, der er i gang med at afslutte et ANT-kursus, samt hvordan de sagkyndige til en teoriprgve
tjekker, hvor mange fejl en kursist har.

Det er i slutningen af lektion 4, at kursisterne far udleveret deres ANT-bevis. Underviserne har for-
skellige fremgangsmader til dette. | det falgende er et eksempel pa et hold i en mindre dansk pro-
vinsby:

Underviseren sender den skriftlige evaluering rundt, som han vil bede kursisterne om at
udfylde. Han seetter sig herefter pa en kontorstol midt i hesteskoen. Han runder op, hvad
han sagde til kursisterne pa lektion 1. Nemlig at han vidste, at det var tvunget, at de skulle
veere her, at han ikke havde til hensigt at dunke dem oven i hovedet, at "flere var sure,
vrede, kede af det, skamfulde, men han ville tale paent til dem, og han habede de ville
tale peent til ham”. Han finder kursusbeviserne frem og overraekker dem til den enkelte
kursist efterfulgt af et handtryk. De andre kursister klapper hver gang, at en kursist far
overrakt sit bevis. Jeg kan ikke lade vaere med at smile. Det giver en lidt sjov, men ogsa
oplgftet stemning.
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Udleveringen af kursusbeviserne giver et indblik i, hvordan en underviser veelger at ga til kursisterne
pa, og hvordan det i denne situation lykkedes at give en oplgftet stemning blandt kursisterne. Dette
feltnoteuddrag er medtaget i evalueringen for at give et indtryk af, hvilken betydning underviserne
og deres fremgangsmader har pa kursisterne.

I lektion 3 spgrger underviseren, hvordan det gar med ansggningsskemaerne. Vi talte
0gsa om ansggningsskemaet i lektion 1 og om, hvordan det skal udfyldes. Igen er der
flere, der melder sig pa banen med spgrgsmal. De er interesserede, fordi det har betyd-
ning for, at de far deres karekort. Der er lidt forvirring om, hvad de skal gare, og nogle er
usikre pa processen. Underviserens pointe er (hvis jeg har forstaet det korrekt), at de
godt kan udfylde det, men indlevering pa borgerservice farst kan ske, nar de har ANT-
beviset i handen. Underviseren siger, at "det er meget, meget vigtigt” at medbringe legi-
timation ved teori og kereprgve, og ansggningsskemaet. Hun papeger flere gange, hvor
vigtigt det er.

Alle kursister skal udfylde et ansggningsskema, som enten skal afleveres til en kareleerer eller pa
borgerservice, far kursisterne kan ga i gang med generhvervelsen. Dette ansggningsskema bliver
omtalt i lektion 1, 3 og 4 pa det hold, hvor observationsstudiet foregik, og bliver ogsa vist pa en slide.
Pa et enkelt hold har kursisterne set et fysisk eksemplar af ansggningen, mens de resterende hold
har set ansaggningen pa en slide, hvor underviseren viser, hvordan det skal udfyldes.

Kursisterne foreslar, at man i stedet for at tale om ansggningen far den udleveret pa ANT-kurset.
Derudover mener kursisterne, at det kunne vaere en fordel, hvis de ogsa udfyldte ansggningen sam-
men pa holdet i lektion 1, séledes alle kom godt fra start. Herefter kunne det veere op til den enkelte
kursist at fa ansggningen afsendt. Kursisterne forteeller saledes:

Man kunne have ansggningsskemaer liggende og hjeelpe folk med at f& dem udfyldt.

Det virker helt absurd, at man skal ned pa borgerservice for at hente et skema, et stykke
papir, som vi skal skrive vores navn pa. Det virker latterligt. Jeg fandt det inde pa nettet,
hvor jeg kunne downloade. S& skal man ned pé borgerservice i deres abningstider — det
er ude af trit med dagens rutiner.

Det kunne veere en keempe bonus, hvis man laver den (ansggningen, red.) her.

Hvis det var noget de (underviserne, red.) kunne hjeelpe med til 1. lektion, hvorefter man
kan afleverer den og falge op pa 2. lektion — det ville veere fedt!

| interviewene er der kursister, der mener, at undervisningen kunne ggres mere relevant, safremt
ANT-kurset indeholdt opleeg eller foredrag fra andre end underviseren og den kgreprgvesagkyndige.
Der gives eksempler pa, at ANT-kurset kan suppleres med oplaeg fra fx en misbrugskonsulent eller
en, der tidligere har kart i pavirket stand og forarsaget en ulykke. En kursist foreslar "en narkobetjent
eller en, der har veeret ude for noget, som holder et foredrag — fx en, der sidder i karestol. Det vil
maske fa folk til at teenke sig om en ekstra gang, inden man drikker den gl ekstra”.

En kursist udtaler:

Du fér flere billederne i hovedet over, at man har set en person, som har veeret udsat for
nogle grimme ting — det gar ikke kun ud over dig, men ogsa alle dem, der er i dit forum.
Det er bedre at f& nogle ud og fortaelle nogle historier. Der er mange, der laver sadan
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nogle foredrag om, at man har taget en tur, klasket ind i et tree, og nu kan man ikke
beveaege sine ben. Det giver mere, hvor folk teenker over tingene.

Dog er ikke alle kursister enige i, at sddanne oplaeg ville vaere relevante, da kursisterne jo kan leere
af hinandens historier, samt: Vi séa jo filmen med hende, som havde mistet sin sgn — sa kan man
selv teenke sig til resten. Hvis der kom en og fortalte om, at hun havde mistet eller kgrt en ihjel, det
ved man godt, men der er ingen grund til at opleve hans folelser teet pa”.

8.4  Organisering

| det falgende beskrives de overvejelser, som kursisterne har gjort sig over mere organisatoriske
forhold, sdsom hvornar kurset skal ligge i frakendelsestiden og tidspunkter for afholdelse af ANT-
kurset, som dermed ligger ud over selve undervisningsplanens og materialernes form og indhold.

8.4.1 ANT-kursets placering i frakendelsestiden

Kursisterne kan tidligst pAbegynde ANT-kurset tre maneder fgr deres doms udlgb. ANT-kurset ligger
dermed i slutningen af kursisternes frakendelsestid. Ifglge samtlige kursisterne i undersggelsen fun-
gerer det godt, at kurset ligger op til generhvervelsen af kgrekortet. En raekke kursister forklarer,
hvorfor kurset ikke skal ligge umiddelbart efter, at de har faet frakendt karekortet:

Da mit (kagrekort, red.) rag, var jeg meget sarbar — det er ikke sjovt. Man er led ved sig
selv — jeg var nok kommet med hovedet i postkassen og havde ikke lys til at mgde mine
ligestillede.

Nej. Der er man treet af sig selv. Nok traet af sig selv.

Det er bedre nu, hvor det ville vaere slemt, hvis det hele kom i starten, hvor det blev ved
og ved. Her har man faet lov til at fa en pause, hvor man kan tage den sidste tern og fa
sit kort. Meget hang i ens hoved.

Et &r gjorde meget for mig. Hvis jeg havde kunnet tage sadan et kursus lige bagefter, sa
kunne det nok godt veere sket igen.

Flere kursister forklarer, at der kan veere meget skam forbundet med at blive taget for at kare i
pavirket tilstand. Det at blive taget og miste sit k@rekort har for mange haft store konsekvenser bade
i privat og arbejdsmaessig forstand. Kursisterne mener derfor, at det ville veere for meget, hvis de
samtidig skulle handtere et ANT-kurset. De foretraekker derfor, at kurset ligger umiddelbart inden
generhvervelsen.

En enkelt kursist overvejer muligheden for, at ANT-kurset splittes op, séledes at lektion 1-3 ligger
tidligere i frakendelsesperioden, mens lektion 4 fortsat ligger op til generhvervelsen: "Tag halvdelen
af lektionerne et ar far, og sa lige det praktiske far med prgver og sddan. Sddan kunne man maske
ogsa gare det. S& kom det heller ikke sa kompakt heller”. Der er ikke umiddelbart tilslutning til denne
made at organisere kurset pa blandt de resterende kursister p& holdet.

8.4.2 Tidspunkt for undervisning

| interviewene med kursisterne bliver det tydeligt, at tidspunkterne for afholdelse af ANT-kurserne
ligger mange kursister en del pa sinde. Kursisterne oplever, at det er en ufleksibel made, ANT-
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kurserne er organiseret p&, med fire kursusgange fordelt over fire uger, hvor kursisterne skal komme
hver gang. En kursist forklarer saledes:

Man kan ogsa gere det over en lzengere periode, hvor man frit kunne veelge. Jamen, jeg
kan ikke komme fire gange i traek, men jeg kan komme en gang der. Bare man i lgbet af
en periode naede fire lektioner. Jeg ville foresla, at man kortede det lidt ned og sa tog en
lardag eller andet og s& sadan lidt forskellige valgmuligheder, s& man kunne passe det
lidt ind i det liv, man nu havde, og sa en gang slut feerdig. Vi har det sgu' sveert nok med
at komme rundt i forvejen, og sa at skulle hekse alle mulige steder hen. Og s& er der
maske ikke sa gode muligheder for offentlig transport i den by, du nu kommer fra. Det
bliver dobbelt op pa tid og pres, det er nok det, som irriterer mig mest.

For mange kursister har det veeret en logistisk udfordring at komme til og fra ANT-kurset. "Det virker
ikke som om, at man har teenkt over, at det er folk uden kgrekort”, udtaler en kursist vedrgrende
kursets fire lektioner, som betyder, at kursisterne skal komme frem og tilbage otte gange. Nogle
kursister har brugt offentlig transport, mens andre kursister har veeret ngdt til at fa familie og venner
til at kare dem frem og tilbage. Uanset maden oplever kursisterne, at det har veeret udfordrende, og
at de derfor ville foretreekke, at lektionerne blev samlet mere.

Andre kursister heefter sig ved, at ANT-kurserne primeert ligger om eftermiddagen. Flere af kursi-
sterne pa de seks forskellige hold har aften- eller natarbejde, hvilket betyder, at flere af kursisterne
har mattet melde fra pa deres arbejde til alle fire lektioner. Kursisterne udtrykker det saledes: "Nar
man taenker pa, at det koster 3.200 kr. og s& ogsa 1.000 kr. hver gang, jeg ikke kan komme pa
arbejde”, *hvis man gar i skole og arbejder om aftenen, hvad sa? S& er man jo meget afhaengig af
det. For mig har det veeret et helvede” og “jeg far ikke sovet inden natarbejde”. Andre kursister er
meget tilfredse med eftermiddagsholdene, men fremhaever stadig muligheden for, at der var indfart
starre fleksibilitet.

Mange kursister er utilfredse med, at det samlet set tager én maned at gennemfare ANT-kurset. For
kursisterne er det lang tid at bruge pa noget, som de dels er tvunget til, dels bare gerne vil have
overstaet. Weekendkurser naevnes af kursister i samtlige gruppeinterview. Ifglge kursisterne vil
weekendkurser have den primeaere fordel, at ANT-kurset vil vaere overstaet hurtigere. "Seerligt week-
endkurser — det skal bare overstas”, "jeg havde taget det pa én dag hvis muligt — ud af verdenen,
veek med det!”, ” Det kunne veere et dagskursus, et lgrdagskursus 8-16 og sa feerdigt”. Andre kursi-
ster foreslar, at alle lektioner 1a inden for samme uge, séledes det var hurtigere overstaet: "Det
adeleegger mit arbejde maske, men hvis vi kunne tage det pa en hel uge, ville det veere bedre. Bare

f& det overstaet pa en hel uge”.

Det er logistisk mareridt at fa det til at passe sammen over fire uger, med en uges mel-
lemrum. Det er simpelthen for meget. Hvis det kunne gares pa en weekend, lgrdag og
sgndag eller over to gange med en uges mellemrum — det ville veere langt bedre. For os
som har en hverdag, der skal hasenge sammen, er det for meget. S& der burde veere
alternativer.

Fa kursister pointerer dog, at det handler om valg og indstilling, da "det der med, at man ikke kan
afse fire tirsdage, det kan jeg ikke forstd. Hvor mange spiller ikke fodbold, handbold eller gar til noget
andet en gang om ugen?”, spgrger en kursist under interviewet.
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8.5  Opsamling

For mange kursister kom det som en overraskelse, at de skulle deltage i og gennemfgre et ANT-
kursus, far de kunne generhverve farerretten. Kursisterne blev informeret om det, da de fik tilkendt
deres dom, men for mange kursister er det flere ar siden, og mange har glemt det med tiden. Kur-
sisterne anser ANT-kurset som en del af deres straf eller en forlaeengelse af straffen. Andre har en
forventning om, at ANT-kurset er et informationsmgde og en made at forebygge, at kursisterne ikke
karer i pavirket tilstand igen.

Langt de fleste kursister er spaendte og nervgse forud for ANT-kurset. Langt starstedelen bliver dog
positivt overraskede over, at underviserne far kursisterne til at fale sig velkomne, og at underviserne
ikke peger fingre eller virker fordgmmende. Derudover bliver mange kursister positivt overraskede
over, at det er alle typer af mennesker, der deltager pa et ANT-kursus, og de oplever derfor ikke at
fole sig 'sat i bas’ pa kurset.

Kursisterne har overvejende en holdning om, at det er forkert at kare bil i pavirket tilstand. Mange
kursister mener derfor ikke, at ANT-kurset kan skubbe eller have en positiv indflydelse pa dette
omrade.

For mange kursister geelder, at de ikke fgler, at ANT-kurset har veeret medvirkende til at eendre
deres adfaerd. | stedet er det straffen, dommen, bgden, det til at miste sit karekort og skammen over
at skulle forteelle det til sin familie eller arbejdsplads, som ifglge kursisterne har starst betydning for,
at de ikke har til hensigt at kare bil i pavirket eller sveekket tilstand i fremtiden. For kursister, som
har faet en ubetinget frakendelse, er en eventuel holdnings- eller adfeerdsaendring derfor ogsa sket
for flere ar siden i forbindelse med dommen. Kursisternes oplevelse af ANT-kursets overordnede
udbytte spaender bredt. Nogle mener, at de intet har faet ud af kurset, mens andre har faet en del
ud af kurset. Herimellem er en bred gruppe af kursister, som mener, at det udbytte eller den viden,
de har faet, kan vaere et udbytte pa et mere ubevidst plan, der vil hjaelpe dem med at treeffe rigtige
valg i fremtiden, uden at de ngdvendigvis vil relatere det til ANT-kurset.

Kursisterne er overordnet enige om, at de har faet ny viden, der handler om, hvad en genstand er
afhzengigt af typen af alkohol, forbreending, udregning af cirka-promille, og hvornar man kan kare
dagen derpa. Kursisterne er dog ikke enige om, hvad de kan bruge denne viden til.

Der er overordnet set tilfredshed med underviserne pa ANT-kurserne. Kursisternes oplevelse er, at
underviserne ggr det godt inden for de rammer, de har, da det kan veere vanskeligt at undervise og
videregive informationer pa en interessant og speendende made.

Kursisternes oplevelse er, at holdundervisning fungerer godt, og at de faler sig i samme bad. Seerligt
fungerer lektion 1 godt, hvor kursisterne skal preesentere sig selv og deres historie over for de andre
kursister pa holdet. For kursisterne betyder runden, at de kan sammenligne deres situation og hi-
storie med andres, og det giver stof til eftertanke. Derudover betyder runden, at kursisterne opnar
en forstaelse for hinanden.

ANT-kurserne beerer overordnet preeg af, at der hersker en god tone og stemning pa de medvir-
kende hold i evalueringen. Der har veeret forskel pa, hvor stille og deltagende holdene har veeret.
Generelt forsgger underviserne at f kursisterne til at involvere sig i undervisningen, hvilket til tider
er en svaer opgave grundet den modstand, som mange kursister har. Underviserne ggr meget for
at anerkende kursisternes frustration.

Nogle kursister foretraekker, at ANT-kurset blev opdelt i alkohol og narkotika i stedet for at inkludere
begge dele i undervisningen, da de finder henholdsvis det ene eller andet irrelevant afhaengigt af,
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hvilken grund de har faet frakendt karekortet/kareretten. Andre kursister har fundet information og
viden om bade alkohol og narkotika interessant. Overordnet set er kursisterne dog enige om, at de
far meget begraenset oplysning om narkotika. Derudover er der meget begraenset information til de
fa kursister, som deltager pa kurset pga. karsel i svaekket tilstand og karselsforbud grundet treethed
og medicin.

Underviserne bruger gvelser, opgaver og gruppearbejde forskelligt i undervisningen. Ikke to ANT-
hold i evalueringen har veeret igennem de samme gvelser og opgaver, som bade kan forega indivi-
duelt og i grupper. Overordnet set taler kursisterne godt om runden i lektion 1, men derudover far
visning af film og tv-udsendelser, promillebriller, sma teorigvelser m.v. en blandet modtagelse af
kursisterne pd ANT-kurserne. | nogle tilfaelde kan forskellige gvelser f& kursister til at involvere sig i
undervisningen i hgjere grad, end de gjorde tidligere.

Kursisterne er overordnet af den holdning, at ANT-kurserne er for lange og bestar af for mange
lektioner. Der er blandt nogle kursister en oplevelse af, at underviserne kan have sveert ved at fylde
tiden tilstraekkeligt ud med det nuveerende materiale tilknyttet undervisningen. Kun fa kursister me-
ner, at tiden er passende. Derudover er der generel enighed om, at undervisningsmaterialet bestar
af for mange gentagelser, at materialet traenger til en opdatering, og at det bestar af for mange
slides. Ogséa her pointeres det, at der kun er begreenset viden om narkotika sammenlignet med
alkohol i undervisningsmaterialet.

Kursisterne er overordnet tilfredse med lektion 1 og lektion 4 sammenlignet med lektion 2 og 3.
Seerligt er kursisterne glade for lektion 4 med de prgvesagkyndige, da de her oplever at fa svar pa
de spgrgsmal, som treenger sig pa. Det er overordnet oplevelsen af ANT-kurserne, at kursisterne er
meget optagede af generhvervelsen af deres karekort, herunder den teoretiske og praktiske prave.

For langt de fleste kursister giver det bedst mening, at ANT-kurset tidsmeessigt ligger lige op til
generhvervelsen af kagrekortet, da det for mange kursisterne 'havde veeret for meget’ i forbindelse
med frakendelsen, bade, skammen m.v. Enkelte kursister foreslar en opsplitning af ANT-kurset med
afholdelse af lektion 1-3 kort efter frakendelsen og lektion 4 op til generhvervelsen af kgrekortet.
Derudover efterspgrger kursisterne starre fleksibilitet, hvor det ikke er ngdvendigt at fglge det
samme ANT-hold eller deltage fire uger i treek. Ligeledes efterspgrger kursisterne, at kurset ggres
mere komprimeret, fx i form af weekendkurser eller kurser (bade eftermiddag og eftermiddag), som
skal gennemfgres i lgbet af samme uge. For mange kursister har der veeret logistiske og praktiske
udfordringer forbundet med at ga tidligt fra arbejde (eller melde helt fra) og komme til og fra kurset,
nar man ikke har et karekort. Derudover har kursisterne forslag om, at ansggningen om generhver-
velse bliver udleveret og udfyldt pd ANT-kurset.

Den kvalitative undersggelse af kursisternes oplevelser og erfaringer med kurset bygger som naevnt
pa observation og gruppeinterview. De seks medvirkende ANT-kurser er udvalgt tilfeeldigt med hen-
syn til flere praktiske omsteendigheder i forhold til dataindsamlingen. Sammenholdt med beskrivelser
af deltager/kursist-populationen af ANT-kurser i kapitel 4 er der overensstemmelse med de kursister,
som medbvirker i gruppeinterviewene med hensyn til kan, alder, frakendelsesarsag (flest grundet
alkohol) samt frakendelsestype (flest grundet ubetinget frakendelse). Pa denne baggrund vurderes
det, at kursisterne i denne delanalyse overordnet set er repraesentative for ANT-kursister mere ge-
nerelt.

Ovenstaende opsamling af den kvalitative undersggelse af kursisternes oplevelser og erfaringer
med ANT-kurset stemmer forholdsvis godt overens med den evaluering, som DTU Transport i 2009
gennemfgrte af de daveerende kurser i alkohol og trafik (A/T-kurser). Resultaterne viste i 2009, at
stgrstedelen af kursisterne udtrykte stor tilfredshed med kurset i de evalueringsskemaer, som de
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skulle udfylde efter endt kursusforlgb. Kursisterne var dog ikke neer sa tilfredse med kursets mate-
riale som med kurset mere generelt. | de interview, der blev lavet med kursisterne tilbage i 2009,
var begejstringen med kurset mindre, end de havde tilkendegivet i evalueringsskemaerne. Resulta-
terne viste derudover, at kursisterne pa A/T-kurset, ligesom kursisterne pa ANT-kurset, mente, at
kurset er for dyrt, at det er for langt, og at det streekker sig over for mange uger (gnsker fx kurset
afviklet pa en weekend), og kursisterne oplever kurset som en straf (DTU Transport 2009). Det
samme gar sig geeldende for oplevelsen af ny viden. Ogsa her tilkendegiver kursister i begge eva-
lueringer, at ny viden iseer relaterer sig til beregning af promille, forbreendingstider og promillen ’da-
gen derpd’. Kursisterne i denne evaluering fremhaever derudover, at de har faet ny viden om, hvad
en genstand er afhaengig af typen af alkohol.

Med hensyn til kursets materiale fremhaever kursisterne pa tvaers af de to evalueringer, at materialet
er for tart og med for mange gentagelser. Derudover kritiseres materialet for at veere for 'tyndt’
indholdsmaessigt og for at mangle generel opdatering. Kursisterne pa A/T-kurset tilkendegav i 2009,
at de var mest kritiske over for, at kurset i for hgj grad syntes at henvende sig til alkoholmisbrugere,
og at der typisk kun er fa egentlige alkoholikere pa hvert hold. Sammenlignet med denne evaluering
er det kun nogle fa kursister, der italeseetter misbrugsproblematik i kursets materiale.

Derudover udtrykker kursisterne i begge evalueringer generel tilfredshed med lektion 4, hvor de
oplever at fa viden om forberedelsen til bade den teoretiske og praktiske prave. Ligeledes er kursi-
sterne pa tvaers af evalueringerne meget tilfredse med at dele historier og viden med hinanden péa
holdene, jf. den tidligere omtalte runde, der ofte afvikles i lektion 1 (DTU Transport 2009).
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9 Diskussion af metoder, data og resultater

| det falgende diskuteres valg af metoder, data og resultater. Afsnittet pabegyndes med en vurdering
af det datagrundlag, som kan have betydning for de resultater, som bliver tilvejebragt i undersggel-
sen. Herefter fglger en diskussion af tematiske resultater.

9.1 Diskussion af metoder og data

Deskriptive opggrelser

Det bgr bemaerkes, at opdraget for delopgave 2, 'beskrivelse af deltagerpopulationen’, er af deskrip-
tiv karakter. Det omfatter opggrelser af antal kurser og kursister samt en tilhgrende beskrivelse af
kursisterne, omsteendighederne ved deres sigtelse for overtraedelse af feerdselsloven og deres til-
fredshed med ANT-kurset. Rapporten omfatter sdledes ikke analyser i forhold til fx det forventede
antal deltagere baseret pa antal domme i perioden eller tiden fra dom til deltager pa kurset. Dette
kunne formentlig veere interessant i et evalueringsperspektiv, men sddanne analyser ligger uden for
rammerne af denne delopgave og det datagrundlag, der har veeret aftalt forud for opgaven. Det har
saledes heller ikke ligget inden for rammerne af projektet at foretage en opfalgning pa, hvor mange
og hvilke kursister der efter gennemfgrt kursus indleverer deres kursusbevis i borgerservice.

Opggerelserne er baseret pa det datagrundlag, som de regionale ANT-koordinatorer har leveret. Da-
tagrundlaget har i nogle regioner ikke veeret fyldestgarende i alle ar, hvilket har begraenset sam-
menligninger over tid og mellem regioner. Der skal yderligere ggres opmaerksom pa, at den interre-
gionale sammenligning af antal kurser og antal kursister er baseret pa opgarelser af de absolutte
antal. Det er vel vidende, at iseer antal kursister i de enkelte regioner er betinget af regionernes
befolkningstal. Men det er formentlig ogsa udtryk for en reekke andre parametre som fx alderssam-
mensaetning, afstande i regionen, offentlige befordringsmuligheder, politiets indsatser samt en
reekke andre parametre, som det ikke har veeret muligt at justere for inden for rammerne af dette
projekt. Det er derfor vurderet, at en justering i forhold til befolkningsantallet ikke vil give et mere
retvisende grundlag for en interregional sammenligning. Endelig skal det anfares, at det pa det fo-
religgende datagrundlag, hvori der ikke indgar personhenfgrbare data, ikke har veeret muligt at fo-
retage krydstabuleringer. Det betyder, at det fx ikke har veeret muligt at opggre, hvilke personer i
forhold til ken og alder, som har udtrykt tilfredshed/utilfredshed med kurset.

Overordnet set vurderes datagrundlaget for opgarelserne af antal kurser og kursister at veere validt.
Datagrundlaget for de deskriptive opgerelser af kursisternes kan, alder, frakendelsesarsag hen-
holdsvis frakendelsestype er imidlertid baseret pa ufuldstaendige regionale databaser, hvorfor op-
gerelserne ma betragtes med en vis varsomhed. Datagrundlaget for kursisternes besvarelse af til-
fredshed og omstaendigheder ved sigtelse for overtraedelse af feerdselsloven vurderes at veere suf-
ficient for naervaerende formal.

Interview med udvalgte aktgrer

De udvalgte aktgrer til interview er udvalgt strategisk, og det skal derfor bemaerkes, at det er en
seerlig viden, som bliver tilvejebragt i interviewene. Der kan veere en risiko for, at aktgrerne veelger
at fremstille sig selv og den organisation, de repraesenterer, pa en szerlig made, som far betydning
for den viden, der kommer frem i interviewene. Aktgrerne bliver i denne rapport anonymiseret. Det
er ikke, fordi at aktgrerne ikke vil st ved deres udtalelser, men forbi deres praecise position og
stilling ikke vurderes som afggrende for deres krav og forventninger til ANT-kurset.

96



Gruppeinterview

| denne evaluering kan udfordringen med gruppeinterview blandt kursister veere, at karsel i pavirket
eller svaekket tilstand er et sensitivt emne, og for nogle kursisterne har det veeret, og er stadig,
forbundet med skyld og skam. Deltagelse i et gruppeinterview sammen med andre kursister kan
derfor veere udfordrende, og dette kan have betydning for, hvor meget den enkelte kursist har lyst
til at dele sine oplevelser og holdninger med andre.

Under fokusgruppeinterviewene blev det indledningsvis beskrevet for kursisterne, hvad formalet
med gruppeinterviewene var. Derudover blev informanterne informeret om, at hensigten ikke var at
opna en form for enighed. Derimod var formalet at lade kursisterne komme til orde og ved bade
enighed eller uenighed med de andre kursisters udsagn var det vigtigt, at de gav deres mening til
kende.

Styrken ved gruppeinterview er, at informanterne kan lade sig inspirere af hinanden og udfolde gode
ideer og synspunkter. Svagheden ved denne interviewform er derimod, at der er risiko for, at grup-
pen og sammensaetningen af kursister i sig selv pavirker de data, der bliver produceret, pa en ne-
gativ made. Det kan komme til udtryk ved, at nogle kursister tilbageholder informationer eller ikke vil
give deres mening til kende, hvis den star i modsaetning til det, som andre kursister pa holdet siger.
En anden overvejelse kan vaere, hvorvidt informanter udtrykker sig mere markant eller ekstremt for
at tydeligggre deres holdning til et givet felt, end de normalt ville ggre i andre situationer (Kvale
1997). Disse metodiske overvejelser, der er forbundet med interview som metode, kaldes for ’social
desirability bias’ og henviser til, at personer fx kan besvare spgrgsmal ud fra, hvad der er socialt
acceptabelt, eller hvad flertallet i en gruppe mener om et givent emne, frem for hvad de reelt selv
mener. Derudover er det vigtigt at veere opmaerksom pa interviewerens rolle, og hvorvidt interview-
erens tilstedeveerelse har betydning for de udsagn, som kursisterne giver. Der kan vaere muliglighed
for, at nogle kursister forholder sig mere negativt eller positivt til et omrade, blot fordi der er en
interviewer til stede.

Derudover skal det bemaerkes, at alle kursister, som har kart i pavirket eller svaekket tilstand, skal
gennemfgre et ANT-kursus for at genhverve deres kgrekort. At kursisterne er tvunget til at deltage
pa kurset, kan ogsa vaere et element, som har betydning for den viden, der bliver tilvejebragt i un-
dersggelsen, da der er risiko for, at nogle kursister forholder sig mere kritisk til kurset pa denne
baggrund.

| forbindelse med gruppeinterview omhandlende kursisternes oplevelser og erfaringer med ANT-
kurser er der derfor en reekke metodiske overvejelser og konkrete forhold, som kan have betydning
for den viden, der bliver tilvejebragt. Der har veeret tale om store fokusgrupper, da ANT-holdene
varierede mellem 10-16 kursister. Det er mange mennesker, der skal komme til orde med deres
oplevelser og erfaringer i samme interview. Det kan derfor ikke undgas, at nogle kursister fylder
mere end andre. Det samme er tilfeeldet for gruppeinterview med underviserne.

En made at imgdekomme nogle af udfordringerne pa er, at den pagaeldende interviewer er seerdeles
opmaerksom pa, at fa alle kursister svel som undervisere i tale under samtlige interview. Dette er
gjort ved at sperge direkte til udvalgtes oplevelser og holdninger, safremt de har vaeret meget tavse
under dele af interviewet. Det har saledes veeret et vigtigt opmaerksomhedspunkt for intervieweren,
at alle kursister og undervisere blev hgrt i interviewene.

Derudover er det en styrke, at der er gennemfart seks fokusgrupper med kursister og tre med un-
dervisere, som har gjort det muligt at sammenligne udsagn, og slutteligt at der er foretaget obser-
vation af et helt kursusforlgb, som har givet mulighed for at f& indsigt over en laengere periode og
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ikke kun under interviewene. Denne metodetriangulering med kombination af observation og inter-
view er med til at styrke validiteten i undersggelsen.

9.2 Diskussion af tematiske resultater

| det falgende diskuteres rapportens vaesentligste resultater. VIVE har p& denne baggrund identifi-
ceres seks temaer, som gar pa tveers af rapportens delopgaver, og som VIVE vurderer, kan have
betydning i en eventuel revidering af undervisningsplanen for ANT-kurser.

Tilfredshed og udbytte

| kapitel 4 beskrives kursushold, kursister og tilfredshed med ANT-kurser pa baggrund af en reekke
opggrelser af data, der er baseret pA ANT-kursernes evalueringsskemaer. Blandt andet beskrives
kursisternes tilfredshed med kursusmateriale, undervisere og kursusforlgb pa baggrund af evalue-
ringsskemaerne, som kursisterne selv har udfyldt efter kursets ophgar.

Af evalueringsskemaerne fremgar det, at hele 70-91 % af de kursister, som har udfyldt evaluerings-
skemaet efter kursets ophgr, er tilfredse eller meget tilfredse med bade kursusmaterialet, undervi-
sernes evne til at formidle og skabe leering og det samlede kursusforlgb. Opggrelsen af besvarel-
serne viser ogsa, at tilfredsheden med kursusmaterialet generelt er mindst, samt at langt de fleste
kursister (82-93 %) oplever at have faet ny viden pa kurset.

Sammenholdes naervaerende kvalitative undersggelse af kursisternes oplevelser og erfaringer med
ANT-kurset med kursisternes besvarelser i evalueringsskemaerne, viser der sig veesentlige for-
skelle. De interviewede kursister udtrykker sig mere negativt om kurset generelt, end de ggr i eva-
lueringsskemaerne — bade hvad geelder kursusmaterialet og det samlede kursusforlgb. Der er dog
generelt enighed om, at underviserne er gode til at formidle viden. Med hensyn til hvorvidt ANT-
kurset giver kursisterne ny viden, er de interviewede kursister mere negative og oplever ikke i
samme hgje grad, at kurset bidrager med ny viden sammenholdt med de besvarelser, som fremgar
af evalueringsskemaerne.

Evalueringen af A/T-kurser fra 2009, der er foretaget af DTU Transport, stemmer forholdsvis godt
overens med fundene i den deskriptive opggrelse over kursisters tilfredshed med ANT-kurser i 2018.
| 2009 udtrykte stgrstedelen af kursisterne stor tilfredshed med kurset i de evalueringsskemaer, som
kursisterne skulle udfylde efter endt kursusforlgb. Kursisterne var dog ikke neer s4 tilfredse med
kursets materiale som med kurset mere generelt. | de interview, der blev lavet med kursisterne
tilbage i 2009, var begejstringen med kurset mindre, end kursisterne havde tilkendegivet i evalue-
ringsskemaerne. | nzervaerende undersggelse er tilfaeldet det samme, da de i interviewene ogsa i
denne omgang er mere kritiske og dermed viser mindre begejstring med kurset end de tilkendegav
i evalueringsskemaerne.

Denne diskrepans mellem kursisternes besvarelser i evalueringsskemaerne og det, kursisterne gi-
ver udtryk for under gruppeinterviewene, kan have at gare med den valgte metode til at fa kursi-
sterne i tale. Som naevnt i afsnittet om metodiske overvejelser (afsnit 3.5.4) kan gruppeinterview
som metode have betydning for, hvilken viden der tilvejebringes. | denne forbindelse er der en risiko
for, at gruppeinterviewet har betydet, at nogle kursister udtrykker sig mere negativt til ANT-kurset,
fordi de bliver direkte adspurgt herom som led i en evaluering. Ligeledes kan det veere tilfeeldet, at
nogle kursister ikke vil udtrykke sig positivt om kurset, fordi andre kursister allerede har udtrykt sig
negativt. Der kan derfor vaere en risiko for, at nogle af kursisterne ikke vil give deres mening til kende
af frygt for at ga imod strammen. Samtidig har gruppeinterviewene dog den fordel, at de giver et
mere levende billede af, hvordan kursister oplever og erfarer ANT-kurset.
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For mange kursister er udbyttet af ANT-kurserne, at de far information om den kommende gener-
hvervelse. Hvorvidt kursisterne oplever, at de far andet udbytte af kurset, varierer meget blandt
kursisterne. Der er kursister, der oplever, at de har faet ny viden om bl.a. forbreendingstider, gen-
stande og karsel 'dagen derpa’, mens andre kursister ikke mener, at de har faet ny viden. Det
samme udbytte mente kursisterne ogsa, at de fik, da DTU Transport i 2009 evaluerede de davae-
rende A/T kurser. Igen er der overensstemmelse evalueringernes resultater.

Holdnings- og adfeerdseendringer

Undervisernes og kursisternes tilbagemeldinger om, hvorvidt ANT-kurset fgrer til holdnings- og ad-
feerdsaendringer, varierer. Ifglge underviserne er det kursets primaere opgave og formal. Ifalge kur-
sisterne er det ikke pa grund af ANT-kurset, at de ikke vil kare i pavirket tilstand i fremtiden. Derimod
papeges det, at dommen, skammen, frakendelsen af karekortet, bgden og konsekvenserne heraf i
bade privat- og arbejdsliv har medfart en holdnings- og adfeerdsaendring, fgr de kommer pa ANT-
kurset. De fleste kursister giver udtryk for, at de er gaet ind til ANT-kurset med den grundlaeggende
holdning, at det er forkert at kgre pavirket. Samlet set repreesenterer disse udsagn spsendvidden i
ANT-kursets tilgang til holdnings- og adfeerdszendringer: Der er bade tale om en adfeerdsmodifice-
rende og en behavioristisk tilgang (Carlsson 2012), da kurset er en del af en straf og en deltagel-
sesorienteret tilgang (ibid.) i de konkrete undervisningssituationer.

Der er ogsa flere undervisere og kursister, der papeger, at et kursus pa fire gange slet ikke er nok
til at eendre adfeerd, hvis det er det, man vil. Alle kurser, der gennemgas i den udvalgte litteratur i
kapitel 6, er ogsa af leengere varighed end ANT-kurset, ligesom der ofte arbejdes med konkrete
adfeerdsaendringer i kursisternes hverdagsliv. Et fremadrettet skaerpet fokus pa adfeerdseendringer
pa ANT-kurserne kan derfor medfare, at kurset skal placeres teettere pa forseelsestidspunktet, skal
indeholde flere lektioner (adfeerdseendringer tager tid), og skal arbejde med mere individuelt orien-
terede processer (fx i form af individuelle handlingsplaner). Men da ANT-kurserne befinder sig inden
for rammerne af en generel holdnings- og adfeerdsaendring i befolkningen, derudover inden for ram-
merne af en straf, er der allerede far deltagelse pa kurset et meget stort adfeerdseendrende potenti-
ale. Spgrgsmalet er derfor, hvordan man bedst understatter disse igangveerende processer. Pa
tveers af delundersggelserne vurderes det, at ANT-kurserne i praksis har fundet en form, der foku-
serer pa at kunne mgde kursisterne pa en positiv made samt at formidle viden om og engagere
kursisterne i refleksioner over karsel i pavirket eller svaekket tilstand. En saddan deltagelsesorienteret
undervisning har ifglge den gennemgaede litteratur et adfaerdseendrende potentiale. Fordelen i for-
hold til ANT-kursernes specifikke situation og formal er derudover, at der ikke fokuseres s& meget
og sa direkte pa adfaerdsaendringer, at man risikerer at tale ned til eller forbi de mange kursister, der
oplever, at de i forbindelse med straffen sa at sige har "leert lektien.” Der bgr dog fortsat veere op-
maerksomhed pa, at det ikke er alle kursister, som har ’leert lektien’. Nogle demte spiritusbilister
finder det helt i orden, at de karer under pavirkning af alkohol og/eller stoffer, da de er af den opfat-
telse, at de har haft fuldsteendig kontrol over deres kgrsel (Fynbo 2014).

Underviserne gar pa alle lektioner meget ud at engagere kursisterne, mens de ikke ngdvendigvis er
tilhaengere af gruppearbejde eller gruppegvelser. Flere oplever, at de bedre skaber engagement og
deltagelse med klasserumsundervisning end med gruppearbejde — ligesom alle undervisere ved-
kender, at der er hold, hvor det ikke lykkes at skabe deltagelsesorienteret undervisning. Blandt kur-
sisterne er der stor uenighed omkring, hvorvidt gvelser og opgaver — bade individuelt og i grupper
— bidrager til noget positivt i undervisningen. Flere kursister foretraekker dette fremfor at veere pas-
sive, mens andre kursister hellere vil undvaere det.
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Undervisningsplan og undervisningsmaterialer

Underviserne papeger, at hverken undervisningsplanen eller undervisningsmaterialerne understgt-
ter dem i deres bestreebelse pa at levere deltagelsesorienteret undervisning af hgj kvalitet. Selvom
der under gruppeinterviewene var mange diskussioner frem og tilbage omkring undervisningspla-
nen, var der konsensus om, at man med fordel fremadrettet kunne arbejde med en grundmodel for
lektionerne med tilhgrende opdaterede undervisningsmaterialer, samt med muligt tilleegsmateriale.
Grundmodellen skal kunne anvendes af nystartede undervisere, der endnu ikke har opbygget deres
egen erfaring med lektionerne, og skal ogsa veere noget, som underviserne kan falde tilbage pa, nar
de ind imellem mgder et af de stille ANT-hold, som ikke lader sig engagere. Derudover efterspgrges
der et supplerende materiale, der kan bruges til saerlige emner, praktiske gvelser og erfaringsud-
veksling, og som man som underviser selv kan traeekke ind i undervisningen.

Det papeges bade fra undervisere og deltagere, at undervisningsmaterialerne bgr opdateres, sa det
indeholder de nyeste tal, statistikker og film — og at denne opdatering bgr vedligeholdes fremadret-
tet. Kursisterne giver udtryk for, at detaljeringsgraden er for hgj i materialet, samt at der er misbrugs-
materiale, som med fordel kan undveeres, da mange kursister ikke opfatter sig selv som misbrugere.
Underviserne papeger, at det misbrugsorienterede materiale tvaertimod stigmatiserer kursisterne.
Derudover ligger det kursisterne meget pa sinde, at der er for mange gentagelser og opsummeringer
i undervisningsmaterialet. Ogsa underviserne mener, at der er mange gentagelser. Antallet af slides
kan ogsa reduceres, lyder det fra bade undervisere og kursister, selvom begge parter ogsa peger
pa, at det kan veere sveert for underviserne at fylde tiden ud med den nuveerende undervisningsplan
og de nuveerende materialer. Underviserne understreger, at det er utroligt vigtigt, at der er nok un-
dervisningsmateriale til de hold, hvor det ikke lykkes at skabe deltagelsesorienteret undervisning.
Ellers opleves tiden som for lang. Kursisterne @nsker derimod, at kurset forkortes, ogsa gerne med
en reducering af prisen, som de vurderer, ikke svarer til indholdet.

Overvejende er langt de fleste kursister tilfredse med, at ANT-kurset inkluderer bade alkohol og
narkotika. Men det pointeres, at kurset skal indeholde mere viden og information om narkotika. De
fleste, der er taget for narkotikakarsel mener ikke, at de har fiet det store udbytte af undervisningen.
Det samme gar sig geeldende for de personer, som er taget for at kgre i svaekket tilstand p& grund
af sygdom eller treethed. Derfor kan det veere en fordel i hgjere grad at fa undervisningsmaterialet
tilrettet til den samlede malgruppe.

De enkelte lektioner

| forhold til de enkelte lektioner er tilbagemeldingerne pa tvaers af kursister og undervisere, at lektion
1 og 4 fungerer bedre end lektion 2 og 3. Iseer er lektion 3 udsat for kritik. De naermere begrundelser
er, at deltagerrunden ofte finder sted i lektion 1, at lektion 4 omhandler generhvervelse af karekortet,
at dele af lektion 2 og 3 har fokus pa misbrug, og at lektion 3 opleves som "tynd”. Kursisterne gar
sig mange tanker om generhvervelsen af kagrekortet og de praktiske og teoretiske praver, der fglger
med. Lektion 4 fremhaeves sdledes positivt, fordi kursisterne far svar pa de spgrgsmal, de er opta-
gede af. Derudover oplever bade undervisere og kursister, at runden (oftest indlagt i lektion 1) fun-
gerer godt. Kursisternes mulighed for individuelt at fortaelle deres historie til de andre pa holdet
opleves som velfungerende, da det giver stof til eftertanke og engagerer kursisterne. Imidlertid har
mange undervisere i arenes lgb flyttet rundt pa dele af lektioner for at skabe flow og deltagelse i
undervisningen, og de giver udtryk for, at netop lektion 2 eller 3 fungerer seerlig godt for dem.
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Organisatoriske forhold

Generelt foretreekker bade kursister og undervisere, at ANT-kurset ligger umiddelbart inden gener-
hvervelsen af karekortet, men underviserne papeger, at tidspunktet med fordel kunne rykkes til seks
maneder far generhvervelse pa grund af administrative udfordringer med at f& ansggningerne om
generhvervelse behandlet. Der er blandt underviserne ogsa nogle refleksioner om, at man bedre
kunne arbejde med adfeerdsaendringer, hvis kurset |4 taettere pa frakendelsen, men at dette ikke er
hensigtsmeessigt i forhold til den del af kurset, der er malrettet generhvervelse af karekortet. Kursi-
sterne mener ikke, at de ved domsafsigelse kan rumme et ANT-kursus. Vedrgrende organisering
har det desuden for mange kursister veeret en logistisk udfordring at komme til og fra ANT-kurset til
og fra 4 gange. Mange kursister ville foretraekke stgrre fleksibilitet og muligheden for dagskurser,
weekendkurser samt muligheden for at pabegynde og afslutte kurset inden for kort tid, sammenlig-
net med den nuveerende model med en lektion pr. uge i 4 uger.

Til slut fremkom et konkret forslag fra de prgvesagkyndige: at ANT-kurset blev skaret ned til tre
lektioner, og at de som pragvesagkyndige var med pa farste og tredje lektion. Tilstedevaerelsen af de
prgvesagkyndige blev ogsa positivt omtalt fra de resterende undervisere. Sammenholdt med resul-
taterne fra interviewene med undervisere pa lektion 1-3 viser det sig, at ikke alle undervisere mener,
at kurset burde reduceres.

Litteraturgennemgang sammenholdt med ANT-kursernes form og indhold

| dette afsnit sammenlignes og diskuteres fundene fra litteraturgennemgangen af erfaringer fra hold-
nings- og adfeerdsaendrende kurser fra andre omrader (jf. delopgave 4 og delformal 1V) med form
og indhold i ANT-kurserne mere generelt og med den kvalitative undersggelse af kursisters og un-
dervisers oplevelser og erfaringer med ANT-kurset.

Sammenholder vi litteraturgennemgangen med den kvalitative undersggelse, ser vi i forhold til be-
grebet psykoedukation et sammenfald: Som i Eskelinen og Olesens notat om brugen af begrebet
psykoedukation pa det sociale omrade viser den kvalitative analyse af ANT-kurserne, at undervi-
serne opfatter psykoedukation som et bredt og uspecifikt begreb. Nogle kan genkende, at de arbej-
der med psykoedukation, andre kan ikke. Analysen viser, at underviserne pa ANT-kurserne arbejder
med de metoder, de har med fra deres grund- og videreuddannelser og fra arbejdslivet — for langt
de fleste er ANT-kurserne en bibeskaeftigelse ved siden af deres primaere job. Ligeledes peger ana-
lysen pa, at underviserne har disse metoder liggende i rygsaekken’ eller 'pa rygmarven’, og at de
anvender dem erfaringsbaseret og situationelt — uden at de selv definerer eller ngdvendigvis er
bevidste om, hvilken specifik metode de anvender i en konkret situation.

Anvender man Carlssons skelnen mellem to overordnede tilgange inden for sundhedspaedagogik-
ken, kan man placere ANT-kursernes inden for bade de behavioristiske og adfeerdsmodificerende
og de deltagelses- og handlingsorienterede tilgange. Dels ligger de inden for en ramme af straf og
belgnning: Kursister pa kurset har mistet karekortet p& grund af karsel i pavirket eller sveekket til-
stand og kan generhverve det ved at gennemfgre dette kursus samt en kgreprgve. Imidlertid fylder
de deltagelses- og handlingsorienterede tilgange i lige sa hgj grad i den praktiske afvikling af ANT-
kurserne — det er tilgange, hvor det kreever andet og mere af underviseren, end at man fglger un-
dervisningsplanen og afleverer den viden, der er p& de obligatoriske slides.

Derudover ligner opbygningen af ANT-kurserne Regions Sjaellands tilbud til patienter med skizofreni
og depression med en standardiseret undervisningsplan med tilhgrende obligatoriske undervis-
ningsmaterialer. Men som neaevnt ovenfor understreger analysen, at den praktiske afvikling af un-
dervisningen pa ANT-kurserne rummer meget andet end den faste undervisningsplan og de obliga-
toriske slides — underviserne fremhaever her deltagelsesorienteret undervisning, differentieret un-
dervisning og gruppedynamik.
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Deltagelsesorienteret undervisning, differentieret undervisning og gruppedynamik fylder ogsd meget
i det casestudie af patientuddannelser, der beskrives i kapitel 6. Her formuleres bredden i den sund-
hedspaedagogiske opgave som en skelnen mellem teoretisk viden, treeningsviden og erfaringsba-
seret viden. P4 ANT-kurserne fylder opgaven med at formidle teoretisk viden, sa den engagerer og
involverer kursisterne, samt den erfaringsbaserede viden, hvor kursisternes egne erfaringer bringes
i spil med hinanden. De dilemmaer og kompetencer, der fremhaeves i casestudiet i forhold til disse
vidensformer, gar ogsa igen i tilbagemeldingerne fra underviserne pd ANT-kurserne. Traeningsviden
ses pa ANT-kurserne i den praktiske afvikling af kareprgven, samt i enkelte gvelser, hvor kursisterne
fx skal heelde, hvad der svarer til en genstand, op i et glas eller bevaege sig med promillebriller pa.
Ligeledes fylder de gruppedynamiske processer — og de dilemmaer og muligheder, der fglger med
gruppebaseret undervisning — meget pa ANT-kurserne.

| forhold til ANT-kurserne er der ligeledes bade forskelle og ligheder i forhold til indsatserne under
Kriminalforsorgen. Primeert handler lighederne om, at indsatsen udfoldes inden for rammerne af en
straf. Derudover er der en lighed mellem sammenblandingen af et standardiseret, manual baseret
top-down-forlgb med deltagelses- og handlingsorienterede tilgange. Bade screeningsvaerktgjet
LS/RNR og MOSAIK-modellen er udviklet som evidensbaserede, standardiserede tilgange, men i
den konkrete undervisnings- eller rddgivningssituation anvender radgiverne de mere situationsbe-
stemte og kontekstafhaengige metoder, der kendetegner deltagelses- og handlingsorienterede til-
gange. Imidlertid er der ogsd mange forskelle. ANT-kursernes deltagere repraesenterer et bredere
udsnit af den danske befolkning og minder derfor mere om kursisterne pa patientuddannelser. Li-
geledes er der i meget ringe grad tale om vidensformidling i programmerne fra Kriminalforsorgen,
men naesten udelukkende om holdnings- og adfeerdsbearbejdning (og her specifikt i forhold til evnen
til selvindsigt, fglelseshandtering og kommunikation). Her minder ANT-kurserne igen mere om pati-
entuddannelserne, hvor der bade skal formidles specifik viden pa en engagerende made og ogsa
arbejdes med adfeerdsaendringer. Der mange ligheder mellem ANT-undervisernes og MOVE-in-
struktgrernes beskrivelser af, hvad der er vaesentligt for, at kurserne lykkes — isaer fordi deltagernes
indledningsvise modstand kan veere markant. MOVE-instruktgrerne fremhaever skabelsen af "det
trygge rum”, at kurset giver anledning til eftertanke og refleksion, og at kursisterne oplever, at de
ikke puttes i kasser — alle er elementer, der ogsa fremhaeves af ANT-underviserne. Erfaringen med
dobbeltrolleunderviserne og opblgdningen mellem feengselsbetjente og indsatte afspejles ogsa i
ANT-undervisernes oplevelser af, hvordan nogle kursister oplever mgdet med de prgvesagkyndige,
der alle har en politibaggrund. MOVE adskiller sig imidlertid fra ANT-kurserne ved at have lgbende
optag. MOSAIK adskiller sig ved at veere et individuelt tilrettelagt radgivningsforlgb. Her er det iseer
instruktarernes omformulering af et standardiseret og manualbaseret udgangspunkt til en deltagel-
sesorienteret og differentieret tilgang, der minder om erfaringerne fra ANT-kurserne.

ANT-underviserne beskriver, at 'de arbejder i modstand’, fordi kurserne af kursisterne opleves som
en del af en straf. ANT-undervisernes overordnede tilgang er her i overensstemmelse med Vedtoftes
hovedpointe, nemlig at modstand ikke betyder, at en undervisningssituation har fejlet, men derimod,
at modstand er et grundvilkar, man som underviser bade tager udgangspunkt i og forsgger at ar-
bejde med. Imidlertid har ANT-underviserne ikke, som Vedtofte, reflekteret over de forskellige typer
af modstand, der kan vaere tale om, men mere situationelt arbejdet med den i konkrete situationer i
undervisningen.

| nzeste kapitel praesenteres rapportens konklusion, og pa baggrund af neerveerende undersggelse
giver VIVE et bud pa en raekke anbefalinger til en eventuel revidering af undervisningsplan og
-materialer.
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10 Konklusion og anbefalinger

| bekendtgarelsen om ANT-kurserne star der i forhold til undervisningsform, at underviserne selv
ma veelge undervisningsmetode, men at det er vigtigt, at alle kursister sa vidt muligt inddrages —
samt at kurset ikke ma have karakter af behandling (BEK nr. 236 af 10/03/2015). | forhold til meto-
debaggrund naevnes specifikt psykoedukation og livsstilssamtaler om alkoholforbrug.

I undervisningsplanen for ANT-kurserne beskrives det overordnede formal og udmgntningen af de
fire lektioner med ord som indsigt, forstaelse, kendskab, bevidsthed, orientering og information —
ligesom ordet viden dominerer. | anbefalingerne fra ANDREA (Bartl et al. 2002) fremheeves derimod
tilpasning til malgruppen, samarbejde med modvillige kursister, selvrefleksion frem for undervisning
og tilpasning frem for et fast programindhold, ligesom det anbefales, at undervisningen foregar over
leengere tid for at understgtte arbejdet med holdnings- og adfeerdseendringer. Sammenholder man
saledes anbefalingerne med undervisningsplanen i dens nuvaerende form, fremstar der en klar di-
skrepans mellem undervisningsplanens fokus pa formidling af viden og anbefalingernes fokus pa
differentieret og dialogorienteret undervisning med henblik pa adfeerdssendringer.

Pa baggrund af naerveerende analyse kan vi konkludere, at det i en revision af undervisningsplanen
for ANT-kurserne vil veere veesentligt at tage hgjde for de seerlige karakteristika, der kendetegner
ANT-kurserne og — pa baggrund heraf — de erfaringer underviserne pa kurserne har med at fa den
konkrete undervisningssituation til at fungere. Ligeledes er det vaesentligt, at undervisningsplanen
ikke peger pa en enkelt peedagogisk metode som fx psykoedukation, men derimod understatter at
underviserne kan anvende de mange forskellige metodiske kompetencer de medbringer fra deres
uddannelses og arbejdsmeessige baggrunde ind i den seerlige opgave som ANT-kursene repreesen-
terer. Det er dog ogsa vaesentligt, at de paedagogiske retningslinjer og refleksioner ikke kun “ligger
i rygsaekken”, men gares eksplicitte — bade i undervisningsplanen og i det lgbende arbejde med
ANT-kurserne.

Seerligt veesentligt er, at ANT-kurserne bade kan karakteriseres som adfaerdsmodificerende (de ind-
gar som en del af en straf) og som deltagelsesorienterede (underviserne sager i hgj grad at enga-
gere deltagerne med henblik p& holdnings- og adfeerdsaendringer). | forleengelse af denne skelnen
kan man ogsa karakterisere ANT-kurset som pé en gang en standardiseret manualbaseret tilgang
og en deltagelsesorienteret tilgang, og den kvalitative undersggelse viser, at dette er et forhold, som
underviserne gnsker at fastholde. | forhold til at kurserne indgar som en del af en straf, viser erfa-
ringerne fra Kriminalforsorgen, at det er seerligt vigtigt at arbejde med den modstand, der falger med
dette forhold. | forhold til den deltagelsesorienterede undervisning viser casestudiet af patientud-
dannelser, at der er tale om en bred vifte af paedagogiske kompetencer i forhold til de forskellige
dele af et undervisningsforlgb: formidling af viden, traening af praktiske feerdigheder, deling af erfa-
ringer mellem kursisterne samt arbejde med gruppedynamikken. Sidst, hvad angér forholdet mellem
standardiserede og deltagelsesorienterede forlgb, er det veesentligt, at det standardiserede manu-
albaserede koncept bade giver plads til og understatter arbejdet med deltagernes involvering og
engagement. Den nuveerende meget detaljerede undervisningsplan med obligatoriske slides under-
stgtter dermed ikke kursets formal, men optraeder naermere som en haemsko eller forhindring. Derfor
peger VIVE overordnet pd, at undervisningsplanen med fordel zendres, sdledes at den i hgjere grad
understatter den praktiske afvikling af ANT-kurserne, som gar i en mere deltagelsesorienteret ret-
ning i undervisningen.

Da ANT-kurserne repraesenterer en szerlig undervisningssituation, der pa trods af sammenfald ikke
umiddelbart er sammenlignelig med de kurser fra sundhedsomrédet og fra Kriminalforsorgen, der
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er inddraget i denne undersggelse, baseres de mere specifikke anbefalinger hovedsageligt pa ud-
sagn fra undervisere og kursister i den kvalitative undersggelse. @nsker man at inddrage mere sy-
stematiske erfaringer med kurser med adfeerdsaendrende sigte, inden man géar i gang med revide-
ringen af undervisningsplanen, kan man med fordel gennemfgre et decideret litteraturreview af de
mest relevante metoder, ligesom der kunne inddrages internationale erfaringer med ANT-kurser.
Det vil dog stadig veere vigtigt at tage udgangspunkt i de erfaringer, som undervisere og kursister
pa ANT-kurserne har bidraget med.

Anbefalinger

VIVE har haft til opgave at give en raekke anbefalinger til relevante omrader for revidering af under-
visningsplan og -materiale jf. delformal VI.

Pa baggrund af delopgaverne 1-5 jf. delformal I-V anbefales det, at:

= ANT-kursernes metodiske tilgang beskrives som deltagelsesorienteret undervisning, der kan
fare til holdnings- og adfaerdseendringer for kursisterne.

= Man udvikler et fast undervisningskoncept med tilhgrende slides, der iseer skal understgtte nye
undervisere og ogsa kan tages i brug pa de hold, hvor den deltagelsesorienterede undervisning
ikke lykkes, samt at der udvikles tilvalgs-materiale/emner/gvelser til hver lektion, der kan under-
stgtte deltagelse, refleksion og gruppeprocesser.

= ANT-kursernes materiale opdateres, s det understgtter deltagelsesorienteret undervisning, sa
det er tidssvarende, og med henblik pa at reducere gentagelser, ikke relevante temaer og de-
taljeringsgraden pa de enkelte slides.

= Man indarbejder og giver tid til en runde, hvor kursisterne forteeller om sig selv pa ferste lektion,
da det abner for gruppeprocesser og deltagelse. Gruppearbejde og praktiske gvelser fungerer
pa nogle hold, men ikke alle — de skal kunne veelges til og fra. Der bar udvikles mere film og
lignende materiale, der engagerer kursisterne.

= Materiale, der handler om misbrugsbehandling, placeres i tilvalgsmaterialet, da det ikke er rele-
vant pa hovedparten af holdene. Derudover bgr der arbejdes med at sikre henvisning til mis-
brugsbehandling, nar det sk@nnes relevant.

= Mulighed for kollegial sparring og udveksling styrker den specifikke ANT-faglighed — den kolle-
giale sparring kan ogsa sikre, at viden fra fx temadage eller kurser bringes med ind i undervis-
ningen.

= Der bagr arbejdes med ensartethed i organisering, form og indhold i ANT-kurser pa tveers af
regioner.

= Tidspunktet for kurset rykkes til seks maneder fer generhvervelsen af karekortet.

= Det bar overvejes, om der kan veere mere fleksible mader at deltage pa — fx mere komprimerede
forlgb i weekender, dagskurser og lignende.
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Bilag 1 Ordliste og forklaring

Anvendte forkortelser,
termer og begreber

ANT-kursus (AT-kursus)

Forklaring

Kursus i alkohol, narko og trafik, jf. 8 60 i Bekendtggrelse af faerdselsloven.

| 2014 blev kurser i alkohol og trafik (A/T-kursus) suppleret med undervisning om narko-
tika, herefter ANT-kursus (LOV nr. 457 af 14/05/2014).

Dgmte spiritusbilister

Feelles betegnelse for personer, som har modtaget dom for at have fart et motordrevet ka-
retgj jf. bestemmelserne i 88 53 og 54 (stk. 1-2) i Bekendtggrelse af feerdselsloven (LBK
nr. 38 af 05/01/2017).

Holdning Personlig opfattelse eller vurdering af en bestemt sag eller sammenhaeng, jf. Den Danske
Ordbog.

Kultur Forestillingsverden, der kendetegner en bestemt befolkningsgruppe i en bestemt periode,
jf. Den Danske Ordbog.

Kursister Personer, som deltager p& ANT-kurserne

Karsel At veere farer af (kare) et motordrevet karetgj.

Kersel i pavirket tilstand

Kersel under pavirkning af spiritus og/eller bevidsthedsudvidende stoffer, som jf. bestem-
melserne i 88 53 (stk. 1-2) og 54 (stk. 1) i Bekendtggrelse af faerdselsloven er strafbar
(LBK nr. 38 af 05/01/2017).

Karsel i svaekket tilstand

Karsel, hvor chauffaren er under indflydelse af sygdom, sveekkelse, overanstrengelse,
mangel pa sgvn eller medicin (opstemmende eller bedgvende midler) eller lignende arsa-
ger i en sddan grad, at det ikke er tilladt at fare et motordrevet karetgj jf. § 54 (stk. 2) i Be-
kendtggrelse af feerdselsloven (LBK nr. 38 af 05/01/2017).

Pragvesagkyndig

En person, som har gennemfgrt grunduddannelse som prgvesagkyndig ved politiet

Spirituskearsel

Ved spirituskarsel forstar vi i denne rapport kersel under pavirkning af spiritus, som jf. be-
stemmelserne i 88 53 (stk. 1-2) i Bekendtggrelse af faerdselsloven er strafbar (LBK nr. 38
af 05/01/2017).
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Bilag 2  Kultur og holdninger til karsel i pavirket
og/eller sveekket tilstand

Undersggelsen af danskernes holdninger og kultur til karsel i pavirket tilstand og/eller svaekket til-
stand er en selvsteendig delrapport (Rasmussen 2018), der danner baggrund for naerveerende eva-
lueringsrapport. Undersggelsen er baseret pa en gennemgang af danske studier.

Af litteraturgennemgangen fremgar det, at det er blevet mere uacceptabelt at kare spirituskarsel —
ca. 99 % af danskerne finder det uacceptabelt at kare i pavirket og/eller svaekket tilstand. Naesten
tre fijerdedele af danskerne angiver i overensstemmelse hermed, at de slet ikke drikker alkohol eller
kun tillader sig at indtage én genstand, nar de skal ud at kare.

Danskernes holdning til kersel i pavirket og/ eller svaekket tilstand er imidlertid ikke i alle tilfelde i
overensstemmelse med deres oplyste adfeerd.

Dgmte spiritusbilisters adfaerd og holdninger til karsel i pavirket tilstand kan beskrives gennem for-
skellige kulturer differentieret efter i) hyppighed af alkohol- og/eller stofindtag henholdsvis ii) over
kontrol af indtaget. Der synes at veere en steerk sammenhaeng mellem oplevelsen af spaending og
spirituskarsel blandt unge dgmte spiritusbilister.

Det konkluderes i undersggelsen, at danskernes holdning til kersel i pavirket og/eller svaekket til-
stand ikke i alle tilfeelde er i overensstemmelse med deres oplyste adfaerd. Det er sdledes mere end
hver tiende, som angiver, at de indimellem eller sjeeldnere har kart spirituskgrsel henholdsvis har
kart efter indtag af medicin med advarsel om at kgre. Mere end halvdelen erkender, at de egentlig
har veeret for treette til at kare.
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Bilag 3  Interviewguider

Interviewguide til kursister

Tematikker Spergsmal

Intro Preesentation af undersggelse og formal med interview:

Preesentation af interviewer, student og KORA

At f& belyst jeres erfaringer med ANT-kursets indhold, opbygning og de anvendte undervisnings-
metoder for bedre at kunne revidere undervisningsplanen.

Om interviewet:

Forventet varighed 1,5 time.
Optagelse pa diktafon.
Anonymitet

Spargsmal inden vi gar i gang?

Praesentation Praesentationsrunde af kursisterne
Fortael om dig selv:
Navn, alder, hvad laver du til dagligt, hvorfor de skal deltage pa kurset? (frakendelsestype fx?)

Inden kurset blev Hvad teenkte | om kurset, inden | startede?

pabegyndt Hvornar gik det op for jer, at | skulle deltage p& sadan et kursus?
Hvad fik | at vide om kurset? Og i sa fald fra hvem?

Havde | hgrt om kurset fra andre?

Kursets formal Hvad ser |, er forméalet med, at | skal igennem det her kursus?
Lever kurset s op til det/de formal? Hvordan/hvordan ikke?
Kursets indhold Hvad synes | om kursets indhold?

Hvis | teenker tilbage pa alle fire lektioner, hvad har sa veeret godt?
Hvad har veeret relevant? Hvad har vaeret mindre relevant?

Er der noget, der har manglet?

Har | lzert noget, som | ikke vidste i forvejen? — giv eksempler

Undervisningen Hvilken form for undervisning har der veeret pa ANT-kurset?

Hvad synes | om maden, der undervises pa?

Brug af slides/tavle-undervisning

Er | blevet inddraget i undervisningen?

Har der veeret individuelle opgaver, | skulle lgse? (fx teoriprgven)

Har der veeret gruppearbejde? (fx afkrydsningsskema med fup eller fakta)

Har | set film? (Fx den, vi sd om dgdsulykken)

Ville | foretreekke noget undervisning frem for noget andet?

Hvordan oplever |, at kurset forholder sig til/inddrager/bygger videre pa jeres egne erfaringer?
Hvordan har underviseren veeret? Hvad har veeret godt/mindre godt?

Har underviseren illustreret noget ved fx at heelde veeske i forskellige glas i forbindelse med at for-
teelle om genstande?

Kursets opbygning | Hvad synes | om kursets opbygning?

De fire lektioner

Holdbaseret

Tidspunktet, det afholdes pa (bade en hverdagsaften, men ogsa lige far dommens udlgb).
Kunne | have haft brug for, at noget af undervisningen var placeret lige efter, at | blev taget og
demt? Altsd at undervisningen blev splittet op?

Holdundervisning Hvordan har det fungeret, at undervisningen foregar pa et hold?

Hvordan vil | beskrive jeres hold? Deltagende, stille, nysgerrigt, genert, modstand m.v.)

Hvorfor tror |1, at jeres hold har fungeret, som det har?

Hvad har fungeret godt/mindre godt? Giv eksempler

Har | haft en runde, hvor | hver iszer skulle fortaelle om jeres situation?

I hvilken lektion var runden?

Hvad teenker | om den personlige runde?

Kurset samler meget forskellige mennesker. Har | nogen tanker om, hvad det evt. betyder for un-
dervisningen? — frakendelsestyper, alkohol/narko/kgn/alder m.m.

Er der situationer, hvor det har vaeret udfordrende at veere pa et hold?

Kursets pavirkning | Har kurset gjort en forskel?

Har | leert noget nyt? Blevet orienteret eller faet kendskab? Giv eksempler.

Hvad vidste | i forvejen?

Har kurset sendret ved jeres holdning til at kare i pavirket tilstand?

Tror |, at kurset har betydning for, hvordan | vil handtere karsel og alkohol/narko i fremtiden?

Har kurset p& nogen made veere en hjeelp?

Har kurset pa nogen made pavirket jer, eller er det en pavirkning nok i selv at miste kortet? (alts&
er der andre forhold, som har pavirket dem mere? Fx at miste karekortet, skam, miste sit job m.v.)
Kan kurset pa nogen made blive relevant for det, som | har staet i?

Forbedringer Hvad skal der til for, at kurset bliver bedre?
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Tematikker Spgrgsmal
Sparg til indhold, opbygning og undervisningsmetoder
Hvordan mener I, at man bedst kan undgd, at folk karer spirituskersel eller narkotikakersel igen? —
hvad tror |, at der skal til?
Hvad tror I, at der skal til, hvis man skal eendre folks holdninger?
Er der noget i undervisningen, der kan undveeres?
Er der andre temaer, som med fordel kunne tages med? Viden | mangler? Noget man kunne ggre
mere ud af?

Overordnet og afsluttende: (skal gagres helt kort!)
Hvordan synes |, kurset gik?
Er der sket noget fra 1. lektion til 4. lektion?

Afslutning Noget vi mangler at afdeekke?

Har | nogen spgrgsmal, inden vi slutter for i dag?

Tak for jeres tid.

Der kommer en rapport, som bliver offentliggjort pd KORAs hjemmeside sidst pa aret.

Interviewguide til undervisere (lektion 1-3)

Tematikker Spegrgsmal
Intro Praesentation af undersggelse og formal med interview:

Praesentation af interviewer, student og KORA
At f& belyst jeres erfaringer med ANT-kursets indhold, opbygning og de anvendte undervisnings-
metoder for bedre at kunne revidere undervisningsplanen.

Om interviewet:

Forventet varighed — vi har afsat to timer
Optagelse pa diktafon.

Navneskilte + region — men anonymitet

Spgrgsmal inden vi gar i gang?

Preesentation Preesentationsrunde af underviserne

Navn, region, antal &r som ANT-underviser?
Uddannelsesbaggrund og undervisningserfaring?
Fastansat eller vikar?

Kursisterne Hvilke holdninger til karsel i pavirket tilstand oplever I, der er blandt kursisterne?

- Er der sket aendringer over arene?

- Eventuelle forskelle mellem landsdele/land vs. by

Er der nogen seerlige karakteristika ved kursisterne?

Kurset samler meget forskellige mennesker — giver det nogen udfordringer? Fx at bade narko- og
spiritusbilister er samlet?

Eventuelle forskelle mellem landsdele/land vs. by

Undervisningspla- | Hvilke fordele og ulemper oplever | ved at undervise efter den fastlagte undervisningsplan?
nen og kursets op- | - Hvordan skal den ideelt set vaere?

bygning Hvilke dele af undervisningsplanen fungerer godt/mindre godt?

- Har | forslag til justeringer/tilpasninger?

Er indholdet og opbygningen af de enkelte lektioner hensigtsmaessig?

Er tidsrammen med tre timer over fire mgdegange passende?

Har | forslag til justeringer/tilpasninger?

Kurset ligger lige op til tidspunktet for generhvervelse af karekortet, men for nogle kursister (ube-
tinget frakendelse) langt fra forseelsen?

Har | nogen overvejelser omkring at kurset tidsmaessigt 1& pa& et andet tidspunkt eller var splittet
op?

Metoder og under- | Hvilke metoder i undervisningen oplever |, fungerer godt/mindre godt?

visningsmateriale Forslag til justeringer/tilpasninger.

Hvor anvendeligt er undervisningsmaterialet?

Forslag til justeringer/tilpasninger.

Har | en bestemt metode eller m&de, | underviser ud fra og arbejder med holdnings- og adfzerds-
aendringer pa?

Hvordan bruger | det? Hvad giver det?

Hvad med psykoedukation — er det noget, | forbinder med noget specifikt?

Holdundervisning Hvad fungerer godt ved, at undervisningen er holdbaseret?

og inddragelse Arbejder | aktivt med at understgtte/aktivere dynamikken pa holdet? (runde, holdavelser, diskus-
sion)

Er der situationer, hvor det er udfordrende, at undervisningen er holdbaseret?

Hvad gar | for at handtere disse situationer?

Hvordan inddrager | kursisterne i undervisningen? (gvelser, relaterede til personlige historier osv.)

112



Tematikker Spgrgsmal

Understgtter undervisningsplanen i tilstreekkelig grad den holdbaserede og deltagerinddragende
dimension af undervisningen?
Hvad skal der evt. til, for at det understgttes bedre?

Oplevet udbytte

Hvordan oplever |, at kursisterne tager imod jer? — Virker kursisterne (u)interesserede, stiller de
spergsmal, virker de deltagende?

Hvad er det for nogle spgrgsmal, som kursisterne gnsker besvaret af jer?

Hvad tror I, at kursisterne far ud af undervisningen pa kurset

Giver det god mening, at det er en prgvesagkyndig, der underviser i lektion 4? Fordele/ulemper
Er der noget, som med fordel kan ggres anderledes for at give kursisterne et bedre udbytte?

Afslutning

Er der emner, vi ikke er kommet ind pd, men som | synes, er vaesentlige at f& med i forhold til at
give indspark til undervisningsplanen?

Har | nogen spgrgsmal, inden vi slutter for i dag?

Tak for jeres tid.

Vi tager jeres input med videre. Sammen med kursistinterview vil interview med undervisere danne
baggrund for et notat om erfaringer med ANT-kurserne.

Interviewguide til pravesagkyndige (undervisere pa lektion 4)

Tematikker Spergsmal

Intro Praesentation af undersggelse og formal med interview:
Praesentation af interviewer, student og KORA
At f& belyst jeres erfaringer med ANT-kursets indhold, opbygning og de anvendte undervisnings-
metoder for bedre at kunne revidere undervisningsplanen.
Om interviewet:
Forventet varighed — vi har afsat to timer
Optagelse pa diktafon.
Navneskilte + region — men anonymitet
Spargsmal inden vi gar i gang?
Praesentation Praesentationsrunde af prgvesagkyndige
Navn, region, antal &r som prgvesagkyndig pd ANT?
Uddannelsesbaggrund (er alle fra politiet?) og undervisningserfaring?
Kursister Hvilke holdninger til karsel i pavirket tilstand oplever I, der er blandt kursisterne?

- Er der sket endringer over arene?
- Eventuelle forskelle mellem landsdele/land vs. by

Er der nogen seerlige karakteristika ved kursisterne?

Kurset samler meget forskellige mennesker — giver det nogen udfordringer? Fx at bade narko- og
spiritushilister er samlet?

Eventuelle forskelle mellem landsdele/land vs. by?

Undervisningspla-
nen og kursets op-
bygning

Hvilke fordele og ulemper oplever | ved at undervise pa den sidste lektion 4? — giver det mening,
at | kommer til sidst?

Hvilke fordele og ulemper oplever | ved at undervise efter den fastlagte undervisningsplan? Fglger
| den?

Hvad oplever |, fungerer godt/mindre godt i lektion 4?

Er indholdet og opbygningen af lektion 4 hensigtsmaessig? — Er tidsrammen med tre timer pas-
sende?

Har | forslag til justeringer/tilpasninger ift. undervisningsplan og kursets opbygning mere generelt?
Kurset ligger lige op til tidspunktet for generhvervelse af kgrekortet, men for nogle kursister (ube-
tinget frakendelse) langt fra forseelsen.

Har | nogen overvejelser omkring, at kurset tidsmaessigt & pa et andet tidspunkt eller var splittet
op?

Metoder og under-
visningsmateriale

Hvilke metoder i undervisningen oplever |, fungerer godt/mindre godt?

Forslag til justeringer/tilpasninger.

Hvor anvendeligt er undervisningsmaterialet?

Forslag til justeringer/tilpasninger.

Har | en bestemt metode eller made, | underviser ud fra?

Oplever | at kunne pavirke kursisternes holdninger og adfeerd? (jf. kursets formal).

Holdundervisning
og inddragelse

Hvad fungerer godt ved, at undervisningen er holdbaseret?

Arbejder | aktivt med at understgtte/aktivere dynamikken pa holdet? (runde, holdgvelser, diskus-
sion)

Er der situationer, hvor det er udfordrende, at undervisningen er holdbaseret?

Hvad ger | for at handtere disse situationer?

Forsgger | at inddrage kursisterne i undervisningen i lektion 4?

Understgtter undervisningsplanen i tilstreekkelig grad den holdbaserede og deltagerinddragende
dimension af undervisningen?

Hvad skal der evt. til, for at det understgttes bedre?
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Tematikker Spgrgsmal

Oplevet udbytte

Hvordan oplever I, at kursisterne tager imod jer pa lektion 4? — Virker kursisterne (u)interesserede,
stiller de spgrgsmal, virker de deltagende?

Hvad er det for nogen spgrgsmal, som kursisterne gnsker besvaret af jer?

Hvad tror I, at kursisterne far ud af lektion 4 med en prgvesagkyndig?

Giver det god mening, at det er en prgvesagkyndig, der underviser i lektion 4? Fordele/ulemper
Er der noget, som med fordel kan ggres anderledes for at give kursisterne et bedre udbytte?

Afslutning

Er der emner, vi ikke er kommet ind pd, men som | synes, er vaesentlige at f& med i forhold til at
give indspark til undervisningsplanen?

Har 1 nogen spgrgsmal, inden vi slutter for i dag?

Tak for jeres tid.

Vi tager jeres input med videre. Sammen med kursistinterview vil interview med undervisere danne
baggrund for et notat om erfaringer med ANT-kurserne.
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