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Forord

| denne rapport praesenteres resultaterne af en undersggelse af hjemlgshed blandt kvinder i Dan-
mark. Unders@gelsen er baseret pa interview med hjemlgse kvinder og med ledere og medarbejdere
pa sociale tilbud pa hjemlgseomradet.

Undersggelsen tager udgangspunkt i, at der gennem de senere ar er sket en stigning i hjemlgshe-
den blandt kvinder, og unders@gelsens formal er at give mere viden om hjemlgshedens karakter og
de bagvedliggende forhold, der har betydning for, at kvinder rammes af hjemlgshed.

Vi retter en stor tak til de kvinder, der har bidraget til undersggelsen ved at fortaelle om hjemlgsheden
og deres gvrige livssituation. Selvom kvinderne pé interviewtidspunktet befinder sig i en vanskelig
situation, har de taget sig tid til at forteelle om deres erfaringer og dermed bidrage til at synligggre
de udfordringer og problematikker, der knytter sig til at veere i en hjemlgshedssituation som kvinde
i dag. Vi retter ogsa en tak til ledere og medarbejdere pa de sociale tilbud, der ligeledes har bidraget
til undersggelsen med deres oplevelser af kvindernes situation og af den hverdagslige praksis pa
de sociale tilbud.

Et rapportudkast har veeret diskuteret i en ressourcegruppe bestaende af Ask Svejstrup, SAND —
De hjemlgses landsorganisation; Kirsten Munk, Radet for Socialt Udsatte; Rafai Al-Atia, Kommu-
nernes Landsforening; Dennis Lindhardt-Pedersen, Sammenslutningen af Boformer for Hjemlgse i
Danmark og Karin Egholm, Socialstyrelsen. Vi takker ressourcegruppen for gode og konstruktive
kommentarer til rapporten.

Hanne Ramsbgl, der er koordinator for udvikling og implementering i socialpsykiatrien i Skander-
borg Kommune, har veeret referee pa rapporten og takkes for kommentarer.

Undersggelsen har veeret gennemfort af VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for
Velfzerd for Barne- og Socialministeriet og Satspuljepartierne og blev igangsat som led i aftalen om
udmgntning af satspuljen for 2018.

Rapporten er udarbejdet af seniorforsker Lars Benjaminsen, der ogsa har veeret projektleder, og et
team bestéende af analytikere Sigrid Trier Grenfeldt og Louise Hgyer Bom, forsker Lars Fynbo og
specialestuderende Alexandrina Schmidt.

Kraen Blume Jensen
Forsknings- og analysechef for VIVE Social
2018
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Sammenfatning

| denne rapport praesenterer vi resultaterne af en undersggelse af hjemlgshed blandt kvinder i Dan-
mark. Undersg@gelsen er en kvalitativ interviewundersagelse, der tegner et billede af de sociale pro-
blemstillinger blandt kvinder, der bliver ramt af hjemlgshed, og samtidig belyser kvindernes brug af
velfeerdssystemets tilbud. Undersggelsen er gennemfert for Barne- og Socialministeriet og blev
igangsat som led i aftalen om udmentning af satspuljen for 2018.

Baggrund og formal

Baggrunden for undersggelsen er, at ved den seneste kortlaegning af hjemlgshed i 2017 blev der
registreret en betydelig stigning i antallet af kvinder i hjemlgshed sammenlignet med de tidligere
kortlaegninger. Ved kortleegningen i 2017 var der 1.633 kvinder, der befandt sig i en hjemlgshedssi-
tuation, sammenlignet med 1.325 kvinder i 2015. Det svarer til en stigning pa 23 pct. Ses der pa
udviklingen over en laengere periode, var stigningen pa 53 pct. siden kortlaegningen i 2009, hvor der
blev registreret 1.066 kvinder i hjemlgshed. | samme periode er hjemlgsheden ogsa steget blandt
maend, men procentvis har stigningen veeret kraftigere blandt kvinderne, idet stigningen blandt
maendene var pa 3 pct. fra 2015 til 2017 og 27 pct. fra 2009 til 2017. Selvom der stadig er flest
maend, der rammes af hjemlgshed, er kvindernes andel af den samlede hjemlgshed steget fra 22
pct. i 2009 til 25 pct. i 2017 (Benjaminsen, 2017).

Hovedformalet med denne undersagelse er at bidrage med en viden om hjemlgshed blandt kvinder,
og om, hvilke stgttebehov kvinderne har. Vi belyser, hvad der kendetegner livssituationen for de
kvinder, der rammes af hjemlgshed, deres veje ud i hjemlgshed samt deres gvrige sociale og hel-
bredsmaessige problematikker. Ligeledes er et centralt fokus i undersggelsen at afdaekke, hvilke
indsats- og stgttebehov der ggr sig geeldende blandt kvinder i hjemlgshed, og hvilken hjaelp kvin-
derne far fra de eksisterende tilbud i velfeerdssystemet. Undersagelsen ser ogsa pa, om der er saer-
lige forhold, der knytter sig til at veere hjemlgs som kvinde. Det geelder blandt andet risikoen for vold
og overgreb og behovet for skaermede tilbud til de hjemlgse kvinder.

| rapporten traekker vi undervejs ogsa resultater frem, der viser, hvordan hjemlgsheden og udsatheden
blandt kvinderne pa forskellige omrader adskiller sig fra tilsvarende mgnstre blandt hjemlgse meend.
Undersggelsen har dog ikke et primzert fokus pa at sammenligne situationen for hjemlgse kvinder med
hjemlgse maend, og der er saledes ikke foretaget interview med hjemlgse maend i undersggelsen.
Undersggelsens fokus er sdledes farst og fremmest at tegne et billede af hjemlgsheden blandt kvinder
i bred forstand og dermed skabe mere viden om gruppen af hjemlgse kvinder generelt.

Data og metode

Undersggelsen er baseret pa kvalitative interview med kvinder i hjemlgshed og med ledere og med-
arbejdere pa sociale tilbud, som benyttes af kvinder i hjemlgshed. Kontakten med kvinderne er pri-
meert skabt pa en reekke tilbud, der henvender sig til hjemlgse kvinder alene eller til bade hjemlgse
kvinder og meend. Det geelder tilbud som herberger og forsorgshjem, natvarmestuer og veeresteder.
Nogle af disse tilbud er udelukkende malrettet kvinder, mens andre tilbud er henvendt til bade kvin-
der og meend. Desuden har vi ogsa talt med beboere og personale pa nogle familieorienterede tilbud
til hjemlgse kvinder (og par eller maend) med bgrn.



Vi har i alt besggt 11 sociale tilbud, der er beliggende i syv forskellige kommuner. Der har veeret lagt
vaegt pa en geografisk spredning i udveelgelsen af tilbuddene. 5 af de 11 tilbud er beliggende i hoved-
stadsomradet, mens de gvrige tilbud er beliggende i resten af landet og fordeler sig pa to stgrre pro-
vinsbyer og to mindre provinsbyer. Der er repreesenteret tilbud i bade Jylland, pa Fyn og Sjeelland.

P4 disse tilbud har vi interviewet i alt 50 kvinder, der aktuelt befandt sig i en hjemlgshedssituation,
og yderligere 2 kvinder, der tidligere har vaeret i en hjemlgshedssituation, men ikke er det lzengere,
men som alligevel fortsat har kontakt med tilbuddet. Desuden har vi interviewet 5 kvinder med op-
hold pa et krisecenter for derved at belyse snitfladen mellem kvinder i hjemlgshed og kvinder pa
krisecenter pga. en voldelig partner, da det undervejs i undersggelsen viste sig, at der for en del
kvinders vedkommende var et samspil i disse problematikker. Blandt de ansatte pa tilbuddene har
vi sammenlagt interviewet 22 ledere og medarbejdere pa de tilbud, vi har besagt.

Undersggelsens empiriske fokus har primeert veeret pa at belyse hjemlgsheden i et borgerperspektiv
og i et praksisnaert perspektiv gennem interviewene med kvinderne selv og gennem interviewene
med medarbejderne pa de sociale tilbud. Vi har desuden foretaget et mindre antal interview med
medarbejdere i de kommunale forvaltninger i nogle fa udvalgte kommuner, primaert med henblik pa
at supplere det billede af malgruppen og indsatserne, som vi har faet gennem interviewene med de
hjemlase kvinder og medarbejderne pa de sociale tilbud. Af hensyn til den hgje grad af falsomhed i
interviewmaterialet er bade tilbuddene, vi har besggt, og hvilke kommuner, de er beliggende i, ano-
nymiseret i undersggelsen.

Hjemlgshedssituationer og vejen ud i hjemlgshed

Forskningslitteraturen viser generelt, at der er forskel pa hjemlgsheden blandt kvinder og maend,
nar man sammenligner, hvilke hjemlgshedssituationer de hjemlgse kvinder og maend befinder sig i
(Edgar & Doherty, 2001; Lofstrand & Quilgars, 2016). | de nationale kortlaegninger af hjemlgshed
viser denne forskel sig ved, at feerre af de hjemlgse kvinder er gadesovere eller opholder sig pa
herberger, sammenlignet med de hjemlgse maend, mens der til gengeeld er veesentligt flere af de
hjemlgse kvinder, der opholder sig i ‘skjult hjiemlgshed’, det vil sige, at de overnatter rundt omkring
hos venner og familie (Benjaminsen, 2017).

Det er et manster, som vi genkender i det kvalitative interviewmateriale. Selvom vi generelt har
opnéet kontakten med de interviewede kvinder pa en raekke forskellige midlertidige overnatningstil-
bud, beretter mange af kvinderne om, at de i lange perioder har overnattet rundt omkring hos familie,
venner og bekendte, sé leenge det var muligt. For de flestes vedkommende har der veeret tale om
skiftende ophold, hvor de har kunnet bo noget tid ét sted, men pa et tidspunkt var ngdt til at flytte
videre til en anden ven eller bekendt, hvor de kunne bo i en periode. Kvinderne beskriver generelt
disse ophold som ustabile, opslidende og preeget af stor usikkerhed om, hvor laenge de kunne over-
natte ét sted, og hvornar de matte flytte videre. Pa et tidspunkt er mulighederne sluppet op, og
samtidig har en del af kvinderne ogsa haft det sa darligt psykisk eller fysisk, at de har mattet sage
ophold pa de midlertidige overnatningstilbud. En lille gruppe af de kvinder, vi har interviewet, har
ogsa provet at overnatte ‘pa gaden’, hvor de typisk har forsggt at finde et lidt afsides sted som i en
park eller pa offentlige toiletter. De har typisk kun sovet uden for en enkelt nat eller to, men beskriver
oplevelsen som ubehagelig og risikofyldt.

For mange af de hjemlgse kvinder, vi har interviewet, haenger hjemlgsheden sammen med en kom-
pleks social udsathed og en langvarig marginaliseringsproces, men der er ogsa kvinder, der har en
mere moderat grad af udsathed, og hvor marginaliseringsforlabet og hjemlgsheden farst er indtruffet
mere nyligt. Vejen ud i hjemlgshed er for de fleste af kvindernes vedkommende helt konkret startet



med, at de mistede den bolig, de tidligere havde. Der tegner sig i interviewmaterialet szerligt to veje
til at have mistet boligen, der samtidig ogsa knytter sig til graden af kompleksitet i udsatheden.

Den ene gruppe er socialt udsatte enlige kvinder, der pa et tidspunkt er blevet sat ud af deres bolig.
Det er typisk kvinder med en kompleks udsathed praeget af psykiske lidelser og for en dels vedkom-
mende ogsa i kombination med misbrugsproblemer. For disse kvinder er hjemlgsheden sa at sige
blot toppen af isbjerget, hvor hjemlgsheden optraeder i et samspil med sociale og helbredsmaessige
problemer pa mange omrader af livet. For en anden gruppe er tabet af boligen seerligt knyttet til et
samlivsbrud, men ogsa for denne gruppe er der ofte et samspil med forskellige andre problematik-
ker. Der er flere i denne gruppe, hvor man kan tale om en moderat grad af udsathed, snarere end
den komplekse udsathed i den fgrstnaevnte gruppe. Det kan fx veere angstlidelser eller depressio-
ner, der dog for nogles vedkommende ogsa spiller sammen med misbrugsproblemer. Der er ogsa
flere af kvinderne i denne gruppe, der undervejs i forlgbet har mistet et arbejde og et tidligere stabilt
forsgrgelsesgrundlag. For de kvinder, hvor hjemlgsheden haenger sammen med et samlivsbrud, har
det tidligere forhold ofte vaeret praeget af konflikter og for en dels vedkommende ogsa psykisk og/eller
fysisk vold fra den tidligere partner. Samlivsbruddet kan have fgrt til en hjemlgshedssituation pa flere
mader. | nogle tilfeelde er kvinden blevet i boligen efter bruddet, men har ikke leengere kunnet betale
huslejen og har mattet opgive sin bolig eller har vaeret igennem en egentlig udsaettelse fra boligen
ligesom kvinderne i den fagrste gruppe. | andre tilfeelde har kvinden méttet forlade manden pga. fysisk
eller psykisk vold, og nogle af disse kvinder har i farste omgang sagt ophold pa et kvindekrisecenter,
men efter opholdet pa krisecenteret star nogle kvinder reelt i en hjemlgshedssituation og ma derefter
se@ge ophold pa en hjemlgseboform. For andre har et misbrugsproblem betydet, at de ikke har kunnet
fa ophold pa et kvindekrisecenter, men i stedet har mattet tage ophold pa en § 110-boform.

Mens der saledes viser sig forskellige typer af marginalisering og veje ud i hjemlgshed, skal det
ogsa understreges, at der er en stor variation og speendvidde i kvindernes livssituation og historik.
Pa nogle af de sociale tilbud papeger medarbejderne, at de til tider ser kvinder med videregaende
uddannelser eller studerende dukke op blandt deres brugere, hvor typisk psykiske lidelser som
angst og depressioner har revet teeppet veek under disse kvinders tilvaerelse. Spaendvidden viser
sig ogsa i kvindernes sociale baggrunde. Selvom en del beretter om, at de har en vanskelig familie-
baggrund med sig, er der ogsa en del af kvinderne, der forteeller, at de er vokset op i ‘almindelige
hjem’. Nogle har levet et liv med job, mand og bern tidligere i deres liv, men blev undervejs i deres
livsforlab ramt af psykiske problemer, alkoholmisbrug, arbejdslashed og skilsmisse, hvor en kombi-
nation af disse faktorer pa et tidspunkt har betydet, at de har mistet boligen og efterfalgende er
kommet ud i hjemlgshed.

Mens kvindernes hjemlgshedssituation saledes i hgj grad haenger sammen med et socialt margina-
liseringsforlgb, hvor psykiske og sociale sarbarheder spiller en stor rolle, er det vigtigt at under-
strege, at ogsa systemiske, strukturelle og samfundsmaessige faktorer spiller ind pé kvindernes
hjemlgshedsforlgb. Nar kvinderne farst star i en situation, hvor de er uden bolig, er det ofte meget
vanskeligt at finde et nyt sted at bo, og den vanskelige boligsituation i de starre byer begraenser i
hgj grad kvindernes muligheder for at finde en ny bolig. P4 den made opstar og fastholdes hjemlgs-
heden i et samspil mellem de individuelle sarbarhedsfaktorer som psykiske lidelser og misbrugspro-
blematikker og systemiske, strukturelle og samfundsmaessige forhold som den generelle mangel pa
betalelige boliger eller en mangel pa tilstreekkelig helhed og sammenhaeng i velfeerdssystemets ind-
satser for de mest udsatte borgere.



Profil og udsathedsfaktorer

For stort set alle kvinderne, vi har interviewet, er det tydeligt, at hjemlgsheden opstar i et samspil
med gvrige psykosociale og helbredsmaessige problemer i kvindernes liv. Den mest dominerende
enkeltfaktor, der traeder frem i interviewene, er, at en stor del af kvinderne har psykiske lidelser og
psykiske problemer. Det er kvinder med en bred vifte af psykiske problematikker. Der er bade kvin-
der med alvorlige psykiske lidelser som skizofreni, bipolar lidelse og borderline, og der er en stor
gruppe med lidelser som angst og depression. Der er ogsa kvinder med ADHD og lidelser i autis-
mespektret blandt de kvinder, vi har interviewet.

| sammenligning med de psykiske lidelser fylder misbrugsproblemerne mindre i interviewene. Det
skal szerligt understreges, at der er en betydelig del af de interviewede kvinder, der ikke melder om
problemer med stof- eller alkoholmisbrug, og hvor det saledes er den psykiatriske problematik, der
er fremtraedende. Det svarer til det billede, vi generelt ser i de nationale kortleegninger af hjemlgs-
hed, hvor langt den starste gruppe — 61 pct. af de hjemlgse kvinder ved den seneste kortleegning i
2017 — blev registreret med psykiske lidelser, mens det var 42 pct., der havde et stof- og alkohol-
misbrug. Der er dog ogsa en del af de kvinder, vi har interviewet, der har problematikker relateret il
alkohol- eller stofmisbrug. Seerligt blandt de midaldrende og aeldre kvinder er der en del med alkohol-
problematikker, mens vi blandt nogle af de yngre kvinder ser mere komplekse problemer med stofmis-
brug i samspil med psykiske lidelser. Nogle af kvinderne beskriver selv deres alkohol- eller stofmisbrug
som udtryk for selvmedicinering i forhold til deres psykiske og sociale problemer. Der er ogsa andre,
der beskriver, hvordan selve hjemlgsheden og den usikkerhed og ensomhed, der fglger med, er med
til at forsteerke deres misbrug. | forbindelse med omfanget af misbrugsproblemerne skal det dog ge-
nerelt tages i betragtning, at der formentlig er en tendens til, at feerre blandt de allermest udsatte hjem-
l@se kvinder med svaere misbrugsproblemer er blevet rekrutteret til interviewene.

Nogle af de lidt aeldre hjemlgse kvinder beretter ogsd om fysiske helbredsproblemer. Det gaelder
blandt andet falgevirkninger af blodpropper, smerter i muskler og led, KOL og darlig ryg. For nogles
vedkommende haenger de fysiske helbredsproblemer sammen med et langvarigt stof- eller alkohol-
misbrug, mens der ogsa er nogle, der tidligere i deres liv har haft opslidende arbejde sasom rengearing.
Der er ogsa enkelte af kvinderne, der har alvorlige infektionssygdomme som HIV og hepatitis C.

Ensomhed er en meget dominerende problematik for mange af kvinderne. De fleste har i deres
aktuelle situation et meget sparsomt netveerk, og en del forteeller, at den smule netveerk, de har,
ogsa er praeget af udsathed, og saledes ikke er et netveerk, de kan forvente nogen vaesentlig statte
og hjeelp fra. Det geelder ogsa i en del tilfaelde kvindernes familierelationer, hvor en del oplever en
‘skadelig’ relation til foraeldrene, der saledes ikke optraeder som en ressource, men snarere som en
belastning i kvindernes liv. | nogle tilfeelde har familierne haft sveert ved at rumme kvindernes psy-
kiske lidelser og har afskaret kontakten. Selve hjemlgshedssituationen har ogsa veeret med til at
erodere netveerket, idet mange har startet med at overnatte rundt hos familie og venner i det omfang,
det var muligt, men det er med til at slide det sparsomme netvaerk yderligere op.

Omtrent en fjerdedel af de kvinder, vi har interviewet, har etnisk minoritetsbaggrund, hvoraf de fleste
har mellemgstlig eller somalisk baggrund. Flere af dem befinder sig pa de familieinstitutioner, vi har
besggt, og nogle af dem opholder sig der sammen med deres barn. De hjemlgse kvinder med etnisk
minoritetsbaggrund har dog ogsa forskellige profiler. Mens nogle primaert har et sammenbrudt for-
hold bag sig (herunder sammenbrudte familiesammenfaringer og/eller problematikker med fysisk
og psykisk vold) er der ogsa nogle, der primeert har en udsathedsproblematik med psykiske lidelser
og/eller misbrugsproblemer. Faelles for de hjemlgse kvinder med indvandrer- eller flygtningebag-
grund er, at de samtidig med deres @vrige problematikker ogsa ofte har sproglige udfordringer, der



ger det (endnu) vanskeligere for dem at navigere i velfeerdssystemet, ligesom det ogsa har veeret
en ekstra barriere i forhold til at sage arbejde.

Der er ogsa nogle af de kvinder, som vi har talt med, der har oplevet seksuelle overgreb enten fgr
ellerilgbet af deres hjemlgshedsperiode. Nogle af disse overgreb er sket, mens kvinderne har vaeret
sofasovere, ligesom nogle ogsa har oplevet, at deres greenser i denne periode er blevet udvisket og
overskredet, nar de har givet seksuelle ydelser i bytte for et sted at sove. Pa den made er der mange
sarbarheder forbundet med at vaere hjemlgs og kvinde, og en del af disse sarbarheder adskiller sig
umiddelbart fra de sarbarheder, som hjemlgse maend typisk oplever.

Unge kvinder i hjemlgshed

Der er igennem de senere ar i seerdeleshed sket en stigning i hjemlgsheden blandt unge. Mens der
blev registreret 303 hjemlgse unge kvinder mellem 18 og 29 ar ved kortleegningen af hjemlgshed i
2009, var dette tal steget til 612 hjemlgse unge kvinder i samme aldersgruppe ved kortlaegningen i
2017, svarende til en stigning pa 102 pct. Dermed var mere end hver tredje kvinde, der befandt sig
i en hjemlgshedssituation i uge 6, 2017, en ung mellem 18 og 29 ar (Benjaminsen, 2017)

Det er ligeledes cirka hver tredje af de hjemlgse kvinder, vi har interviewet, der er mellem 18 og 29
ar. | interviewmaterialet aftegner der sig forskellige malgrupper blandt de hjemlgse unge kvinder.
Pa de sociale tilbud og i kommunerne meldes der om, at man ser en stigende gruppe af unge hjem-
lgse kvinder med meget komplekse problemer. Det er unge kvinder, der har psykiske lidelser som
borderline og ADHD i kombination med stofmisbrug, hvor det seerligt er hash, amfetamin og kokain,
der dominerer. Mange i denne gruppe er unge piger fra udsatte familier, og de har ofte et anbringel-
sesforlgb bag sig. Som unge voksne fortsaetter de ud i et sveert marginaliseringsforlgb, hvor de
ender med at st uden bolig. Denne gruppe af meget kaotiske hjemlgse unge kvinder bestar primeert
af kvinder med dansk baggrund, men der ses ogsa unge kvinder med etnisk minoritetsbaggrund i
denne gruppe. De kaotiske unge hjemlgse kvinder er ofte sveere at rumme pa de eksisterende tilbud,
herunder boformerne, og medarbejderne pa tilbuddene og i kommunerne melder generelt om, at
der mangler botilbud til denne malgruppe.

En anden gruppe blandt de unge hjemlgse kvinder har en veesentligt anden profil sammenholdt med
den farnaevnte gruppe. Der er de mere ‘stille’ og ofte ensomme unge kvinder med psykiske lidelser,
som fx sveer angst og depressioner, ligesom vi i denne gruppe ogsa finder nogle unge kvinder med
autisme. Samtidig er det karakteristisk for disse kvinder, at de ikke har misbrugsproblemer, og at
det saledes er den psykiske lidelse, der er den helt primaere problematik. Disse kvinder kommer kun
i mindre grad fra anbringelsessystemet og har samtidig en mere forskelligartet foraeldrebaggrund.
Flere af de unge kvinder i denne gruppe beskriver selv, at de kommer fra almindelige, ikke-udsatte
familier. Dog er foraeldrene som oftest skilt. Flere af disse kvinder er startet pa videregaende uddan-
nelser, men deres psykiske vanskeligheder har betydet, at de pa et tidspunkt har mistet grebet om
tilvaerelsen og pa et tidspunkt staet uden bolig, og de har ofte veeret sofasovere i en lang periode.
Deres psykiske sarbarheder og deres begraensede gkonomiske ressourcer betyder i samspil med
manglen pa boliger i de sterre byer, at det er meget sveaert for dem at finde et sted at bo, hvilket ger
det endnu vanskeligere for dem at komme ud af deres hjemlgshedssituation.

Hjemlgse kvinder med bgrn

| den seneste kortleegning af hjemlgshed fra 2017 var der tegn pa, at ogsa antallet af hjemlgse
kvinder med daglig omsorg for bgrn var stigende, omend denne gruppe fortsat udger en relativ lille
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del af det samlede antal kvinder ramt af hjemlgshed. Der er ogsa en del af de hjemlgse kvinder,
som ikke har deres barn hos sig til daglig, da bgrnene fx er i familiepleje eller anbragt pa en institu-
tion eller i enkelte tilfeelde opholder sig hos faderen.

For dem alle fylder moderskabet og relationen til barnene eller manglen derpa meget i hverdagen,
ligesom bgrnene udger et sarbart, smertefuldt og skamfuldt emne. Det at vaere mor uden en fast
bolig er forbundet med skam og skyld over ikke at veere i stand til at drage tilstrackkelig omsorg for
sine barn og i nogle tilfaelde at matte opgive moderskabet og lade bagrnene anbringe som falge af
eget misbrug, psykiske lidelser eller anden sveer udsathed. Mgdre, der lever uden deres barn, ram-
mes seerligt af et stigmatiserende billede som darlige og mislykkede madre, fordi deres hjemlgshed
udfordrer den stereotypiske, men stadig dominerende forstaelse af kvinden som primeer omsorgs-
giver med hjemmet som domaene (Mina-Coull & Tartinville, 2001; Savage, 2016).

Stigmaet rammer ogsa de mgdre, der har bgrnene med sig i hjemlgsheden, hvor seerligt frygt for,
at barnene lider sociale, praktiske og skonomiske afsavn, praeger kvindernes beretninger, og de
leenges efter en mere stabil boligsituation for familien. De fleste af kvinderne med bgrn, som med-
virker i undersa@gelsen, har vi mgdt pa de ganske fa familierettede tilbud til hjemlgse kvinder med
bgrn. Ofte opleves opholdet pa familietilbuddet ambivalent. Bekymring for barnenes trivsel far og
under opholdet pa familietilbuddet og skam over at vaere ngdsaget til at tage imod hjeelp blandes
med taknemmelighed over den stabilitet, tilbuddet og dets medarbejdere giver familien. Moderska-
bet udfordres af, at kvindernes psykosociale, praktiske og gkonomiske vanskeligheder i situationen
som hjemlgs udger en kennet sarbarhed. | den forbindelse kan moderskabet og gnsket om at drage
omsorg for sine barn dog ogsa anses for at veere en ofte overset ressource hos kvinder i hjemlgshed
(Maini-Thorsen, 2018; Radet for Socialt Udsatte, 2016a; Savage, 2016). Netop bekymring, empati
og ansvarlighed for bgrnene udger en vaesentlig emotionel ressource hos kvinderne, som de an-
vender til at opsage hjeelp, og som driver dem til at forsgge at sendre pa deres situation.

P& de familierettede tilbud oplever kvinderne generelt, at de far god hjaelp og stette til at handtere
deres situation og mulighed for at stabilisere situationen for bgrnene, mens familien venter pa at
kunne komme i bolig. Ser vi saerligt pa den gruppe af hjemlgse kvinder med bgrn, som har b@grnene
hos sig, er der imidlertid tegn pa, at der opstar et seerligt dilemma vedrgrende denne gruppe i forhold
til brugen af de familierettede tilbud. Dette dilemma opstar i samspil med servicelovens afgreensning
af malgruppen for midlertidigt ophold pa § 110-boformerne, da disse tilbud ifalge serviceloven er
henvendt til hjemlgse borgere med saerlige sociale problemer og et deraf falgende behov for social
stgtte. Det betyder, at hjemlgse borgere uden szerlige sociale problemer ud over hjemlgsheden ikke
er malgruppe for et ophold pa en § 110-boform. | mere generel forstand er det udtryk for, at det ikke
anses for at vaere en opgave for det sociale velfeerdssystem, nar borgere uden seerlige sociale pro-
blemer star uden bolig. Med andre ord er det for almindelige borgere uden saerlige sociale problemer
deres eget ansvar at skaffe et sted at bo.

Dilemmaet opstar imidlertid, fordi gruppen af hjemlgse kvinder (og familier) med bgrn har en starre
speendvidde i den sociale profil end de hjemlgse enlige kvinder. Blandt de kvinder med bgrn, som
er i en hjemlgshedssituation, ser vi generelt en stgrre andel, der ikke har de samme svaere psyko-
sociale problemer, som kendetegner en stor del af de hjemlgse enlige kvinder. Medarbejderne pa
nogle af de familierettede tilbud melder om, at de oplever et stigende pres fra nogle kommuner i
forhold til ikke at indskrive den gruppe af de hjemlgse barnefamilier, der har moderate sociale pro-
blemer, pa de familierettede boformer ud fra en vurdering af, at de ikke tilhgrer malgruppen for
boformerne ud fra servicelovens definition om at have szerlige sociale problemer. P& de familieret-
tede boformer har man tidligere i hajere grad ogsa indskrevet disse familier ud fra en vurdering af,
at for en familie med bgrn er alene det at sta i en hjemlgshedssituation i sig selv et stort problem,
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ligesom man oplever, at ogsa de hjemlgse familier med moderate sociale problemer kan have god
gavn af den statte, de kan fa pa tilbuddet. Selvom indskrivningsretten fortsat ligger hos boformerne,
oplever medarbejderne, at der reelt sker en sendring i indskrivningspraksis, saledes at disse familier
nu i mindre grad indskrives end tidligere. En yderligere faktor er i den forbindelse, at selvom det er
boformerne, der har retten til at vurdere, om en hjemlas familie tilharer malgruppen, har kommuner-
nes vurdering en stor betydning, da det er kommunen, der afggr, om familien er berettiget til kom-
munal boliganvisning ud fra kommunens kriterier for anvisningen. Hvis en kommune vurderer, at en
hjemlgs familie ikke er malgruppe for en kommunal anvisning af en bolig, og derfor ikke skriver
familien op, er det seerdeles vanskeligt for boformen at hjaelpe familien videre til en boliglgsning efter
opholdet pa boformen. Presset pa indskrivningspraksissen betyder endvidere, at sammenseetnin-
gen af gruppen af familier pa tilbuddet aendrer sig til en overveegt af meget udsatte familier, som
stadig er malgruppe for tilbuddet. Det kan imidlertid pavirke det samlede miljg pa de familierettede
boformer i retning af et mere problemfyldt milja, hvilket ogsa kan have en betydning for de kvinder
og bgrn, der opholder sig pa stedet.

De sociale tilbud og velfeerdssystemets indsatser

Nar man ser p& de sociale tilbud til de hjemlgse kvinder, kan man skelne mellem de midlertidige
tilbud, der er rettet mod den akutte hjemlgshedssituation og de laengerevarende indsatser, der er
rettet mod at hjaelpe kvinderne ud af hjemlgshed og videre i egen bolig eller pa et egnet botilbud.
Hvad angéar de midlertidige overnatningstilbud, spiller § 110-boformerne (serviceloven) en central
rolle. Derudover er der ogsa en reekke lavteerskeltilbud i form af natvarmestuer i de starre byer.
Langt hovedparten af § 110-boformerne er henvendt til bade kvinder og maend, men der er ogsa et
mindre antal § 110-tilbud, der udelukkende er henvendt til hjemlgse kvinder, ligesom der er enkelte
boformer, der har skaermede pladser kun til hjemlgse kvinder. Der er ogsa nogle fa familierettede §
110-tilbud, der primaert er henvendt til hjemlagse familier med barn, hvoraf hovedparten af beboerne
er hjemlgse kvinder med barn, selvom der ogsa kan bo par eller maend med bgrn. Endelig er der i
Kgbenhavn nogle af krisecentrene, der har en delt krisecenter- og herbergsfunktion, det vil sige, at
disse tilbud bade tilbyder ophold efter servicelovens § 109 og § 110.

| forhold til de midlertidige tilbud har vi i undersagelsen haft et szerligt fokus pa betydningen af de
tilbud, der udelukkende eller primaert er henvendt til hjemlgse kvinder, set i forhold til de tilbud, der
bade er henvendt til maend og kvinder, som udger langt stgrstedelen af tilbuddene pa hjemlgseom-
radet. Bade blandt de interviewede kvinder og medarbejderne pa tilbuddene fremtraeder der et ty-
deligt behov for de § 110-pladser, der udelukkende er henvendt til kvinder. Der er saledes en del af
de hjemlgse kvinder, der har behov for ikke at skulle opholde sig pa de blandede boformer, hvor der
ofte kan veere et hardt, mandsdomineret og stofpraeget miljg. Ikke mindst for de meget sarbare
kvinder, der har en tidligere overgrebsproblematik (som kan ga helt tilbage til barndommen), kan
der veere behov for at kunne opholde sig pa et tilbud udelukkende henvendt til kvinder. Omvendt er
det ikke noget entydigt billede, der tegner sig. Der er saledes ogsa nogle af de interviewede kvinder,
der giver udtryk for, at de foretraekker de blandede tilbud, hvor der bade kan vaere kvinder og meend.
Pa en af de boformer, vi har besagt, der bade er henvendt til kvinder og maend, har man tidligere
forsagt at oprette skaermede kvindepladser. P4 denne boform var erfaringen dog, at nogle af disse
pladser ofte stod tomme, fordi mange af de kvindelige brugere pa stedet foretrak at vaere pa de
blandede afdelinger. Pa den made kan vaere meget individuelt, hvad den enkelte kvinde foretreekker,
og undersggelsens resultater viser saledes generelt, at der er brug for begge typer af tilbud.

Nar vi har interviewet medarbejdere pa de midlertidige overnatningstilbud, er der ogsa fokus pa den
samlede kapacitet i tilbuddene. Seerligt i hovedstadsomradet melder medarbejderne pa de sociale
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tilbud ofte om, at de oplever, at der mangler pladser, og at det regelmaessigt forekommer, at man
pa boformerne ma afvise hjemlgse kvinder (og maend), fordi der ikke er plads. Denne problematik
steder vi ikke i samme grad pa i resten af landet. Det skal i den forbindelse understreges, at denne
kvalitative interviewundersagelse ikke indeholder en analyse af kapaciteten af tilbuddene til de hjem-
Igse kvinder eller pa hjemlgseomradet generelt, men at det er oplevelser fra den daglige praksis pa
tilbuddene, som medarbejderne giver udtryk for.

Det er samtidig tydeligt, at en veesentlig grund til, at manglen pa ledige pladser opstar, er, at det er
vanskeligt at fa de hjemlagse kvinder (og maend) videre fra de midlertidige boformer til permanente
Igsninger. Det betyder, at der ofte er meget lange ophold pa boformerne, mens beboerne venter pa
at fa en bolig eller venter pa, at der bliver plads pa et egnet botilbud. Selvom en del af kvinderne
bliver godkendt til en kommunal boliganvisning, er der saerligt i de store byer lang ventetid pa at fa
en bolig. | de tilfeelde, hvor kvinderne ikke bliver godkendt til boliganvisning, beskriver medarbej-
derne, at det ofte er meget vanskeligt at finde en bolig til kvinderne. At kvinderne ikke bliver indstillet
til kommunal anvisning, kan bade skyldes, at de vurderes ikke at have tilstraekkeligt omfattende
sociale problemer til at opfylde kriterierne for boliganvisning, eller det kan skyldes, at kvinderne
vurderes at have for massive problemer til at kunne bo i egen bolig. | den sammenhaeng er der ogsa
nogle af kvinderne, som har brug for egentlige botilbud efter servicelovens § 107 eller 108, men
ogsa her kan der vaere en betydelig ventetid, for der bliver en ledig plads pa de eksisterende tilbud.

Mens det saledes er en gennemgaende oplevelse, at det er vanskeligt at skaffe boliger til kvinderne,
fremhaever medarbejderne pa nogle af de tilbud, vi har besggt, at de oplever, at der er er sket en
2&ndring i praksis i nogle af kommunerne i de senere ar i forhold til at anvise boliger til hjemlgse
borgere (bade kvinder og maend). Det heenger ifelge medarbejderne i hgj grad sammen med arbej-
det med Housing First-tilgangen i disse kommuner, hvor der lzegges vaegt pa tidligt i et indsatsforlgb
at skabe adgang til en permanent boliglgsning, i kombination med at der gives en intensiv social
statte til borgeren. Det har betydet, at der i disse kommuner har veeret fokus pa vigtigheden af at
anvise boliger til malgruppen af hjemlgse borgere, der skal i egen bolig efter et ophold pa en boform.
Omistillingen til Housing First-tilgangen aendrer dog ikke ved, at der generelt er stor mangel péa boli-
ger og lange ventetider i den kommunale anvisning.

Kvindernes psykosociale profil med en hgj andel med psykiske lidelser og en del med misbrugspro-
blematikker betyder, at mange af kvinderne har komplekse stattebehov. Det betyder, at en stor del
af kvinderne ud over en bolig ogséa vil have brug for fortsat social stette, nar de flytter ud af de
midlertidige tilbud. Pa nogle af tilbuddene forteeller medarbejderne, at der er gode erfaringer med
brugen af de evidensbaserede bostgttemetoder, som CTI (Critical Time Intervention) eller ICM (In-
tensive Case Management), der har vaeret udviklet og afprgvet i regi af Hiemlgsestrategien og det
efterfelgende Implementerings- og Forankringsprojekt. Det er dog kun nogle f& af de tilbud, vi har
besagt, hvor disse metoder benyttes, eller hvor en betydelig del af beboerne far denne form for
stotte ved udflytningen. Mange af kvinderne fortzeller samtidig, at de kun fik en begraenset eller slet
ingen social statte, da de sidst boede i egen bolig. Det falder i trdd med resultaterne fra en bruger-
undersgagelse pa § 110-boformerne, der viste, at 60 pct. af brugerne pa boformerne oplyste, at de
ikke fik nogen social stette sidst, de boede i egen bolig (Benjaminsen, Dyrvig & Gliese, 2015).

Kvindernes sammensatte sociale og helbredsmaessige problemer betyder ogsa, at de ofte er i kon-
takt med mange forskellige dele af velfeerdssystemet. Kvinderne oplever i den forbindelse ofte vel-
feerdssystemet som komplekst, hvor det bade kan veere stressende og forvirrende at skulle have
kontakt med mange forskellige enheder sdsom socialcentre, jobcentre, herberger og behandlings-
tilbud. Medarbejderne pa tilbuddene bekreefter billedet af, at velfeerdssystemet ofte opleves meget
komplekst for kvinderne, ligesom medarbejderne beskriver nogle af de vaesentligste udfordringer,
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som kvinderne mader i det gvrige velfaerdssystem. lkke mindst er det ifalge medarbejderne svaert
for de socialt udsatte kvinder med psykiske lidelser at f& den forngdne stgtte og hjeelp i det psykia-
triske behandlingssystem, der opleves som meget presset, og som har sveert ved at give en tilstreek-
kelig specialiseret statte — seerligt uden for hospitalsregi — til de mest udsatte kvinder (og meend) og
navnlig dem, der har et samtidigt misbrug. Det kan vaere en medvirkende forklaring pa, at de mest
udsatte borgere ‘falder ud’ af behandlingssystemet og ikke far den rette hjeelp i tide.

En anden problematik, der viser sig i interviewmaterialet, drejer sig om sammenhaengen og snitfla-
den mellem hjemlgshedsomradet og krisecenteromradet. Nogle af kvinderne har mattet sege veek
fra en voldelig partner eller pa anden made konflikifyldte forhold. | praksis er hjemlgseproblematik-
ken og det, vi almindeligvis forstar som en krisecenterproblematik, i en del tilfeelde taet sammenvae-
vet. Det geelder seerligt for de kvinder, der samtidig med et konfliktfyldt forhold ogsa har en udsat-
hedsproblematik. For en del af de udsatte kvinder, der forlader en partner pga. fysisk eller psykisk
vold, betyder psykiske problemer eller misbrugsproblemer, at de ikke kan sage ophold pa et krise-
center, da krisecentrene generelt ikke modtager kvinder med akutte psykiske lidelser eller aktivt
misbrug, da der bor kvinder med bgrn pa krisecentrene. Det betyder, at disse udsatte kvinder i stedet
ma sa@ge mod hjemlgseboformerne. Szerligt for denne gruppe, der har en volds- eller overgrebshi-
storik, kan det mandsdominerede og til tider harde miljg pa de blandede § 110-boformer veere eks-
tremt sarbart og vanskeligt, og denne gruppe af kvinder har i szerlig grad brug for et ophold pa et
tilbud saerligt malrettet kvinder. Overlappet mellem § 109-omradet (krisecentrene) og § 110-omradet
(hjemlgseboformerne) viser sig ogsa ved, at nogle kvinder starter med et ophold pa et krisecenter,
men nar problematikken omkring den voldelige partner efterhanden bliver handteret gennem ophol-
det pa krisecenteret, star disse udsatte kvinder i en reel hjemlgshedsproblematik og ma i en del
tilfeelde flytte videre til en § 110-boform. Her er der imidlertid ikke den samme grad af specialisering
og ekspertise i forhold til kvinder, der har traumer fra et konflikt- og voldspraeget parforhold. Pa den
baggrund efterlyses der pa flere af de tilbud, vi har besggt, specialiserede tilbud til udsatte kvinder,
som ikke kan benytte de eksisterende krisecentre pga. psykiske lidelser og misbrugsproblemer.

Konklusion og perspektivering

Undersggelsen bekraefter en af de vaesentligste forskelle, nar vi ser pa den psykosociale profil blandt
kvinder og meend, der rammes af hjemlgshed, nemlig, at de psykiske lidelser og problemer er meget
fremtreedende blandt de hjemlgse kvinder, mens misbrugsproblematikkerne i sammenligning fylder
mindre end blandt de hjemlgse maend. Der er dog ogsa en spaendvidde i profilerne pa den made,
at vi blandt de hjemlgse kvinder bade finder en gruppe af psykisk syge misbrugende kvinder med
en kompleks udsathed, samtidig med at der ogsa er en betydelig gruppe med psykiske lidelser som
angst og depression uden et samtidigt misbrug.

Undersggelsen viser ogsa, at langt hovedparten af kvinderne, siden de blev hjemlgse, har haft en
lang periode som sofasovere, og at de farst henvendte sig pa de midlertidige botilbud, nar alle de
gvrige overnatningsmuligheder var udtgmte. Det har for manges vedkommende betydet, at de har
slidt deres i forvejen sparsomme netvaerk helt ned. Da miljget pa de boformer, der er henvendt til
bade maend og kvinder, ofte er mandsdomineret og preeget af stof- og alkoholmisbrug, har en del af
de hjemlgse kvinder brug for at kunne benytte overnatningstilbud, der kun er malrettet kvinder. Det
haenger ogsd sammen med, at en del af kvinderne har brudte og konfliktfylde parforhold bag sig,
ligesom en del har en tidligere overgrebshistorik, der for nogles vedkommende raekker langt tilbage
i deres liv.
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Nar kvinderne har taget ophold pa boformerne — hvad end der er tale om tilbud seerligt malrettet
kvinder eller tilbud henvendt til bade kvinder og maend — betyder den lange ventetid pa at fa en bolig,
at kvinderne ofte méa opholde sig i lang tid pa disse tilbud. De lange ophold forsteerker kapacitets-
presset pa tilbuddene og fremkalder behovet for flere pladser, som vi seerligt ser det i hovedstads-
omradet. | den aktuelle situation med en stigende hjemlgshed generelt — bade blandt kvinder og
maend — kan der meget vel veere et behov for flere pladser pa § 110-boformerne — herunder ogséa
flere tilbud saerligt henvendt til hjemlgse kvinder. Der er imidlertid ogsa grund til at papege behovet
for de mere langsigtede Igsninger, hvor seerligt manglen pa boliger er et patreengende problem, og
hvor det er tydeligt i interviewene, at pa grund af disse barrierer i forhold til at finde permanente
I@sninger, opholder mange af kvinderne sig langt lazengere pa tilbuddene, end hvad der er ngdven-
digt i forhold til behovet for stabilisering. P& den made forsteerker de samfundsmaessige, strukturelle
forhold i hgj grad de problematikker, der er knyttet til den akutte hjemlgshed, og gar det vanskeligt
for de sociale tilbud og kommunerne at tilbyde langsigtede Igsninger til kvinderne.

Der er ogsa grund til opmaerksomhed pa tilgeengeligheden af de sociale stattetilbud efter et ophold
pa en boform. En stor del af kvinderne har betydelige stgttebehov, og de fleste vil have behov for
en forholdsvis intensiv social stette, hvis de flytter i egen bolig. Her er der et fortsat behov for at
udbrede brugen af de specialiserede indsatsmetoder, der har veeret udviklet og afpravet i regi af
Hjemlgsestrategien og de efterfglgende implementerings- og udbredelsesprogrammer.

Undersggelsen tyder ogsa pa, at der fortsat er et stort potentiale for en bedre forebyggelse, herunder
ikke mindst at forebygge, at kvinderne bliver sat ud af deres bolig, hvilket i mange tilfaelde har veeret
startpunktet for selve deres hjemlgshedsforlgb. Ligesom de specialiserede bostgttemetoder er vel-
egnede, nar hjemlgse borgere flytter fra en boform til egen bolig, kan disse indsatsmetoder pa til-
svarende vis anvendes til at forebygge, at kvinderne kommer ud i hjemlgshed til at starte med, ved
at der gives den forngdne sociale stette, mens kvinderne stadig har en bolig.

Der er grund til en szerlig opmeerksomhed pa situationen omkring de hjemlgse unge, hvor denne
undersagelse har vaeret med til at nuancere billedet af malgruppen blandt de hjemlgse unge kvinder.
Her finder vi en gruppe af kvinder med meget komplekse problemer med kaotisk misbrug samtidig
med en psykisk lidelse, men vi finder ogsa en gruppe af hjemlgse unge kvinder, der primaert har en
psykiatrisk problematik. Der er som neevnt en tendens til, at foraeldrebaggrunden divergerer mellem
disse grupper, da den fgrste gruppe i hgj grad er unge kvinder fra udsatte familier, som har vaeret
igennem anbringelsessystemet i barndommen, mens den anden gruppe i hgjere grad kommer fra
bredere sociale lag. Hvor den farste gruppe har sa komplekse problemer, at de formentlig enten har
brug for egentlige botilbud eller boligtilbud med meget intensiv social stgtte, vil den anden gruppe
umiddelbart kunne bo i egen bolig med fx ICM-bostatte eller almindelig § 85-bostgtte (serviceloven).
Det er imidlertid meget vanskeligt for disse unge kvinder overhovedet at finde et sted at bo pa det
meget pressede boligmarked i de stgrre byer.

Der er ligeledes grund til opmaerksomhed pa mulige forandringer i hjemlgsheden, hvad angar hjem-
lgse kvinder med bgrn. Ved den seneste kortleegning af hjemlgshed var der som tidligere naevnt
tegn pa, at antallet af hjemlgse kvinder med daglig omsorg for barn var steget, selvom denne gruppe
stadig udger en forholdsvis lav andel af den samlede gruppe af hjemlgse kvinder (Benjaminsen,
2017). Der findes generelt kun ganske fa familierettede tilbud pa hjemlgseomradet, hvilket i hgj grad
haenger sammen med, at hjemlgshed i Danmark i vid udstreekning har veeret forbundet med en
kompleks social udsathed, idet langt hovedparten af de borgere, der rammes af hjemlgshed, er
enlige udsatte voksne. Nar bagrnefamilier historisk set kun i begraenset omfang rammes af hjemlgs-
hed, heenger det i hgj grad sammen med det udbyggede velfeerdssystem, herunder den generelle
betydning af den almene boligsektor, samtidig med at kvinder med begrn, der star uden bolig, typisk
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prioriteres hgjt i den kommunale anvisning i mange kommuner. Der er dog en risiko for, at den
stigende boligmangel i dele af landet betyder, at ogsa familier og kvinder med bgrn i stigende grad
rammes af hjemlgshed. Pa de fa familierettede boformer, der allerede findes, er der som naevnt tegn
til, at der kommer et pres pa indskrivningspraksis fra kommunernes side, i takt med at presset pa
tilbuddene stiger, og at nar det sker, er det saerligt familier med faerre problemer, der ma vige pladsen
til fordel for mere udsatte familier. Det ligger generelt uden for denne kvalitative undersagelses rammer
at foretage en egentlig analyse af kapaciteten af tilbuddene, men der er grund til opmaerksomhed p3,
om der kan vaere behov for flere tilbud til hjemlgse familier. Dermed opstar imidlertid et dilemma pa
den made, at de strukturelle barrierer i form af boligmanglen fremkalder et stigende pres og behov for
flere akutte opholdstilbud, mens en passende Igsning for de fleste af disse familier formentlig ville veere
en hurtig adgang til en almindelig bolig og med den forngdne sociale statte efter behov.

Kgnnede sarbarheder og ressourcer

Undersggelsen viser generelt, at der kan vaere saerlige sarbarheder og risici forbundet med at vaere
hjemlgs som kvinde. | forhold til denne ‘kennede’ sarbarhed er der grund til opmaerksomhed p4a, at
det i hgj grad netop er den akutte hjemlgshedssituation, hvor kvinderne er ngdsaget til farst at over-
natte hos bekendte i deres omgangskreds og derefter at sage ophold p& herberger og natvarme-
stuer, der i seerlig grad eksponerer sarbarhederne som hjemlgs kvinde. Der kan dog samtidig argu-
menteres for, at elementer af den kansspecifikke sarbarhed ogséa repraesenterer en mulig ressource
hos kvinderne. Behovet for at klare sig uden hjaelp fra systemet vidner om, at kvinderne er optaget
af at bevare kontrollen over deres liv, deres veerdighed og respektabilitet i en kaotisk tilveerelse.
Desvaerre bevirker dette i mange tilfaelde, at de ender med at s@ge hjeelp sa sent, at deres situation
er alvorlig og stattebehovet stort, nar de farst kontakter tilbuddene.

Undersggelsen vidner derfor ogsa om, at der er seerligt behov for opmeerksomhed mod, at mens
kvindernes evne til at klare sig med hjeelp fra netvaerket bidrager til deres ’skjulte’ hjemlgshed, er
kvindernes relationelle kompetencer samtidig en positiv ressource, som der er god grund til at have
fokus pa i det rehabiliterende arbejde med kvinderne. Et sadant fokus kan lede til bedre forstaelser
af, hvordan netvaerk og relationelle egenskaber kan anvendes i det forebyggende arbejde med at
hjeelpe disse kvinder, inden hjemlgshedssituationen udvikler sig. Det samme geelder kvindernes
uudnyttede ressourcer, hvad angar relationen til deres bern, hvad enten de har daglig omsorg for
dem, eller bgrnene er anbragt. Der kan argumenteres for, at moderskabet og den empati, ansvar-
lighed og bekymring, der knytter sig hertil, udger en uudnyttet emotionel ressource hos kvinderne.
Denne form for kennede 'omsorgskapital’ er der derfor god grund til at have fokus pa i det sociale
og rehabiliterende arbejde med malgruppen (Savage, 2016). Dette kalder pa behovet for et fokus
pa, hvilke tilgange der er relevante for det sociale arbejde med hjemlgse kvinder, hvor der fremad-
rettet med fordel kan arbejdes med de relationelle og emotionelle ressourcer, som kvinder i hjem-
lgshed ofte besidder, og som kan anvendes strategisk i forhold til at understgtte hjeelp og forebyg-
gelse seerligt malrettet kvinder i hjemlgshed. Her kan kvindernes seerlige ressourcer og kompeten-
cer ses som et uudnyttet potentiale i det sociale arbejde, hvor der er et potentiale for at zendre tilgang
fra et traditionelt set meget problemorienteret fokus til en ressourceorienteret tilgang, hvor kvinder-
nes emotionelle og relationelle styrker og potentialer seettes i fokus og gives plads under hensynta-
gen til udsatheder og @vrige problematikker.

Endelig skal man veere opmaerksom p4, at mange af de szerlige vanskeligheder og risici, der knytter
sig til at veere hjemlgs som kvinde, i hgj grad fremkaldes af den akutte hjemlgshedssituation i sig
selv i form af den usikkerhed og ustabilitet, der knytter sig til at befinde sig i en akut hjemlgshedssi-
tuation. Derimod er de langsigtede Igsningsbehov i mindre grad en kennet problematik. Behovet for
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permanente boliglgsninger og specialiserede bostgtteindsatser i kommunerne samt en bedre sam-
menhaeng pa tveers af velfaerdstilbbuddene generelt, er saledes problematikker, der i ligesa hgj grad
vedrgrer bade kvinder og maend, der befinder sig i en hjemlgshedssituation.
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1 Indledning

Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd (VIVE) preesenterer i denne rapport resul-
taterne af en undersggelse af, hvad der kendetegner hjemlgshed blandt kvinder i Danmark. Under-
sggelsen er foretaget pa foranledning af Bgrne- og Socialministeriet som led i aftalen om udmgnt-
ning af satspuljen for 2018.

Formalet med undersggelsen er at opna en bedre forstaelse af hjemlgsheden blandt kvinder, set i
lyset af at der gennem de seneste ar er sket en stigning i antallet af kvinder, der rammes af hjem-
loshed i Danmark. Undersggelsen belyser kvindernes vej ud i hjemlgshed, og hvad der kendetegner
hjemlgshedssituationen for kvinderne. Den afdeekker ogsa, hvad der kendetegner den sociale udsat-
hed blandt kvinderne, og hvordan hjemlgsheden dermed ofte er en konsekvens af en kompleks social
marginalisering. | den forbindelse kaster undersggelsen lys over forskellige dimensioner af udsathe-
den, fx i forhold til psykiske lidelser, misbrugsproblemer og kvindernes sociale netvaerk. Undersagel-
sen belyser ogsa kvindernes brug af de sociale tilbud og afdeekker de indsats- og stettebehov, der
viser sig i samspillet mellem kvindernes udsathed og deres brug af velfaerdssystemets tilbud.

Undersggelsen bidrager med en viden, der kan anvendes i udviklingen af den sociale indsats for
kvinder i hjemlgshed, men ogsa pa hjemlgseomradet generelt, og dermed bade for hjemlgse kvinder
og meend. Undersggelsen afdaekker kvindernes brug af akutte tilbud som de midlertidige overnat-
ningstilbud og ser i den forbindelse blandt andet pa behovet for skaermede tilbud, der seerligt er
henvendt til hjemlgse kvinder. Samtidig belyser undersggelsen behovene for langvarige og perma-
nente lgsninger og de udfordringer og barrierer, der i den forbindelse kan veere forbundet med at
hjeelpe kvinderne ud af hjemlgsheden igen.

Undersggelsen er kvalitativ og baseret pa interview med hjemlgse kvinder, som vi har madt pa en
raekke sociale tilbud, samt interview med ledere og medarbejdere pa disse tilbud. Der er ogsa fore-
taget interview med medarbejdere i den kommunale forvaltning i udvalgte kommuner. | sa hen-
seende anlaegger undersggelsen et borgernzert og praksisnaert perspektiv pa hjemlgshed, men
samtidig belyser vi ogsa, hvordan strukturelle faktorer pa et samfundsmaessigt plan spiller ind pa
hjemlgsheden blandt kvinderne og pa mulighederne for at etablere indsatser og lgsninger for dem.

1.1 Rapportens opbygning

| kapitel 2 preesenteres en teoretisk ramme for undersggelsen i form af tidligere forskning om hjem-
leshed blandt kvinder, og hvordan undersggelsens analyser tager udgangspunkt i viden fra bade
tidligere dansk forskning og fra den udenlandske forskningslitteratur. | kapitel 3 gennemgas data og
metode bag undersagelsen, herunder udvalget af de sociale tilbud og kontakten med interviewper-
sonerne. | kapitel 4 tegner vi et overordnet billede af hjemlgsheden blandt kvinderne i form af, hvad
der kendetegner deres veje ud i hjemlgshed, og hvilke hjemlgshedssituationer de befinder sig i
undervejs i forlgbet. | kapitel 5 ser vi naermere pa kvindernes profil og udsathedsfaktorer, hvor vi
belyser forskellige aspekter og dimensioner af kvindernes udsathed, som fx deres psykiske og fysi-
ske helbred, problemer med stof- og alkoholmisbrug og deres sociale netveerk. Vi ser ogsa pa, hvad
der seerligt kendetegner situationen for hjemlgse kvinder med etnisk minoritetsbaggrund. Endelig
ser vi i dette kapitel ogsa pa de seerlige forhold og sarbarheder, der er forbundet med at vaere hjem-
lgs som kvinde, herunder erfaringer med overgreb og vold. | kapitel 6 belyser vi forhold omkring
familie og bgrn blandt de hjemlgse kvinder og pa den hjaelp og stette, kvinderne far pa de familie-
rettede tilbud. | kapitel 7 belyser vi forhold omkring de hjemlgse unge kvinder. Her ser vi pa, hvad
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der kendetegner malgruppen af hjemlgse unge kvinder, og pa de seerlige problematikker og ind-
satsbehov i denne gruppe. | kapitel 8 belyser vi kvindernes brug af de sociale tilbud og af velfaerds-
systemets gvrige indsatser. Vi ser pa kvindernes brug af de midlertidige opholdstilbud, det vil sige
§ 110-boformerne, natvarmestuer o.l., hvor vi blandt andet belyser problematikken om behovet for
tilbud seerligt henvendt til kvinder i forhold til de blandede tilbud henvendt til bade kvinder og meend.
Vi ser ogsa pa mulighederne for at etablere laengerevarende tilbud og Igsninger, der kan hjeelpe
kvinderne ud af hjemlgsheden igen, hvor blandt andet udfordringerne med at skaffe boliger til kvin-
derne star centralt. Samtidig belyser vi ogsa de sociale stattebehov, der knytter sig til kvindernes
udsathed og deres psykosociale profil, og inddrager eksempler pa indsatser, der er rettet mod at
handtere disse stattebehov. Endelig ser vi ogsd pa samspillet med indsatserne i det @vrige vel-
feerdssystem og pa barrierer og udfordringer med at skabe helhed og sammenhaeng i indsatsen.
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2 Teoretisk forstaelse og tidligere forskning

| dette kapitel beskriver vi den teoretiske forstaelse af hjemlgshed, der ligger bag undersggelsen,
og inddrager centrale studier fra bade den danske og internationale forskningslitteratur, som er af
seerlig relevans for undersagelsens fokus. Fgrst beskriver vi den overordnede afgraensning og for-
staelse af hjemlgshed, der ligger til grund for unders@gelsen. Derefter tegner vi et billede af hjem-
I@shed blandt kvinder ud fra de nationale kortlzegninger af hjemlgshed, hvor vi ser pa de senere ars
udvikling og pa den sociale profil af kvinder i hjemlgshed. Dernaest inddrager vi forskellige undersg-
gelser fra forskningslitteraturen, der beskriver de mgnstre i hjemlgsheden, der seerligt ger sig geel-
dende blandt kvinderne, ligesom vi ogsa ser pa forskning, der belyser kgnsdimensionen omkring
det at befinde sig i en hjemlgshedssituation. Endelig ser vi i det sidste afsnit i kapitlet pa viden om
nyere sociale indsatser pa hjemlgseomradet.

2.1 Forstaelser af hjemlgshed

| undersggelsen tager vi udgangspunkt i den definition af hjemlgshed, der benyttes i de danske
kortlaegninger af hjemlgshed (Benjaminsen & Christensen, 2007), og som er inspireret af den euro-
paeiske hjemlgshedsdefinition, ETHOS-klassifikationen (Edgar & Meert, 2005). Den danske hjem-
Ileshedsdefinition indeholder en overordnet begrebslig definition af hjemlgshed:

“Som hjemlgse regnes personer, som ikke disponerer over egen (ejet eller lejet) bolig
eller vaerelse, men som er henvist til midlertidige boalternativer, eller som bor midlertidigt
og uden kontrakt hos familie, venner eller bekendte. Som hjemlgse regnes ogséa personer
uden et opholdssted den kommende nat’.

Den danske hjemlgshedsdefinition, og den bagvedliggende europaeiske hjemlgshedsdefinition, om-
fatter ikke blot den synlige og institutionaliserede hjemlgshed som gadesovere og herbergsbrugere,
men ogsa den skjulte hjemlgshed i form af dem, der overnatter midlertidigt og tilfeeldigt hos familie
og venner. Det er ikke mindst vigtigt, nar vi ser pa gruppen af hjemlgse kvinder, da hjemlgse kvinder
i hgjere grad end hjemlgse maend befinder sig i 'skjult hjemlgshed’, hvor de ggr brug af overnat-
ningsmuligheder hos familie, venner og bekendte, sa lazenge det er muligt for dem.

ETHOS-klassifikationen definerer et kontinuum mellem hjemlgshed og boligmeaessig eksklusion. Der
sondres i ETHOS-klassifikationen mellem fire begrebslige kategorier:

= Personer uden opholdssted (rough sleeping)
= Boliglgshed (houselessness)
Usikker bolig (insecure housing)
Utilstraekkelig bolig (inadequate housing).

For at afgraense hjemlgsheden fra en bredere boligmaessig eksklusion tager den danske hjemlgs-
hedsdefinition dog udgangspunkt i et afgraenset seet af kategorier fra ETHOS-klassifikationen, der
ligger teet op ad den sakaldte 'ETHOS-light'-klassifikation, der udelader de kategorier, der beskriver
en bredere boligmaessig eksklusion, som fx at man bor i en 'overbefolket bolig’ eller i en bolig med
en lav standard (Edgar m.fl., 2007). | den danske definition er der samtidig foretaget visse tilpasnin-
ger til danske forhold, fx at kvinder, der opholder sig pa kvindekrisecentre pa grund af vold i familien,
ikke indgar i den danske hjemlgshedsdefinition, mens de derimod er inkluderet i bade ETHOS- og
ETHOS-light-klassifikationerne (Benjaminsen & Christensen, 2007).
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Ved at tage udgangspunkt i boligsituationen er det muligt at betragte hjemlgshed som en situation,
en person pa et givent tidspunkt befinder sig i. Det er imidlertid vigtigt at understrege, at en definition
af hjemlgshed, der er baseret pa boligsituationen, ikke implicerer, at de boligmaessige forhold negd-
vendigvis udger de vaesentligste arsager til hjemlgshed, eller at boligen alene udger den primeere
Igsning pa hjemlgsheden. Arsagerne til hjemlgshed og dermed ogs4 tiltag, der kan afhjeelpe hjem-
leshed, ma derimod forstas ud fra et komplekst samspil mellem mange forskellige faktorer.

Ifelge forskningslitteraturen opstar hjemlgsheden typisk i et samspil mellem individuelle, relationelle,
systemiske og strukturelle faktorer (Edgar & Meert, 2005; Fitzpatrick, 2005). De individuelle sarbar-
hedsfaktorer er fx psykiske lidelser, misbrugsproblemer eller kognitive funktionsnedseettelser, mens
de relationelle faktorer handler om karakteren af de sociale netveerk, fx familierelationer og gvrige
sociale netveerk. De strukturelle faktorer omfatter forhold som boligmangel eller arbejdslgshed,
mens de systemiske faktorer vedrgrer velfeerdssystemets indretning, herunder de sociale ydelser
og indsatser for socialt udsatte grupper, og organiseringen af velfaerdssystemets indsatser. | forsk-
ningslitteraturen betones i den forbindelse, hvorledes de strukturelle og individuelle forhold netop
spiller sammen, da individer med individuelle psykosociale sarbarheder typisk er dem, der rammes
hardest af ugunstige samfundsmaessige og strukturelle forhold som fx boligmangel (Fitzpatrick,
2005; Neale, 1997).

Samspillet mellem de individuelle, systemiske og strukturelle forhold kan vaere med til at forklare, i
hvor hgj grad hjemlgsheden primaert koncentreres blandt udsatte borgere med meget komplekse
stottebehov, eller om hjemlgsheden ogsa rammer bredere grupper, som fx en bredere del af lavind-
komstgruppen, fx pga. boligmangel eller fattigdom. Nar vi ser pa hjemlgshed blandt kvinder, har
samspillet mellem disse faktorer pa forskellige niveauer betydning for sammensaetningen af grup-
pen af kvinder, der rammes af hjemlgshed, i forhold til hvor stor en del der har komplekse stgttebe-
hov pga. psykiske lidelser og misbrugsproblemer, eller om hjemlgsheden eksempelvis ogsa rammer
enlige mgdre med bgrn i lavindkomstgruppen péa grund af udfordringer med at finde en bolig. Det
understreger, at hjemlgsheden ikke blot er et udslag af de individuelle sarbarhedsfaktorer, men at
det ogsa har en stor betydning, om de sociale ydelser i samspil med boligpolitikken er i stand il at
sikre, at der i tilstreekkelig grad er boligmuligheder til radighed for udsatte borgere og for lavind-
komstgruppen generelt.

Nyere forskning har ogsa vist, at der er en vaesentligt starre dynamik og variation i hjemlgsheden,
end man tidligere har antaget. Tidligere bar forstéelsen af hjemlgshed preeg af den séakaldte 'down-
ward-spiral’-teori, der ansa hjemlgshed for at veere et resultat af en nedadgaende social spiral, hvor
stadigt flere band til samfundet blev brudt (jf. Clapham, 2003, 2005; Fitzpatrick, 2012). Denne tilgang
er imidlertid blevet aflgst af en mere dynamisk forstaelse af hjemlgshed, der i litteraturen benaevnes
'pathways-tilgangen'. Denne tilgang tager udgangspunkt i nyere empirisk forskning, der har vist, at
en mere dynamisk forstaelse af hjemlgsheden er ngdvendig, da socialt udsatte grupper ofte har
flere beveegelser ind og ud af hjemlgshed over et livsforlgb, ligesom hjemlgse borgere ogsa over tid
bevaeger sig mellem forskellige hjemlgshedssituationer, fx fra at vaere sofasover til at veere her-
bergsbruger (Anderson & Tulloch, 2000; Chamberlain & MacKenzie, 2006; Clapham, 2005; Culhane
m.fl., 2007; Kuhn & Culhane, 1998; Shinn m.fl., 1998).

Ud over selve hjemlgshedsbegrebet er et andet centralt begreb, som vi anvender i rapporten, be-
grebet om stigmatisering, som ligeledes kraever en kort teoretisk introduktion. Stigma forstas som
egenskaber, der tydeligger individets abnormalitet eller afvigelse fra andre i et socialt faellesskab
(Goffman, 1963). Denne ugnskede egenskab kan overskygge den stigmatiserede persons andre
egenskaber, og den pageeldende person reduceres til at veere indbegrebet af sit stigma. Usynlige
0g ’sociale’ tegn sasom prostitution, alkoholisme og hjemlgshed kan medfare stigma ligesa vel som
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udvendige, synlige og kropslige tegn. Hvorvidt et synligt sdvel som usynligt kendetegn medferer et
stigma, afhaenger dog af den konkrete kontekst, og stigmatisering er saledes bade en relationel og
relativ proces (Goffman, 1963). Stigmatisering udspringer hermed gennem social interaktion mellem
individer, hvor et individ, fx ’en hjemlas’, tilskrives negative egenskaber sdsom kaotisk, uren eller
frastedende, mens individet ikke er i en position til at afvise stigmaet. Maden, hvorpa individer hand-
terer stigma, kan have afgagrende betydning for deres selvopfattelse og muligheder for social hand-
len og medfarer ogsa en strukturel slagside i form af diskrimination og mangel pa adgang fil fx
velfeerdsgoder eller arbejdsmarkedet. Nar vi omtaler stigmatisering i rapporten, er det saledes ud
fra denne Goffmanske optik, hvor stigmaet ikke udspringer af personens egentlige egenskaber, men
snarere af andre personers, feellesskabers og institutioners tilskrivningsprocesser og miskreditering.

2.2  Hjemlgshed blandt kvinder — udvikling og profil

En vaesentlig baggrund for denne undersggelse af hjemlgshed blandt kvinder er, at der gennem de
senere ar er observeret en stigning i hjemlgsheden blandt kvinder. Ved den seneste kortlaegning af
hjemlgshed i 2017 blev der i alt registreret 1.633 kvinder, der befandt sig i en hjemlgshedssituation,
sammenlignet med 1.325 kvinder blot 2 ar fgr i 2015 (Benjaminsen, 2017). Det svarer til en stigning
pa 23 pct. fra 2015 til 2017. Ses der pa udviklingen over en lsengere periode, blev der ved kortlaeg-
ningen i 2009 registreret 1.066 kvinder i hjemlgshed, og der er séledes sket en stigning pa 53 pct. i
hjemlgsheden blandt kvinder siden 2009. Hen over denne periode er der ogsa sket en stigning i
hjemlgsheden blandt maend, men procentvis har stigningen vaeret kraftigere blandt kvinderne, idet
stigningen blandt meendene var pa 27 pct. hen over hele perioden fra 2009 til 2017 og pa blot 3 pct.
fra 2015 til 2017.

Selvom der stadig er flest maend, der rammes af hjemlgshed, betyder den forholdsvis kraftige stig-
ning i hjemlgsheden blandt kvinder, at kvindernes andel af den samlede hjemlgshed er steget fra
22 pct. i 2009 til 25 pct. i 2017. Denne stigning i hjemlgsheden blandt kvinderne kan observeres pa
tveers af aldersgrupper. Blandt de hjemlgse unge er andelen af kvinder generelt lidt hgjere end i de
gvrige aldersgrupper, og det er saledes 28 pct. af de hjemlgse unge mellem 18 og 24 ar, der er
kvinder. Andelen af kvinder blandt de hjemlgse er lavest i de aeldste aldersgrupper, hvor kvinderne
udger 23 pct. af de 50-59-arige og 19 pct. af dem pa 60 ar og derover.

Der er generelt en forskel pa, hvilken hjemlashedssituation, som de hjemlgse kvinder befinder sig i
sammenlignet med de hjemlgse meend. Blandt kvinderne bestar den sterste gruppe af dem, der
overnatter midlertidigt hos familie og venner ('sofasovere’), hvilket var tilfaeldet for 42 pct. af de kvin-
der, der blev registreret som hjemlgse i kortleegningsugen, mens 30 pct. opholdt sig pa et herberg.
Blandt de hjemlgse maend var det 30 pct., der overnattede hos familie og venner, mens den starste
gruppe blandt meendene var dem, der opholdt sig pa herberg (§ 110-boformer) med 35 pct. Der var
ogsa feerre blandt de hjemlgse kvinder, der blev registreret som gadesovere med 5 pct., mens det
til sammenligning gjaldt 11 pct. af de hjemlgse maend.

En anden veesentlig forskel, nar vi sammenligner gruppen af hjemlgse kvinder med de hjemlgse
meend, er den psykosociale profil, hvor der blandt de hjemlgse kvinder generelt er en hgjere andel
med psykiske lidelser end blandt de hjemlgse maend, mens der blandt de hjemlgse maend omvendt
er en hgjere andel med misbrugsproblemer end blandt de hjemlgse kvinder. Ved den seneste kort-
leegning i 2017 var det 61 pct. af de hjemlgse kvinder, der havde en psykisk lidelse, mens det til
sammenligning gjaldt 50 pct. af de hjemlgse maend. Andelen blandt de hjemlgse kvinder, der har
en psykisk lidelse, er steget betydeligt hen over den periode, hvor kortlaegningerne har veeret gen-
nemfart, da denne andel var pa 39 pct. i 2009.
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Omvendt var der blandt de hjemlgse maend 67 pct. med misbrugsproblemer, mens denne andel var
vaesentligt lavere blandt de hjemlgse kvinder med 42 pct. Den samlede andel med enten psykiske
lidelser og/eller misbrugsproblemer er dog nogenlunde lige hgj blandt bade hjemlgse kvinder og
maend med henholdsvis 78 pct. blandt de hjemlgse kvinder og 81 pct. blandt de hjemlgse meaend.

Kortlaegningens opgearelser viser ogsa en forskel i profilen blandt de hjemlgse kvinder og maend pa
andre centrale risikofaktorer. Blandt 25 pct. af de hjemlgse kvinder blev en skilsmisse angivet som en
vaesentlig arsag til hjemlgsheden, mens det til sammenligning kun var tilfaeldet for 13 pct. af de hjem-
Izse maend. Derimod blev gkonomiske vanskeligheder angivet som en vaesentlig arsag til hjemlgshe-
den for 20 pct. af kvinderne, mens denne andel med 27 pct. var hgjere blandt de hjemlgse meaend.

Kortleegningen afdaekker ogsa brugen af en reekke forskellige sociale og behandlingsmaessige ind-
satser. Her viser kortlaegningen fra 2017, at 31 pct. af de hjemlgse kvinder modtager psykiatrisk
behandling, hvilket er cirka halvdelen af dem, der har en psykisk lidelse. Der er 34 pct. af kvinderne,
der har en bostgtte, stattekontaktperson (SKP) eller lignende, mens 32 pct. er skrevet op til egen
bolig, og 6 pct. af de hjemlgse kvinder er skrevet op til et botilbud. Endelig er det 32 pct. af de
hjemlgse kvinder, der har en social handleplan. Der kan dog veere tilfeelde, hvor kvinden selv eller
det sociale tilbud, hun opholder sig pa, ikke har kendskab til eksistensen af en handleplan. Nar disse
andele for, hvor mange af kvinderne der har en statteperson, er skrevet op til bolig eller har en
handleplan, er forholdsvis lave, kan det blandt andet haahge sammen med, at de kvinder, der aktuelt
befinder sig i en hjemlgshedssituation, endnu ikke er inde i et forlgb, hvor der bliver etableret en
indsats, lavet en handleplan mv. Tallene afspejler dog ogsa generelt behovet for en mere sammen-
haengende boligmaessig og social indsats for de borgere, der befinder sig i en hjemlgshedssituation.

En sezerlig markant udvikling i hjemlgsheden gennem de senere ar har veeret en kraftig stigning i
antallet af hjemlgse unge. Denne udvikling er sket bade blandt meend og kvinder. Ved den seneste
kortleegning i 2017 blev der i alt registreret 612 hjemlgse unge kvinder mellem 18 og 29 ar, hvilket
var en stigning pa 102 pct. siden kortlaegningen i 2009, hvor der blev registreret 303 unge kvinder i
hjemlgshed i samme aldersgruppe. Det betyder, at mere end hver tredje kvinde, der blev registreret
som hjemlgs ved kortlaegningen i 2017, var en ung mellem 18 og 29 ar.

Ved den seneste kortlaegning viste der sig ogsa en stigning i antallet af hjemlgse kvinder med daglig
omsorg for barn. Ved kortleegningen i 2017 var det 18 pct. af de hjemlgse kvinder, der havde daglig
omsorg for bgrn, mens det til sammenligning kun gjaldt 1 pct. af de hjemlgse maend. Det var en
stigning siden den forrige kortlaegning, hvor det var 11 pct. af de hjemlgse kvinder, der havde daglig
omsorg for bgrn. Der skal dog geres opmaerksom pa, at andelen af hjemlgse kvinder med daglig
omsorg for bgrn ved nogle af de tidligere kortleegninger 1& pa samme niveau som i 2017. Ved kort-
leegningen i 2009 var det séledes 19 pct. af de hjemlgse kvinder, der havde daglig omsorg for barn,
men her skal det ogsa tages i betragtning, at det samlede antal hjemlase kvinder var lavere ved de
tidligere kortlaegninger. Omsat til faktiske tal var det i alt 250 hjemlgse kvinder, der ved kortlaegnin-
gen i 2017 havde daglig omsorg for bgrn.

Resultaterne fra kortleegningerne viser saledes, at der gennem de senere ar er sket en stigning i
hjemlgsheden blandt kvinder, og at denne stigning seerligt er udtryk for, at flere kvinder med psyki-
ske lidelser rammes af hjemlgshed, ligesom ogsa stigningen i antallet af hjemlgse unge kvinder har
veaeret markant.
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2.3  Hjemlgse kvinder i et forskningsperspektiv

Hjemlgshed blandt kvinder kom szerligt pa den politiske og forskningsmaessige agenda, da de sam-
men med bgrn og familier optradte som en del af ‘'de nye hjemlgse’ i 1980’erne og 1990’erne, (Jar-
vinen, 1993; O’Sullivan, 2016, s. 15). | den amerikanske forskningslitteratur blev de 'nye’ hjemlgse
sat i kontrast til 'de gamle hjemlgse’, som primeaert var midaldrende, hvide maend, der sov pa gaden
og i storbyernes ’skid row’ (O’Sullivan, 2016, s. 15). Kvinders hjemlgshed er bade dengang og nu
blevet kritiseret for at veere 'usynlig’ i mediernes omtale og portraetteringer af hjemlgshed samt i
forskningen pa omradet (Bretherton & Mayock, 2016, s. 2; O’'Sullivan, 2016). | en dansk kontekst
har der veeret en meget begraenset forskning i kvinders erfaringer med hjemlgshed. | Danmark har
kun to sterre videnskabelige studier undersggt gruppen af hjemlgse kvinder (Jarvinen, 1993; Kri-
stensen, 1994), mens en nylig rapport har undersagt forholdene for hjemlgse kvinder 25 ar senere
(Maini-Thorsen, 2018).

Catharina Juul Kristensen (1994) forbandt den dengang stigende andel af kvinder i gruppen af fat-
tige voksne med en veekst i antallet af enlige, kvindelige forsgrgere med barn og en sakaldt 'femini-
sering af fattigdom’. Denne forstaelse blev imidlertid problematiseret af Jarvinen, der praesenterede
en anden forklaring, nemlig at stigningen i antallet af fattige og udsatte kvinder snarere skulle ses
som udtryk for forandringer i institutionsstrukturen pa socialomradet i starten af 90’erne. Nye insti-
tutioner ops@ger og henvender sig saledes til kvinder, som ikke tidligere har veeret defineret som
hjemlgse (Jarvinen, 1993). | sit studie, som metodisk minder om denne undersggelse, i og med hun
interviewede 40 hjemlgse kvinder og 46 medarbejdere pa hjemlgseboformer, fandt Jarvinen desu-
den, at mange af botilbuddene afviste misbrugende og psykisk syge kvinder. Hun beskrev disse
hjemlgsegrupper som ’en slags pariaer pa hjemlgshedsomradet’, som befandt sig lavest i institutio-
nernes hierarki (Jarvinen, 1993, s. 116). Hun kritiserede saledes, at de svageste og mest belastede
hjemlgse ofte var henvist til de institutioner, som har faerrest ressourcer (Jarvinen, 1993, s. 119). |
en anden artikel uddybede Jarvinen denne kritik, hvor hun fandt, at hjemlgsetilbuddene prioriterer
hjemlgse klienter, som lever op til systemets krav om ’rehabilitering’ (Jarvinen & Kivinen, 1995).
Dermed bliver kaotiske klienter sasom stofmisbrugere eller kvinder med psykiske lidelser eksklude-
ret fra tilbuddene. De legitime og 'velkomne’ kvinder er derimod fattige, enlige madre samt volds-
ramte kvinder. Hun konkluderede, at hjemlgshed dermed er en ’social konstruktion’, fordi feltet kon-
stant udvikles og formes af de klienter, der indgar i det. Klientellet pa tilbuddene bliver mere og mere
heterogent, samtidig med at institutionerne bliver mere og mere professionaliserede og specialise-
rede, hvorfor behandling prioriteres til de klienter, der lever op til systemets rehabiliteringskrav (Jar-
vinen & Kivinen, 1995, s. 11).

Derudover er der inden for de seneste ar udgivet enkelte rapporter om kvinders udsathed og hjem-
leshed, herunder Projekt Udenfor (Maini-Thorsen, 2018) og Radet for Socialt Udsatte (2016a;
2016b). Radet for Socialt Udsatte konkluderer, at man risikerer at overse kvinders behov i de sociale
tilbud, og at der bar vaere mere fokus pa kensspecifikke tilbud i arbejdet med udsatte og grenlandske
kvinder (Radet for Socialt Udsatte 2016a, s. 75; 2016b, s. 12). | rapporten af Maini-Thorsen (2018)
praesenteres et kvalitativt indblik i kvinders hjemlgshed, hvor bade kvindernes hverdag, deres fami-
lieforhold samt deres veje gennem det danske sociale system ransages og synliggeres. Maini-Thor-
sen anskueligger blandt andet, hvordan hjemlgsheden udfordrer kvindernes mulighed for at fa op-
fyldt basale, sikkerhedsmaessige og hygiejnemeessige behov, herunder at fa nok sgvn samt at fgle
sig tryg og ren (ibid., s. 67). Hjemlgsheden udfordrer ligeledes kvindernes familie- og samliv, da det
er vanskeligt at opretholde relationer og samveer. Kvinderne anvender derfor selv strategier til at
handtere og pleje familieforhold, fx nar de selvstaendigt arrangerer samvaer med deres bgrn eller
forsager at opretholde kontakt til foraeldre og seskende pa trods af konflikter (ibid., s. 68). | konklu-
sionen anbefaler Maini-Thorsen snarere kansbevidste frem for kensspecifikke strategier og tilgange

24



i sociale indsatser, som anerkender kvindernes behov og ressourcer (ibid., s. 69). Disse nylige dan-
ske rapporter saetter saledes begge fokus pa synliggerelse af danske hjemlgse kvinder, der ellers i
hgj grad har vaeret overset i bade socialpolitik samt i forskningen pa omradet.

Dette haenger desuden sammen med en pointe, man finder i meget af den internationale forskning
om kvinders hjemlgshed, nemlig at hjemlgshed blandt kvinder fremstar som ’skjult’ i modsaetning til
en mere 'synlig’ hjemlgshed hos maend (Edgar & Doherty, 2001; Léfstrand & Quilgars, 2016, s. 60).
Den skjulte hjemlgshed er blevet forbundet med, at kvinderne i hgjere grad 'sofasurfer’, at de gene-
relt forsgger at skjule og maskere hjemlgsheden, fordi de skammer sig, samt at kvindernes behov
ikke imgdekommes pa herberger og andre hjemlgseboformer (Lofstrand & Quilgars, 2016, s. 61).
Den skjulte hjemlgshed blandt kvinder er i en dansk kontekst ogsa blevet forbundet til et narrativ
om, at ’kvinder krakelerer indefra’ og derfor i laengere tid skjuler hjemlgsheden for omverdenen
(Maini-Thorsen, 2018, s. 23). Narrativet omtales primeaert af aktgrer og fagfolk pa hjemlgseomradet
(Radet for Socialt Udsatte, 2016a). Dette kansspecifikke problem med, at kvinder i hgjere grad skju-
ler deres hjemlgshed ved fx at opretholde et peent ydre, mens de samtidig ’krakelerer indefra og ud’,
er dog ogsa blevet kritiseret for at veere et kensstereotypt billede pa den hjemlgse kvinde (Maini-
Thorsen, 2018). Narrativet reducerer dermed den kompleksitet, der omkranser kvindelig hjemlgs-
hed, og kan samtidig medvirke til en forvraenget opfattelse af kvinderne som nogen, der skal ‘fikses’,
eller som seerligt sarbare 'ofre’ (Lofstrand & Quilgars, 2016, s. 62; Maini-Thorsen, 2018, s. 23-24).
Kvalitative livshistorieundersggelser finder i den forbindelse, at mens kvinders veje ud i hjemlgshed
besidder kensspecifikke dimensioner, er der ogsa en stor heterogenitet i hjemlgse kvinders livshi-
storier og forklaringer pa hjemlgsheden (Mayock & Sheridan, 2012). De kansspecifikke dimensioner
udgear blandt andet kvindernes ’usynlige’ veje ud i hjemlgsheden, i og med at de i hgjere grad end
hjemlgse maend er sofasovere, samt de voldelige og seksuelle overgrebs betydning for bade vejen
ud i hjemlgshed og fastholdelsen af kvindernes hjemlgshed (Mayock & Sheridan, 2012, s. 16). Dog
understreger Mayock & Sheridan, at hjemlgse kvinder langt fra udger en homogen gruppe fx i for-
hold til graden af udsathed (ibid., s. 15). Forskere fremhaever derfor et behov for at vaere betsenk-
som, reflekteret og forsigtig i den made, kvinders hjemlgshed italeseettes og 'geres synlig’ (Doherty,
2001; Loéfstrand & Quilgars, 2016).

En anden central tematik, der vedrgrer kansspecifikke forestillinger, er hjemlgse kvinders moder-
skab. Ifglge Passaro (1996) eksisterer der en specifik kulturel forstaelse af kvinder som omsorgsgi-
vere og som forbundet til et 'hjem’. Nar begreber sasom hjem, familie og kvinder fortsat fremstar
som teet sammenknyttede begreber, medfarer det blandt andet, at hjemlgshed oftest associeres
med enlige maend, og at kvinder i hjemlgshed opfattes som en 'anomali’ (Léfstrand & Quilgars,
2016, s. 47; Passaro, 1996). International forskning viser ydermere, at kvindernes familiestatus ikke
anerkendes i de sociale systemer (Hutchinson, Page & Sample, 2014; Mayock, Parker & Sheridan,
2015). Der kan saledes veere sezerlige udfordringer forbundet med at veere hjemlgs kvinde og mor,
hvis man ikke lever sammen med sine barn. Savage (2016) saetter fokus pa, at de hjemlgse kvinder,
som genhuses, er dem, som lever op til kensnormative ideer om moderskab og foraeldrenormer.
Mgdre, der lever sammen med deres bgrn, seettes derfor foran i kgen til forskellige tilbud, mens
mgdre, der lever uden deres barn, opfattes og behandles som darlige madre og afvigende individer
(Savage, 2016). Hjemlgse kvinder, som er adskilt fra deres barn, eller hvor bgrnene er anbragt,
oplever desuden adskillelsen som meget smertefuld, men far ofte ingen stgatte til at handtere denne
smerte (Mayock, Parker & Sheridan, 2015). Ydermere kan hjemlgse m@dre blive pafert et stigmati-
serende label som 'darlige madre’, fordi hjemlgshedssituationen udfordrer stereotypiske feminini-
tetsforstaelser (Mina-Coull & Tartinville, 2001). Bretherton, Benjaminsen & Pleace (2016) papeger i
den forbindelse, at velfaerdsstater i Europa responderer pa og intervenerer i kvinders hjemlgshed
pa mader, der seerligt definerer og opfatter kvinder i forhold til deres rolle som mgdre. Det ses ved,
at velfeerdsstaten tilbyder omfattende statte til enlige madre i hjemlgshed, men ikke responderer pa
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samme made til hjemlgse kvinder uden mindrearige barn. | Danmark og andre nordeuropeeiske
lande prioriteres kvinder med bgrn typisk foran enlige kvinder uden begrn, enlige maend og par med
barn, fx nar det geelder tildeling af boliger (Jarvinen, 1993; Lofstrand & Quilgars, 2016, s. 55; Munk,
Koch-Nielsen & Raun, 2001).

Forskningen har derudover lzenge pavist en klar sammenhaeng mellem vold i hjemmet og kvinders
hjemlgshed og udsathed (Baptista, 2010; Jasinski, 2010; Jarvinen, 1993; Wenzel, Leake & Gelberg,
2001). Jarvinen peger i sit studie pa udsathed for vold som det mest fremtreedende faellestraek blandt
de hjemlgse kvinder: "Vil man pege pa én specifik faktor, som kan forklare den @gede andel af
kvinder i hjemlgsestatistikken, s& bar man, uden tvivl, vaelge familievolden” (Jarvinen, 1993, s. 90).
Med dette mener hun dog ikke, at volden ngdvendigvis er @aget, men at volden registreres pa nye
mader. | et studie, der sammenligner kvindelige gadesovere i europzeiske lande, har forskerne lige-
ledes fundet, at meget store andele af de kvindelige gadesovere har oplevet partnervold — herunder
100 pct. af de spanske kvinder, 93 pct. af de svenske og 70 pct. af de britiske (Moss & Singh, 2015).
Watson har desuden fremfgrt, at hjemlgshedsdefinitioner og politikker opererer pa et ’kgnnet ter-
reen’, hvor seerligt vold og overgreb inddrages i forstaelsen af kvinders risiko for hjemlgshed (Wat-
son, 2000, s. 159). Associationen mellem vold og kvindelig hjemlgshed, og hvorvidt partnervold er
en af de vigtigste ’kausale’ arsager til kvinders hjemlgshed, bliver imidlertid diskuteret af andre for-
skere, der i stedet fremhaever processuelle og strukturelle arsager. Disse forskere fremhaever, at kvin-
ders hjemlgshed fremfor at veere en enestadende og pludselig begivenhed forarsaget af en enkelt faktor
sasom vold snarere bgr forstas som en kompleks proces og et sammenspil mellem strukturelle og
individuelle faktorer (Mayock & Sheridan, 2012; Mayock, Bretherton & Baptista, 2016, s. 134; Shinn,
2011). Der findes desuden grene i forskningen om samspillet mellem vold og hjemlgshed, som argu-
menterer for, at gruppen af kvinder, der forlader voldelige partnere, bar studeres som en del af gruppen
af hjemlgse kvinder (Long, 2015), fordi en stor del af kvinderne, der opsgger krisecentre og andre
tilbud pga. voldelige partnere, ender med at opleve hjemlgshed (ibid.). Hiemlgse kvinder opsager des-
uden i hgjere grad krisecentre eller relaterede tilbud end maend, hvilket ogsa kan vaere med til at
forklare, at kvinders hjemlgshed er mere 'usynlig’ end maends (Baptista, 2010).

Derneest er der forskning, der har fokuseret pa hjemlgse kvinders helbred og sundhed. Hjemlgse
kvinder oplever en bred vifte af helbredsproblemer, herunder livsstils- og infektionssygdomme, som
ofte kan relateres til deres liv pa gaden (Mufioz, Crespo & Pérez-Santos, 2005; Wolf m.fl., 2016;).
Adskillige studier viser desuden meget hgje andele af psykiatriske diagnoser og psykiske lidelser
blandt hjemlgse kvinder (Nielsen m.fl., 2011; Wolf m.fl., 2016, s. 159). Nielsen m.fl. (2011) finder
eksempelvis, at 58 pct. af de danske hjemlgse kvinder har psykiatriske diagnoser. PTSD er desuden
en udbredt lidelse blandt hjemlgse kvinder, ligesom mange har lidelser som depression eller skizo-
freni (Wolf m.fl., 2016, s. 159-160). Rusmiddelbrug er desuden udbredt og er ogsa blevet anskuet
som en central arsag til kvinders hjemlgshed (Mayock & Sheridan, 2012; Wolf m.fl., 2016, s. 161).
Ud over at veere én af de mulige arsager til kvinders hjemlgshed kan et gget rusmiddelbrug ogsa
veere et resultat og falge af at leve pa gaden eller pa herberger (Mayock, Sheridan & Parker, 2015).
Meget forskning fremheever saledes ogsa, hvordan disse ’risikofaktorer og nedsatte helbredstil-
stande kan forarsages og forsteerkes af langvarig hjemlgshed (Wolf m.fl., 2016, s. 162).

Hjemlgshed blandt unge kvinder er desuden undersggt i international forskning, men fremstar un-
derstuderet i en dansk kontekst, pa trods af den markante stigning i antallet af hjemlgse unge. In-
ternational forskning har blandt andet undersggt pigers og unges kvinders veje ind og ud af hjem-
lgshed (Cauce m.fl., 2005; Mayock, Corr & O’Sullivan, 2008), oplevelsen af sociale stigmaer blandt
unge hjemlgse (Farrugia, 2010; Kidd, 2007) samt hjemlgse unge kvinders fremmedggrelse fra og
‘adgang’ til uddannelse (Dhillon, 2011). Et centralt fokus for flere af studierne af unge kvindelige
hjemlgse er de unge kvinders anvendelse af 'overlevelsessex’ (Tyler & Johnson, 2006; Watson,
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2011), seerligt i forbindelse med sofasurfing. Overlevelsessex angiver de situationer, hvor kvinder
indgar i (seksuelle) forhold til gengaeld for materielle goder eller overnatning (Watson, 2011). Watson
finder, at unge hjemlgse kvinder indgar i disse intime eller seksuelle relationer blandt andet for at
opna gkonomisk understgttelse, fysisk beskyttelse samt emotionel statte og stabilitet (ibid.). Desu-
den anskues denne strategi blandt de hjemlgse piger som et udtryk for, at pigerne er ngdt til at
anvende individuelle strategier pa et strukturelt problem, hvormed sex og intime relationer er blandt
de fa ressourcer, disse piger kan traekke pa (ibid.). Et amerikansk studie finder tiimed, at nogle unge
hjemlgse kvinder tvinges eller manipuleres til at bytte sex for mad, penge, stoffer eller et tag over
hovedet, hvilket viser, at beslutningen om at bytte sex ikke altid er frivillig (Tyler & Johnson, 2006).

Derudover har studier undersggt indvandrer- og migrantkvinders specifikke oplevelser med hjem-
leshed (Edgar m.fl., 2004; Mostowska & Sheridan, 2016;). Blandt andet kan usikkerhed om opholds-
tilladelser sdvel som mangel pa beskaeftigelse have stor betydning for at fa adgang til boligmarkedet
(Edgar m.fl., 2004). Diskrimination, racisme og xenofobi dokumenteres ydermere i relation til ind-
vandrerkvinders forsgg pa at opna eller finde bolig (Edgar m.fl., 2004; Pillinger, 2007). Saledes er
det blevet fremhaevet, at kvinder bliver positioneret ud fra kategorier sdsom kan, klasse og etnicitet,
som alle yder indflydelse pa kvindens oplevelse og identitet. Dette argument om intersektionalitet
og overlappende undertrykkelse findes i flere studier af hjemlgse og udsatte kvinder (Crenshaw,
1991; Mostowska & Sheridan, 2016, s. 238; Poole & Bopp, 2015; Verloo, 2006). Poole & Bopp
(2015) argumenterer for, at man bar fokusere mere pa intersektionalitet, nar man vil forsta hjemlgs-
hed blandt kvinder. Poole & Bopp tager udgangspunkt i First Nation-kvinder fra Canada, men argu-
mentet er bredere end det. Man bar definere hjemlgshed, og tilsvarende indrette velfeerdstilbud, ud
fra forstaelsen af, at hjemlgshed er gruppefaenomener og dermed ikke udslag af individuelle faktorer
alene (Poole & Bopp, 2015). Nar man indretter tilbud til hjemlgse kvinder, bgr man derfor have fokus
pa diskrimination fra samfundets side og levevilkar for bestemte befolkningsgrupper. | den canadi-
ske kontekst i forbindelse med den oprindelige befolkning indebeerer det ogsa et fokus pa kolonihi-
storier og andre overforte traumer. Samme fokus kan anleegges i forhold til udsatte granlandske
kvinder i en dansk kontekst. Poole & Bopp (2015) advokerer i den forbindelse for ‘traume-sensitive
velfeerdstilbud’. | dansk kontekst satte Jarvinen i 1993 fokus pa hjemlgse kvinder med etnisk mino-
ritetsbaggrund som en gruppe, der medfgrer szerlige vanskeligheder for nogle af herbergerne, fordi
de stiller anderledes krav (Jarvinen, 1993, s. 129). Hun fremfarer dog, at baggrundsfaktorer, der
farer til hjemlgshed, er de samme for denne gruppe som for de danske kvinder, herunder manglen
pa sociogkonomiske ressourcer, vold og problemer i hjemmet (ibid.). Af institutionslederne i Jarvi-
nens studie beskrives de udenlandske kvinder som mindre psykosocialt belastede end etnisk dan-
ske kvinder, hvorimod et typisk begivenhedsforlgb bestar i forliste familiesammenfaringer (ibid., s.
130). Hun konkluderer, at kvinder med etnisk minoritetsbaggrund (enten i form af udleendinge, fa-
miliesammenferte kvinder samt indvandrere/flygtninge) ligeledes befinder sig i hjemlgse-institutio-
nernes periferi sammen med misbrugende og psykisk syge kvinder.

Afslutningsvist finder vi studier, der ser pa hjemlgse kvinders erfaringer med og behov for sociale
tilbud. Nogle studier indikerer eksempelvis, at hjemlgse kvinder kun i begreenset omfang modtager
de gaengse hjemlgsetilbud — eller at de i hvert fald udsaetter eller venter med at ops@ge den formelle
hjeelp, indtil alle andre muligheder er afprgvet (Jones, 1999; Reeve, Goudie & Casey, 2007). Mange
kvinder treekker saledes pa venner, bekendte og familie i sa lang tid som muligt, inden de opsgger
hjemlgsetilbud (Pleace m.fl., 2008; Shinn m.fl., 1998), og dette gaelder seerligt for de yngre kvinder
(Quilgars, Johnsen & Pleace, 2008). Nar kvinder bliver hjemlgse, undviger mange séledes de soci-
ale tilbud, hvilket bade kan skyldes det stigma og den skam, som kvinderne oplever i en hjem-
lashedssituation, eller en frygt for utrygge herberger (Mayock, Parker & Sheridan, 2015, s. 53). Dette
kan for nogle hjemlgse kvinder betyde, at nar de sa endelig opseger tilbuddene, har de et meget
stort problemkompleks, fordi de ofte har veeret hjemlgse eller gaet uden hjaelp i laengere tid end
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maendene (Bretherton, Benjaminsen & Pleace, 2016, s. 82). Studier af langvarig og gentagen hjem-
Ileshed har desuden vist, at mange af de langvarigt hjemlgse kvinder oplever et stort behov for hjeelp
og stette, hvilket kan betyde, at kvinderne slet ikke opsgger eller har kunnet ops@ge den ngdvendige
hjeelp i deres hjemlgshedsperiode (Mayock & Sheridan, 2012).

Derudover kan mange sociale tilbud til hjemlgse have sveert ved at handtere kvindernes komplekse
behov, der opstar som fglge af fx samtidigt misbrug og psykiske lidelser (Bretherton, Benjaminsen
& Pleace, 2016, s. 88; Jarvinen, 1993). Tilbuddenes tilgange kan saledes have sveert ved at matche
kvindernes komplekse problemstillinger og behov. Jarvinen har eksempelvist pavist, hvordan hjeelp-
til-selvhjeelp og resocialisering fremstod som hjemlgsetilbuddenes vigtigste veerdier i 90’erne (ibid.,
s. 193). Hun kritiserer tilmed, at princippet om ikke-behandling, som disse veerdier indebaerer, fun-
gerer som en sovepude, der legitimerer, at personalet har sa lidt kontakt med klienterne som muligt
(ibid., s. 221).

| rapporten fra Radet for Socialt Udsatte (2016a) undersgges udsattes kvinders brug af sociale tilbud
og indsatser. Her finder de, at de fleste udsatte kvinder modtager offentlige ydelser, men at der
samtidig ogsa er kvinder, der ikke er i kontakt med myndighederne, og som besidder alvorlige soci-
ale og psykiske problemer, som ofte er ubehandlede (Radet for Socialt Udsatte, 2016a, s. 67). Li-
gesom i den internationale forskning fremhaever mange af kvinderne imidlertid, at de faler sig godt
taget imod og respekteret af medarbejderne pa de specifikke tilbud, men beretter ogsa om negative
oplevelser sasom mistillid og negligering i madet med tilbuddene (Maini-Thorsen 2018, s. 69;
Mayock, Parker & Sheridan, 2015, s. 55; Radet for Socialt Udsatte, 2016a, s. 73). | Radet for Socialt
Udsattes rapport fremhaever socialarbejderne et behov for mere langvarige indsatser i psykiatrien,
mens nyere ops@gende indsatser derimod fremhaeves som velfungerende (Radet for Socialt Ud-
satte, 2016a, s. 73). Desuden fremhaeves den fgrnaevnte problematik med, at kvinderne skjuler de-
res hjemlgshed i laengere tid, hvorfor de farst sent kommer i kontakt med sociale indsatser. Denne
sene kontakt kan ggre det sveert at skabe en god relation, og kvindernes alvorlige tilstand skaber
ofte et darligt udgangspunkt for behandlingen (ibid., s. 68). Socialarbejderne efterspgrger derfor
langvarige og malrettede indsatser frem for akutte indsatser alene (ibid., s. 69) samt en opmaerk-
somhed og forstaelse blandt myndigheder og aktgrer for kgnsspecifikke problemer, der rammer
kvinder i social udsathed mere end maend (ibid., s. 71). Fremfor kun at tilbyde lavteerskeltilbud op-
fordrer socialarbejderne i stedet til, at kvindernes problemer skal Igses i samarbejde mellem frivillige,
private, kommunale og regionale akterer (ibid.). Kvinderne selv giver ogsa en raekke anbefalinger,
herunder tidligere, mere omfattende og langvarige indsatser i forhold til misbrug og psykiske lidelser,
flere netvaerksorienterede indsatser og kvindegrupper, samt et starre fokus generelt pa kensspecifikke
problemer og hjaelpebehov for udsatte kvinder (ibid., s. 74). Sidstnaevnte kunne fx udmgnte sig i hjaelp
til madre, hjeelp til at bearbejde senfalger af seksuelle overgreb, statte til at bryde med voldelige par-
forhold samt mere information om muligheder for at komme ud af prostitution (ibid.). Et behov for gget
fokus péa betydningen af partnervold og overgreb for kvinder, der ops@ger hjemlgsetilbud, fremhaeves
saledes flere steder (Mayock, Parker & Sheridan, 2015, s. 55; Radet for Socialt Udsatte, 20164, s. 75).
Maini-Thorsen gar i denne forbindelse opmaerksom pa, at kensstereotype opfattelser af hjemlgse
kvinder som sarbare ofre kan betyde, at kvinder, der stiller krav i mgdet med de sociale tilbud, opleves
som sveere at rumme og hjeelpe i selvsamme tilbud (Maini-Thorsen, 2018, s. 69). Hun fremhaever
derfor, at hjemlgse kvinder oplever et behov for veerdighed, anerkendelse, respekt og empowerment
ligesa vel som et behov for omsorg og tryghed i mgdet med de sociale tilbud (ibid.).
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2.4  Nyere sociale indsatser

Udformningen af velfeerdssystemets sociale indsatser spiller generelt en stor rolle i forhold til socialt
udsatte borgeres risiko for hjemlgshed og for chancen for at komme ud af hjemlgshed igen. Vel-
feerdssystemets tilbud til hjemlgse borgere bestar bade af de indsatser, der knytter sig til den akutte
hjemlgshedssituation, som fx ophold pa § 110-boformerne (serviceloven) og den ops@gende gade-
plansindsats, og af de indsatser, der er rettet mod at hjaelpe borgere ud af hjemlgshed, sdsom kom-
munernes mulighed for at anvise borgeren til en almen bolig og at visitere til bostgtte i eget hjem
eller til et laangerevarende botilbud. Endelig er der de forebyggende indsatser, som fx forebyggelsen
af udseettelser, ved at saette ind med social statte, inden borgeren mister boligen, ligesom koordi-
nering og sammenhaeng pa tvaers af de relevante indsatser har en stor betydning for at kunne fore-
bygge og afhjaelpe hjemlgsheden.

Der har igennem de senere ar veeret en betydelig udvikling omkring mulige, nye tilgange og indsats-
metoder pa hjemlgseomradet. Det geaelder ikke mindst den omfattende metodeudvikling, der blev i
gangsat med Hjemlgsestrategien fra 2009 til 2013, og som blev viderefart i det efterfalgende Imple-
menterings- og Forankringsprojekt, der havde til formal at forankre Housing First-tilgangen og de
evidensbaserede bostettemetoder og udbrede indsatsen til nye kommuner (Benjaminsen m.fl.,
2017; Rambgll & SFI, 2013).

Med Hjemlgsestrategien blev Housing First-tilgangen introduceret i Danmark og ligeledes den med-
felgende eendring i forstaelsen af sociale indsatser pa hjemlgseomradet, der ligger i denne tilgang.
Housing First-tilgangen blev udviklet i USA, hvor den indvarslede en bevaegelse vaek fra "Treatment
First'- tilgangen, et skifte, der af ledende forskere p& omradet er blevet beskrevet som et paradig-
meskifte (Padgett, Henwood & Tsemberis, 2016). ‘'Treatment First’ bygger i modsaetning til 'Housing
First' pa en opfattelse af, at hjemlgse borgere farst skal blive ’'parate’ til at komme i bolig, fgr de
tilbydes en permanent boliglgsning. Denne parathed opstér ifglge Treatment First-tiigangen igen-
nem laengerevarende behandlingsforlab for psykiske lidelser og misbrugsproblemer, hvorefter det
vurderes (af de professionelle), om borgeren er boligparat. Denne tilgang er imidlertid blevet proble-
matiseret ud fra Housing First-tilgangen, der papeger, at selve det at befinde sig i en akut hjem-
lgshedssituation ger det vanskeligt overhovedet at arbejde med individets gvrige sociale og psyki-
ske problemer. | stedet bar der ifglge Housing First-tilgangen allerede i starten af et indsatsforlgb
ske en stabilisering af boligsituationen ved at etablere en permanent boliglgsning, samtidig med at
borgeren tilbydes en intensiv social stegtte ud fra evidensbaserede bostgttemetoder som Assertive
Community Treatment (ACT) eller Individual Case Management (ICM) (Tsemberis, 2010).

Ifelge Housing First-tilgangen giver kombinationen af en tidlig, permanent boliglasning og en inten-
siv social stgtte bedre mulighed for en recovery-baseret og borgercentreret tilgang i det sociale
arbejde. Dermed skal Housing First-tilgangen ogsa ses som et skifte fra at have et primaert fokus pa
akutte, midlertidige indsatser til i hgjere grad at have et fokus pa indsatser, der kan hjeelpe borgeren
videre fra de akutte hjemlgsetilbud og etablere permanente Igsninger for den enkelte. | den ameri-
kanske kontekst skulle denne udvikling ses pa baggrund af den kraftige stigning i hjemlgsheden i
USA, der indtradte i lgbet af 1980’erne og 1990’erne i kglvandet pa tilbagerulningen af det ameri-
kanske velfeerdssystem i 1980’erne. Stigningen i hjemlgsheden blevet ledsaget af en kraftig vaekst
i de akutte og midlertidige tilbud, som ’night shelters’ og suppekekkener, og der blev lokalt anvendt
flere og flere ressourcer pa det midlertidige hjeelpeapparat, der var ngdvendigt, nar antallet af hjem-
lose — og seerligt gadehjemlgse — var stigende. Det blev imidlertid efterhanden tydeligt, at der var
behov for mere langsigtede Igsninger. Housing First-tilgangens fokus pa at skabe adgang til perma-
nente boliglesninger med den nedvendige sociale stette skal i hgj grad ses pa denne historiske
baggrund (Padgett, Henwood & Tsemberis, 2016).
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| Danmark viste evalueringen af Hjemlgsestrategiens indsatser og af det efterfglgende Implemen-
terings- og Forankringsprojekt, at Housing First-tiigangen ogsa i en dansk kontekst er velegnet til at
hjeelpe hjemlgse borgere i bolig, og til at borgeren efterfalgende kan fastholde boligen (Benjaminsen
m.fl., 2017; Rambgll & SFI, 2013). Bade evalueringen af Hjemlgsestrategien og det efterfglgende
Implementerings- og forankringsprojekt pegede dog ogsa pa de barrierer og udfordringer, der var
forbundet med at udbrede indsatsen til en starre del af malgruppen (Benjaminsen m.fl., 2017; Ram-
bgll & SFI, 2013). Navnligt rapporterede mange kommuner om, at det var vanskeligt at tilvejebringe
boliger til indsatsen. Samtidig viste evalueringerne ogsa, at implementeringen af Housing First-til-
gangen stiller betydelige krav til organiseringen i den kommunale forvaltning i forhold til at skabe de
sammenhaenge pa tveers af sektorer, forvaltningsomrader og indsatser, der statter op om Housing
First-tiigangens gennemfarelse i praksis, ligesom implementeringen af tilgangen ogsa kreever et
generelt mind-shift i den sociale praksis til en recovery- og borgercentreret tilgang.

Bade de udenlandske og danske erfaringer viser, at nar vi taler om indsatser pa hjemlgseomradet,
er det vigtigt at se pa betydningen af bade de akutte tilbud som herberger og varmestuer, der giver
en hjaelp til de mennesker, der akut befinder sig i en hjemlgshedssituation, ligesom det ogsa er
vigtigt at have fokus pa de indsatser, der er rettet mod at hjaelpe borgerne ud af hjemlgsheden igen,
det vil sige de bolig- og stgttemuligheder, der er tilgaengelige efter eksempelvis et ophold pa en
hjemlgseboform. Det er ogsa vigtigt at se pa samspillet mellem disse indsatser og velfaerdssyste-
mets gvrige sociale og behandlingsmaessige tilbud til udsatte borgere, fx i regi af psykiatrien, mis-
brugsbehandlingen og i beskaeftigelsessystemet. Nar vi i rapportens kapitel 8 belyser velfeerdssy-
stemets indsatser og tilbud til kvinder i hjemlgshed, vil vi derfor bade se udformningen af de akutte
indsatser som de midlertidige overnatningstilbud, ligesom vi ogsa belyser de naeste led i keeden i
form af de indsatser og tilbud, der kan hjeelpe kvinderne videre ud af hjemlgsheden igen, og de
udfordringer og barrierer, der er forbundet hermed.
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3 Data og metode

Undersggelsens empiriske grundlag bestar af en kvalitativ interviewundersagelse, hvor vi har fore-
taget interview med bade kvinder, der aktuelt befinder sig i en hjemlgshedssituation, og med ledere
og medarbejdere pa en reekke sociale tilbud pa hjemlgseomradet. Det empiriske fokus i undersg-
gelsen er dermed at belyse hjemlgsheden i et borgerperspektiv og i et praksisnaert perspektiv gen-
nem interview med kvinderne selv og gennem interview med personalet pa de sociale tilbud.

Kontakten med kvinderne er etableret pa sociale tilbud, der enten henvender sig saerskilt til hjemlgse
kvinder eller tilbud henvendt til hjiemlgse kvinder og maend generelt. Det gaelder tilbud som herberger
og forsorgshjem (§ 110-boformer) og natvarmestuer. Nogle af disse tilbud er 'skaermede’ tilbud, der
udelukkende er malrettet kvinder, mens andre tilbud er henvendt til bade kvinder og maend. Desuden
har vi ogsa inddraget nogle familieorienterede tilbud, der primaert henvender sig til hjemlgse kvinder
med bgrn, ligesom vi ogsa har rekrutteret nogle af de interviewede kvinder pa et veerested.

Vi har lagt vaegt pa at sikre en geografisk spredning i udveelgelsen af tilbuddene, saledes at bade
tilbud i hovedstadsomradet og i resten af landet er repraesenteret, og at der bade er tilbud i de store
byer og i de mindre byer. Vi har i alt besggt 11 sociale tilbud, der er beliggende i syv forskellige
kommuner. 5 af de 11 tilbud er beliggende i Storkebenhavn, mens de gvrige tilbud fordeler sig pa
to stagrre provinsbyer og to mindre provinsbyer. Der er repraesenteret tilbud i bade Jylland, pa Fyn
og pa Sjeelland og gerne, ligesom tilbuddene er beliggende i fire af landets fem regioner. Vi har valgt
den geografiske spredning i udveelgelsen af hensyn til, at billedet af hjemlgshed blandt kvinder samt
deres udsathed og stattebehov formodentlig vil se forskellig ud i forskellige dele af landet. Udveel-
gelsen af tiibuddene samt den geografiske spredning sigter saledes efter at repraesentere forskellige
former for tilbud med forskellige malgrupper af kvinder fra alle dele af landet.

Pa disse tilbud har vi interviewet i alt 50 kvinder, der aktuelt befandt sig i en hjemlgshedssituation,
og yderligere 2 kvinder, der tidligere havde veeret i en hjemlgshedssituation, men fortsat havde kon-
takt med tilbuddet. De 50 hjemlgse kvinder fordeler sig med 16 kvinder i aldersgruppen 18-29 ar,
22 kvinder mellem 30 og 49 ar, og 12 kvinder pa 50 ar og derover. Kun en femtedel af kvinderne
har erfaring med at gadesove, hvorimod langt stgrstedelen har erfaring som sofasurfer. Varigheden
af hjemlgsheden er meget varierende, og vi har bade interviewet kvinder, der har veaeret hjemlgse i
over 20 ar, samt kvinder, der for meget nyligt er blevet hjemlgse.

Omtrent en fijerdedel af kvinderne i undersggelsen har etnisk minoritetsbaggrund og kommer bade
fra afrikanske (og nordafrikanske) lande (fx Somalia, Tunesien og Marokko), mellemgstlige lande
(fx Iran, Irak og Syrien), asiatiske lande (fx Filippinerne og Thailand) samt gsteuropaeiske lande (fx
Bosnien og Albanien). Kun fa af kvinderne kommer fra de @vrige nordeuropaeiske lande, herunder
en enkelt fra Sverige.

Der er kun én af kvinderne, vi har interviewet, der har grgnlandsk baggrund. Det skal hermed frem-
haeves, at hjemlgse grenlandske kvinder er vaesentligt underrepraesenteret i vores undersggelse.
Dette kan muligvis skyldes, at en stor del af de hjemlgse grgnlandske kvinder lever en ’paralleltil-
veerelse’ i Danmark i skjult hjemlgshed og derfor sjeeldent er i kontakt med de relevante indsatser
og hjemlgsetilbud (Radet for Socialt Udsatte, 2016b, s. 12), hvorigennem vi har rekrutteret il under-
sggelsen.

Eftersom rekrutteringen og kontaktskabelsen til kvinderne er gaet gennem de sociale tilbud, som
kvinderne benytter, betyder det, at hjemlgse kvinder, som slet ikke benytter sddanne sociale tilbud,
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ikke vil veere repreesenteret i undersggelsen. Det samme geelder, at nar vi ser pa den aktuelle hjem-
Il@shedssituation, er der tale om kvinder, der pa interviewtidspunktet benytter tilbud som boformer
og natvarmestuer, mens kvinderne saledes ikke aktuelt hverken er gadesovere eller sofasovere (der
overnatter hos familie og venner). Nar rekrutteringen af kvinderne til undersggelsen er gaet gennem
de sociale tilbud, skyldes det farst og fremmest en afvejning af, at vi derved kunne skabe kontakt til
et forholdsvis stort antal kvinder og derved sikre en rimelig repreesentation af forskellige dele af
malgruppen, som fx unge, aldre og kvinder med etnisk minoritetsbaggrund, samt en spaendvidde i
kvindernes problematikker. Nar vi saledes ikke har opsagt kvinder, der pa interviewtidspunktet over-
natter pa gaden, skyldes det, at de rekrutteringsformer i form af ops@gende arbejde, som derved
ville veere ngdvendigt, omvendt ville have betydet, at vi samlet set formentlig ikke ville have kunnet
inddrage et lige sa stort antal kvinder inden for undersggelsens rammer, og at vi derved risikerede
ikke at have en tilstraekkelig repraesentation af kvinder med forskellige typer af problemstillinger.
Samtidig havde vi en formodning om, at kvinderne pa de sociale tilbud i vid udstraekning ville kunne
fortzelle om erfaringer med at vaere i andre hjemlgshedssituationer fra deres hidtidige forlgb. Det
viste sig i hgj grad at holde stik. Ikke mindst var der en stor del af de kvinder, vi talte med, der i ofte
lange perioder op til, at de ops@gte de midlertidige overnatningstilbud, havde veaeret sofasovere, idet
de havde overnattet rundt omkring hos familie, venner og bekendte i en lang periode. Der var der-
imod veesentligt faerre af de interviewede kvinder, der havde erfaring som gadesovere. Dog var der
en mindre gruppe af de interviewede kvinder, der havde overnattet udenfor, fx i en park eller pa
offentlige toiletter. Det havde de typisk gjort en enkelt nat eller i fa naetter. | rapportens kapitel 4
beskriver vi generelt kvindernes erfaringer med de forskellige hjemlgshedssituationer.

Det kan ogsa antages, at der er en underrepraesentation af de allermest udsatte og 'kaotiske’ hjem-
lgse kvinder, eftersom personer med meget hgj belastningsgrad (sdsom blandingsmisbrugere) sjeel-
dent kan eller vil stille op til interview. Der er dog en del af kvinderne, vi har interviewet, der kan
karakteriseres som sveert udsatte, heraf ogsa nogle med en meget kaotisk livsfarelse tidligere i livet,
hvorfor disse perspektiver og erfaringer stadig indgar i interviewmaterialet, dog ofte i retrospektiv
form. Det gaelder blandt andet nogle af kvindernes tidligere erfaringer med at veere gadesovere,
ligesom det samme gaelder for en del af dem, der tidligere har vaeret sofasovere. Selvom der saledes
er nogle af kvinderne, der har en kompleks udsathed, ma vi dog samlet set antage, at meget kaoti-
ske misbrugende kvinder med psykiske lidelser er underrepreesenteret i undersggelsen. Disse me-
get udsatte kvinder, som i hgjere grad lever pa gaden og fx omkring stofscenerne i de store byer,
bgr snarere unders@ges gennem leengerevarende feltarbejde eller inddragende og aktiverende kva-
litative metoder. Dermed ville inddragelsen af denne meget udsatte gruppe have kraevet helt andre
metoder og tilgange, hvorfor det ville have vaeret sveert at sammenligne denne gruppes vilkar og
forteellinger med kvinderne, der er repraesenteret her i undersaggelsen.

Vi har ogsa haft et szerligt hensyn til at sikre, at hjemlgse kvinder med bgrn var repraesenteret i
undersggelsen. Det har vi tilgodeset ved at inddrage nogle af de familierettede tilbud pa hjemlgse-
omradet, hvor vi har interviewet hjemlase kvinder, der opholder sig pa disse tilbud med deres barn.
Over halvdelen af kvinderne i undersggelsen har bgrn, men der er stor variation i forholdet og sam-
kvemmet med disse bgrn. | nogle tilfaelde bor barnene sammen med kvinderne pa de familierettede
tilbud, hvorimod en del af de lidt aeldre kvinder har voksne bgrn, som de ofte har darlig eller ingen
kontakt til. Flere af kvindernes bgrn har desuden veeret anbragt eller bor fortsat hos plejefamilier. |
enkelte tilfeelde bor kvindernes barn hos deres faedre, som kvinderne typisk er blevet skilt fra. Vi
belyser saerskilt de problematikker, der knytter sig til hjemlgsheden for kvinder med bgrn, i rappor-
tens kapitel 6.

Undervejs i undersggelsen viste det sig ogsa, at der var behov for at belyse snitfladen mellem kvin-
der i hjemlgshed og kvinder, der opholder sig pa krisecenter pga. en voldelig partner, da der for en
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del af kvindernes vedkommende var et overlap i problematikkerne. Opdelingen mellem de forskel-
lige typer af tilbud og malgrupper betyder, at der er kvinder, der primaert har en kriserelateret pro-
blematik, og umiddelbart ville vaere malgruppe for et ophold pa krisecenter, der imidlertid pga. andre
udsathedsproblematikker, fx misbrug, ikke kan opholde sig pa krisecentrene, hvor der ogsa er barn.
Disse kvinder ma derfor i overvejende grad sege mod § 110-boformerne i stedet for. Omvendt mg-
der vi ogsa kvinder indskrevet pa § 110, hvor partnervoldsproblematikken er dominerende for deres
situation, dog altid samtidig med en anden form for social udsathed. For at belyse denne snitflade-
problematik har vi ud over de 50 hjemlgse kvinder ogsad gennemfart nogle fa interview med kvinder,
der opholder sig pa et tilbud med en delt § 109- og § 110-funktion, ligesom vi ogsa har interviewet en
leder og en medarbejder pa dette tilbud. Dette gjorde det muligt at belyse snitfladeelementer mellem
de to typer af tilbud, bade hvad angar tilbuddenes malgruppe og stgttebehovene hos de kvinder, som
indskrives. Denne snitfladeproblematik belyses i kapitel 8. Vi benytter dog kun interviewene med kvin-
derne, der er indskrevet pa en § 109-plads, til at belyse denne snitflade tematik generelt, men inddra-
ger ikke disse interview i karakteristikkerne af de hjemlgse kvinder i rapportens analysekapitler, da
kvinderne pa krisecenterpladserne ikke defineres som hjemlgse i en dansk kontekst. Det gaelder bade
ifalge servicelovens skelnen mellem § 109- og § 110-omradet, ligesom kvinder pa § 109-pladser heller
ikke medregnes som hjemlgse i de nationale kortlaegninger af hjemlgshed.

Blandt de ansatte pa tilbuddene har vi sammenlagt interviewet 22 ledere og medarbejdere pa de
tilbud, vi har besagt. Pa hovedparten af tilbuddene har vi interviewet én leder og én medarbejder,
og der er saledes interviewet cirka lige mange ledere og medarbejdere. De fleste af lederne er ledere
for hele tilbuddet, vi har besggt, mens enkelte er afdelingsledere for fx et sektionsafsnit pa tilbud-
dene. Vi har desuden foretaget et mindre antal interview med medarbejdere i de kommunale for-
valtninger i nogle fa udvalgte kommuner, primaert med henblik pa at supplere det billede af malgrup-
pen og indsatserne, som vi har faet gennem interviewene med de hjemlgse kvinder og medarbej-
derne pa de sociale tilbud.

Af hensyn til den hgje grad af falsomhed i interviewmaterialet er kvinderne, der er interviewet, helt
anonymiseret i undersggelsen. Det gaelder ogsa kvindernes angivne alder under interviewcitaterne,
hvor alderen kan veere a&ndret med fx et eller to ar som led i anonymiseringen. Kvindernes referen-
cer til navne pa sociale tilbud og stednavne som bynavne er ogsa med fa undtagelser udeladt i
interviewcitaterne. Som led i anonymiseringen har vi i nogle tilfeelde ogsa udeladt eller eendret min-
dre detaljer i interviewcitaterne. Af hensyn til falsomheden i interviewmaterialet er ogsa tilbuddene,
vi har besggt, og hvilke kommuner de er beliggende i, anonymiseret i undersggelsen. Sammen med
det forhold, at vi har udvalgt tilbud i et mindre antal kommuner, betyder anonymiseringen ogsa, at
undersggelsen ikke gar ind i en konkret afdaekning af 'tilbudsstrukturen’ i tilbuddene til de hjemlgse
kvinder i enkelte byer og omrader i landet. Det eneste specifikke geografiske omrade, som vi refererer
til i rapporten, er ’hovedstadsomradet’ som helhed, hvor der generelt er langt den mest komplekse
tilbudsstruktur og ogsa samlet set er det starste omfang af hjemlgsheden blandt kvinder, idet halvdelen
af hjemlgsheden blandt kvinder i landet ved den seneste kortlaegning af hjemlgshed blev registreret i
hovedstadsomradet. Af hensyn til anonymiseringen af bade de interviewede kvinder og medarbej-
derne pa de sociale tilbud refererer vi derimod ikke til, hvilke byer de gvrige tilbud er beliggende i.

| interviewene er der anvendt tematiserede interviewguides med specifikke spgrgsmal pa en raekke
omrader. Der er samtidig lagt vaegt pa at stille abne spgrgsmal undervejs i interviewene med ud-
gangspunkt i de problematikker, der er blevet bragt op af interviewpersonerne. Derfor er interview-
guides ikke vedlagt rapporten, da disse ikke er fuldt daekkende for de spargsmal, der er stillet un-
dervejs i interviewene.
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Interviewene er efterfglgende blevet udskrevet, og der er foretaget en tematisk kodning af materi-
alet i kodningsprogrammet NVivo. Denne bearbejdning af materialet har dannet grundlag for rap-
portens fem analysekapitler og de forskellige tematikker, der belyses i de enkelte kapitler.
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4 Hjemlgshedssituationer og veje ud i hjemlgshed

| dette kapitel tegner vi et billede af de ofte komplekse livssituationer og marginaliseringsforlab, der
har ledet frem til, at kvinderne er kommet ud i deres nuvaerende hjemlgshedssituation. Kapitlet abner
med en kort rammesaetning, der beskriver den variation og kompleksitet, der er pa spil i bade deres
hjemlgshedsforlgb og i deres livssituation som helhed. Derefter preesenterer vi fire borgercases i
form af fire kvinder, der pa hver deres made beskriver livskonstellationer og forlgb, der er typiske
for mange af de kvinder, vi har interviewet. Eksemplerne illustrerer samtidig variationen i kvindernes
hjemlgshedssituationer og deres sociale baggrundshistorik samt den proces, der leder op til, at man
kommer ud i hjemlgshed. Samtidig har kapitlet ogsa et fokus pa at beskrive kvindernes oplevelser
med at veere i forskellige typer af hjemlgshedssituationer, og hvordan de har oplevet hjemlgsheden.
Pa tvaers af det samlede interviewmateriale beskriver vi kvindernes erfaringer med henholdsvis at
veere sofasover, gadesover og med at benytte hjemlgseboformerne. Det er de tre hovedtyper af
hjemlgshedssituationer, som kvinderne beskriver, at de har befundet sig i. Kapitlet bygger pa kvali-
tative interviewuddrag fra kvinderne selv samt understgttende beskrivelser fra ledere og medarbej-
dere pa de forskellige tilbud.

4.1 Mange veje ind i hjemlgshed

Gennem interviewene med kvinderne og medarbejderne pa de forskellige sociale tilbud far vi tegnet
et billede af den store variation og kompleksitet, der ofte er i den kaede af begivenheder og de
livsomstaendigheder og sarbarheder, der tilsammen leder frem til kvindernes nuvaerende hjem-
leshedssituation. For mange af kvinderne udlgses hjemlgshedssituationen af sociale begivenheder,
der sammen med en psykisk sarbarhed ofte raekker langt tilbage i livet, der betyder, at tilveerelsen
opnar en kompleksitet, som bliver sveer at handtere. En medarbejder pa et socialt tilbud pointerer,
hvordan der ofte sker noget uforudsigeligt, som ggr, at man ender i en hjemlgshedssituation, og at
hjemlgsheden ofte afviger fra, hvordan man typisk forestiller sig hjemlgshed:

Interviewer: Hvor kommer de her kvinder fra? Altsa dem, som skammer sig over ikke at
passe ind i den traditionelle [kvindelige] rolle?

Medarbejder: De kommer alle steder fra. Vi har haft uddannede laeger, sociologer, soci-
alradgivere, arkeeologer, geologer, leerere, paedagoger, studerende. Jeg ftror tit, at man
har nogle forforstéelser, nogle fordomme om, hvad er den typiske hjemlase eller ... Og
det er bare sveert at sige om dem her. For nogle, der er det seksuelle overgreb, fra de
var speedbgrn, og det har de vokset op med hele livet ... Og de har bare haft alle odds
imod sig fra starten af. Sa er der ogsa nogle, som lige pludselig i deres tyvere udvikler
en psykisk sygdom, fx. Der er ogsé nogle, som oplever et dadsfald, eller deres familie
korer galt i trafikken, og alle dor undtagen en selv. Det kan man ikke beere, og sé kan
man ikke opretholde det liv mere, man havde fgr. (Medarbejder, socialt tilbud)

I nogle af kvindernes livshistorier er den sociale sarbarhed udtalt allerede fra barndommen og ma-
nifesterer sig i social udsathed og hjemlgshed i voksenlivet, som medarbejderen ogsa italesaetter i
citatet ovenfor. | andre tilfeelde er det begivenheder i en senere fase af kvindernes liv, som fx en
skilsmisse, et jobtab eller et accelererende alkoholmisbrug, der ofte i kombination med hinanden
har ledt frem til kvindernes nuvaerende situation. Uafhaengigt af hvordan man ender i en hjem-
leshedssituation, kan det for kvinderne kraeve rigtig meget at opsage hjeelp:
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Det er tit sddan en social begivenhed pa den ene eller anden méade, at man har mistet
sin bolig, at man har mistet sit job ... Man finder en mand, som teever en. Og typisk vil
kvinder, som jeg ogséa sagde, ga rigtig langt for at holde pa denne her facade. Og det
geelder ogsa, hvis de mister en lejlighed, sa opsager de deres netveerk og s@rger for at
sofasurfe rundt og ger alt, hvad de kan, far de opsager et tilbud som vores, fordi, altsd
jeg har jo heldigvis ikke selv provet det, og det er min pointe ... at ga ind over dortaersk-
len, fordi sé& er der neermest per automatik noget rigtig galt, hvis man er naet derud, hvor
man opsgger et tilbud som vores. (Medarbejder, socialt tilbud)

Det kan altsa kraeve rigtig meget at traede ind over dgrtaersklen til et tilbud for hjemlgse, fordi man
derved for alvor begynder at erkende, at der er noget rigtig galt i ens aktuelle situation. En leder pa
et socialt tilbud forklarer, hvordan mange af deres brugere beerer pa en saerlig sarbarhed, som kan
blive udlgst af en social begivenhed, der resulterer i, at de far et massivt behov for stette og hjaelp:

Jamen og det, at vi jo godt kan have kvinder, som méaske i mange &r har gaet under
radaren, som pa en eller anden méade har boet for sig selv og maske har veeret lidt aparte
i sin adfeerd, men som egentlig godt har kunnet fungere, sadan. Og sa sker der et eller
andet, en eller anden krise, en eller anden begivenhed i vedkommendes liv, og hun bliver
hjemlgs, og hun kommer her. Og sa er det maske farste gang, at der er nogen, der
ligesom fér gje pé alle de der ting, der faktisk viser, at der er noget galt, og at der er et
stattebehov. Og sa er det jo noget af det, som vi skal bruge vores, altsa den tid, vi har
kvinden, til at beskrive, og sa& kan det jo godt vise sig, at vi faktisk vurderer, at der er
faktisk et massivt stgttebehov. Og det synes jeg egentlig, vi ser nogle gange, nogle der
har klaret sig rigtig godt, og ndr man ser dem, teenker man ikke, at det er en hjemlgs.
Man har ogsé et billede af, iseer med kvinderne, at de ligner ikke dig og mig. (Leder,
socialt tilbud)

Mange af disse kvinder ligner netop ikke hjemlgse, sddan som den samfundsmaessige forestilling
af hjemlgsheden er. | den sammenhaeng er det sarbarheden i helt almindelige liv, som kan bringe
nogle kvinder ud i en hjemlgshedssituation. En leder pa et andet socialt tilbud, szerligt henvendt til
hjemlgse kvinder, beskriver deres malgruppe og sammenligner med kvinderne pa et andet tilbud,
hvor vedkommende ogsa har veeret ansat:

Nar du siger det med den rejse, som de kan gennemga, sa er det jo typisk for rigtig
mange af vores kvinder. De har haft et normalt liv. De har bare haft den der sérbarhed
med sig, mange af dem har jo veeret i arbejde og boet selv og klaret sig selv, og det synes
jeg er meget anderledes, i forhold til dem jeg sa pa [pa et andet tilbud], de blev ret hurti-
gere darligere. Altsa vores kvinder er jo neermest voksne kvinder, far det er gaet helt galt,
ikke. (Leder, socialt tilbud)

Samtidig understreger medarbejderne pa de sociale tilbud, at hjemlgsheden ikke kun haenger sam-
men med kvindernes individuelle sarbarheder. Ogsa det sociale sikkerhedsnets evne til at gribe de
socialt udsatte borgere, nar de falder, har en afggrende betydning:

Interviewer: Hvad er det, der gar galt sa? Kan du saette nogen ord pa det?

Medarbejder: Det er gaet ret hurtigt ned, pa en eller anden made er der sket noget i
forhold til de der sikkerhedsnet, altsad nu gar det ligesom — altsé vejen til os er blevet
kortere, synes jeg. (Medarbejder, socialt tilbud)
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Pa paradoksal vis er vejen til hjemlgsetilbuddene saledes bade kortere og laengere for hjemlgse
kvinder. Medarbejderen oplever, at den sociale deroute og vejen til hjemlgshed er blevet accelereret
for nogle kvinder, mens vi ogsa har beskrevet, hvordan mange kvinder er lang tid om at opsege
tilbuddene, fordi de leenge opretholder en ‘facade’, og det bliver sveert at treede over dgrteersklen til
hjeelp fra andre end kvindens netveerk, som gradvist tyndslides pga. sofasurfing.

4.2 Eksempler pa kvinders vej ud i hjemlgshed

| de falgende afsnit tegner vi et billede af de forskellige veje, der er ud i hjemlgshed ved at preesen-
tere fire livshistorier. Vi sager derved at illustrere bredden og spaendvidden af det kvalitative materiale
gennem eksempler, der samtidig repraesenterer fire forskellige typer af konstellationer, som pa mange
mader er deekkende og typiske for de forlab, vi ser pa tveers af det samlede interviewmateriale.

Den farste livshistorie eksemplificerer de forlgb, hvor kvinderne allerede fra barndommen er sat i en
socialt udsat position og gennemgar en tidlig marginaliseringsproces. Det er historier, som ofte inde-
holder en ressourcesvag familiebaggrund, der har sat sit preeg allerede under opvaeksten, og psykiske
udfordringer og sarbarheder, der har preeget livet helt fra ungdomsarene og gennem hele voksenlivet
med manglende uddannelse og svag tilknytning til arbejdsmarkedet gennem hele livsforlgbet.

Den anden livshistorie seetter de kvinder, der domineres af psykiske lidelser i fokus. Her illustreres,
hvordan samspillet mellem den psykiske sarbarhed og de sociale udfordringer kan lede til, at livssi-
tuationen bliver uhandterbar, og at man til sidst mister grebet om tilveerelsen. Denne borgercase er
samtidig et eksempel pa en kvinde, der ikke kommer fra en udsat familiebaggrund, men derimod fra
et ressourcestaerkt hjem med gode muligheder. | ungdomsarene rammes kvinden imidlertid af en psy-
kisk lidelse, der har veeret helt afgarende for den vanskelige livssituation, hun i dag befinder sig i.

Med den tredje livshistorie beskriver vi den kompleksitet, der opstar, nar en psykisk lidelse optreeder
sammen med misbrugsproblemer, der samtidig spiller sammen med andre sociale og helbreds-
maessige udfordringer. Denne tredje borgercase har meget tilfaelles med den ferste borgercase, idet
der er tale om langvarige og komplekse problemer, men i den tredje borgercase er det saerligt dob-
beltdiagnoseproblematikken med en psykisk lidelse og samtidige misbrugsproblemer, der er i fokus.

Den fijerde og sidste borgercase giver derimod et eksempel pa, hvordan en kaede af begivenheder
relativt sent i et livsforlgb kan virke udlgsende for en hjemlgshedssituation. Her repraesenteres isaer
de kvinder, som ikke far har veeret socialt udsatte hverken i form af en ressourcesvag familiebag-
grund, misbrugsproblemer eller psykiske lidelser, men som oplever en afggrende begivenhed, som
ofte er en skilsmisse eller vold fra en aegtemand eller kaereste, hvorved de pa et tidspunkt star i en
situation, hvor de ikke laengere har et sted at bo.

4.2.1 At have 'hjemlgsheden i blodet’

En del af de kvinder, vi har interviewet, beskriver en ret udpraeget social udsathed, der raekker langt
tilbage i livet. Det er livsforlgb, hvor man har "haft alle odds imod sig fra starten af’, som en medar-
bejder pa en boform udtrykker det. Denne kvindes historie viser en tidlig marginaliseringsproces, og
som hun selv udtrykker det, har hun "hjemlasheden i blodet” (Kvinde, 56 ar). Hendes forteelling
starter allerede i barndommen med, at hendes far tager hende med til udlandet i starten af skoleal-
deren. | forbindelse med faderens arbejde rejser de meget rundt og har ikke en fast bopeel. Det
resulterer i, at hun ikke rigtig gar i skole, helt indtil hun kommer tilbage til Danmark og sin mor i
teenagealderen. Dermed har hun allerede tidligt oplevet social marginalisering og er blevet afskaret
fra uddannelsesmuligheder, som hun beskriver det:
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Kvinde: Arsagen til, at han ikke satte mig i skole, det er, han sagde s&dan til mig: "Du
behaver ikke at ga i skole, du er intelligent nok", sagde han s&. Men altsa, nar du ikke
har diplomer, sa kan du jo nemt blive hjemlgs.

Interviewer: Ja.

Kvinde: Et diplom, et diplom er adgang til penge og job og sin livssituation. Og har man
ikke noget af det, sa er man virkelig pé Herrens mark.

Interviewer: Sa der har du ikke lige sa meget sikkerhed.

Kvinde: Det veerste af det hele, det er, at nar man er marginaliseret, sa har man ingen,
jeg vil kalde det minus-status, det er det vaerste. Det er meget belastende, det er meget
treettende.

Interviewer: Minus-status?

Kvinde: Man har minus-status, ja. Man er mindre end ingenting. Det er det vaerste af det
hele.

Interviewer: Hvad betyder mindre end ingenting?

Kvinde: Marginal. Nar man er marginal, sa er der i gasegjne noget i vejen med én. Og
nar man er mindre end ingenting, sé betyder det, at omgivelserne udstgder én. Man er
udstadt, man er ikke acceptabel. Familie, venner tror méske, der er noget i vejen med
én. Man er meerkelig. Man er ikke ordentlig, man har ikke haft nogen skolegang, hvad er
det for noget? (Kvinde, 56 ar)

Her forteeller kvinden, hvordan hendes opvaekst har givet hende darlige livschancer og har margi-
naliseret hende til en "minus-status”, som hun udtrykker det, og hvor hun oplever, at folk omkring
hende synes, der er noget galt med hende grundet den manglende skolegang. Hun laegger iszer
vaegt pa, at skole og uddannelse betyder gode livschancer, penge og job, mens mangel pa samme
er marginaliserende, belastende og treettende og saetter én i en ubehagelig situation af ikke at vaere
acceptabel i samfundets gjne. Ud over at fale sig marginaliseret i kraft af andres opfattelse af hende
og hendes manglende skolegang, er hun ogsa udsat i kraft af oplevet fysisk vold i flere af de forhold,
hun har haft, ligesom hun ogsa har faet fysiske helbredsproblemer, hvilket saetter hende i en yder-
ligere udsat position. Hun fortaeller, hvordan hun oplever, at hendes udsathed og hjemlgshed pavir-
ker forskellige fagprofessionelles opfattelse af hende:

Kvinde: Fordi jeg har mistet min troveerdighed, nar du er marginal, sé er det naesten lige
meget, hvad du siger. Det stemmer ikke.

Interviewer: Sa er det lige meget.

Kvinde: Jamen, altsa, hvis der er en eller anden psykiater, som finder pa at give en forkert
diagnose, som de har gjort med mig. Fordi al den historie med [anonymiseret] og sadan
noget, det er garanteret bare noget, jeg forteeller. Det er garanteret bare lagn. Ergo er jeg
borderline, men jeg har aldrig skéret i mig selv, jeg har aldrig veeret destruktiv. Men er der
én, der finder pa at sige sadan noget, sé har det dominoeffekt. Den ene brik veelter den
anden. og sé er der en hel reekke lseger, som kan finde pa at laegge oven i. (Kvinde, 56 ér)
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Igennem citatet star det ogsa klart, at kvinden har en psykiatrisk historik, og hun tilkendegiver, at
hun har faet stillet diagnosen ’'borderline’, om end hun selv problematiserer denne diagnosticering.
| Izbet af interviewet fortaeller hun ogsa, at hun har PTSD. Interviewet baerer generelt preeg af, at
kvinden springer i forteellinger, og i interviewsituationen indebzerer det, at det er vanskeligt for inter-
vieweren at fa beskrevet, hvordan kvinden helt praecist kom ud i sin nuveerende hjemlgshedssitua-
tion. Det fremgar, at kvinden pa et tidspunkt har boet i egen bolig, men at hun har mistet den igen,
hvorefter hun i en periode boede hos sin mor, ligesom hun ogsa boede hos en keaereste i en periode.
Herefter sker der et spring i kvindens fortaelling, som ikke forklares, frem til at hun i dag overnatter
pa en natvarmestue.

Samlet set repreesenterer denne kvinde et eksempel pa, hvordan den nuveerende hjemlgshed er
opstaet pa baggrund af et langvarigt og komplekst marginaliseringsforlgb, der straekker sig hele
vejen tilbage til en barndom, der er praeget af rodlgshed og flygtighed. Det er samtidig tydeligt, at
kvindens voksenliv har veeret praeget af psykisk ustabilitet i form af en alvorlig psykisk lidelse og
folelser af at veere ekskluderet og marginal set i andre gjne. P4 den made udger hjemlgsheden
‘toppen af isbjerget’ i et liv praeget af en kompleks social udsathed.

4.2.2 En ressourcesteerk baggrund — "Jeg bruger bare min mor og far”

Ligesom kvinden i det foregaende borgereksempel har en stor del af de kvinder, vi har interviewet,
psykiske lidelser og sarbarheder. Det geelder ogsa for kvinden i det falgende eksempel. Modsat det
forste eksempel starter denne kvindes historie imidlertid i et ressourcestaerkt hjem med en streng
og paen opdragelse. Alligevel baerer hun pa en seerlig psykisk sarbarhed, som udlgses tidligt i hen-
des ungdom, efter at hun flytter hjemmefra som 17-arig, i det hun selv beskriver som et oprgr mod
foreeldrene. Grundet den psykiske lidelse er hendes historie centreret om de mange forlgb pa psy-
kiatriske hospitaler. Pa interviewets tidspunkt opholder hun sig pa et herberg og venter pa at fa en
bolig. Hun fortaeller om sig selv:

Jeg er 40 ar gammel og er opvokset pa [middelklassekvarter] og har gaet pa almindelig
skole pa [middelklassekvarter]. Jeg har haft en rigtig tryg og god barndom og har egentlig
ikke haft ... (sukker) ja, det her inde pa livet for. Det er farst her det sidste halve ér. [...]
Jeg har altid vaeret den, der hjeelper andre, og ogsé veeret god til, ja, at give mere, end
hvad jeg selv far, og det er maske lidt det, der er problemet med mig. Altsa at reekke ud.
Sa har jeg pravet at tage mit liv, da jeg var 17 éar, sa allerede dér kommer jeg ind pa den
anden side af verden, kan man sige. Bliver rigtig hurtigt voksen og havde det rigtig, rigtig
slemt og har gaet i, hvad hedder det, jeg kom pa sadan noget eliteklasse, efter en tien-
deklasse og flytter hjemmefra faktisk, fordi jeg er sadan meget paent opdraget [...] set
med bagklogskabens et eller andet, sa kan jeg hvert fald godt se, at jeg har konfliktet lidt
med min mors meget strenge opdragelse. Og jeg matte ikke. Altsd min barndom. Skulle
veere den sa@de, dygtige pige og preestere, [...] Flyttede hjemmefra, fordi jeg ikke matte
alt det der med at tage i byen eller sleepovers dengang. Jeg tror bare, det hed, at man
skulle sove hjemme hos éns folkeskoleveninder. Det matte jeg heller ikke, fordi jeg skulle
mine ting og havde mange fritidsinteresser. Jeq gik til [ballet]. [...] og sa flytter jeg hjemme
fra, og det skulle jeg sa aldrig have gjort, men det har gjort sadan, at jeg har veeret meget
rebelsk i forhold til min sadan peene opdragelse. Jeg har aldrig manglet noget. Jeg hu-
sker, min mor sagde: "Jamen, hvis du bliver hjemme, sa sarger vi for, at du far en lejlig-
hed. Du skal ikke gare som de andre piger. Du skal blive hjemme". Og det ved jeg nu, at
det skulle jeg da bare have gjort dengang, men nar man er 17 ar, og man tror, man kan
det hele, og man ved, at det nok skal ga, men det blev bare svaerere og svaerere for mig,
ikke? (Kvinde, 40 ér)
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Denne kvinde kommer fra en social baggrund med ressourcestaerke foreeldre, som gik op i hendes
skolegang, havde rad til at sende hende til fritidsinteresser, og som ville give hende en lejlighed,
hvis bare hun blev hjemme og fulgte den paene opdragelse, som hun selv beskriver det. Ikke lang
tid efter at hun er flyttet hiemmefra som 17-arig, begynder hendes psykiske lidelse imidlertid at bryde
ud, og hun bliver indlagt pa et psykiatrisk hospital for farste gang efter et selvmordsfors@g. Fra hun
er 17 til nu, hvor hun er 40 ar gammel, falger en turbulent historie med mange indleeggelser:

... fordi jeg er saddan en, kan jeg huske, at de sagde [pa hospitalet], det er sadan lidt
nederen, en svingdgrspatient, fordi jeg bliver udskrevet, kommer ind igen, udskrevet,
kommer ind igen, for jeg kunne ikke veere derhjemme. (Kvinde, 40 ar)

Imellem indlzeggelserne sager hun tilbage til sine foraeldre, indtil hun far en lejlighed igen. Hun bliver
gift allerede i tyverne, men oplever bade psykisk og fysisk vold i eegteskabet, hvor hun til sidst bliver
indlagt og derefter skilt. Herefter falger flere forhold til meend frem til den seneste, som hun neerede
meget stor keerlighed til, men som endte med at misbruge alkohol og dgde i hendes lejlighed. Denne
meget dramatiske drejning i livet resulterer i, at hun ikke kan holde ud at veere i lejligheden, og hun
ender farst i en funktionel hjemlgshed, hvor hun udlejer lejligheden til venner og selv sofasurfer eller
bor hos sine foreeldre. Til sidst siger hun lejligheden op og bor midlertidigt hos en ven:

Sa jeg bliver altsé hjemigs, fordi min ven smider mig ud af lejligheden, jeg bliver indlagt
pa psykiatrisk, og de tror, at jeg kan bo hos min mor og far. Sa systemet, et eller andet
sted, tror, at jeg bor hos min mor og far, sa jeg har pa en eller anden made lavet en fejl
der, fordi jeg bor der pa postadresse. Jeg er velkommen hver dag, hvis jeg vil, men jeg
bor ingen steder. Sé& systemet har ikke rigtig vidst, om jeg var hjemigs, eller om jeg var
hos min mor og far, eller om jeg var blevet smidt ud. Sa det har min mentor sa sgrget for.
Jeg har vaeret pa noget, der hedder [navn pa tilbud]. Jeg kan ikke huske, hvordan jeg
fandt ud af det, og det er eddermame ogsa hardt. Det er ligesom [navn pa andet tilbud].
Det er ikke lige det samme, men det er, at alle er velkomne der som kvinde, eller hvis du
er transseksuel eller noget i den dur, men du skal veere ude om morgenen, sa det er ikke
dagnbehandling. Sé& du skal hele tiden stresse, og der fandt jeg ud af, at nu er jeg blevet
hjemlas. Nu er jeg pa gaden. Jeg har jo hele tiden i mit hoved sagt, at “nej, nej, jeg har
min mor og far”, og det fungerer ikke som 40-arig. Jeg er endt hos dem som 10-érig, 20-
arig, 30-arig, og alt gik ud over dem. (Kvinde, 40 ér)

Som hun selv beskriver det i ovenstaende citat, gar det op for hende, at hun er blevet hjemlgs, da
hun star uden lejlighed og pa det tidspunkt ikke ville vende tilbage til sine forzeldre, fordi hun har
brugt dem sa mange gange i Igbet af sin turbulente historie. Hun indser, at hun er hjemlgs, da hun
star pa et natherberg, hvor hun for alvor oplever det stressende liv som hjemlgs. Hun ender med at
blive henvist til et herberg, hvor hun opholder sig nu. Alligevel betragter hun sig selv mere som en
‘boliglgs’, der afventer videre handling i hendes sag:

Men jeg bor ikke pa gaden, forstaet pa den made, at jeg venter bare pa, at jeg far mig en
lejlighed. Jeg venter bare pa, at det sker. Jeg bruger bare min mor og far. [...] jeg har
mulighed for at veere der. (Kvinde, 40 ar)

Her ser vi, hvordan hendes foreeldre stadig udger hendes staerkeste sociale netvaerk og er en statte
i sagen, indtil hun igen far egen bolig. Med denne historie ser vi, at hjemlgsheden kan opsta selv
med en staerk social baggrund og ressourcestaerke foraeldre. Her er det isaer tydeligt, hvordan psy-
kiske lidelser i samspil med sociale faktorer kan resultere i en hjemlgshedssituation.
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4.2.3 Dobbeltdiagnose — "Hvor er du henne i samfundet nu?”

Psykiske lidelser fylder generelt rigtig meget i de forskellige kvinders historier. Det er ogsa tilfeeldet
i den neeste borgercase, men heri optraeder den psykiske lidelse i samspil med et misbrugsproblem.
En del af de kvinder, vi har interviewet, tilhgrer sdledes gruppen med dobbeltdiagnoser, hvor man
bade har en psykisk lidelse og et samtidigt misbrugsproblem. For mange af disse kvinder indgar
misbrugsproblematikken og de psykiske problemer ydermere i et komplekst samspil med andre fak-
torer som traumatiske sociale begivenheder eller fysiske helbredsproblemer. En saddan kompleks
historie beskriver en kvinde, der har oplevet bade en angstproblematik, et seksuelt overgreb, et
alkoholproblem, en skilsmisse, en blodprop og at miste sit job, hvorefter hun til sidst mistede sin
lejlighed gennem en udsaettelse.

Kvinden praesenterer sig som en glad og tilfreds person, der altid har haft arbejde og har et "almin-
deligt socialt netvaerk” (Kvinde, 61 ar), hvorfor det for hende er seert at veere i denne hjemlgsheds-
situation. Hendes historie starter med en skilsmisse, hvor hun begynder at drikke lidt alkohol, som
udvikler sig hen over arene. For cirka 2 ar siden bliver hun arbejdslas efter en blodprop i hjertet, og
pa interviewtidspunktet er hun lige blevet opereret i kneeet. Herudover har hun igennem arene haft
en psykisk sarbarhed med sig i form af angst, som hun fortaeller om:

Jamen, det var forfeerdeligt, ik’ [red. angstanfaldet]. Og sa& métte jeg jo ga hjem og ringe
til laegen, og i 3 uger var jeg ikke uden for en dar, tror jeg. Jeg havde bagrn og det hele,
mand, og ja, s& begyndte de der piller at virke, og sé tog jeg dem et stykke tid og kom
ovenpa igen. Da jeg sé trappede dem ned, sa lige sa snart jeg kom ned, s kom det igen,
angsten, hvor jeq ikke kan treekke vejret. Det har jeg sé gjort i mange &r— provet at trappe
ud — men nu er jeg sa blevet enig i, at jeg ikke kan undvaere de piller vel, altsa lige sa
snart jeg ikke far dem, sa mister jeq altsa, sa mangler der stof heroppe. S& kan man ikke
traekke vejret vel, sa jeg er, sa nu tager jeg sadan to piller om dagen af sadan noget
antidepressiv, ik’, og det har jeg det rigtig godt med, ik’. (Kvinde, 61 ar)

| denne beskrivelse ser vi kvindens kamp med sin angst, og de optrapninger og nedtrapninger af
medicin, som hun i interviewet forteeller har staet pa gennem de sidste 20 ar. Da hun senere i livet
bliver skilt, gges hendes forbrug af alkohol, hvilket ligesom den psykiske sarbarhed fglger med
hende videre igennem livet:

Men nér jeg bliver lidt deprimeret, kan jeg godt begynde at drikke lidt for meget, ik’. Og
sa har jeg holdt pause og veeret pa antabus, og hvad ved jeg, og s& nar man sidder i en
situation som her nu. Sa er det altsa nemt lige at sige "na aeh”. (Kvinde, 61 ar)

Her mgder vi en kvinde, som er udsat bade psykisk og socialt i kraft af bade en psykisk sygdom og
et alkoholmisbrug, som udvikler sig gennem livet og forstaerkes af sociale begivenheder sasom
skilsmissen. Denne kvinde baerer sdledes mange udfordringer med sig videre igennem livet, hvor
hendes situation kulminerer i hjemlgshed, da hun far problemer med naboerne og ender med at
blive sat ud af sin bolig ved en udseettelsessag, hvor hendes lejlighed igennem 15 ar bliver opsagt:

Interviewer: Okay. Og hvor leenge har du veeret her [red. pa herberget]?
Kvinde: Jeg har veeret her i et ar og [nogle dage]. [...]

Interviewer: [...] Og hvor har du veeret for?
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Kvinde: Der boede jeg 4 maneder hos min datter, fordi jeg mistede min lejlighed, hvor
jeg ellers har boet i 15 ar. Sa det er derfor, jeg er her nu, fordi jeg mistede min lejlighed
pga. mine [naboer], og de havde boet der i et ar, og jeg havde boet der i 15 ar.

Interviewer: Okay, sa | var i retten, og du tabte?

Kvinde: Ja, og jeg betalte min husleje, og alt var i orden, og der har aldrig veeret noget
vel. Ja, s& havde jeg ikke rad til en lejlighed, og sa min datter og svigersgn jeg boede
ved i [navn pa en by] der, sa jeg boede i en dejlig keelderlejlighed, men de har sa lige
kabt nyt hus, og sa var der ikke nogen keelder, vel. Men man skal heller ikke bo sammen
med sine barn og barnebgrn vel, og sa ja, var der ingen anden mulighed, og sé kom jeg
her, ik’, og sé& har veeret her siden og boligindstillet, men det er jo sveert at fa noget bolig
nu ikke, til en pris man kan betale, ik’. Sa jeg gar og venter og venter og venter. (Kvinde,
61 ar)

Hun starter sin situation som hjemlgs med at bo hos sin datter, hvor hun i gvrigt betaler husleje,
men da hun ikke kan bo ved datteren leengere, flytter hun til sidst pa herberg. Hun er nu i en vente-
position pa at fa en bolig, men beskriver sin tilvaerelse pa herberget som sveer, selvom hun faktisk
er glad for at veere der:

... Men det er sveert, og du ma ikke have geester, og det er hele dit sociale liv, der erstran-
det her, fordi man ikke kan have noget, ik’, s& det har vaeret hardt og sadan, men ogsa
positivt at veere her, ik’ [...] (Kvinde, 61 ar)

Her beskriver hun, hvordan tilveerelsen pa herberg kan veere hard, fordi man bliver afskaret fra et
socialt liv. Hun uddyber videre:

Kvinde: Psykisk er det ogsa héardt og pludselig sta der, og hvad gar du. Hvor er du henne
i samfundet nu, ik’. Altsa, den er svaer at sluge, ik’, ja ja. Og ikke at have noget sted at
bo, og du kan ikke fa noget hjeelp eller reekke til indskud eller noget som helst, sa det var
en ond cirkel, ik’. Og sa kom jeg sé her, og det er ogsa noget, man skal leere at acceptere.

Interviewer: Er det noget, du har ..., nu sagde du, at det var hérdt, at hvis man madte
sine venner og sa skulle forteelle, at hvorfor bor man her. Er det noget, du har fortalt til
dine venner? Hvem har du fortalt det til?

Kvinde: Jo, der er to af mine venner, jeg har fortalt det. Birgit og en, der hedder Ib, resten
ved det ikke. Nej. Altsa mine bgrn selvfglgelig gor det, ellers har jeg ikke sagt det til
nogen. Ogsé hvis vi gar i byen her, og der er nogen, der spgrger, sa bor jeg ikke pa
herberg, vel. Sa bor vi bare i [navn pa by] hos roomies, eller hvad end man kalder det.
Man kan ikke sta der og sige, hvor man bor, vel. Havde det bare veeret et pensionat fx i
stedet for herberg, sa ser de anderledes ud, ik’. At folk er for altsa fordemmende over for
herberg, ik’. Sa tror man, vi er alkoholikere og narkomaner alle sammen og frygtelige
mennesker og alt det der, ik’, og det er vi jo ikke, vel. (Kvinde, 61 &r)

Her udtrykker kvinden de sveere folelser, der knytter sig til at veere i en hjemlgshedssituation. For
det farste er det sveert at acceptere over for sig selv, at man pludselig star som hjemlgs og ikke ved,
hvor man er henne i samfundet nu, som kvinden udtrykker det. Samtidig har denne situation ogsa
en sveer social slagside, i og med at man bliver afskaret fra et socialt liv, samtidig med at man ogsa
kan opleve en steerk social stigmatisering ved at bo pa et herberg. Som vi ser i citatet, er det ikke
noget denne kvinde forteeller til sine venner og bekendte og dem, hun ellers mgder. | stedet tyer hun
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til en alternativ historie for ikke at opleve stigmatiseringen, som i hendes ord handler om, at dem,
der bor pa herberg bliver set som "alkoholikere”, "narkomaner” og “frygtelige mennesker’. Pa den
made handler en hjemlgshedssituation langt fra kun om boliglgshed, men ogsa om at blive konfron-
teret med en ny og uvant position i samfundet, samtidig med at man slas med en samfundsmeessig

stigmatisering, for ikke at naevne de gvrige udsathedsfaktorer, man baerer med sig i bagagen.

Foruden den sociale udfordring er denne kvinde ogsa udfordret i sine familieere forhold, da den ene
af hendes dgtre ikke vil se hende, fgr hun har sluppet alkoholen. Dette virker som en motivations-
faktor for hende for at starte i en ny behandling:

[...] det har jo simpelthen ligget i baghovedet hele tiden, ik’, altsé det gér ikke vel, altsa
jeg skal squ ikke miste mine barn vel, og mine bgrnebgrn vel [...] men det er ogsé sveert,
nar man sidder her, jeg synes ikke rigtig, at man kan se noget lyspunkt, vel, og samtidig
har jeg: Nu gar den altsa ikke mere, vel, nu ma du tage dig sammen, ik’. Og det har jeg
sé gjort, og nu skal det lykkes, ik’. (Kvinde, 61 ér)

Kvinden peger her pa en dualitet i sin situation og selvopfattelse — pa den ene side en motivation til
at lykkes med at komme ud af misbruget, men pa den anden side har hun sveaert ved at se noget
lyspunkt i sin nuveerende situation. Denne kvinde beveeger sig saledes i sit livsforlgb gennem mange
forskellige psykiske, fysiske og sociale udfordringer i takt med de udlgsende sociale begivenheder,
der til sidst resulterer i en kompleks hjemlgshedssituation. Vi ser ogsa, hvordan den nuvaerende situ-
ation og alkoholmisbruget belaster hendes sociale og familicere situation og stiller hende i en position,
hvor hun ikke ved, hvor hun hgrer til i samfundet og mé& kaempe med at acceptere og tillaere en ny
rolle. Alt i alt er dette en vej ud i hjemlgshed, som en del af de interviewede kvinder deler, med et
komplekst samspil af forskellige risikofaktorer og begivenheder, der leder frem til hjemlgsheden.

424 Fra hr. og fru Danmark til hjemlgs

| dette afsnit tager vi udgangspunkt i et eksempel, hvor en social begivenhed har en afggrende
betydning i det forlgb, der leder frem til den aktuelle hjemlgshedssituation. Denne kvindes historie
starter med et helt normalt liv med et segteskab som “hr. og fru Danmark”, som hun selv karakteri-
serer det, men hvor en social begivenhed leder til, at hendes liv forandrer sig fuldsteendigt:

Interviewer: Men sa lad os snakke lidt om, hvordan du er endt her.

Kvinde: Jamen, det er egentlig en lidt leengere historie. Det er ogsé derfor, at jeg ikke
ville have, at Markus (hendes sgn) skulle med, fordi det egentlig startede med hans far.
Vi har egentlig veeret sadan et helt almindeligt aegtepar, hvor alting bare var hr. og fru
Danmark. Der var ikke noget, men sa blev Markus’ far arbejdslgs, og sa rag han simpelt-
hen ned i sadan en psykisk spiral, hvor han blev fuldsteendig umulig at veere sammen
med og kerte psykisk terror pa os og alle mulige ting, og sa endte det med, at ... altsa
jeg er sédan en type, ogsa via mit arbejde, jeg har altid haft arbejde, jeg har ikke veeret
pé overfgrselsindkomst og sadan nogle ting. Jeg har ogsa arbejde nu. Jeg er sadan én,
der fikser ting, ikke. Jeg er meget handlingsorienteret, sa pé et tidspunkt var det sadan,
at han har ogsé slaet nogle af mine de store drenge. Jeg har to voksne bgrn, som han
lzerte at kende, da de var [i start skolealderen], og sa pa et tidspunkt blev Markus’ far sa
treels, at jeg kunne ikke forsvare hverken over for mig selv eller over for mine bgrn at
blive. Sa uden at han vidste det, sa gik jeg ud og fandt en anden lejlighed, og séa var vi
veek pa 3 uger. (Kvinde, 50 ér)
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Her ser vi, hvordan et aegtepar pavirkes af den sociale begivenhed, at manden mister sit job og
ryger ned i ‘en psykisk spiral’, der ender med at lede til fysisk og psykisk vold. | denne beskri-
velse laegger kvinden i hgj grad vaegt pa at blive opfattet som en handlingsorienteret, arbejdsom
kvinde, hvorfor de nuveerende begivenheder bliver praesenteret som et atypisk scenarie i hen-
des ellers almindelige liv. Hendes udfordringer fortseetter dog, da hun efterfglgende mader en
anden mand:

Kvinde: Og sa var jeg sa uheldig, at ham, jeg leerte at kende efter Markus’ far, han smed
os faktisk ud, og det er derfor, vi endte her.

Interviewer: Han smed jer ud?

Kvinde: Han var sadan. Ja, jeg ved det squ ikke. Men nogle mennesker, nar man leerer
dem at kende og bliver kaerester med dem, uden at bo sammen, s& ser man én side af
dem, men nar man sa flytter sammen med dem, s& ser man en anden. Og jeg vidste
godt, at han havde siddet i faengsel og sddan noget. Det kan folk komme af mange arsa-
ger, og det var egentlig ikke fordi, jeg pa den made dgmte ham, fordi jeg har sadan aldrig
veeret pa kanten af samfundet eller kendt nogen, der har siddet i faengsel eller veeret
misbrugere eller noget, men ham jeg sa flyttede sammen med, han har haft hele sit liv i
underverdenen i [navn pa by]. Og det endte faktisk med, at da vi sa flyttede sammen, at
sa finder man ud af alt, hvad der foregar under overfladen. [...] Men han endte s& med
at tro, at jeg var ham utro, men det var jeg overhovedet ikke, men sé& nar han farst havde
faet en idé, er det bare sadan, at verden ser ud. Sa sagde han bare, at han var pisse
ligeglad med, hvor vi endte henne, og sa skulle vi bare ud til den naeste farste [Kvinde
begynder at graede igen]. Og hver eneste dag ... Han vidste godt, at han ikke kunne
knaekke mig, for jeg kunne sta og skeendes med ham med sadan et stykke fra min naese,
og jeg brad ikke sammen, vel. Men nér jeg sé var pa arbejde, sa sendte han alle mulige
sms'er og korte pa mig og pastod, at vores ting stod nede pa gaden, nar vi kom hjem og
alt muligt. Og det var megahérdt. Sa endte jeg heldigvis med at abne op over for en
tilfeeldig ... en dreng, Markus gar i klasse med. Hans far har vaeret her, fordi han er blevet
familiesammenfart, og sa sagde han, at han syntes, jeg skulle ringe herop, og sa var jeg
bare pisseheldig, at jeg lige ringer pé et tidspunkt og kommer til en snak, hvor der bliver
en lejlighed ledig, fordi ellers skulle vi have boet pd en sofa hos en veninde i en helt
anden by, indtil vi havde féet noget. (Kvinde, 50 ar)

| denne beskrivelse italesaetter hun sig selv som én, der aldrig har vaeret "pa kanten af samfundet”
og ikke har associeret sig med hverken det kriminelle miljg eller misbrugsmiljget, hvorfor mgdet med
den anden side af den nye keereste overraskede hende. Hun endte med at skulle flytte fra den nye
keereste, hvorefter hun stod i en hjemlgshedssituation og matte sege ophold pa en § 110-boform,
hvor hun befinder sig pa interviewtidspunktet. Det vigtige her er, at denne historie viser en vej ind i
hjemlgshed fra et helt andet perspektiv, hvor kvinden som fglge af forskellige sociale begivenheder
ender i en hjemlgshedssituation. Der er i interviewmaterialet flere af sddanne eksempler pa kvinder,
der kommer fra en forholdsvis almindelig tilveerelse, men pga. forskellige sociale begivenheder —
der typisk involverer en skilsmisse — ender med pludseligt ikke at have et sted at bo. Denne kvinde
var saledes et eksempel pa en hjemlgshedssituation, der var opstaet efter forholdsvis nylige sociale
begivenheder, og hvor hjemlgsheden saledes ikke traekker spor tilbage til et langvarigt marginalise-
ringsforlab gennem barndommen eller det tidligere voksenliv. Selvom det er et mindre antal eksem-
pler, der er i interviewmaterialet pad sadanne mere nylige forlgb, er eksemplet med til at vise den
variation og mangfoldighed, der ogsa kan veere i vejene ud i et hjemlgshedsforlab.
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4.3  Kvindernes oplevelser af forskellige hjemlgshedssituationer

Mens vi i de foregdende afsnit fik et indblik i den variation og i mange tilfaelde hgje grad af komplek-
sitet, der er i de livsomstaendigheder og livsforlgb, der leder frem til en hjemlgshedssituation, vil vi i
det fglgende afsnit mere specifikt se pa kvindernes oplevelse af selve hjemlgshedssituationen. Her
sondrer vi mellem tre hovedtyper af hjemlgshedssituationer, nemlig situationen som henholdsvis
sofasover, gadesover eller med ophold pa et herberg. Selvom hovedparten af kvinderne pa selve
interviewtidspunktet befinder sig pa forskellige midlertidige boformer og overnatningstilbud, har langt
de fleste af kvinderne ogsa i kortere eller lazengere perioder overnattet hos familie, venner og be-
kendte. Derimod er det kun en mindre del af de kvinder, vi har interviewet, der pa et tidspunkt i deres
forlab har overnattet pa gaden. Som naevnt befinder de fleste af kvinderne sig pa interviewtidspunk-
tet pa de midlertidige tilbud som herberger og natvarmestuer. Der er ogsa nogle af kvinderne, som
opholder sig pa familieorienterede tilbud, der primeert er henvendt til hjemlgse kvinder og familier
med bgrn. Den sidstnaevnte gruppe vil vi behandle szerskilt i rapportens kapitel 6. | de fglgende
afsnit ser vi saledes naermere pa kvindernes oplevelser og erfaringer med henholdsvis at vaere so-
fasurfer, at overnatte pa gaden og at benytte herberger og lignende midlertidige overnatningstilbud.

4.3.1 Sofasurfing — "Hvor skal jeg sove i nat?”

Mange af kvinderne bruger deres netvaerk og sofasurfer, sa lzenge de kan for at undga andre alter-
nativer som at henvende sig pa et herberg eller at skulle sove pa gaden. En kvinde, som nu bor pa
herberg, endte som hjemlas pa grund af en kaereste, som var voldelig over for hende. Da hun flyg-
tede fra ham, brugte hun sit netvaerk for ikke at skulle overnatte pa gaden. Hun forteeller:

Kvinde: Sa flyttede jeg sa, sa sov jeg hos nogle veninder og nogle venner og sadan noget
her i [navn pa by] rundt omkring. Duttelut, indtil der er en kammerat, der sa siger til mig:
"[kvindenavn], skal du ikke lane mit veerelse?". "Jo tak, det vil jeg da gerne”. Det er jo
frygteligt, nar man géar en hel dag: Hvor skal jeg sove i nat? Hvor skal jeg sove i nat? Ik’?
Sé er der endelig en, der siger: "At du ma godt sove her i nat”. "Ej, hvor fedt”. Fuck, hvor
skal jeg sove i morgen? Du far aldrig ro inde i hovedet. Du kan ikke sove en hel lang nat,
du far ikke regelmaessig mad, man taber sig, man bliver usund, man bliver, man bruger
alt for mange penge, man kommer til at skylde en masse penge vaek, og det er frygteligt,
det er frygteligt dyrt at leve sadan der, ik’. Du kan jo ikke fylde op i kaleskabet, vel, sé& du
er ngdt til kebe en eller andet feerdigret eller et eller andet. Og det koster sgu dyrt, fordi
du ikke har nogen steder at ga hen og lave det. Sa det er sgu nederen. Det er ikke, det
er ikke, det skal man ikke. [...] Og sa er det, at jeg sa far den her c.o. adresse herovre,
og der har jeg sé boet i et ar. Han ville ikke have, at jeg var der, men jeg matte godt pa
papiret bo der og séddan noget. Fordi han ville hjeelpe mig til og méske bedre og kunne
fa en lejlighed. Men det har ikke en skid at sige.

Interviewer: Sa du matte ikke sove der alligevel?

Kvinde: Nej, han ville ikke s& gerne have, at jeg var der. Men altsa, jeg matte godt ha’
mine ting op hos ham og sadan noget, ik’? S4, men i et helt ar, det er et ar siden nu
faktisk, boede jeg hos ham. Og sa, og s& kom jeg hen til en veninde at vaere, fordi han
havde trukket kniv. Sa ville jeg jo ikke veere der, vel. Og sa sov jeg s& hos en veninde
igen, og hun boede sa lige skrat nedenfor. Sa gik der noget tid der, sa blev vi egentlig lidt
gode venner igen, ham og jeg. Altsa, jeg har kendt ham, siden vi var barn. Han blev stresset
over et eller andet, det ma han selv ligge og rode med. Det er lige meget. Vi er gode venner
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igen. Men sa var jeg, men sa skulle jeg hjaelpe ham med at lave venindens lejlighed i stand.
Og sé fandeme, om hendes kaereste ikke voldtog mig, ik’? (Kvinde, 45 ar)

Denne kvinde har en turbulent historie, hvor hun sover hos venner og ma have sin adresse hos en
ven, som egentlig ikke vil have, at hun overnatter der. Hun forklarer, hvor stressende det er at sofa-
surfe pa denne made, hvor man ikke ved, om man har tag over hovedet for natten eller den naeste
nat, samtidig med at det er dyrt, idet hverdagslige ting som at lave mad og have mad i keleskabet
bliver umuligt. Herudover udseetter hun sig selv for en sezerlig risiko ved at sofasurfe, hvor hun til
sidst udsaettes for en voldtaegt af en venindes kaereste. Hun fortaeller ogsé om, hvor ydmygende det
er at skulle spgrge sine venner om at fa lov til at sove hos dem en nat:

Interviewer: Lige en lille ting til det her med sofa, sofasurfing, stadig lang tid, kan du ikke
bare forklare mig lidt — hvordan fgles det? Altsé sadan at skulle det?

Kvinde: Det er da det mest utrygge, nedvaerdigende, ydmygende, der findes altsa. Det
der, man skal sta med hatten i hdnden og sige, selvom det er ens venner: "Ma jeg gerne
sove her?". Det er virkelig ydmygende. Virkelig, virkelig, virkelig, puha, man skal sede en
kamel. For et eller andet sted, sa, jeg har altid veeret den, jeg klarer mig selv, jeg kan
selv, | skal slet ikke hjaelpe, jeg sparger heller ikke om hjeelp, for det kan jeg godt finde
ud af selv, og det her — der er ingen problemer. Og sa lige pludselig at sta der: "Uh, ma
jeg gerne sove her i nat?", det er s nederen. "Ma jeg godt tage en mad?". Det er sa
nederen. Ad, det er en rigtig, rigtig, rigtig dérlig selvfalelse, man far, puha. Sa det har
veeret — og sa er det jo stressende samtidig, fordi sa, for som jeg sagde far, sa far man
lov at sove et sted i dag: Nej, hvor er det dejligt. Hvor skal jeg sove i morgen? Du nar
ikke engang at teenke tanken feerdig, fedt nok, du har jo slet ikke ro, ever. Din mave er jo
et stort kaos, dit hoved er et stort kaos, hvad skal jeg i morgen? Na men, fedt, jeg ma
veere her i dag, og sadan noget. Men man glemmer lidt ogsa at seette pris pa, at man sa
har et sted at sove i dag, fordi man allerede stresser over i morgen, ik’. Og i overmorgen
og i overmorgen og i overmorgen. Og sddan noget, og sadan er det bare hver dag. Og:
Hvordan far jeg noget at spise? Jeg har heller ikke nogen penge og sadan noget. Det er
virkelig ydmygende. Det er virkelig en rigtig darlig selvfalelse at ha', det er det. (Kvinde,
45 ar)

Kvinden illustrerer her, hvordan sofasurfing er en kaotisk situation at sta i bade fysisk og psykisk pa
grund af stress og falelser af nedvaerdigelse, ydmygelse, utryghed og bekymring for, hvor man skal
sove den neeste nat. Mange af kvinderne beskriver generelt denne fglelse af, at sofasurfing er en
stressende situation. En leder pa et socialt tilbud forteeller, hvordan sofasurfing ogsa er meget be-
lastende for kvindernes sociale netvaerk:

Men jeg tror, mange af de kvinder, vi har, de har veeret forbi venner og bekendte og brugt
det netvaerk, de nu engang havde, og maske slidt det lidt tyndt. Altsé her, det er sidste
instans, altsa. (Leder, socialt tilbud)

Det samme udtrykker en medarbejder pa et andet tilbud, som mener, at deres tilbud bruges som en
sidste udvej for at passe pa det netvaerk, man har tilbage:

Altsa, der er rigtig mange, der siger "Nu kunne jeg altsa ikke slide mere pa mit netvaerk”,
fordi det ville de gerne passe pa. Og det var sa det, der gjorde, at de kom her. Og det er
jo rigtig godt, at de kan komme her, sa de ikke mister det sidste netvaerk, de har.

Selvom sofasurfing betragtes af kvinderne selv som en made at undga andre alternativer pa, sasom
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at sove pa gaden, natvarmestue eller herberg, er dette ogsa en kompleks og belastende situation
at sta i. Ifelge citaterne pavirker sofasurfing som hjemlgshedssituation kvindernes fysiske savel som
psykiske helbred samt slider pa det oftest sparsomme sociale netvaerk og udsaetter kvinderne for
folelser af utryghed, nedveerd, ydmygelse og stress. Mens sofasurfing saledes ofte ender med at
slide kvindernes netveerk ned, kan kvindernes mulighed for at finde overnatningsmuligheder i deres
netveerk dog ogsa ses som en ressource hos kvinderne. Det beskrives i flere tilfeelde af personalet
pa tilbuddene. En leder pa et socialt tilbud beskriver saledes, hvordan kvindernes evne til at treekke
pa deres netveerk ogsa kan opfattes som en positiv ting, der i nogle tilfeelde kan ggre, at kvinden
faktisk kan komme videre uden hjeelp fra systemet:

Jeg synes, det er helt vildt interessant [...], det som vi sa kalder sofasurfere, og er de
hjemligse, eller er de ikke, fordi hvis man kan klare sig i en periode med sit netvaerk og
sa komme videre derfra og kommer ud i bolig, s& kan man sige, sa er problemet jo ikke
sé stort. Det er jo mere, hvis man, nu har man slidt pé sit netvaerk, sé nu kan de ikke
mere, og man er ikke selv i stand til at skaffe sig en bolig, sa er det et problem. Sa det er
jo, man kan sige, sa laenge man er hos sit netveerk og det kan vaere, det ogsé er en god
ressource, det kan godt vaere en kvinde, der er ved at blive skilt, at det er godt, hun er
hos sin veninde og bor pa sofaen, sa det, ja, det er godt. (Leder af § 110-boform).

| denne optik opleves kvindernes evne til at gore brug af deres netveerk som en styrke, der i nogle
tilfaelde kan betyde, at de ikke i helt samme omfang som maend nar derud, hvor de har behov for hjeelp
fra systemet. Der er her tale om en k@nsspecifik ressource hos kvinderne, som er dygtige til at aktivere
deres netvaerk, selvom det samtidig er forbundet med skam og ydmygelse over at skulle bede om
hjeelp fra venner og familie i en kaotisk situation. Saledes er sofasurfing og brugen af netvaerk bade
en positiv ressource hos kvinderne, men er samtidig med til at forlaenge kvindernes hjemlgshedsperi-
ode og bidrage til, at de undlader at tage kontakt til myndigheder og s@ge om hjeelp, indtil netvaerket
er tyndslidt eller udtemt. Paradoksalt nok kan netveerket, som i fgrste omgang séledes fremtreeder
som en ressource for kvinderne, dermed ogsa vaere med til at forleenge den tid, der gar, fer end de
kommer i kontakt med de sociale tilbud og begynder at fa hjzelp til at handtere deres situation.

4.3.2 At sove i det offentlige rum

Generelt pragver kvinderne for alt i verden at undga at skulle sove pa gaden og bruger alle andre
muligheder, de har, som at sove hos venner og bekendte, far det at sove pa gaden bliver aktuelt.
Dog er det ikke alle, der kan undga det. En kvinde fortaeller, hvordan hun for en del ar siden kom til
Danmark for at arbejde pa et hotel, hvor alt umiddelbart virkede til at ga rigtig godt. Hun havde
tidligere boet i Danmark med en voldelig kaereste, som hun flyttede fra, og brugte et ar tilbage i sit
hjemland. Pa interviewtidspunktet har hun permanent ophold i Danmark og modtager dagpenge.
For 5 ar siden lejede hun en lejlighed af en bekendt, som hun havde lavet en kontrakt med pa sit og
udlejerens modersmal. Problemerne opstar, da hun bliver gravid efter en voldtaegt og bliver fraradet
at fa foretaget en abort. Den fremmedsprogede lejekontrakt bliver ikke betragtet som lovmaessig, og
hun bliver smidt ud af lejligheden grundet graviditeten, hvorved hendes hjemlgshedssituation be-
gynder. Her forteeller hun om sin oplevelse med at overnatte pa en togstation med en nyfadt baby
om vinteren, fordi hun ikke vidste, hvor hun ellers skulle henvende sig:

Kvinde: So you can imagine, you are at the station sitting with a baby sleeping, because
she thinks she was sleeping of love, | was with two boobs like this, full of milk like a cow,
and you know many people around, it was cold because it was in the winter.

Interviewer: It was in the winter?
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Kvinde: She was born in [méned]. So you know: How you can feel?
Interviewer: And nobody helped, like no other people?

Kvinde: You know, | didn't look like somebody who needs help, because | don't want, |
mean, no. | don't want help. Something have to happen, and | didn't look like someone
who needs help. | was dressed, let's say like this with a normal jacket, or whatever, but
no. So if you see me sitting over there you would never ... actually the police guys they
were: "Hi hi".

Interviewer: They didn't really realize?

Kvinde: No, but they came back and they saw me there still and with the trains going in
and out and in and out, and then "What are you doing here?”. And that is when | start
crying [gradlyde].

Interviewer: Were they nice?

Kvinde: Yeah of course, all police guys are nice. | mean, if they see a woman with a kid
at least they are nice.

Interviewer: But you didn't like staying at the police station when ...

Kvinde: Yeah, but | was just sitting there on the chair, | was not sleeping or anything, |
was just saying to them, that I'll fight or whatever, | didn't tell them that | did not have a
place.

Interviewer: But why not?

Kvinde: | do not know. It's like | tried, don't even say | was raped because | don’t know, |
was so ashamed, | was scared, | don't know! You know when that stuff happens you do
not know what to do. | thought that | was a strong person, if that should happen | would
concur a knife and kill them, but you do not do anything. (Kvinde, 35 ar)

Her ser vi, hvordan hun skjuler sin hjemlgshed pa stationen gennem bade paklaedning og adfaerd,
fordi det er skamfuldt for hende at ende i denne situation. Hun beskriver en fglelse af afmagt, nar
man pludselig ender pa gaden og ikke har et sted at overnatte. Hun overnatter dog kun en enkelt
nat pa togstationen. Det gaelder for de fleste af de kvinder, vi har interviewet, som har erfaring med
at overnatte i det offentlige rum, at de har tilbragt en enkelt eller et par neetter i det offentlige rum,
for de har fundet en anden lgsning. Her er et par eksempler:

Eksempel 1:

Kvinde: Jeg sov i, jeg sov nede foran politistationen, indtil jeg blev smidt vaek. Sa gik jeg
op i [navn pa park] og sov.

Interviewer: Okay. Fordi det var sadan en politistation, der kunne man i hvert fald veere.
Kvinde: Ja, der taenkte jeg, det ma veere trygt at sove der.

Interviewer: Det méa veere sikkert at sove der, ja.
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Kvinde: Men det méatte man ikke.

Interviewer: Nej.

Kvinde: Sa sov jeg sa oppe i [navn pa park]. Forfaerdeligt. (Kvinde, 55 ar)
Eksempel 2:

Interviewer: Nej, men det er da ikke skeegt, at man ikke har noget sted at bo, og man skal
sove ude foran radhuset.

Kvinde: Sa jeg gik med min indkabsvogn og skaermede af, da jeg lagde mig pa baenken,
sé jeg sadan naermest 14 i I, og sé la jeg pa beenken med min dyne og min pude.

Interviewer: Hvor lang tid matte du sé overnatte der?
Kvinde: En nat. (Kvinde, 49 éar)

Her ser vi, at det typisk er enkeltstaende tilfaelde, at man sover udenfor, og det opleves som noget,
der er yderst ubehageligt. Som det farste eksempel beskriver, leder kvinderne efter trygge steder,
som fx i naerheden af en politistation, og hvis det ikke lykkes, sages der efter granne omrader. Man
leder saledes efter et sted, hvor man kan fgle sig sa tryg som muligt. Det er dog som naevnt kun fa
af kvinderne, vi har interviewet, som har haft oplevelser med at sove i det offentlige rum, hvilket
ifglge nogle af kvinderne skyldes, at de simpelthen ikke tegr at sove ude. En kvinde forteeller:

Interviewer: Og du havde ikke sovet ude?
Kvinde: Nej, det har jeg aldrig gjort.
Interviewer: Det har du aldrig gjort.
Kvinde: Det ville jeg aldrig turde [griner].
Interviewer: Ja, fordi det ville veere farligt?

Kvinde: Ja, det tror jeg virkelig, der er nogle, de sover sadan. Ja, der er nogle, der sover
ude, ikke. Altsa, der er ogsa én, der boede her, der er kommet her i arevis, der hedder
Dora, hun har sovet i [navn pa park]. Det ville jeg aldrig turde. Altsa, jeg ville aldrig, jeg
ville simpelthen bare ikke turde. (Kvinde, 50 &r)

Dét, at man ikke tgr at sove pa gaden, skyldes i hgj grad et spgrgsmal om sikkerhed, som vi ser i
de foregaende interviewuddrag. | trad med dette fremhaever en anden kvinde, at det er noget andet
at veere kvinde i det gadehjemlgse miljg end at veere mand:

Kvinde: [...] Og det er ogsd mere héardt for os at veere pa gaden end maend.

Interviewer: Hvorfor?

Kvinde: Fordi vi er kvinder. Sa.

Interviewer: Sé& opfarer man sig anderledes over for jer?
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Kvinde: Nej, men vi er maske lidt mere sarbare, altsa, nu hagrer man ogsa om mange,
der er blevet voldtaget og sadan noget der. Det er jo ikke noget, maend bliver jo ikke
voldtaget sadan der. Sa altsa, jeg ved ikke hvorfor, jeg tror bare, det er. (Kvinde, 40 ar)

Her fremhaeves den risiko, man udsaetter sig selv for som kvinde pa gaden, hvorved der drages skel
mellem hjemlgse kvinder og hjemlgse meend. Det er en meget vaesentlig grund til, at kvinderne
fors@ger at undga at sove pa gaden.

Der er ogsa nogle enkelte af kvinderne, som ofte har overnattet pa gaden, selvom dette er vaesentligt
sjeeldnere. En kvinde forteeller, hvordan hun har tiloragt mange naetter uden for, hvis ikke hun kunne
overnatte hos venner eller keereste:

Interviewer: Hvor har du sadan ellers veeret i Iobet af de her 3 ar?

Kvinde: Jeg har jo ogsa sovet pa trappeopgange, jeg har sovet pa beenke, jeg har sovet,
hvor jeg kunne naermest fa lov til at sove i fred. Ogsa ligesom her fx, hvor der er nogle
grenne omrader. Og ligge sadan inde i busken, s& man ikke leegger sé& meget meerke til
mig, ikke. Og sa har jeg sovet hos min kaereste og mine venner, og hvor der nu ellers er
mulighed for at kunne sove.

Interviewer: Sa i alle de faktisk neesten 3 ar, 2 ar og 10 maneder. Kan du forteelle mig lidt
om, hvordan det er, altsé, sadan hvordan det er at beveege sig rundt i det dér gademiljo?

Kvinde: Det er ret frustrerende, meget frustrerende. Hvor skal du sove henne i nat? Og
det er meget, ja, altsa, jeg ved ikke, om det er meget ... det er bare meget meerkeligt at
have alle de dér tanker i hovedet: Hvor skal jeg sove henne i nat? Hvad skal jeg foretage
mig? (Kvinde, 37 &r)

Ifelge kvinden er tilveerelsen pa gaden stressende og frustrerende, fordi man bekymrer sig om, hvor
man skal sove i nat og neeste nat. Samtidig er det vigtigt for hende at finde et sted, hvor andre ikke
leegger meerke til hende. Samme erfaring kendetegner en anden kvinde, som ogsa har mange op-
levelser med at sove pa gaden. Denne kvinde opholder sig nu pa en boform og har fer veeret i en
situation som skiftevis sofasurfer og gadehjemilgs i cirka 4 ar. Hun fortzeller:

Interviewer: Jeg kunne godt teenke mig lige hare kort om, altsa nu har du boet pa gaden,
hvad er det for et miljg, er det sveert at finde et sted at sove?

Kvinde: Ja, det kan det godt vaere, hvis man ikke vil sta ansigt til ansigt med den ydmy-
gelse, det kan veere, nar der kommer folk, sé kan det godt vaere sveert at finde et sted,
synes jeg. Men altsa, jeg har jo sovet mange gange i lader og i skove, altséa i forhold til
far, nér jeg var bange for at ga, nar det blev markt, sa i dag, der har jeg gaet i gamle
huse, nér det blev markt. Jeg er overhovedet ikke bange mere. Sé pa den méade, sa har
jeg leert meget, men ... men ja, det kan godt veere sveert at finde et sted, hvis man gerne
vil veere lidt i fred, fordi der er mennesker alle steder efterhdnden jo. Altsa, og sé du ma
jo heller ikke ligge og sove, de skal nok sgrge for at smide en vaek jo.

Interviewer: Ja, hvis der kommer nogen. Har du oplevet det — at politiet har smidt dig vaek?

Kvinde. Nej, det har jeg ikke. Jeg taenkte mere pa sadan nogen byggepladser. Der er jo
mange steder, der er private steder, det er jo privat mange steder, der er rundt omkring i
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dag. Selv nede pa havnen, hvor det er det foregar, s& mange af de der grundstykker, der
er tilbage, det er jo privat, altsa, sa altsa. Sa ja, det kan godt veere sveert. (Kvinde, 40 ar)

Citatet beskriver, hvordan det at finde et sted at sove ogsa handler om at slippe for den ydmygelse,
der falger med, safremt man bliver lagt maerke til. Til gengeeld kan det veere svaert at finde sddanne
steder, fordi mange steder i det offentlige rum er privat ejendom. Denne kvindes oplevelser med at
sove pa gaden har samtidig forandret hendes forhold til tryghed, pa den made, at hun ikke laengere
er bange for at ga rundt, nar det er mgrkt, og hun taler ligefrem om oplevelserne som en laerings-
proces. Det viser, hvordan der sker en tilpasning til at kunne leve og overleve under de vanskelige
forhold, som gadehjemlgsheden indebeerer.

Gadehjemlgsheden handler dog ikke kun om at overnatte pa gaden. Ligesom sofasurfing udger en
kompleks problematik med fysiske, psykiske og sociale udfordringer, er dét at sove pa gaden ogsa
udfordrende i forhold til mange hverdagslige praksisser. Her forteeller en kvinde, hvordan hun tilpas-
sede sig til situationen som gadesover:

Kvinde: [...] Jamen, ved du hva’, det var forst, da jeg kom herind [boform] igen, at jeg
begyndte med datoer igen. Datoer og &r og sadan noget der, det var helt veek for mig,
for jeg brugte det ikke jo.

Interviewer: Naeh, det er faktisk lidt interessant, er det fordi ...

Kvinde: Ja jamen, jeg kunne ikke engang huske, hvad det var for et ar og dato, der er jeg
slet ikke, fordi det var ikke noget, jeg brugte jo.

Interviewer: Ej, hvor spaendende.

Kvinde: Ja, og sadan noget som ur, det, klokken det kan jeg sadan se pa, pa vejret. Fordi
man leerer det simpelthen at kende hvordan, med lyde og lys og alf det der.

Interviewer: Er det rigtigt? Hvor interessant, altsé, sé du kan simpelthen kende, hvad tid
det er pa solen?

Kvinde: Ja, sadan plus minus, sa kan jeg klokken. Jeg har ikke brugt ur i mange ar.
(Kvinde, 40 ér)

Ligesom den forrige kvinde omtaler denne kvinde ogsa gadesovningen som ’lzering’ og altsa som
en proces, hvor man leerer lyde og lys at kende. Denne kvinde tilpassede sit hverdagsliv til gade-
hjemlgsheden pa et sa praktisk niveau, at hun kunne orientere sig i tid efter lyde og sollys. Den
gadehjemlgse situation reekker saledes ind i helt almindelige hverdagslige ting som at bruge ur og
kalender, hvortil man tilpasser sig efter omstaendighederne. Det resulterer i, at man er nadt til at
genleere disse praktiske ting, nar man ferst traeder ind i en ny situation, som denne kvinde ger pa
boformen, hvor hun opholder sig pa interviewtidspunktet. Gadehjemlgshed viser sig saledes at vaere
en situation, som mange undgar og helst kun tilbringer en enkelt nat i, da der frygtes for ens per-
sonlige sikkerhed. Safremt man skulle overnatte flere gange pa gaden, sager man hen til steder,
hvor man ikke bliver lagt maerke til — bade pa grund af risikoen og falelsen af ydmygelse.

4.3.3 Herberg — at "fa lidt ro i kroppen”

De fleste af de kvinder, vi har interviewet, bor pa interviewtidspunktet pa et herberg, som bade kan
veere tilbud kun for kvinder eller blandede tilbud for bade hjemlgse maend og kvinder. Det skal dog
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understreges, at der pa landsplan kun er ganske fa § 110-boformer, der kun er henvendt til kvinder.
En kvinde har veeret hjemlgs cirka 2 ar og har primeert boet pa to forskellige herberger, hvor det
forste herberg var blandet med bade maend og kvinder, mens det herberg, hvor hun opholder sig
pa interviewtidspunktet, kun er for kvinder. Hun forteeller om forskellen pa de to herbergsmiljger:

Kvinde: [...] Sa det er jo lige ved at veere 2 ar, jeg har boet pa herberg.
Interviewer: Yes, og sé er du her, ja, sa er du her pé [navn pa herberg].

Kvinde: Ja, og det er bedre. Det er et meget bedre sted, altsa sa metaforisk som jeg siger
det, sa er det meget mere lyst her. Jeg synes, det er et ‘god forsaken place’ det andet,
hvor det meget saddan tomt og dadt derude.

Interviewer: Prgv lige at forteelle mig lidt mere om, hvordan det var at vaere derude [det
forste herberg].

Kvinde: Jamen, det er jo det der med, at man oplever folk komme og ga meget, og de er
enormt medtaget mange af dem, der kommer derude, hvor at jeg kan se altsa, at her er
der mere lys, og der er mere liv i folk. Der er ikke sa meget, der ikke, det kan godt veere,
at folk bruger pa deres veerelse og sadan noget, det ved jeg selvfalgelig ikke noget om,
om de gar, men jeg kan se pa folk, at de er mere oppe, de er mere lyse, og de ka’ mere
end folk ude pa [navn pa farste herberg], sé det egner sig bedre til mig det her sted end
[navn pa farste herberg] gar. Det gor det helt sikkert, altsé kun det kan jeg sige pa den
korte tid, jeg har veeret her. (Kvinde, 39 ar)

Her forteeller kvinden meget metaforisk, hvordan det herberg, hun opholder sig pa pa interviewtids-
punktet, fgles lyst og levende, hvorimod det farste herberg, hun opholdt sig pa, feltes tomt og dadt.
Her understreges vigtigheden i, at det tilbud, man er pa, passer til ens situation og tilstand. | et andet
tilfeelde forklarer en kvinde om sin oplevelse med at veere pa henholdsvis et krisecenter og et her-
berg. Efter at veere flygtet fra sin kaereste befinder hun sig pa krisecenter, hvor hun slet ikke kan se
sig selv, selvom stedet i og for sig er godt. Hun beskriver:

Og det var faktisk ham psykologen, som sa havde ringet ud til [navn pa tilbud], og der
var heldigvis en plads, sa jeg kunne flytte ind nogenlunde lige med det samme ... Det var
jo sa kun for voldsramte kvinder, og barn. Og det var, det var en meget, meget, meget
stor mundfuld. Der var jo aldrig noget ro. Altsa, vi havde hver vores vaerelse med et lille
tekokken og badeveerelse. Og séa var der, man matte gerne have overnattende gaester
0g sadan noget, sa leenge det var kvinder. Man matte ogsa gerne have besgg, sa laenge
det var kvinder. Og sé skulle man selvfglgelig ogsa, hvis man var ude af huset sige, at
man ikke var der, med brandhallgj. Det var et dejligt, dejligt sted at vaere, men det var,
det var, det kunne jeg sgu ikke finde ud af. Jeg har veeret, jeg har arbejdet hele mit liv,
ik’. Jeg har haft et sted at bo hele mit liv. Jeg har haft [pruster lidt] sunde omgangskredse
0g sadan noget, ik’. Og sé lige pludselig at veere pa et kvindecenter for voldsramte kvin-
der, hvor jeg fuldsteendig blev isoleret som i et feengsel, ik’. Sa fik jeg angst. Og sa gik
det bare stgt ned ad bakke. Men jeg kunne ikke veere, jeg kunne ikke veere der. Det var
ikke mig, jeg sa inde i det her spejl. (Kvinde, 45 ar)

Selvom stedet i sig selv er i orden, kan man fgle, at det er som et faengsel, hvis man ikke kan se sig
selv pa stedet. Kvinden beskriver her to sider af sig selv som pa det tidspunkt er uforenelige — det
ene som en arbejdsom kvinde med bolig og pa den anden side en voldsramt hjemlgs kvinde pa et
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krisecenter. Dette viser ogsa, at snitfladen mellem krisecenter og hjemlgseboformer kan vaere ud-
fordrende. Det er ikke alle kvinder, der har oplevet vold i naere relationer, der kan se sig selv pa et
krisecenter. Omvendt ser vi i det samlede interviewmateriale ogsa eksempler pa kvinder, der pga.
et misbrugsproblem netop ikke har kunnet fa ophold pa et krisecenter, selvom de primaert har en
problematik med partnervold, og i stedet ma henvende sig pa en § 110-boform.

| interviewene beskriver kvinderne bade de udfordringer og vanskelige falelser, der kan veaere for-
bundet med et ophold pa herberg, men ogsa den lettelse, der kan veere forbundet med at have faet
et opholdssted. En kvinde fortzeller, hvordan hun fgler en stigmatisering ved at skulle fortzelle, at
hun bor pa herberg, fordi den samfundsmaessige opfattelse af en kvinde, der bor pa et herberg, er,
at der er noget galt med én:

Kommer man ud og ska' ha’ et job, fx: "Nej, hvor er det godt", og man kan se pa folk,
altsa, at nej og hold nu fest og sddan noget, hun egner sig squ godt til det her og sadan
noget: "Hvor bor du henne?". "Jeg bor pa herberg”. "Na”. @jnene skifter lige pa stedet,
og man kan bare se, synes jeg, at: "Naa, hvad fejler du?". Lige péa stedet, det aendrer sig
bare sadan der. Det er sa vildt. [..] Og sadan er det jo ogsa ude pa gaden og sédan noget.
Altsa, jeg kan godt lide at veere her. Jeg synes, at det er et fedt sted. Jeg synes, det er
et fedt sammenhold. Jeg synes, det er nogle fede paedagoger og sadan noget, der er
her, og de gor mange ting for os. Og de laver mindfulness og sédan noget, sa& man kan
fa lidt ro i kroppen, ik’. Og de laver udflugter, og de laver noget Nada [red.: greakupunktur]
0g sadan noget. Sa de gar mange ting, men altsa, der er meget af det der praktiske, som
jeg synes, at man godt ma fa lidt mere hjeelp til. (Kvinde, 45 é&r)

Som vi ser her, fremhaever kvinden, at mens hun selv oplever stedet som et godt sted at vaere, star
dette i modseetning til, hvordan hun oplever andre folks reaktioner pa, at hun bor pa et herberg. Hun
oplever saledes den stigmatisering, der kan veaere forbundet med at fortaelle, at man opholder sig pa
et herberg, men hun afviser dog samtidig stigmatiseringen og beskriver, hvordan hun oplever, at
herberget kan give ro over tilvaerelsen og yde en ngdvendig hjeelp. | den sammenhaeng skal det
seerligt fremhaeves, at den pageaeldende kvinde befinder sig pa et tilbud, som kun er henvendt til
hjemlgse kvinder. Denne ro over tilvaerelsen, der kan opsta ved at komme ind pa en boform, er ogsa
noget, som flere af de andre kvinder refererer til. En kvinde fremhaever, hvordan simple fysiske
rammer og dét at kunne sige, at man bor et sted, giver en ro:

[...] selvom det ikke er en rigtig bolig det her, sa formar jeg trods alt alligevel og finde et
sted eller i hvert fald med hjeelp og sé& have fundet et sted og s&, og sa, oh, jamen, det,
altsa jeg er lidt ligesom mange af de andre almindelige mennesker, altsé. Jeg kan trods
alt sige, nér folk sparger: "Hvor bor du”, jeg behgves ikke at sige andet, selvom mit, det
er jo ikke min lejlighed, det er jo bare mit vaerelse, men jeg kan bare ngjes med at sige i
[Navnet pa byen], og det betyder rigtig meget. Altsa. Det betyder rigtig meget. For far,
der skulle jeg jo lyve, altsa, jeg lgj jo. Jeg sagde ikke bare, at jeg bor pa gaden, altsé jeg.
Sa det betyder rigtig meget. Og det der med, at sa er det ved at veere aften, og nu har
man et sted, man kan tage hen. Altsa, at man kan have en dejlig ren seng, at der er en
seng ... og det er ens egen seng, man har, og det dufter af ens egen, og det er ikke, altsa,
man bestemmer selv, hvordan man vil have det. (Kvinde, 40 é&r)

Her ser vi, hvordan egen seng og selvbestemmelse over de fysiske rammer opleves som vigtigt.
Samtidig fremheaeves det ogsa som vigtigt at kunne sige til andre, at man bor et sted, saledes at man
ikke er ngdsaget til at finde pa alternative forklaringer og historier. Kvinden her uddyber ogsa, hvor-
dan hun pa herberget ogsa far hjaelp i sin 'sag’:
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Kvinde: Altsa, det har jeg, jeg har jo min sagsansvarlige her, som der ..., jamen, hun er
bare fantastisk altsa, og, hjulpet mig med rigtig mange ting og ... ogsa sadan pa min alder
og rigtig frisk pa, altsa, og meget sadan, ikke desmmende pa nogen mader overhovedet,
og det skal de selvfalgelig heller ikke veere, men det, men det er jo nemmere sagt end
gjort jo, men altsa hun er fantastisk, sa hun har sa ordnet det med kommunen, der har
veeret. Sa nej, det har jeg faktisk ikke haft, egentlig selv, direkte. Altsa.

Interviewer: Hvad er det, hun gar, der gar hende sé fantastisk?

Kvinde: Jamen, hun hjeelper mig, altsa, og jeg kan veere aerlig over for hende, altsa hun
... 0g sadan, hun holder lidt igen, hun kan godt meerke pa mig, nar ... at nu er det for
meget for mig, hun treekker sig sadan lidt tilbage, det er hun rigtig god til. [..] hun er god
til at hjeelpe mig afsted, og der, hun, hun skal nok sarge for, at tingene bliver ordnet, altsa.
Og sa ... Ja, hun er bare, altsa ... hende er jeg glad ved. (Kvinde, 40 ar)

Her ser vi, at de professionelles rolle ogsa har en stor betydning i oplevelsen af opholdet pa bofor-
men. Det, der er vigtigt, er i hgj grad, om man feler sig hjulpet, stottet og lyttet til. Det er ogsa vigtigt,
at de professionelle tilpasser hjaelpen efter kvindens behov, og at der er en vis fleksibilitet i, hvornar
man skubber pa, og hvornar man treekker sig tilbage. Selvom ophold pa en hjemlgseboform kan
give en vis ro over tilveerelsen, bliver der af andre kvinder ogsa peget pa, at opholdet kan veere hardt
psykisk og udfordrende fysisk. En kvinde forteeller:

Interviewer: Ja. Vil du fortaelle mig lidt om hvordan, altsa hvad du synes om at veere her.
Du sagde, at det var fysisk og psykisk hardt, men hvordan?

Kvinde: Altsa psykisk, det er, fordi man ser sa mange tilflyttere, og det er ud og ind ikke
og der, og sa er man jo mange kvinder. Der kan komme gnidninger og kulturer og sadan
noget ikke, men ellers s& ma jeg indreamme, det er et pragtfuldt sted at vaere, jeg tror ikke
man kan fa et bedre herberg. Jeg tror eerligt talt, at personalet er ‘UG’ og det hele, og vi
kan altid fa hjeelp og stgtte, og altsa jo, der er en god stemning her ogsa, ikke, og de
tager sig godt af os, men altsé selvfalgelig, du er aldrig dig selv vel, og det kan veere du
aldrig kan ga ind og sige: nu er jeg mig selv. Der er hele tiden mennesker omkring dig,
og det kan vaere hardt, alts§ at man ikke er sig selv nogensinde.

Interviewer: | kan sidde inde pa jeres vaerelser eller?

Kvinde: Jo, men det er jo stadig 10 kvadratmeter, altsd det er. Det er altsa hardt jo, og
man skal dele bad, og der er mange ting, men man skal jo veere glad i stedet frem for
gaden ikke, altsa det kunne jeg jo lige sa godt have endt med, ikke. Sa jo, altsa, det er jo
godt, at vi har de her herberger ikke, jeg ved sa ogsé godt, at jeg méaske er en af de lidt
heldigere stillet end mange af de andre, der har mistet bgrn og ting og sager pga. for-
skellige situationer, ikke. Og ja, sa det, jo. (Kvinde, 61 ar)

| denne forteelling tillzegges de fysiske rammer en problematisk veerdi, grundet sma veerelser og dét
at skulle dele bad. Andre kvinder oplever en udfordring omkring renligheden pa stedet:

Der er nogle gange problemer med renligheden og sadan noget med kokken. Det er jo
feelles, sé du kan ikke forvente, at det er rent hele tiden ligesom i dit eget. Toiletter og
sédan noget. Men vi holder det sa rent som muligt. (Kvinde, 34 ér)
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Renlighed pa toiletter og kekkener kan for kvinderne saledes virke som en udfordring ved at bo pa
herberg. Den anden udfordring, der papeges i citatet fra den 61-arige kvinde, er, at det kan veere
psykisk hardt, at man ikke har muligheden for at veere sig selv, men altid er omgivet af andre men-
nesker. Hun fortaeller om den psykiske belastning ved at bo pa herberg:

Interviewer: Okay, sa det er mere sadan det, at tilvaerelsen pa et herberg er hard frem
for stedet, altsa.

Kvinde: Ja jo, det er jo, du bliver egentlig frataget din egen identitet, for du er jo under
opsyn, og du er hele tiden sammen med mennesker, og der er hele tiden nogen omkring
dig, altsé det kan godt vaere sveert, specielt i min alder ikke, altsa og sé ligesom nogle
gange skulle sta skoleret, det er hardt, det synes jeg. (Kvinde, 61 &r)

Kvinden beskriver her, at det, der er psykisk hardt, er at vaere voksen, men under opsyn. Det er en
folelse, der ogsa beskrives af en af de andre kvinder, som bade er glad for herberget, men samtidig
ogsa faler sig udfordret af de regler og den kontrol, hun ogsa forbinder med stedet:

Det var meget overveaeldende lige i starten at skulle sadan indordne sig pa en made eller
fa mange retningslinjer at vide. Jeg havde bare brug for at sove og lige falde til, men det
er géet stille og roligt. (Kvinde, 40 ar)

Pa trods af de udfordringer, der kan veaere forbundet med et ophold pa en boform, er det samtidig
tydeligt, at mange af kvinderne oplever boformen som en mindre stressende situation, end da de
var sofasovere. Opholdet pa boformen beskrives ved muligheden for at fa stgtte, hjeelp fra profes-
sionelle og ro over tilveerelsen ved at have noget selvbestemmelse over fysiske rammer, som man
kan vende tilbage til for natten. P4 den anden side indebeerer opholdet pa en boform ogsa nogle
udfordringer for kvinderne, som spaender fra det psykiske, i og med at det kan veere hardt at vaere
omgivet af mennesker hele tiden og at skulle indrette sig efter stedets regler, og det fysiske, fx i
forhold til at man kun har et lille veerelse, eller der kan vaere udfordringer med renlighed i forhold til
medbeboere, ligesom der er den stigmatisering, kvinderne kan opleve udadtil i forhold til at skulle
sige til andre, at man bor pa et herberg.

4.4  Sammenfatning

| dette kapitel har vi afdaekket de mange forskellige veje ud i hjemlgshed, der viser sig blandt de
interviewede kvinder. Det er tydeligt, hvordan hjemlgsheden som oftest opstar i et samspil med
komplekse sociale og helbredsmaessige problemer, hvor forskellige sarbarheder og risikofaktorer,
som psykiske lidelser og misbrugsproblemer, gensidigt forsteerker hinanden. For mange af kvin-
derne er der tale om langvarige marginaliseringsprocesser, der for en dels vedkommende har rod
helt tilbage i barndommen og ungdommen, fx gennem en opvaekst i en udsat familie eller ved, at
kvindernes psykiske lidelser bryder igennem i ungdomsarene. For andre er hjemlgsheden en kon-
sekvens af en marginaliseringsproces senere i voksenlivet, fx pga. en angstlidelse, en depression
eller et alkoholmisbrug, ligesom forskellige sociale begivenheder som en skilsmisse eller et tab af
job og forsgrgelsesgrundlag ogsa ofte spiller ind i den proces, der leder frem til en hjemlgshedssi-
tuation. Mange af kvinderne har tidligere veeret i bolig, men har mistet boligen, enten ved en udsaet-
telse, hvilket seaerligt er tilfaeldet for en del af de meget udsatte kvinder med psykiske lidelser og
misbrugsproblemer, mens tab af boligen for andre af kvinderne haenger sammen med en skilsmisse
eller samlivsophar.
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Vi har i kapitlet benyttet fire ret typiske borgercases som eksempler til at illustrere variationen og
kompleksiteten i de forskellige hjemlgshedsforlgb pa tveers af det samlede interviewmateriale. Det
farste eksempel repraesenterer de liv, som allerede fra barndommen har veeret i en socialt udsat
position og tidligt kommer ud i en marginaliseringsproces, der varer ved igennem livet. Det er livshi-
storier, der er preeget af rodlgshed, psykisk ustabilitet og falelser af eksklusion fra samfundet.

Det andet eksempel repraesenterer de kvinder, som baerer en psykisk sarbarhed, som i Igbet af livet
forsteerkes af vanskelige sociale begivenheder og ger, at livssituationen bliver uhandterbar, hvorved
hjemlgsheden indtraeffer som en manifestation og konsekvens af livets kompleksitet. Sarbarheden
udspringer ofte af, at psykiske lidelser bryder igennem i ungdomsarene eller det tidlige voksenliv.
Det er ogsa karakteristisk, at et marginaliseringsforlab og hjemlgshed knyttet til sddanne psykoso-
ciale sarbarheder kan opsta selv med en forholdsvis ressourcesteerk familiebaggrund, hvilket er
udtryk for, at psykiske lidelser og sarbarheder rammer pa tvaers af sociale lag.

Det tredje eksempel szetter fokus pa kompleksiteten i at have en psykisk lidelse i samspil med et
misbrugsproblem, ligesom disse forlab ogsa ofte praeges af mange andre sociale og helbredsmaes-
sige udfordringer. For disse hjemlgse kvinder med 'dobbeltdiagnose’ er der generelt tale om en ret
kompleks social udsathed.

Den sidste historie repraesenterer de kvinder, som umiddelbart kommer fra almindelige liv med
'mand og bgrn’, men kommer ud i hjemlgsheden grundet en social begivenhed, som i interviewma-
terialet ofte er skilsmisse eller vold fra mand eller kaereste. | disse liv er der typisk ikke tale om lange
marginaliseringsforlgb, der traekker spor tilbage til barndommen, men om problematikker, der opstar
undervejs i voksenlivet.

| kapilet har vi ogsa belyst de hovedtyper af hjemlgshedssituationer, som kvinderne befinder sig i,
nar hjemlgsheden bliver en realitet. Feelles for mange af kvindernes fortaellinger er, at det kan veere
sveert for dem at ops@ge hjeelp, nar man indser, at man star i en situation, man ikke selv kan hand-
tere. Langt hovedparten af kvinderne har i en lang periode, forud for at vi traeffer dem pa de forskel-
lige sociale tilbud, overnattet midlertidigt rundt omkring hos familie og venner, sa leenge det har
veeret muligt. Kvinderne benytter sig saledes farst og fremmest af deres sociale relationer, hvilket
ofte ender i en opslidning af deres i forvejen ofte sparsomme sociale netveerk. At sofasurfe viser sig
at veere en situation, hvor man oplever stress, kaos, fglelser af ydmygelse, utryghed og nedveerdi-
gelse, samti nogle tilfaelde saetter sig selv i risiko for seksuelle overgreb. Samtidig vidner kvindernes
erfaringer med sofasurfing om, at langt de fleste af dem er i besiddelse af gode relationelle kompe-
tencer, som bringes i spil, nar de oplever at sta uden tag over hovedet. Dette beretter om, at det
netveerk, der opslides gennem sufasurfingen, altsad har eksisteret, men der har trods alt veeret et
netveerk inden for raekkevidde, som er aktiveret og anvendt. Kvindernes evne til at gare brug af
deres netvaerk med henblik pa at skaffe overnatningsmuligheder ma derfor ogsa fremhaeves som
en betydelig ressource, som knytter sig seerligt til kvinders evne til at opbygge og fastholde sociale
relationer, og som i nogle tilfaelde kan betyde, at de klarer sig uden hjeelp fra systemet. Saledes er
sofasurfing og brugen af netvaerk bade en positiv ressource, mens der samtidig kan argumenteres
for, at kvindernes evne til at hente hjeelp i deres netvaerk paradoksalt nok ogsa er med til at traekke
deres sociale deroute i langdrag og g@re dem usynlige for de sociale hjaelpesystemer (Lofstrand &
Quilgars, 2016).

De fleste af kvinderne har gjort alt, hvad de kunne for at undga at skulle sove pa gaden, da det
opfattes meget usikkert og utrygt. De forholdsvis fa af kvinderne, der har oplevelser med at overnatte
pa gaden, har som oftest kun overnattet en enkelt nat ude, og de beskriver oplevelsen som meget
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ubehagelig. De ganske fa af kvinderne, der har flere eller mange oplevelser med at sove ude, be-
skriver, hvordan de udvikler mader at holde sig skjult pa og leerer at tilpasse sig til gadehjemlgshe-
den, alt imens situationen stadig opfattes som meget stressende.

Den sidste type af hjemlgshedssituation, som kvinderne beskriver, er ophold pa de midlertidige
overnatningstilbud som herberger og natvarmestuer. Det er primaert pa sddanne tilbud, at vi har faet
kontakt med de kvinder, der har deltaget i undersggelsen, og kvinderne opholder sig saledes typisk
pa disse tilbud pa interviewtidspunktet. En del af interviewpersonerne beskriver opholdet pa en
hjemlgseboform som den mest rolige form for hjemlgshedssituation, de har oplevet indtil nu. Det
geelder ikke mindst nogle af de kvinder, vi har interviewet pa de tilbud, der seerskilt er henvendt il
hjemlgse kvinder, men det geelder ligeledes ogsé en del af de kvinder, vi har interviewet pa de
blandede tilbud, der bade er henvendt til kvinder og maend. Omvendt beskriver kvinder pa begge
typer af tilbud dog ogsa de udfordringer, der kan vaere forbundet med at bo pa boformerne. Det
geelder fx de psykiske udfordringer ved den uro, der ogsa kan vaere pa stederne, og ved at vaere
omgivet af mennesker hele tiden, de sociale udfordringer ved den stigmatisering, kvinderne oplever
fra andre mennesker, hvis de fortzller, at de bor pa herberg, samt udfordringer ved de fysiske ram-
mer, som fx de ofte meget sma vaerelser, og til tider ogsa udfordringer med renlighed og oprydning,
i forhold til at man bor mange udsatte borgere sammen pa herbergerne. Det sidste hgrer vi mest
om fra de kvinder, der bor pa herberger, hvor der ogsa bor meend.
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5 Kvindernes profil og udsathedsfaktorer

| dette kapitel tegner vi et billede af de hjemlgse kvinders sociale profil og af den sociale udsathed,
der beskrives i interviewene. Disse beskrivelser bygger bade pa kvindernes egne fortaellinger om
deres livssituation og pa de karakteristikker, som medarbejderne pa de sociale tilbud giver af deres
brugergruppe. Undervejs i kapitlet holder vi ogsa den profil af kvinderne, der tegner sig i inter-
viewene, op imod de kvantitative opggrelser af udsatheds- og risikofaktorer fra den seneste kort-
leegning af hjemlgshed. | kapitlet beskriver vi kvindernes psykosociale og helbredsmeessige situa-
tion, ligesom vi ogsa ser pa forhold omkring beskeaeftigelse og forsgrgelse og pa kvindernes etniske
baggrund, idet nogle af de kvinder, vi har interviewet, har etnisk minoritetsbaggrund. Endelig ser vi
ogsa pa de seerlige problematikker, der knytter sig til at veere hjemlgs som kvinde, herunder erfarin-
ger med seksuelle overgreb og den fysiske sikkerhed.

5.1 Hjemlgsheden som en del af en kompleks social udsathed

Kortleegningerne af hjemlgshed viser, at en hgj andel af de kvinder, der rammes af hjemlgshed, har
alvorlige helbredsmaessige og sociale problemer. Et af de mest fremtraeedende menstre er, at fler-
tallet af de hjemlgse kvinder har psykiske lidelser, hvilket kendetegner 61 pct. ved den seneste
kortlaegning fra 2017, mens 42 pct. af de hjemlgse kvinder har et misbrugsproblem. | alt var det 78
pct. af kvinderne, der enten havde en psykisk lidelse eller misbrugsproblemer, og 27 pct. blev regi-
streret med begge dele (Benjaminsen, 2017, s. 71-75). Kortlaegningerne viser samtidig, at ogsa
andre risikofaktorer er veesentlige arsager til hjiemlgsheden. Eksempelvis angives en skilsmisse som
en veesentlig arsag til hjemlgsheden for 25 pct. af de hjemlgse kvinder ved den seneste kortlaegning,
mens en udseettelse fra boligen naevnes for 15 pct. (Benjaminsen, 2017, s. 79).

Billedet af, at der ofte er tale om et samspil mellem mange forskellige udsathedsfaktorer, gennem-
findes i mange af de kvalitative interview med kvinderne. Det er seerligt fremtreedende, at en stor del
af de kvinder, vi har talt med, keemper med psykiske lidelser, ligesom der ogsa er en del af kvin-
derne, der forteeller om misbrugsproblemer. En del af kvinderne, szerligt de midaldrende og lidt ael-
dre kvinder, beretter om fysiske sygdomme, herunder ogsa falgevirkninger og komplikationer efter
mange ars alkohol- eller stofmisbrug. Pa den made haenger hjemlgsheden ofte sammen med soci-
ale og helbredsmeessige problemer pa mange forskellige livsomrader.

Interviewene med bade de hjemlgse kvinder og medarbejderne pa tilbuddene viser dog ogsa, at der
er en variation i graden af udsatheden. Der er en betydelig del af kvinderne, der kan karakteriseres
som meget udsatte, mens der ogsa er nogle, der har en mere moderat grad af udsathed. Eksem-
pelvis er der enkelte af de interviewede kvinder, der fortsat har en tilknytning til arbejdsmarkedet,
samtidig med at de befinder sig i en hjemlgshedssituation. En leder pa et af tilbuddene, vi har be-
sggt, giver en samlet karakteristik af malgruppen af hjemlgse kvinder pa det pageeldende tilbud,
hvor hun netop skelner mellem dem med komplekse problemer og dem, hvor det er en mere nylig
krise, der har fort dem ud i hjemlgshed:

Leder: Det er rigtig meget sddan en kompleks ting, at kvinderne, der bor her, har flere
forskellige tunge problematikker. Altsa, det er sddan et manster i deres liv. Sa er der
nogle fa, som méaske er kommet i en krise, sédan i, altsé i den sidste del af deres liv, at
der er sket et eller andet, som de ikke helt kan handtere, men ellers for har fungeret fint,
og nu har brug for hjeelp.
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Interviewer: Hvad kan det fx veere, hvis det er sddan noget, hvor der ikke har vaeret en
eller anden eller langt tilbagegaende udsathedsproblematik, og det er sadan et eller an-
det mere akut eller nyligt, hvad er det s&?

Leder: Det kan veere sygdom eller skilsmisse. Altsa, folk reagerer meget forskelligt i kri-
ser, altsa. Altsa, fx det her med skilsmisser, hvis det er, at man har, at det meget er den
ene part, der har taget sig af skonomien, og sa star man lige pludseligt med det og er i
krise selv. Og kan ikke maske selv finde ud af selv at vaere i krise, samtidig med at bor-
nene ogsé er i krise. Og de er det pa hver deres forskellige mader. De bliver maske
sygemeldt fra arbejde samtidig med, sé& den dér deroute, som sker for nogle, at jamen,
sa bliver de sygemeldt med stress og bliver maske fyret eller kan ikke passe deres ar-
bejde laengere, og sé star de bare lige pludselig i en helt anden situation, altsa. Har ikke
rad til den bil, de har kabt, som de er afhaengige af ogsa for at kunne kgre barnene afsted
i skole og fritidsordning, sa det sadan, det hele heenger sammen. Det kan fgles sadan
som dominobrikker, der bare er veeltet for pagaeldende. Ellers s& sygdom som sagt, altsa,
hvor det er ogsa det her med ikke méaske at kunne passe sit arbejde og lige pludseligt
veere i en anden situation. Sddan samlende for dem, der bliver indskrevet her, det er
netveerk, altsa det manglende netveerk, det er darlige netvaerk. Altsa, darligt pa den
made, som at de maske ikke bringer familien noget godt, men at de, ja, kreever mere,
end de giver. (...) Det kan veere alt muligt. Det kan veere, at man ikke har, altséa at, ikke
har s& meget familie eller maske kun har én foreelder tilbage, og som er darlig psykisk,
eller som er misbrugende, eller som bor i et andet land eller altsa, det kan sadan veere
meget forskelligt, hvad det er. Men typisk har de meget, hvad skal man sige, begraensede
netveerk. De fleste af dem, der bor her, det er sddan min pastand uden at have undersagt
det, der har de faerreste en god kontakt til deres foreeldre. Maske har de ingen kontakt
eller ogsé sa er det en, ja, hvor de maske skal passe pa deres forzeldre.

Interviewer: S& der er gerne noget historik eller sadan noget, noget opvaekstmeanster eller
sédan et eller andet ogsa?

Leder: Ja, vi plejer sadan at forklare det for andre pa den made at sige, jamen, hvis man
sédan taenker pa sig selv eller folk, man kender i sin bekendtskabskreds, hvor mange
man ville kunne ga til, hvis man virkelig ikke havde noget sted at veere, altsa, som bare
ville kunne lane én en sofa for en nat eller en uge eller et eller andet. Det dér med at
teenke sig, at der bare ingen er. (Leder, socialt tilbud)

Som vi allerede har beskrevet i kapitel 4 om vejene ud i hjemlgshed, haenger hjemlgsheden saledes
ofte sammen med en kompleks social marginalisering, hvor mange forskellige faktorer og haendel-
ser spiller sammen. | det fglgende vil vi ga mere i dybden med de enkelte aspekter og risikofaktorer,
belyst gennem det kvalitative interviewmateriale. Mange af de temaer, som lederen opridser i citatet,
herunder psykiske lidelser og manglende netveerk, vil i det fglgende blive beskrevet i dybden bade
ud fra kvindernes egne forteellinger samt medarbejderinterviewene. | dette afsnit om kvindernes
profil sager vi i hgjere grad en dybdegaende og nuanceret forstaelse af kvindernes problematikker
end et deskriptivt overblik over kvinderne i undersagelsen, og vi opfordrer derfor laeseren til at laese
de fulde citater, der indgar i dette afsnit.
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5.2  Psykiske lidelser

Det er meget fremtraedende i interviewene, at mange af de kvinder, vi har interviewet, har psykiske
lidelser og psykiske problemer. Det er et billede, der ogsa svarer til den profil, der tegner sig af
kvinder i hjemlgshed ud fra de nationale kortleegninger af hjemlgshed. Ifglge den seneste kortlaeg-
ning fra 2017 er det som tidligere naevnt 61 pct. af de hjemlgse kvinder, der har en psykisk lidelse,
mens det til sammenligning geelder 50 pct. af de hjemlgse meend (Benjaminsen, 2017). Samtidig
viser kortleegningerne ogsa, at andelen med psykiske lidelser blandt de hjemlgse borgere generelt
er steget gennem de senere ar — bade blandt kvinder og maend. Ved kortlaegningen i 2009 var det
saledes en noget lavere andel pa henholdsvis 39 pct. af de hjemlgse kvinder og 37 pct. af de hjem-
Ilgse maend, der havde en psykisk lidelse. Sammenholdt med den generelle stigning i hjemlgsheden
tyder tallene fra kortlaegningerne pa, at der over de senere ar generelt er sket en stigning i antallet
af kvinder med psykiske lidelser, der kommer ud i en hjemlgshedssituation.

| interviewene er der mange af kvinderne, der beretter om, at de lider af angst, depressioner eller
post-traumatisk stress, ligesom der er ogsa nogle af de kvinder, vi har talt med, som har sveere
psykiske lidelser som skizofreni eller bipolar lidelse. Billedet af, at hele spektret af psykiske lidelser
er repraesenteret, beskrives ogsa af medarbejderne pa de sociale tilbud, der melder om, at mange
af deres brugere har angst, depressioner og traumer generelt, ligesom de ogsa ser kvinder med
spiseforstyrrelser og en del kvinder med alvorlige psykiske lidelser som skizofreni, bipolar lidelse og
borderline personlighedsforstyrrelse.

| borgerinterviewene forteeller en del af kvinderne selv om deres psykiske lidelser, og hvordan det
pavirker dem i deres hverdag. Eksempelvis fortaeller en kvinde med skizofreni, der for kort tid siden
er blevet indskrevet pa en boform for hjemlgse om, hvordan hun hagrer stemmer, og hvordan det
pavirker hendes dagligdag:

Jamen, jeg star rimelig tidligt op, og sa er det sadan — dagen er lang, synes jeg. Og det
foles meget som om, at der géet lsengere tid, end der er, fordi at — det er maske, fordi
der alligevel sker meget oppe i mit hoved, jeg harer stemmer. Sé jeg har veeret indlagt to
maneder pé psykiatrisk afdeling, naesten 2 méneder, kort for jeg kom her. Sa kom — sa
blev jeg udskrevet en uge for tid, og sa kom jeg sé herud, landede jeg herude. Undskyld,
jeg sagde torsdag, men det var fredag, fredag i sidste uge. Sa jeg er faktisk rimelig ny
herude, pa det her herberg. Men jeg er ikke ny i herbergs-regi, fordi jeg jo kommer fra
[anden boform], ik’. S& dagene er lange, og det fgles tit som om, at der er gaet meget
lzengere tid, og det er fordi, der er mig og mine stemmer. Det er ikke kun mig, sa jeg tror,
at det fales som om, at der er leengere — altsé, at en dag fales nogle gange som en uge,
fordi jeg har de her stemmer med mig, ik’. Sa det foles som om, at der foregar meget,
selvom der ikke foregér noget. (Kvinde, 34 ar)

Som det fremgar af eksemplet, er kvinden blevet indskrevet pa en boform for hjemlgse efter at vaere
blevet udskrevet fra et ophold pa en psykiatrisk afdeling. Der er i interviewmaterialet flere eksempler
pa kvinder, som er blevet udskrevet til hjemlgshed efter ophold pa psykiatriske afdelinger, og ifglge
personalet pa nogle af de tilbud, vi har besagt, er det da ogsa en problematik, man relativt tit steder
pa. Et andet eksempel er denne kvinde med bipolar lidelse, som forteeller, hvordan hun efter en
udskrivning fra psykiatrien genoptog gamle mgnstre:

Interviewer: Okay. Hvor kendte du det sted [herberget] fra?

Kvinde: Jamen, jeg fik det at vide af min mentor, fordi at jeg blev lidt sendt hjem uden
noget, sa jeg var fuld af angst.
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Interviewer: Fra hvad?

Kvinde: Fra psykiatrisk afdeling. Hvad hedder det, med ny diagnose og en skreemmende
historie. Sa jeg var bange for alting jo, hvilket resulterede i, at jeg hurtigt reg ud i det
gamle mgnster med at veere vagen hele tiden og finde projekter, jeg skulle lgse, ik’
(Kvinde, 36 ar)

Eksemplerne viser, at det stadig er almindeligt, at kvinder (og maend) med psykiske lidelser, som
star uden bolig, udskrives til hjemlgseboformer fra de psykiatriske afdelinger, til trods for at der rundt
i landet har veeret fokus pa at skabe 'gode udskrivelser'. P4 den made skal betydningen af de for-
skellige risikofaktorer, som psykisk sygdom, ogsa ses i forhold til den statte og hjselp — eller mangel
pa samme — som de udsatte kvinder far i resten af velfeerdssystemet, bade i det sociale system og
behandlingssektoren. Det ser vi neermere pa i kapitel 8, hvor vi ser pa samspillet mellem indsatsen
pa hjemlgseomradet og det gvrige velfaerdssystem.

Kvinderne beskriver ogsa, hvordan de har oplevet behandlingsforlgb, medicinering og generelt dét
at leve med psykiske lidelser. Selvom mange af kvinderne har et stort behov for psykiatrisk hjaelp
og behandling, er det kun fa, der modtager andet end medicinsk behandling med psykofarmaka. En
del af de kvinder, der beretter om psykiske lidelser, forteeller ofte om flere problematikker eller diag-
noser og lider fx bade af angst, ADHD og depression. Eksempelvis forteeller en yngre kvinde, hvor-
dan hendes psykiske symptomer vekselvirker og forsteerker hinanden:

Lige praecis, men altsa, jeg er jo nadt til at finde ud af, hvad jeg skal bruge af hjaelp. Fordi
s& har man depression, s& har man angst, sa bliver man endnu mere ked af det, sé kan
man ikke tage bussen. Der er ogsé mange andre, der ogsé har angst, og i stedet for at
seette sig ned og hyle, sé virker det [for mig] som sadan en katalysator af uro inden i, og
man kan ikke sove, man kan ikke aede, man kan ikke en skid, far det er veek. [...] Og sadan
kan jeg have det rigtig mange dage. Der sker et eller andet. Det er ubehageligt, det er ikke
rart. Jeg skal fikse det. Men fordi man har det der angst, sé& er man [kognitivt] darligere
stillet. Sa jeg har fundet ud af, at angsten er min fjende nr. ét [griner]. (Kvinde, 31 ar)

Denne kvinde, der ogsa forteeller, at hun er bipolar, har haft udfordringer med behandlingsforlgb,
fordi kompleksiteten i hendes psykiske problematikker har gjort det svaert at finde det rette tilbud og
den rette behandling. Efter mange ars mere eller mindre mislykkede eller afbrudte behandlingsforlgb
i psykiatrien har hun nu faet en henvisning til en psykiater med speciale i angst, da hun selv er
kommet til den erkendelse, at angsten er vigtigst at fa tgjlet, far hun kan rette fokus pa sine andre
udfordringer. Flere af kvinderne forteeller i forlaengelse heraf, hvordan de har haft sveert ved at na-
vigere i psykiatrien, og at de nogle gange foler sig ‘tabt i systemet’:

Fordi ja, enten, det er ikke sa godt at vaere for velfungerende, det er heller ikke for godt
at veere for syg. Sa der fik jeg, ja, her i februar, midten af februar tror jeg, fik jeg mulighe-
den for igen at komme ud pa [hospitalet]. Det havde taget sin tid, de syltede mig lidt.
Smed mig lidt — de ville ikke rigtig — ja, de smed mig sadan lidt frem og tilbage i det der
system. Og nu, jeg fik lovning pa, at jeg fik et ars behandling, men ... Eller cirka tror jeg,
men sé, har de sa valgt og afslutte mig, fordi jeg mener, at jeg er mere skizofren, end jeg
er spiseforstyrret. Sé& nu star jeg uden hjaelp og ... pa nzer [herberget], ikke. Og jeg ved
ikke mht. kommunen, jeg har ikke rigtig hort. Altsa, de har ikke rigtig vendt tilbage mht.
den VUM [voksenudredning]. (Kvinde, 44 ar)

Kvinden, der bade har lidt af skizofreni og spiseforstyrrelse, faler sig 'syltet’, kastet rundt mellem
forskellige systemer og er generelt frustreret over ikke at veere blevet ordentligt udredt i en alder af
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44 ar. Denne oplevelse af at 'falde mellem to stole’ gar igen hos flere af kvinderne. Ud over at flere
kvinder forteeller, at de ikke oplever at vaere blevet tilstraekkeligt udredt, beretter nogle af kvinderne
ogsa om en oplevelse af at vaere blevet fejldiagnosticeret. Eksempelvis forteeller denne kvinde, hvor-
dan hun ikke kan genkende sig selv i den diagnose, hun er blevet stillet, nemlig borderline person-
lighedsforstyrrelse:

Jamen, altsa, hvis der er en eller anden psykiater, som finder pa at give en forkert diag-
nose, som de har gjort med mig. Fordi al den historie med [anonymiseret] og sadan noget,
det er garanteret bare noget, jeg forteeller. Det er garanteret bare lagn. Ergo er jeg border-
line, men jeg har aldrig skaret i mig selv, jeg har aldrig veeret destruktiv. Men er der én, der
finder pa at sige sadan noget, sa har det dominoeffekt. Den ene brik veelter den anden, og
sé er der en hel reekke leeger, som kan finde péa at laegge oveni. (Kvinde, 57 ar)

Flere af de kvinder, der har veeret i kontakt med psykiatrien, giver udtryk for en generel mistillid til
leegerne og til behandlingen. Denne mistillid (og i nogle tilfaelde manglende sygdomserkendelse)
har i enkelte tilfaelde resulteret i, at kvinderne modarbejder eller modsaetter sig medicinering eller
gvrig behandling. | andre tilfaelde skyldes modvilligheden, at kvinderne ikke oplever, at medicinen
virker hensigtsmaessigt, eller at de ikke befinder sig i de ’rette omgivelser’ til at komme i bedring.
Denne kvinde fortzeller, hvorfor hun ikke gnsker at blive gget i medicin, men snarere gnsker fred og
ro og faste rammer:

Interviewer: Kan du lige ridse op, hvad det er, du teenker, der er aktuelle diagnoser lige nu?

Kvinde: Angst og ADHD og méaske ogsa en del stress, fordi pludselig begyndte jeg at
tabe mit hér og fa vaeske i kroppen og var svimmel i 5 dage. Jeg havde det kraftedeme
som om, at jeg gik pa en gyngende bad, hvor jeg la mere ned, end jeg stod op. Opkast
3 dage, hvor jeg breekkede mig, uden nogen som helst forklaring. Og sé ville de gerne
@ge mig i medicin inde pa [anonymiseret behandlingstilbud]. S& sagde jeg, at sadan
nogle piller ikke virker noget som helst, for jeg har faet en lejlighed. 30 dages fred og ro,
uden drama. Og sa ser vi lige, hvad jeg selv kan. For hvad er hvad? Du kan jo ikke bare
medicinere det hele jo.

Interviewer: Og sa sagde du bipolar ogsa?

Kvinde: Ja, bipolar er jo det, sygdommen hedder, men jeq ... Jeg har rigtig meget hyper-
mani hele tiden ... Men det er jo ogsé skide skaegt altsa, sé laenge det er lidt under kontrol.
Og der far jeg en masse lithium for det jo. Der er nogle ret harde bivirkninger. (Kvinde,
31 ar)

Kvinden vurderer altsd, at behandlingen og medicineringen fgrst kommer til at virke, nar hun befin-
der sig i rolige omgivelser, nemlig egen lejlighed. Nogle af kvinderne fortzeller ogsa, hvordan det
kaotiske liv pa gaden eller pa herberger forveerrer deres psykiske tilstand. Kvinder, der ikke forbinder
psykiske lidelser eller udfordringer som en del af arsagen til hjemlgsheden, forteeller altsa, hvordan
de har udviklet stress, angst eller depression efter den nye situation, seerligt fordi fremtiden fremstar
uvis og usikker. Psykiske lidelser og problematikker fremstar hermed centrale bade for processen
ledende op til hjemlgsheden samt for tiden i hjemlgshed. Stgrstedelen af kvinderne i denne under-
sggelse har hermed haft psykiske lidelser teet inde pa livet i varierende grad og har i de fleste tilfaelde
veeret i eller er fortsat i (medicinsk) behandling, sidelabende med at de befinder sig i en hjem-
l@shedssituation.
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5.3  Alkohol- og stofmisbrug

| seneste kortlaegning af hjemlgshed blev 42 pct. af de hjemlgse kvinder opgjort til at have et mis-
brugsproblem, og for 27 pct. af hele gruppen af hjemlase kvinder er misbruget overlappende med
en psykisk lidelse. En del af kvinderne, vi har interviewet, fortaeller om rusmiddelproblematikker, og
en del har fortsat et aktivt alkohol- eller stofmisbrug. Rusmiddelproblemerne fylder dog generelt
relativt mindre i forhold til problemerne med psykiske lidelser. Vi skulle i hgjere grad sperge aktivt
ind til kvindernes alkohol- og stofmisbrug, far det blev bragt pa banen af kvinderne selv. | inter-
viewene forteeller flere af kvinderne ikke desto mindre om et forbrug eller misbrug af alkohol eller
hash, der har haft konsekvenser for deres liv og i en del tilfeelde ogsa for, at de er kommet ud i en
hjemlgshedssituation. Der er ogsa nogle af kvinderne, der forteeller om misbrug af hardere stoffer
sasom kokain og amfetamin. Seerligt de lidt aeldre kvinder, vi har interviewet pa natvarmestuer eller
§ 110-boformer, beretter om et aktivt alkoholmisbrug.

Kvinderne forteeller bade om deres rusmiddelbrug gennem hele livet, herunder hvordan rusmiddel-
brugen kan have influeret og veeret medvirkende til, at de i dag er uden bolig, samt hvordan nogle i
deres nuvaerende boliglgse situation tyer til alkohol eller stoffer, hvis hverdagen bliver for tyngende.
Disse oplevelser med bade sporadisk og problematisk brug af rusmidler vil blive beskrevet i det
felgende.

For det fgrste beskriver enkelte, hvordan et alkoholmisbrug har vaeret medvirkende til, at hverdagen,
gkonomien og boligen falder fra hinanden. En kvinde forteeller eksempelvis, hvordan et eskalerende
alkoholmisbrug omstyrtede hendes ellers stabile hverdag som SOSU assistent:

Og s4, da vi nér der til juletid, kan jeg godt meerke, at jeqg ikke nar at blive aedru. Jeg har
altid haft den regel, hvor jeg har sagt, at jeg ikke tager alkohol med pa arbejde. Men det
var jeg simpelthen fysisk nadt til, for ellers var jeg blevet syg. Jeg havde kun en 4-timers
vagt, hvor jeg skulle sidde i en sofa og holde gje med én, men der havde jeg samtidig
heeldt sadan en lille én ned i noget aeblemost. Samme dag skrev jeg lidt med min veninde:
Kan du ikke kare mig pa alkoholambulatoriet i morgen? Jeg kan ikke det her. Og der var
jeg rigtig skidt. Jeg havde et blodtryk pa over 200 og en alkoholpromille pa 1,7, og jeg
var abstinent og stod og snakkede med ham. Han kiggede bare pa mig og sagde: "Det
kan jeqg ikke tage ansvar for det her, du skal indleegges”. Og jeg la faktisk en uge i koma,
pa skadestuen péa [hospital]. Medicinsk koma, fordi de skulle have mig til at sove, pga.
abstinenserne. Sa voldsomt. SOSU assistent, to jobs og en lejlighed i [bynavn]. Pludselig
sé& har du dobbeltdiagnose, er indlagt og pa bistand. Wauw. (Kvinde, 33 ar)

Indlaeggelsen som felge af alkoholforgiftningen var startskuddet pa, at denne kvinde mistede sit job
og sin bolig, og andre kvinder forklarer pa lignende vis, at et overforbrug af alkohol gjorde det svaert
at holde pa bade job og bolig. Disse kvinder har ofte veeret i forskellige behandlingsforlgb, bade
dagbehandling og dggnbehandling, men alkoholmisbruget har vaeret vedvarende. Andre kvinder
forteeller derimod, hvordan et problematisk forbrug af alkohol farst har taget fart i hjemlgsetilvaerel-
sen. Eksempelvis forteeller en af kvinderne, hvordan hendes alkoholmisbrug er ’trappet op’, siden
hun mistede sin bolig:

Interviewer: Kan du forteelle mig lidt om hvordan, altsa hvor lsenge har du drukket alkohol,
og hvordan kom du ud i det?

Kvinde: Altsa, jeg kom ind i det, fordi jeg fik en angstdiagnose, ik’, og sé& en skilsmisse.

Og sé har jeg haft det meget fint, men nar jeg bliver lidt deprimeret, kan jeg godt begynde
at drikke lidt for meget, ik’. Og sé har jeg holdt pause og vaeret pa antabus, og hvad ved
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jeg, og sa nar man sidder i en situation som her nu, sé er det altsa nemt lige at "na na,
ah ov”, og sé — og det derfor, det skal jeg ikke, fordi sa det har taget lidt overhand her,
som sagt, og sé starter jeg i dag med denne nye behandling med alkohol, ik’.

Interviewer: Sa du begyndte fgrst at drikke igen, fra du havde mistet din bolig?

Kvinde: Altsa, i s&dan perioder har jeg drukket, ja. Ja, periodisk ja. Men nu kan jeg godt
maerke, det trapper op, fordi man: Arh, sker der ikke snart noget? Og gkonomien og du
ved, der er s& mange ting, du sa nemt bare sadan lige ik’, ndr man er her — men det
kunne jeg maske ogsa ggare, hvis jeg sad i en lejlighed, det ved jeg ikke. Men altsa, jeg
héaber selvfalgelig ogsé bare, at det at fa et job vil hjaelpe mig ud af det, s& man ikke bare
sidder her og keder sig hver dag. (Kvinde, 52 ar)

Kvinden forklarer fagrst sit alkoholmisbrug med henvisning til sin angst og en hard skilsmisse og
dernaest med henvisning til den kedsomhed og meningslgshed, hun oplever i hverdagen som hjem-
l@s. Selvom hun har udsigt til en ny form for behandling, feler hun snarere, at dét at fa et job ville
kunne fijerne kedsomheden og derigennem reducere alkoholmisbruget. En del af kvinderne med et
aktivt alkoholmisbrug forklarer saledes deres misbrug ud fra den kedsomhed, ensomhed og stilstand
de oplever preeger deres situation:

Nar jeg gér derude, jeg er ensom, sa jeg sidder derude, jeg er ensom. Sa lige pludselig,
ah, lad mig fa en al. Jeg vil ikke have en @l, jeg har ingen smag for alkohol, men hvad
ellers? Jeg er alene, jeg har ingen [...], sa tager jeg en ol. Lige nu jeg har alkohol i mit
system, men hvorfor? Fordi jeg er sur. (...) Jeg kan ikke lide alkohol, men pga. min situ-
ation, jeg kan lige pludselig: Ah, for helvede med det, jeg er ligeglad, lad mig tage (en til).
Og jeg er alene, jeg er ensom, jeg har ingen money, jeg har ingen kaereste, jeg har intet.
Jeg er helt alene, fint. Sa jeg géar derude i dejligt vejr, sé jeg sidder dér. Lad mig tage en
drink. (Kvinde, 50 &r)

Fordi altsa, nar, hmm, nar tingene er meget, meget sveert for mig, sa drikker jeg det veek,
og sé drikker jeg maske i en uge, eller et eller andet [...] Eller ogsa sé drikker jeg i 2
dage, eller en dag, eller hver anden dag, eller et eller andet, for at — fordi der er for meget
i mit hoved. Og jeg ved, at det virker. Jeg ved, det virker, jeg skal bare drikke, indtil jeg
ikke kan maerke mine ben mere. Sa falder jeg i s@vn, og sa har jeg det egentlig, sa teenker
jeg i hvert fald ikke pa, hvor skidt jeg har det de neeste 2 dage, fordi s& har jeg tsmmer-
meend. Sa skal jeg pleje dem. Og sa efter to dage, sa kan jeg godt drikke igen, fordi sé&
begynder det at myldre rundt inde i hovedet pa mig: Og hvad skal der ske med mig? Og
hvor skal jeg hen og sadan noget. (Kvinde, 52 ar)

Hvor den farste kvinde i hgj grad bruger alkohol til at dulme ensomheden, bruger den anden kvinde
alkoholen til at handtere, fierne og lindre den meningslashed og uvished, der praeger hjemlgsheds-
situationen. Disse kvinder fgler hermed, at de har brug for alkohol for at cope med den ensomhed
og det tankemylder, som preeger dem i hverdagen. Rusmiddelbruget og hjemlgshedssituationen
aftegner hermed et billede af en ond cirkel, hvor misbruget kan virke fastholdende for den boliglgse
situation, men hvor hjemlgsheden ogsé kan eskalere rusmiddelbruget. Flere af lederne fortzeller
ogsa, hvordan de oplever ensomheden og manglen pa netveerk som central for mange hjemlgse
kvinders problematiske rusmiddelbrug:

Leder: Der var én, der fortalte mig, hun er lige kommet i substitutionsbehandling, og sé

siger hun: "Hvad synes du om det?". Og sé siger jeg: "Jeg synes, det er rigtig godt, min
skat, jeg synes eddermame, det er modigt, at du praver at holde dig fra det. Fordi du er
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sa ung og". Og sé siger hun: "Det er sjovt, fordi | synes alle sammen, at det er sa godit,
at jeg har frivilligt gaet med til min substitutionsbehandling"”, og hun er ogsa sexarbejder,
"jeg er bare sa ensom. For alle mine venner, de star oppe ved stofindtagelsesrummet.
Jeg gar bare ned og henter min medicin, og sa gar jeg rundt for mig selv alene, for jeg
har jo mistet alle mine venner pga. mit misbrug”. Sa det er sa vigtigt, at man ogsa teenker
hele det dér eftervaern ind og det sociale omkring det. Og det gar jo bare, at der er nogle
af de kvinder, de falder tilbage til deres misbrug. (Leder, socialt tilbud)

Ensomhed og mangel pa netveerk opfattes hermed bade af de fagprofessionelle og af borgerne selv
som en af de primaere arsager til misbruget, samt at kvinder kan opleve tilbagefald til misbrug. En
anden fremtraedende forklaring pa rusmiddelbruget er rusmidlernes lindring af psykiske problemer.
En del af de kvinder, der forteller om et arelangt misbrug af rusmidler, forbinder misbruget med
psykiske lidelser, hvor rusmidlet indtages som en form for selvmedicinering. En af kvinderne forkla-
rer samspillet mellem de psykiske problemer og rusmidlerne:

Interviewer: Ja, og du kaldte det ogsa selvmedicinering?

Kvinde: Ja, det er det jo ogsa, ik’. Altsa jeg kunne jo finde pa at tage hvad som helst,
samtidig med at jeg drak alkohol, ik’. Og jeg har det stadigveek sadan, at hvis der er et
eller andet, der bliver for svaert, sa drikker jeg en flaske vodka eller noget pa én gang, og
sa ryger jeg noget tjald og noget — og jeg kan ikke sove om natten alligevel, pa trods af
at jeg far min kuk-kuk-pille, det er en, jeg skal tage hver dag.

Interviewer: Hvad er det for noget?
Kvinde: Lykkepille, ja.
Interviewer: Sadan noget antidepressiv?

Kvinde: Ja, mod angst, ik’. Og sa far jeg noget, der tager angst nu og her. Og sédan en
tager jeg maske ogsa, nér jeg skal sove, pa trods af at jeg har drukket en flaske vodka
og reget en masse joints og sadan noget, sa skal der altsa lige en sovepille til far, at jeg
kan sove alligevel og sadan noget. (Kvinde, 46 ar)

Ofte bestar denne selvmedicinering i en blanding af psykofarmaka, alkohol og illegale rusmidler.
Blandt andet bruges rusmidlerne som selvmedicinering, nar kvinderne ikke gnsker at tage den me-
dicin, de har faet ordineret, eller hvis de ikke er tilfredse med den behandling, de har modtaget i
behandlingspsykiatrien. Der er saledes en del af kvinderne, der har ‘dobbeltdiagnoser’, det vil sige,
at de har misbrugsproblemer samtidig med psykiske lidelser.

Det problematiske forbrug af alkohol kan medfare store konsekvenser for kvindernes fysiske hel-
bred, og selvom flere af kvinderne har veeret eller er pa antabus, forteller enkelte af kvinderne,
hvordan de forsgger at omga antabussens effekt:

Kvinde: For jeg drikker jo pa antabus, jeg er fuldkommen ligeglad og sadan noget. Det
smadrer sa mine organer.

Interviewer: Bliver du ikke darlig af det, hvis du er pa antabus samtidig?
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Kvinde: Jeg ved ikke, nej, det gar jeg ikke. Nej, jeg kender jo tricksene for fa’en. Altsa.
Man kan alt muligt. Altsa, hvis man har faet — jeg havde en veninde, hun fik dobbelt
portion to gange om ugen, ik’, og hun gik direkte ned og drak bajer bagefter.

Interviewer: Hvordan kan man det?

Kvinde: Det kan man, hvis man lige gar forbi apoteket og kaber allergipiller og sa tager
en 4-5 stykker af dem, sa slar det antabussen ned. Sa kan du drikke, indtil du spiser, og
sa bliver du syg. Sa det ved jeg ogsa. Du kan ogsa bare gare det, at du gar ud og drikker
dobbelt op pa snaps, bare kyler det ned og sa temmer en @l lige efter, sé& har du ogsa
smadret det der antabus — indtil du spiser farste gang. Sa det kan man sagtens. Man kan
sagtens drikke pa antabus, men det er ikke at anbefale, for du gdelaegger jo bade lever,
nyrer, hjerte, alt er pa overarbejde.

Interviewer: Okay, og det har du gjort?

Kvinde: Ja. (Kvinde, 52 ar)

Nogle af de interviewede kvinder har saledes et ret massivt, problematisk blandingsmisbrug og op-
lever fysiske og/eller psykiske fglgeskader heraf. Seerligt nogle af de aldre kvinder oplever som
resultat af et laengerevarende alkoholmisbrug (og i nogle tilfeelde skadelig brug af antabus) en saer-
ligt forringet sundhedstilstand, hvorimod nogle af de yngre kvinder i hgjere grad har erfaringer med
hashmisbrug og brug af stoffer som kokain og amfetamin, men har endnu ikke oplevet alvorlige
fysiske felgevirkninger. Konsekvenserne for kvindernes fysiske helbred og deres generelle hel-
bredssituation vil blive uddybet i det efterfelgende afsnit.

En problematik, vi ogsa finder i materialet, der omhandler kvinder med et aktivt stof- eller alkohol-
misbrug, er, at szerligt krisecentrene ikke tillader et aktivt misbrug eller udadreagerende adfeerd pa
tilbuddene, herunder indtagelse af alkohol og/eller illegale stoffer. Som beskrevet i metodeafsnittet
har vi ogsa foretaget interview pa krisecentre for at belyse snitfladeproblematikken mellem hjemig-
seomradet og krisecentrene for de udsatte kvinder. En leder pa et krisecenter forklarer eksempelvis:

Leder: Nér vi afviser nogen, nér vi nar til at have dem til en samtale, hvor vi skal snakke
om, om de er malgruppen, sa er det ofte misbrug eller manglende lyst til at samarbejde,
altsa.

Interviewer: Hvorfor vil | ikke — hvorfor er det sddan pa den made pé [krisecentret]?

Leder: Det er hensynet til barnene. Bade de barn, der er i den familie, og andre barn her.
Og det er det samme med udadreagerende adfaerd. Altsa, man kan sige, at dem, der bor
her, kommer tit fra — maske har set mor og far skaendtes eller vaere i noget turbulent,
inden de kommer her, og er super-sensitive mange af barnene ift., hvad sker der, og
bliver der rabt inde ved siden af osv., sé der skal bare — der skal vare ro, altsa. (Leder,
socialt tilbud)

Kvinder, der har oplevet en voldsproblematik i parforholdet, og som samtidig oplever misbrugspro-
blematikker, kan saledes som oftest ikke befinde sig pa krisecentrene af hensyn til, at der bor kvinder
med bgrn pa centrene. De misbrugende kvinder kan som faglge heraf veere nadsaget til at opsage §
110-boformer eller natvarmestuer, og hvad der umiddelbart starter som en voldsproblematik kan

66



hermed blive til en hjemlgshedsproblematik. En leder pa et kvindeherberg under § 110 (servicelo-
ven) forklarer, hvordan en del af deres malgruppe bestar af kvinder, der ikke har veeret 'egnet’ til et
§ 109-tilbud (krisecenter):

Interviewer: Mener du sa, at psykiske lidelser hgrer under den bredspektrede, sociale
problemstilling?

Leder: Ja, ja, der kommer ogséa kvinder, som ikke nadvendigvis er psykisk (pafaldende)
eller har en psykisk lidelse, men méske er en kvinde, der har vaeret udsat for overgreb
og vold som barn, og den historie falger hende ogsé i en voksen alder. Og maske ikke
er egnet til en § 109, som er et klassisk krisecenter. Hvis hun har et, nogle kvinder ud-
vikler et misbrug for at kunne veere i den vold, de er i.

Interviewer: Selvfglgelig.

Leder: Og det gor, at de ikke, simpelthen ikke kan blive visiteret til krisecenter, fordi der
har man ogsa bgrn. Sa det kunne veere sadan noget dér ogsa. (Leder, socialt tilbud)

Problematikken bestar saledes i, at kvinder, der oplever vold og krisecenterrelaterede problematik-
ker, men samtidig har et aktivt misbrug eller udadreagerende adfeerd, ikke kan rummes pa de steder,
der er specialiserede i at handtere voldstraumer, og som kan give fred og ro til at bearbejde de
psykiske mén. | stedet er de henvist til hjemlgsetilbud, hvor aktivt misbrug og bredspektrede, sociale
problemstillinger accepteres, og hvor hverken traumer efter vold eller stof-/alkoholmisbruget ngd-
vendigvis handteres. Disse forhold vil blive udfoldet og uddybet i kapitel 8, som vender tilbage til
denne snitflade mellem de hjemlgsheds- og krisecenterrelaterede problematikker.

54 Fysiske helbredsproblemer og hygiejne

Ifglge kortlaegningen af hjemlgshed er der 21 pct. af de hjemlgse kvinder, der har fysisk sygdom, og
blandt de 50-59-arige hjemlgse kvinder er denne andel pa 36 pct., og 39 pct. blandt dem pa 60 ar
og derover (Benjaminsen, 2017, s. 70). | dette afsnit beskriver vi de fysiske helbredsproblemer
blandt de hjemlgse kvinder, som de viser sig bade ud fra borgerinterviewene og ud fra medarbej-
dernes vurderinger og erfaringer. Stgrstedelen af kvinderne oplever (endnu) ikke fysiske helbreds-
problemer, om end flere naevner darlig ryg eller knae som fglge af opslidende arbejde sdsom rengg-
ring. Der er ogsa enkelte af kvinderne, der forteeller, at de har HIV eller hepatitis C. Ydermere oplever
seerligt nogle af de lidt aeldre kvinder alvorlige fysiske problemer, herunder fglgevirkninger af alko-
holmisbrug eller blodpropper. En medarbejder pa et herberg beretter om denne problematik:

Der er jo de her zldre kvinder, der er misbrugere. Nu kan jeg sa lige tage de to, vi lige
har haft. Der synes jeg jo, at de helbredsmeessigt begynder at — den ene har faet noget
med synet og udsleet, og den anden noget KOL. Der kommer jo nogle helbredsmeessige
ting til, med det misbrug, de har haft. Det kan vi jo tydeligt se, at de kan ikke de ting, som
de nok har kunnet. De kommer jo fra — den ene havde vaeret selvstaendig, og den anden
har ogsé haft noget arbejdsliv, men de har haft misbrug med gennem hele deres liv, og
barn har de ogsa begge to, men de har simpelthen haft misbrug med gennem hele livet.
Den ene var omkring 60 ar, og den anden var omkring 50-55. Og det er ikke lykkedes for
nogen af dem at komme af med deres misbrug. De er heller ikke lykkedes med de planer,
man har med netveerk og sadan noget. Det lykkes ikke. Misbruget, det overskygger det.
De har haft det i s& mange ar, at de ikke kan finde ud af at leve uden den der flaske
vodka. (Medarbejder, socialt tilbud)
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Flere af lederne pa boformerne beretter, at der kommer flere og flere kvinder hos dem med fysiske og
somatiske problemstillinger, sdsom sukkersyge, kraeft, sklerose eller gigt. En af lederne forteeller, hvor-
for kvinder med somatiske lidelser, der ikke er herbergernes malgruppe, ender pa et § 110-tilbud:

Leder: Lige nu har vi en, som har stomi, der har mange mavesmerter osv., og som faktisk
er inde og ude af hospitalet hele tiden, som vi vurderer er for plejekreevende, men vi
seetter dem jo ikke pa gaden, sa nu prover vi at se, om vi kan f& sagsbehandleren ind,
eller om vi kan fa hjemmesygeplejerske til hende. Og det er nok en generel udfordring
pa 110, i hvert fald det, vi ser her, hvor vi far rigtig mange kvinder, hvor vi kan se, at det
er ikke vores malgruppe, men hvor de ikke har noget andet sted at veere. Og sa far vi
dem ind, og sa viser det sig, at der er mange komplekse problemstillinger.

Interviewer: Og ogsé pa det somatiske?

Leder: Ogséa pé det somatiske, ja. Altsa, der er nogle ting der giver sig selv, vi kan ikke
have gangbesveaerede osv., fordi vi har travit. (Leder, socialt tilbud)

At (eeldre) kvinder med somatiske lidelser og komplekse problemstillinger ikke har ‘andre steder at
veere’ skaber hermed store udfordringer for herbergerne, som derfor forsgger at inddrage det gvrige
sociale system (fx hjemmesygeplejen), men det er generelt en stor udfordring for herbergerne, at
de til tider star med plejekraevende beboere, hvilket herbergerne generelt ikke er udrustet til, hverken
personalemeessigt eller i forhold til de fysiske faciliteter.

541 Hygiejne og fysisk fremtraeden

Derudover finder vi i borgerinterviewene, at hygiejne generelt er meget vigtigt for mange af de hjem-
l@se kvinder. Dette er en pointe, der ogsa er kommet frem i andre undersggelser af hjemlgse eller
udsatte kvinder (Maini-Thorsen, 2018; Radet for Socialt Udsatte, 2016a). Maini-Thorsen (2018) be-
skriver fx, hvordan det betgd enormt meget for de hjemlgse kvinder i hendes undersggelse at kunne
yde ’egenomsorg’ og tage sig af sig selv. Pa lignende vis klager flere af kvinderne i denne undersg-
gelse — og seerligt dem, der i leengere perioder bor pa hjemlgseboformerne — over at skulle bo i
‘andre folks rod og skidt’ og beretter, hvordan de forsgger at handtere deres personlige hygiejne
ved fx at have indgaet aftaler med de andre beboere om toiletrengaring og kutymer. Dette gaelder
iszer for kvinderne med bgrn pa familieinstitutionerne, som er ekstra opmaerksomme pa at holde
feellesarealer og toiletter rene. At den personlige hygiejne og det fysiske helbred er meget vigtigt for
flere af kvinderne, fremgar seerligt tydeligt i falgende citat, hvor en kvinde forteeller om sine malsaet-
ninger for den kommende periode:

Interviewer: Det er i hvert fald boligen, der er farst?
Kvinde: Ja, det er den, jeg har farst.
Interviewer: Fgrsteprioritet.

Kvinde: Altsa, og mine teender, ikke. Det er mine taender, jeg allerfarst taenker pa lige nu.
Altsa, jeg taenker bare pa, at jeg har ikke lyst til at ende ligesom min ven, hvor han har
gebis heroppe. [...] Jeg har lige veeret oppe hos tandlaegen og fa saddan et anslag, eller
hvad det hedder, sa ma vi se, hvordan ens taender er. Det synes jeg faktisk, de er rigtig
gode til, til at hjeelpe med at sgge om sadan nogle ting. [...] Ja, og s& kan jeg fa noget
tilskud. Og sa skal jeg maske betale et eller andet belgb selv. Sa det synes jeg faktisk er
rigtig fint. Det giver i hvert fald lidt mere gejsten, s& man har lyst til at ga til tandleegen,

68



og man har lyst til at komme ud og fa et job fx, ikke. [...] De betyder rigtig meget for mig.
Altsa, ogsa ens personlighed. Og sadan noget med hvor god man er til hygiejnen, men
har du bare nogle peene teender, gar du i noget peent taj, ligner ikke sddan én, der er
fotalt bumset, der er bare totalt beskidt hele tiden. Jeg synes bare ogsa — hygiejnen har
ogséa meget med personligheden at gare, altsa. Generelt. Men det er taenderne farst, og
sa kommer boligen, og sa kommer jobbet, og s& kommer det andet, sadan. Ja. Ogséa
fordi jeg har et meget firkantet, alting skal veere pa bestemte tider eller gare nogle be-
stemte den dag eller lave en plan over det. (Kvinde, 39 ar)

Kvinden forklarer saledes, hvordan udseendet haenger taet sammen med ens selvopfattelse, hvorfor
hun finder det nadvendigt at fa ordnet teender og bibeholde sit udseende, far de andre ting (job og
bolig) kan falge efter. Et fokus pa et 'rent og flot ydre’, og i det hele taget hygiejne, kan tolkes som
et forsgg pa ikke at fremsta stigmatiseret og ikke mindst at leve op til samfundets kennede forvent-
ninger, som selvsagt ogsa palaegges kvinder i hjemlgshed.

Kvindernes fokus pa hygiejne og deres fysiske fremtraeden kan anskues som et udtryk for en ’al-
mindelig’ funktionsevne, og det ville saledes vaere forfejlet at antage, at kvinderne ikke magter eller
er optaget af selvpleje og hygiejne. Hygiejnefokusset kan desuden relateres til et udenlandsk studie
, der viser, at stofmisbrugende kvinder yder modstand til 'junkie’ identiteten ved at holde deres stof-
indtagelsessteder rene og i det hele taget er optaget af at preesentere sig selv som 'rene’ og 'an-
svarlige’ (Malins, Fitzgerald & Threadgold, 2006). P4 samme made kan det taenkes, at kvinderne i
vores unders@gelse fokuserer pa renlighed og selvpleje for at skabe et selvbillede, der star i mod-
saetning til de stereotype forestillinger om, hvordan ’hjemlgse’ tager sig ud, nemlig forhutlede, be-
skidte og ildelugtende. Denne opretholdelse af en renskuret facade har konsekvenser for kvinderne,
som vil blive uddybet i afsnit 5.11, der ligeledes diskuterer denne kgnsrelaterede problematik.

5.5  Beskeeftigelse, forsgrgelse og gkonomi

Vi har ogsa interviewet kvinderne om deres tidligere og nuveerende jobs og uddannelsesforlgb.
Stgrstedelen af kvinderne i undersggelsen er pa offentlig forsargelse, herunder en stor del pa kon-
tanthjaelp og uddannelseshjzelp, ligesom der ogsa er nogle af kvinderne, der er pa SU. Et fatal mod-
tager fagrtidspension eller sygedagpenge. Kun en mindre del af kvinderne er i arbejde, som fx ren-
geringsjobs, mens nogle af kvinderne pa offentlig forsgrgelse seelger Hus Forbi eller samler flasker
til at supplere de offentlige ydelser (flere er fx ramt af kontanthjeelpsloftet eller 225-timers reglen).
Enkelte af kvinderne naevner ogsa kriminelle aktiviteter, hvor det primeert drejer sig om fx at stjeele
fra grenthandlere og andre smatyverier. Flere af kvinderne har imidlertid tidligere haft et arbejde,
blandt andet som SOSU assistenter, tienere eller paedagogmedhjeelpere, hvorimod andre beretter,
at de aldrig har haft et arbejde. Mange af kvinderne forteeller ogsa, at de har vaeret i forskellige
ressourceforlgb, kursus og praktikker gennem jobcentret, og saerligt kvinderne med indvandrerbag-
grund har vaeret igennem adskillige job- og uddannelsesrettede forlab (herunder sprogskole, praktik
og lgntilskud). Stgrstedelen af kvinderne har (ofte afbrudte) uddannelsesforigb bag sig, mens en
mindre del af kvinderne er tilknyttet uddannelsesforlgb sdsom VUC, HF eller CKB (Center for Kom-
petencer og Brobygning). Dog finder vi ogsa, at flere af dem har taget orlov fra deres studie eller
uddannelsesforlgb, fordi tilveerelsen som hjemlgs skaber store udfordringer for at kunne fglge en
uddannelse. En medarbejder pa et socialt tilbud forteeller om dette frafald:

Interviewer: Er der egentlig mange kvinder her, som aktuelt, lige nu, er under uddannelse?
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Medarbejder: Vi har nogle, som er under uddannelse, men sé er der ogsé nogle, som
falder fra, fordi det simpelthen er for hardt at opretholde et liv med studie. Prav lige at
forstille dig at skulle sidde herinde ... Nar vi dbner, s& kommer der 20 kvinder ind ad
daren, og sa er der aftensmad, og du skal sove inde pé et vaerelse, hvor der ligger 5
andre ... Og du skal altsa bare leese fransk, eller at du skal skrive din bachelor ... det kan
man ikke, altsé ... Sa rigtig mange af de kvinder — vi har ogsa en kvinde her nu, som har
taget orlov fra sit studie, fordi det er simpelthen for svaert. Og det forstar jeg virkelig godt.
(Medarbejder, socialt tilbud)

Mange af kvinderne forteeller ligeledes, at de er pabegyndt uddannelser, men har matte afbryde,
fordi det blev for overvaeldende, forvirrende eller stressende. En af magdrene pa en familieinstitution
forteeller fx, at hun kun tager et par fag om aret pa HF, fordi det er for hardt for hende at tage en fuld
HF med tre barn. En anden kvinde forklarer her, hvorfor hun blev ngdt til at stoppe pa sin uddannelse
til SOSU-assistent:

Og sé har jeg, sé gik jeg i gang med en uddannelse her efter min degnbehandling, som
SOSU-hjeelper. Og sa begyndte jeg ogsa pa uddannelsen, det har jeg faktisk gjort to
gange, men jeg har ikke faet gjort den faerdig. Og jeg kan heller ikke fa taget mig sammen
til at gore den feerdig. Fordi jeg synes simpelthen — den tager sé& godt nok kun 13 méane-
der, ikke, men det er stadigveek sadan lidt forvirrende, fordi sa er du 3 maneder pa skole,
sé& 3 maneder praktik, 3 maneder og sadan bliver det ved, ikke. Og det var meget de dér
opgaver, og det kunne jeg slet ikke ... for meget af det forstod jeg ikke, og meget af det
kunne jeg ikke leese, sé jeg sad bare i klassen: Hvad skal jeg lave, ik’? (Kvinde, 41 ar)

En del af kvinderne beskriver, at de har oplevet problemer med deres uddannelsesforlgb, fordi de
ikke kan fokusere pa undervisningen, blandt andet pga. psykiske mén, traumer eller stress. Hvad
angar de yngre hjemlgse kvinder, finder vi ogsa nogle, der er tilknyttet uddannelsesklarggrende
forlgb. Disse yngre kvinder har ofte haft sveert ved skolen i en meget tidlig alder og er i nogle tilfeelde
droppet ud af skolen inden 9. klasses eksamen:

Interviewer: Hvordan kan det veere, at du ikke har gaet i skole?

Kvinde: Det er, fordi jeg havde mange problemer derhjemme, og i skolen havde jeg ogsa
problemer. Da jeg var lille, blev jeg mobbet, sa ... jeg kan ikke huske, da jeg var barn, da
jeg gik i klassen. Sa blev jeg lidt eeldre, sa skiftede jeg skole, sé fik jeg veninder, der var
lidt mere ligesom mig, fordi i starten, sa gik jeg pa en skole, hvor alle kom fra gode store
familier og alt sadan noget der. Jeg skilte mig meget ud i hvert fald. Og sa skifter jeg
skole, hvor jeq fik flere veninder, der havde det lidt ligesom mig, og ik’ kunne [med deres
foreeldre] derhjemme, sa vi pjeekkede bare hver dag og var sammen. (Kvinde, 21 ar)

Disse yngre kvinder har i flere tilfeelde meget lav motivation for at faerdiggere en uddannelse og er i
hgjere grad motiveret for at finde et arbejde og ’komme i gang’ ad den vej. Dog har de ofte en aftale
med jobcentret om, at de fgrst skal i gang med planlaegning og jobsagning, nar der er kommet ro
pa, og de har faet fast bolig. De yngre kvinder efterspgrger tilbud, som ikke stresser dem, og som
tager hensyn til deres situation og problemstillinger. Derfor passer tilbud sasom CKB (Center for
Kompetencer og Brobygning) bedre til denne gruppe end fx aktiveringsforlab pa jobcentret, hvilket
forklares af en af de unge hjemlgse:

Jeg er pa noget, der hedder CKB. Center for Kompetencer og Brobygning. Jeg er blevet
flyttet derover via jobcentret, og det er et sted, de kan visitere én til, hvis man har andre
udfordringer end bare arbejdslashed. [...] Det er et sindssygt godt sted, fordi der tager
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de virkelig hensyn til, at man har nogle andre problemer end bare arbejdslgshed, og de
lytter enormt meget pa én, hvad man kan klare, og hvad man ikke kan klare. Men oppe
pa jobcentrene, altséa de rigtige, ih guder! Der er det neermest lige meget, om du mangler
begge ben og begge arme og har PTSD, sé& skal du magde op pa jobcenter og blive
jobvurderet eller jobafklaret, eller hvad det hedder. Og de vil gerne have dig ud i noget,
og det handler ikke s& meget om, hvilke problemer du har. Det handler mere om, du skal
ud i noget, fordi det siger lovgivningen. Jeg ville anske, at de ville lytte mere til dem, der
kom derop. [...] Og hvis de presser dem endnu mere, sa bliver de endnu mere syge med
stress og hurra. Altsa, hvis de ville lytte meget mere til, hvad den enkelte har brug for og
behov for og sige. Jeg vil sindssygt gerne arbejde, men prgv at se pa mig, og hgr, hvad
jeg har vaeret igennem. Sa kan det jo ikke nytte noget. (Kvinde, 24 ar)

Det er ikke kun de unge, der har haft negative erfaringer med aktivering og jobprgvning. Nogle af
de aeldre kvinder er ogsa meget kritiske over for jobcentret, fordi de gentagne gange er blevet sendt
i arbejdspravning i jobs, der ikke passer til dem, fx fysisk kraevende jobs til kvinder med darlig ryg.
Nogle af disse kvinder gnsker derfor at modtage fartidspension og er i gang med at blive udredt til
dette. Nar jobcentret pa denne made har mgdt disse kvinder alene med et beskaeftigelsesfokus kan
kvinderne forblive 'usynlige’ med den kompleksitet af udfordringer, de star med. Gennemgaende for
kvinder i alle aldre er dog, at de fgrst kan overskue at lzegge job- og uddannelsesplaner, nar der er
kommet ro pa, og de har faet en fast base, selvom de ofte allerede selv oplever at vaere motiverede
for at fa et arbejde:

Interviewer: Okay, men hvad sa med kontakt i forhold til jobcenter og sadan noget? Er
der, i forhold til sddan job og beskeeftigelse og sadan noget, er der nogen der?

Kvinde: Ja, vi har, vi har lidt. Ja, vi har aftalt sadan, at jeg finder en, min bolig, jeg ved
ikke, hvor jeg kommer til at bo, og sé efter det, sa finder jeg sa ud af, finder vi ud af, hvad
jeg skal lave. [...] Der har ogsa vaeret nogle gange, hvor jeg sadan har falt mig klar til og
lave noget, fordi det er bare kedeligt. Det er kedeligt at sidde hjemme, ikke. Men s& kunne
jeg ogsa bare meaerke: Nej, det kan jeg ikke. Jeg skal finde min bolig farst og sa ...
(Kvinde, 39 ar)

Flere af kvinderne forteeller saledes, hvordan de er blevet 'fritaget’ eller 'fredet’ fra jobs@gningen,
men at de haber at kunne finde et arbejde, nar de enten er kommet i fast bolig og/eller kommet i
bedring i forhold til psykiske og sociale problemstillinger. Mens stgrstedelen ikke har lagt konkrete
planer, er der nogle af kvinderne, der drammer om at blive fx fysioterapeut, kekkenmedhjeelper,
paedagogisk assistent, fitnessinstrukter eller turistguide. Isger kvinder med bgrn er opsat pa at finde
et job, hvor man kun arbejder i dagtimerne, og nogle af dem har tidligere mattet opgive jobs i re-
staurationsbranchen eller renggring. Mange har dog haft sveert ved at finde arbejde pa trods af en
selvoplevet hgj motivation, og navnlig kvinder med etnisk minoritetsbaggrund har haft store udfor-
dringer pa jobmarkedet, grundet sprogbarrierer og mangel pa netveerk. Det er en generel oplevelse
blandt mange af kvinderne, at de har svaere udsigter mht. jobs i fremtiden:

At finde et arbejde bliver min drivkilde for at komme ud herfra, det er der ingen tvivl om.
Men det er jo heller ikke s& nemt i dag. Jeg er vagtuddannet, og det er kun deltidsjob, og
det er et sted mellem 90 og 120 timers [om maneden] stillinger, de tilbyder, og det er ikke
nok. Det kommer jeg ikke videre af — det bliver selvfglgelig mere end integrationsydelse,
den er jeg med pé, men det bliver ikke nok til, at jeg ville kunne forsvare at sidde i en
lejlighed her i Kebenhavn i hvert fald. Og jeg har ikke lyst til at flytte pa Labgh, som jeg
kalder det for, det er nede pa Lolland [griner]. (Kvinde, 49 &r)
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Selvom mange er habefulde i forhold til at finde jobs i fremtiden, er habefuldheden ofte ogsa blandet
med en vis skepsis og vantro pa, at det kan lykkes at finde et passende og meningsfuldt job. De
beskriver det ofte som ’hardt’ eller 'sveert’ at sage jobs og har vaeret gennem mange nedslaende og
demotiverende oplevelser i jobsagningsprocesser. Et andet faellestraek for mange af kvinderne er,
at de, frem for at teenke lzengere ud i fremtiden, fokuserer pa det her og nu, de befinder sig i. Nogle
af kvinderne neevner fx, at de har fravalgt uddannelse til fordel for ufagleert arbejde, enten for hurti-
gere at kunne tjene nogle penge og fa rad til en husleje eller for at imgdekomme kravene fra 225-
timers reglen. Generelt kan det siges, at kvinderne, vi har snakket med, er meget bekymrede for
deres nuveerende og fremtidige @skonomi, og flere opremser regnestykker, der ser ’sorte’ ud, fx
denne kvinde, hvis integrationsydelse den kommende méaned bliver sat ned:

4.500 tror jeg, at jeg kommer til at fa udbetalt. Det kan du ikke — hvor vil du finde noget
som helst sted at bo sadan cirka? Og ogsa kunne leve. Det kan ikke lade sig gare. [...]
Ja, sa havde jeg haft rad til huslejen, men sa havde jeg ikke haft rad til meget andet, vel?
[griner]. Sa det kraever helt klart en eller anden form for job, det gor det, for mit vedkom-
mende i hvert fald. (Kvinde, 43 ér)

Ud over denne universelle bekymring over gkonomi og forsargelse finder vi ogsa enkelte kvinder, hvor
disse bekymringer er den primeere problematik, eftersom deres hjemlgshed haenger taeet sammen med
geeld og alvorlige, skonomiske problemer. Nogle skylder eksempelvis flere hundrede tusinder efter en
sveer skilsmisse og et darligt hussalg, andre skylder huslejer hos forskellige boligselskaber eller venner
og bekendte, mens en enkelt har opbygget en geeld som fglge af spilleafhaengighed. En kvinde bekri-
ver eksempelvis, hvordan gkonomien kuldsejlede efter en konfliktfuld skilsmisse:

Kvinde: Jamen, sa gik jeg pa arbejde og havde jo i hvert fald i begyndelsen, da vi gik fra
hinanden, en dialog med nogle banker, om de ikke kunne hjaelpe, men de var alle sam-
men fuldsteendig iskolde og sagde: "Hvis vi ikke ved, hvor meget geeld der bliver pa jeres
hus, sa kan du ikke lane en krone". Og sa ryger man ud i nogle af de der strakslan og alt
muligt, fordi jeg betalte dobbelt husleje i over 4 ar og skulle finde et indskud til en ny
lejlighed og skulle etablere mig og alt muligt. Sa pa den made — det kan man jo ikke gare
pa en almindelig lan, vel. Det kan jo ikke lade sig gare.

Interviewer: Og blev huset sa solgt med underskud?

Kvinde: Ja. Jeg tror, det har kostet mig 600.000 at gé fra ham, ikke. S& det er s& dem,
jeg betaler af pa nu. Og derfor kan jeg jo ikke bo i [bynavn] pa almindelig vis. Der er jo
masser af lejligheder til leje, men 60-80.000 for at komme ind, og 11.000 i husleje om
maneden. Det kan jeg jo pa inden made hoste op med. (Kvinde, 48 ar)

Kvinder med store geeldsbelab er ofte meget taknemlige for den ro og fred og ikke mindst tid, de far
pa tilbuddene, som kan hjeelpe dem til at komme ’oven vande’ igen. Gaeld og skonomiske problemer
er generelt meget udbredt blandt kvinderne. Flere af kvinderne har taget kviklan, foretaget impuls-
kab eller andre tvivisomme gkonomiske valg. Der eksisterer ofte et stort rod i kvindernes gkonomi,
som beaerer praeg af en ’her-og-nu’ gkonomisk tankegang. Opsummerende kan det siges, at kvin-
dernes oplevelser med job- og uddannelsesforlgb ofte har vaeret kaotiske og nedsldende, og at der
eksisterer et stort virvar omkring deres private gkonomi, som det kan vaere sveert eller stressende
for dem at forholde sig til.
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56  Netveerk og ensomhed

Hvad skal jeg lave derude, nér jeg er alene? Jeg er alene, jeg har ingen venner, jeg har
ingen mand, jeg har ingen keereste. Nar jeqg gar derude, jeg er ensom. Sa jeg sidder
derude, jeg er ensom. (Kvinde, 55 ér)

Ensomhed og manglende netvaerk er meget dominerende for gruppen af kvinder, der har deltaget i
undersg@gelsen. Starstedelen af kvinderne har meget sparsomt eller intet netveerk og oplever at fole
sig ensomme og uden venner og socialt netvaerk til at dele deres situation med og omgas i hverda-
gen:

Interviewer: Og hvordan er forholdet til s&dan — jeg taenker dine venner eller andre?

Kvinde: Jeg har ingen venner, jeg er simpelthen fuldstaendig alene i verden. (Kvinde, 41 ar)

Mange af dem forklarer, at deres hjemlgshed og generelle udsathed med fx misbrug samt psykiske
problematikker har betydet, at de har mistet kontaktet til venner og familie, og derfor star de nu alene
i deres hjemlgshedssituation. En medarbejder beskriver kvindernes ensomhed:

Der er sa mange af dem, som fortaeller, at de er ensomme. Og det er sadan noget, der
gor ondt i ens hjerte, fordi s& kan man jo komme her pa arbejde og veere nok s& om-
sorgsfuld og social, men det kan bare ikke tage ensomheden fra dig. (Medarbejder, so-
cialt tilbud)

Men jeg tror, at kendetegnet for mange af de her mennesker er ogsa, at de ikke har noget
netveerk. Sa de har ikke nogen til at gribe dem, og hvis de har, sa har de brugt det rigtig
meget, sé der er ikke sa meget at hente. [...] Der er ikke nogen, der siger "hey, jeg kan
se, at det her er ved at skride for dig. Jeg napper dig lige, og sé Iagser vi det her". (Med-
arbejder, socialt tilbud)

Medarbejderne pa tilbuddene beskriver, at nar kvinden veaelger at ops@ge et herberg, sa er det ofte
et udtryk for, at der ikke er flere ressourcer i hendes netveerk at treekke pa, og at de relationer, hun
har, er tyndslidte, efter at hun har overnattet hos dem eller pa anden made faet hjeelp fra dem.
Ligesa har netveerket og familien ogsa ofte karakter af udsathed, og det er derfor ikke holdbart for
hende at bo hos dem. Nar tilbuddenes medarbejdere indledningsvist taler med kvinderne om, hvor-
for de henvender sig og s@ger indskrivning, er det ofte et tegn p4, at alle muligheder i hendes net-
veerk er brugt op, og hun ikke har andre muligheder:

Altsa, nar man sadan sporger: "Hvad er det, der bringer dig ligesom i den her eller har
bragt dig i den her situation, hvor du har brug for at vaere her?", nar vi skal vurdere, om
de skal indskrives. Sa er det jo tit det, de forteeller, det er fx, at de har boet hos en veninde,
som bor i en lille etvaerelses med sine egne barn. Og der kan jeg ikke have adresse, séa
mister hun sin ydelse, eller hun er ogsé presset, og der kan jeg ikke blive ved med at veere.
Og det er ogsa tit, nogle gange henvendelserne, de gér pa, at “jamen, jeg bor hos min mor,
eller jeg bor hos en veninde, men det er ikke holdbart. Jeg kan ikke blive ved med at veere
der”. [...] Altsa, det kan veere, at én, som siger: "Jeg bor hos min far, men han ryger hash,
og hans venner, som ogséa gor, de kommer dagligt, og kommunen synes ikke, det er et
ordentligt sted, jeg kan vaere sammen med mine barn”. (Leder, socialt tilbud)
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Som beskrevet i afsnittet om rusmiddelbrug er ensomheden ofte forbundet med at have fravalgt
venner og netveerk, som selv er praeget af social udsathed, sasom fx stof- og alkoholmisbrug, psy-
kiske problemstillinger eller darlig skonomi, hvorfor disse relationer ikke er brugbare som hjeelp og
stotte i den vanskelige situation, som kvinderne befinder sig i. To af medarbejdere beskriver dette i
felgende citater:

Man kan sige, at deres netvaerk enten er af en kaliber, som ikke rigtig taler at blive bibeholdt
eller simpelthen er for sarbart til at kunne stgtte op om noget som helst, altsa det kan godt
veere, at intentionen er der, men det bliver ikke rigtig til s& meget. (Leder, socialt tilbud)

Séadan samlende for dem, der bliver indskrevet her, det er netveerk, altsé det manglende
netveerk, det er darlige netveerk. Altsa, darligt pa den made, som at de maske ikke bringer
familien noget godt, men at de — ja, kreever mere, end de giver. (Leder, socialt tilbud)

Medarbejderne beskriver her, at de netvaerk, kvinderne har omkring sig, ikke er givtige i forhold til
at tilfare noget positivt til kvindernes vanskelige situation. Flere af kvinderne beskriver selv, at det
sparsomme netveerk, de har, er andre kvinder eller meend, som selv er udsatte og belastede af
forskellige problematikker, hvorfor de ikke kan forvente hjeelp og stgtte fra disse relationer, som selv
skal tage hand om deres egne problemer. Desuden har kvinderne meget sjaeldent en god kontakt
til foraeldre eller eventuel gvrig familie. En medarbejder forklarer dette med, at nogle familier kan
have sveert ved at rumme kvindernes psykiske lidelser og derfor har afskaret kontakten. En anden
leder forteeller om den darlige eller manglende kontakt med forzeldrene:

Det kan veere, at man ikke har, altséa at, ikke har s& meget familie eller méaske kun har én
foreelder tilbage, og som er darlig psykisk, eller som er misbrugende, eller som bor i et
andet land eller altsa, det kan saddan vaere meget forskelligt, hvad det er. Men typisk har
de meget, hvad skal man sige, begreensede netvaerk. De fleste af dem, der bor her, det
er sadan min pastand uden at have undersggt det, der har de faerreste en god kontakt til
deres foraeldre. Maske har de ingen kontakt eller ogsé sa er det en, ja, hvor de maske
skal passe péa deres foreeldre. (Leder, socialt tilbud)

Lederen oplever saledes, at kvinderne enten har ingen eller en ’skadelig’ relation til deres foraeldre,
hvor foreeldrene ikke optraeder som en ressource, men snarere som en belastning i kvindernes liv.
Ydermere beretter kvinderne ofte om oplevelsen af svigt og afvisninger fra de fa venner, de har at
treekke pa:

Jeg har en bedste veninde, som har svigtet mig ogsa, sé jeg er lige holdt op med at
kontakte hende, og du ved ... Sa jeg har ikke sa mange forbindelser. Jeg har kun min
mor faktisk i gjeblikket. Jeg har meget fa venner. De bor ogsé langt veek i udlandet og
saddan. Sé har jeg ikke noget netvaerk rigtig. (Kvinde, 29 éar)

En anden kvinde beretter ogsa om, at har mistet kontakten til en god veninde, som selv har oplevet
hjemlgshed, men som ikke hjalp hende, da hun selv stod i vanskeligheder og matte flytte:

Det undrer mig, for hun burde vaere den, der allermest forstar mig, og hun var min bedste
veninde gennem 10-20 ar, men det var hende, der holdt tilbage og svigtede mig ... Jeg
bebrejder hende ikke. [...] Det er bare fordi, at hun lovede mig nogle ting, men hun hjalp
mig ikke. Pa det tidspunkt, hvor hun var blevet sendt ud og ikke havde nogen bolig, var
jeg der for hende. Jeg var der for hende. Jeg hjalp hende med flytningen og alt muligt.
Passede hendes barn og sadan noget. Men da det var min situation, sé naegtede ... Hun
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vendte ryggen til mig og sddan noget. Det ..., ja. Det er noget sa forfeerdeligt. Men jeg
gider ikke tale mere om det. (Kvinde, 31 &r)

Ligesom oplevelsen af svigt fra deres netveerk og venner er der ogsa flere af kvinderne, der forteeller,
at de har mattet opgive en del af eller hele deres netvaerk, fordi netveerket ikke udger en positiv
ressource i forhold til at komme ud af hjemlgshed og pé laengere sigt tage hand om deres sociale
problematikker. Det er ofte et dilemma for mange af kvinderne at skulle fraveelge en del af deres
ellers sparsomme netveerk, fordi de godt ved, at disse relationer ikke er brugbare til at skabe stabi-
litet og normalitet i deres liv. @nsket om at danne relationer med mennesker, som ikke selv er ud-
satte, og som kan udgere en positiv ressource og statte dem i deres vej ud af hjemlgshed og maske
ud af et misbrug, italeszettes af flere af kvinderne.

Ofte har kvinderne heller ikke lyst til at danne nye relationer i de miljger, de faerdes i, inklusive de
andre kvinder og meend, de mader pa herbergerne. En kvinde forklarer det sdledes, da hun spgrges
til, hvorfor hun ikke opsgger de aktivitetstilbud, som findes pa herberget:

Jamen, de har masser af ting, man kan lave her. Der er strikkeaftener og hyggeaftener
og géture og alle de dér ting, ikke. Men sa er det igen, sa skal jeg igen ind at veere venner
og veninder med folk, som faktisk har nogle problemer, jeg ikke har lyst til at have med
videre. Du ved, jeg har ikke lyst til at skabe de her forbindelser til de andre, som har de
samme problemer som mig [...] Sa jeg traekker mig lidt fra det dér og taenker: Arh, det
gider jeg sgu ikke lige. Jeg skal ikke rodes ud i mere. (Kvinde, 31 ar)

Kvinden beskriver, at tiden pa boformen, hvor hun bor med sit lille barn, ofte er lang og dagene
ensomme og kedelige. Alligevel gnsker hun ikke at deltage i de sociale aktiviteter, som boformen
tilbyder, fordi de andre kvinder, som bor der, ogsa har forskellige problemer at dgje med, og derfor
er det ikke relationer, som ifglge kvinden er veerd at investere i pa sigt. De andre beboere kan ikke
tifere den normalitet og 'almindelige’ hverdag, som hun gnsker skal vaere en del af hendes eget og
hendes barns tilvaerelse i fremtiden, og derfor vaelger hun ensomheden over nye relationer, mens
hun bor pa boformen. Andre skubber eksisterende netvaerk fra sig eller inddrager dem i hvert fald
ikke i deres udsatte situation, fordi de skammer sig over at vaere hjemlgse:

Interviewer: Forteeller du dine venner, at du kommer pa [herberg]?

Kvinde: [Nervgs latter] Nej, det er sadan lidt hemmeligt. Altsa, der er nogle venner, der
ved det. De teette ved det godt. Min saster ved det. Ja, men.

Interviewer: Hvorfor forteeller du det ikke? Eller det kan jeg vel regne ud, det er vel fordi,
du ikke er stolt over det? Eller hvad?

Kvinde: Ja, altsa, ja, der er noget ... Det er sadan lidt svaert for mig sédan at sige, at jeg
— det er maske ogsa fordi, at jeg altid er opdraget til, at man skal have styr pa tingene og
sédan noget. Det er bare sveaert for mig. (Kvinde, 45 ér)

Ud over at have et begreenset netvaerk oplever mange af kvinderne saledes, at de star helt alene
med deres hjemlgshed, samt at de ikke har lyst til at bede om hjzelp, fordi det er for skamfuldt at
indramme over for andre, at man ikke har ’styr pa tingene’. Dette gaelder bade over for venner og
familie, men ogsa, som vi senere vil komme ind pa, over for det sociale system, hvor kvinderne kan
veere leengere om at 'reekke ud’ og s@ge hjzelp, fordi skammen over ikke at leve op til egne og andres
forventninger holder dem tilbage.
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At ensomheden er sa omfattende og udbredt hos mange af kvinderne, kan tyde pa, at der eksisterer
et stort relationelt og socialt behov, som ikke opfyldes. Det tyder saledes pa, at kvinderne tidligere
har haft staerke sociale relationer, som de ikke lzengere har. Ensomheden afspejler saledes et tab.
P& paradoksal vis vidner dette om en kensspecifik ressource, nemlig at de faktisk har haft et net-
veerk, og at de ogsa tidligere har kunnet traekke pa dette netveerk, hvilket fremgar tydeligst i kvinder-
nes forteellinger om sofasurfing. Kvinderne besidder saledes som udgangspunkt nogle potentielle
relationelle og emotionelle ressourcer, som der med fordel ogsa kan fokuseres pa i de sociale ind-
satser i forhold til at bygge videre pa — og genopbygge — kvindernes sociale og emotionelle ressour-
cer og kompetencer.

5.7 Kvinder med etnisk minoritetsbaggrund

Seerligt i de store byer er der ogsa en del af de hjemlgse kvinder, der har etnisk minoritetsbaggrund.
Pa et af tilbuddene beskrives det eksempelvis, at en betydelig del af kvinderne har enten thailandsk
eller somalisk baggrund. En del af kvinderne har veeret gennem et samlivsophgr, for de thailandske
kvinder typisk med en dansk mand, men ligesom blandt de hjemlgse kvinder med dansk baggrund
er der ogsa en del af de hjemlgse kvinder med etnisk minoritetsbaggrund, der er enlige socialt ud-
satte kvinder. To medarbejdere pa en § 110-boform i en storby beskriver den sammensatte gruppe
af kvinder med etnisk minoritetsbaggrund, der ogsa teeller andre etniske grupper:

Medarbejder 1: Vi har virkelig haft mange thai-kvinder. Sindssygt mange

Medarbejder 2: Thai-kvinder, som har veeret gift med en dansk mand, og der er lidt vold,
og der er lidt dit og dat.

Medarbejder 1: Det er mange thai og somaliske kvinder vi har, ikke.
Medarbejder 2: Ja, det er det.
Interviewer: Er det sa nogen, der bryder med manden og s& kommer her med barn?

Medarbejder 1: Nej, eller det kan det vaere, men vi har faktisk haft en del af sadan nogen
der, altsg de har jo et ret godt netveerk i deres etniske milj@, og sa er der faktisk nogle af
de her kvinder, som ikke har en mand, som sa cykler rundt til en masse familier, hvor de
ligesom bor. Og sa bliver de ligesom bare boende der.

Medarbejder 2: Det er de enlige.

Medarbejder 1: Enlige kvinder, som ligesom ikke er gift eller ikke har veeret det. Og sa
cykler de ligesom rundt i de der familier, og sé pa et eller andet tidspunkt, sa er der ikke
flere familier, man kan bo hos, og sé kan de ende her, ikke.

Medarbejder 2: Virkelig darligt integrerede kvinder. Som ofte ikke er i arbejde, ikke er i
afklaringsforlab eller ressourceforlab.

Medarbejder 1: Og ikke taler dansk. Og méske er syge.
Interviewer: PsykKisk eller somatisk?

Medarbejder 1: Gigt eller det kan ogsé veere psykisk.
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Medarbejder 2: Der er meget, altsa inden for den der boldgade, der hedder alt det der
med fibromyalgi og oh ...

Medarbejder 1: Tuberkulose i knoglerne, det er der mange somaliere, der har.
Interviewer: Hvad med andre nationaliteter, er der noget, | oplever, der er sddan?
Medarbejder 1: Totalt blandet.

Medarbejder 2: Ja, sa er det Afrika, Mellemasten, Thailand og lidt Gr@gnland.

Andre medarbejdere beskriver ogsa, hvordan de ser en del fra de gvrige nordiske lande (primaert
Sverige), som sgger til Kgbenhavn pga. den mere lempelige/liberale stofpolitik. Som indikeret i
ovenstaende citat beskriver ledere og medarbejdere en ekstra sarbarhed og udsathed blandt kvin-
der med etnisk minoritetsbaggrund. En medarbejder uddyber denne sarbarhed:

Medarbejder: | alle kulturer, ja det er nemlig mange former. Og jeg tror, at der, hvor de
udenlandske kvinder er ekstra sarbare i forhold til de danske kvinder, det er den her —
det er sproget og forstaelsen af det sociale system. At hvis man er meget isoleret, og
man har féet det billede af sin mand, nu eksmand, at altsé for det farste, at man ikke har
haft sin egen nem-id og konto og ikke helt ved, hvad man far i penge osv., sa har man
meget at skulle leere. Samtidig med sproget, ndr man ikke sadan helt forstar, hvad det helt
er, der foregdr omkring én, s& er man selvfalgelig nemmere at isolere. Og nar man ikke
ved, hvad er en kommune, altsa, hvis det nu er noget, man er blevet truet med, at "hvis du
brokker dig mere, hvis du gar til politiet, sa er det dig, der ryger ud, s& kommer du i feengsel”,
altsad. Sa gar der laengere, far de henvender sig. (Medarbejder, socialt tilbud)

Ifelge medarbejderne er det altsa seerligt manglende systemkendskab og sprogbarrierer, som ken-
detegner disse kvinders 'ekstra’ udsathed, samt at en del af kvinderne har veeret isoleret i hjemmet.
Hvad angéar de unge kvinder med etnisk minoritetsbaggrund, indgar vold eller social kontrol ofte i
forklaringen pa, at de er flygtet fra familien, hvilket bade neevnes af flere medarbejdere, samt af de
unge kvinder med indvandrerbaggrund i undersg@gelsen. Der er dog ogsa interne forskelle i ressour-
cer blandt kvinderne med etnisk minoritetsbaggrund (bade i forhold til sprog, netvaerk og system-
kendskab). En leder pa en § 110-boform forklarer disse interne forskelle:

Leder: Jeg vil sige sddan dem, som vi har typisk repreesenteret, det er grgnleendere,
somaliere og folk fra Mellemgsten, altsa Iran, Irak, Syrien, Afghanistan. Og igen altsa,
det er forskellige problematikker. Altsa, i forhold til Granland, det er jo meget det her med,
altsa, der ikke er det samme sociale system. Kontanthjaelpen er hgjere i Danmark, pen-
sionen er hgjere. | Grgnland er der ikke nogen institutioner til hijemlgse og ja, sa er det
maske dér, hvor man bruger de sidste penge til en enkeltbillet og sé tager til Danmark,
fordi sa er der lidt mere hjeelp at hente dér. Og det kan veere godt eller skidt. Og sa er
der den her voldsproblematik og det isolerende. Og jeg synes, vi ser det her bade hos
folk, som er fx fra Mellemgasten eller fra Somalia, hvor maend kan isolere kvinder. Og det
sker ogsé for danskere, altsa det har maske bare udtryk i noget andet. [...] Sa jeg synes,
de er meget komplekse, synes jeg, de problemer, som alle kommer med her, og der er
ikke noget, altsa — jo der er selvfglgelig noget, der ogsa er kulturelt betinget, men det er
jo meget mere betinget af den person, man er, fordi uanset hvad for et land, vi snakker
om, sa er der jo ogsa forskel pd haj og lav [...] Men om man er uddannet, eller om man
ikke er, eller hvor lang tid, man har géet i skole. Og hvad har ens foraeldre laert én osv.,
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altsa, der er jo keempe forskelle. Saddan et land som Somalia, der er der jo meget stor
forskel pé land og by. (Leder, socialt tilbud)

Der er hermed forskelle mellem de hjemlgse kvinder med etnisk minoritetsbaggrund bade pa tveers
af alder, uddannelsesniveau og nationalitet. Selvom stgrstedelen af medarbejderne peger pa den
manglende systemkontakt og -kendskab samt de sproglige barrierer, er det dermed vanskeligt at
konkludere, hvorvidt der eksisterer nogle 'feelles’ sociale problemstillinger pa tveers af denne sam-
mensatte gruppe af kvinder med etnisk minoritetsbaggrund. Desuden kan det diskuteres, om det er
meningsfuldt at opfatte denne gruppe af hjemlgse kvinder som vaesentligt forskellige fra de etnisk
danske kvinder, da der ud over de sproglige barrierer hos indvandrerkvinderne ogsa i mange tilfaelde
er tale om ensartede problemstillinger og hjemlgshedsarsager. En medarbejder saetter spargsmals-
tegn ved netop dette:

Medarbejder: Der er de helt unge, hvor jeg vil sige, der er rigtig meget aeresrelateret,
tilpasning af kulturer, der er sadan helt klassiske. Dem er der ogsa nogle af, men de
kvinder, som kommer, det er en eller anden form for social deroute, og det kan ogséa godt
veere det familierelaterede, men sédan er det ogsa for de etnisk danske kvinder, at man
bruger sit netvaerk op. Hvis du spurgte mig sadan pé staende fod, om det var kulturelt,
om der var kulturel forskel pa, hvilke sociale problemstillinger, man kom med, sa ...

Interviewer: Sa ville det veere meget lidt.

Medarbejder: Sa vil jeg sige meget lidt. Fordi den klassiske — du ender ikke pa natcafé,
som de fleste kvinder er her, sa er det fordi, de har provet alt. Og der er rigtig mange
kvinder, som skammer sig over at vaere her uanset etnicitet. (Medarbejder, socialt tilbud)

Der er sadledes ogsa store lighedspunkter mellem etnisk danske kvinder og kvinder med etnisk mi-
noritetsbaggrund, blandt andet dét, at de har 'prgvet alt’ og brugt deres netveerk op, inden de havner
pa tilbuddene. Et feellestraek, som dog lader til at veere en endnu starre udfordring for kvinder med
darlige danskkundskaber, er jobsagning:

Kvinde (gennem tolk): Jeg har lavet rigtig, rigtig mange ansggninger. Jobansagninger fil
plejehjem, vuggestue, barnehave og skoler og arbejder som renggringsassistent. Jeg vil
gerne arbejde rigtig meget. Jeg vil ikke bare sidde her og fa skonomisk hjaelp af kommunen.

Interviewer: Er det jobcentret, der hjselper dig med det, eller er det noget, du selv star
for?

Kvinde (gennem tolk): Jeg har en vejleder, der er meget, meget sgd. Altsa, han siger til
mig, at hver syvende dag skal jeg lave fire ans@gninger og samle dem og sa sende dem
til forskellige steder, og jeg har en ansagning, hvor jeg kan sende, altsa flere gange. Og
min sgsters s@n, han er dansker, og han taler flot dansk, sa han har hjulpet mig med at
lave ansagningen.

Interviewer: Ja, det var godt at hare.
Kvinde (gennem tolk): Jeg er hjaelpsom, og jeg vil gerne hjeelpe ogsa, altsa i virkelighe-
den hjeelper jeg de gamle danskere, hvis jeg ser dem pa gaden, hvis de kommer til at

falde eller sadan, og jeg er ikke sadan et slavt menneske. Jeg har energi, og jeg vil gerne
arbejde. (Kvinde, 38 ér)
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Mange af kvinderne med etnisk minoritetsbaggrund er sdledes meget motiverede og ivrige efter at
finde et arbejde, men har store udfordringer med sprogbarrierer pa arbejdsmarkedet. Kvinderne
forteeller, at de bruger rigtig meget tid og energi pa at s@ge arbejde, men at de far sjeeldent svar i
jobsagningsprocesser. Dette har for nogle fart til, at de har opgivet jobsggningen og i stedet foku-
serer pa uddannelse:

Kvinde: Ja, jeg far SU.

Interviewer: Og inden da, der arbejdede du ikke, da du stadig var sammen med din eks-
mand?

Kvinde: Nej, nej, nej. Dengang jeg var sammen med ham, han sagde til mig: "Du skal
lave noget”. Derfor jeg gik til b@arnehaver og s@gte om et job, men det er sveer.

Interviewer: Ja, det er er sveert.

Kvinde: Der er nogen, der er heldige, der er nogen, der ikke heldige. Jeg har prgvet
mange gange. Sé jeg gav op. Jeg sagde: jeg skal til VUC. (Kvinde, 46 ar)

Vi finder saledes bade lighedspunkter og forskelle mellem hjemlgse kvinder med etnisk minoritets-
baggrund og de etnisk danske kvinder samt store interne forskelle blandt kvinder fra forskellige
lande. En seerlig problematik, der knytter sig til kvinder med etnisk minoritetsbaggrund, lader dog til
at veere svagt systemkendskab og sproglige udfordringer, som har store konsekvenser for deres
muligheder for at navigere i det til tider komplekse velfeerdssystem, ligesom det ogsa udger en eks-
tra barriere i forhold til at sgge arbejde.

5.8  Udsathed blandt hjemlgse transpersoner

Enkelte af tilbuddene beskriver ogsa, at de oplever en tilgang af transpersoner, som s@ger husly og
plads pa de skeermede kvindetilbud. | den forbindelse har medarbejderne pé et af tilbuddene staet
over for nye problematikker i forhold til indskrivning og malgruppedefinitioner. Det skyldes blandt
andet, at indskrivning ofte foregar gennem CPR-systemet, hvormed en person, der er fgdt med
mandlige kgnskarakteristika med et ulige CPR-nummer, derfor ikke kan indskrives pa kvindekrise-
centre eller kvindeherbergerne, med mindre man har faet det aendret. Pa et af de sociale tilbud, der
kun er henvendt til kvinder, lader man transpersonens identitet og selvopfattelse afgare, om ved-
kommende kan indskrives og er velkommen pa tilbuddet:

Leder: Sa har vi ogsé transkgnnede kvinder og for os, det er sadan lidt forskelligt. Nogle
insisterer, eller, nogle @nsker, at de transkannede kvinder har skiftet cpr-nr. til et kvinde-
cpr-nr., og det er ikke et krav, vi har her. Ligesom vi gar med alle kvinder, har vi den
forste samtale med dem for at se, om de er malgruppe. Og hvis de ikke er malgruppe,
sé skal vi finde det egnede sted til dem. De skal ikke vaere her, hvis ikke de er vores
malgruppe. Men vi tager kvinder ind, som ikke har et kvindeligt cpr-nr. Det er vi ikke sa
mange, der gar.

Interviewer: Men som er kvinder.

Leder: Som ser sig selv som en kvinde, ja. Og faler sig selv som en kvinde. S& kan det
godt veere, at du maske godt kan se, at vedkommende er fadt som en mand, men det er
falelsen og ...
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Interviewer: Deres identitet ...

Leder: Identiteten, der har en afggrelse for, om det er en kvindemalgruppe eller €j. (Le-
der, socialt tilbud)

Samme tilbud forklarer ogsa, at de bade tager imod transkvinder og transmaend. En medarbejder
har fx oplevet, at hun var ved at afvise en kvinde, fordi hun troede, at personen var en mand, men
som blot var midt i kensskifteprocessen fra kvinde til mand. Omvendt oplever de pa dette tilbud
ogsa, at kvinder, der fgr er blevet identificeret som maend, har opsegt deres tilbud, hvilket skabte
overvejelser i forhold til de andre kvinder pa tilbuddet:

Medarbejder: Vi tager en snak med dem, ik’. Der er meget sédan ... altsé de fleste, vi har
haft, er jo ... altsa vi har haft en, der klaeder sig som en kvinde og tager hormoner og er
ved at gro bryster, men stadig har de mandlige kansdele, ik’.

Interviewer: Og i har ogsé haft danske kvinder, eller er det s& mest udenlandske?

Medarbejder: Ja, vi har ogsa haft danske kvinder. Og sé stod vi fx ogsa i en situation
med én, der havde langt har og gik i kvindetgj osv., men ikke havde réd og muligheden
til de hormoner. Og den unge lignede jo mere en mand. Men de andre [kvinder], var vi jo
0gsé spandte pa. For vi kan jo ikke afvise nogen, for hvis hun faler sig som en kvinde,
men bare ikke har de samme muligheder som de andre, sa kan vi jo ikke afvise hende.
Men de andre tog det meget fint.

Tilbuddet gnsker saledes ikke at ekskludere personer, der er midt i en k@nsskifteproces, eller som ikke
har haft mulighed for at pabegynde denne proces. Begge tilbud, der har haft transpersoner indskrevet,
beskriver, hvordan de @vrige kvinder pa tilbuddene har veeret meget rummelige og respektfulde, og at
de konflikter, der har veeret, ikke adskiller sig fra de konflikter, de normalt ser blandt kvinderne.

Derudover beskriver et af tilbuddene nogle szerlige udfordringer for de LGBT-personer, der kommer
fra Dsteuropa og andre lande, og som vedrgrer risikoen for ensomhed, og at de kommer ind i stof-
miljger:

Medarbejder: Sa fx har vi ... haft en ung, transkennet kvinde fra [gsteuropaeisk land], som
gerne vil skabe sig et liv i [by]... Det er sveert at finde jobs ... Sa bliver hun meget hurtigt
bekendt med stoffer. Stofmiljget. Som jo bor — som er lige rundt om hjgrnet. Det er jo det
der push'n’pull-factor, ik’. [...] og det er det hédrde ved det her arbejde, synes jeg. Nar
man ser, selve sadan bevaegelsen — fordi, der er der en plads til hende, ikke. Det er en
virkelig hérd plads, men sa er hun en del af et feellesskab. Og det vil alle jo gerne vaere
en del af ... det er min erfaring. Folk vil gerne veere en del af noget socialt. Selvom alter-
nativerne kan veere rigtig harde, sa er det bedre end ikke at vaere en del af noget socialt.
Veere en del af et stofmiljo er bedre end ikke at veere en del af noget socialt. S kan man
sige, at dem, der sé holder sig ude af det, som ikke netop har det her misbrug. De er
meget ensomme [...] Det tror jeg ogsa, at mange af dem, som har et stofmisbrug, ogsé
er, men de er alligevel en del af noget. Og det, som jeg synes, der mangler rigtig meget
— folk vaelger nogle rigtig harde alternativer ... eller jeg ved ikke, om de veelger ... altsa
ender ud i nogen ... fordi det er bedre end ingenting. (Medarbejder, socialt tilbud)

Nar der ikke eksisterer andre muligheder for feellesskaber eller sociale relationer, ender nogle — i
dette tilfaelde en transkegnnet kvinde fra @steuropa — i nogle harde stofmiljger, udelukkende fordi de
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kan ’tilbyde en plads’. Denne hastige indslusningsmekanisme i sociale miljger 'pa kanten af sam-
fundet’ kan tyde pa, at der ikke har veeret et forebyggelsesmaessigt fokus pa hjemlgse transperso-
ners udsathed — indvandrere savel som etnisk danske. En af medarbejderne pa et skeermet kvinde-
tilbud bemaerker ogsa, at der farst for nyligt er kommet mere fokus pa transpersoner, og at man
farhen simpelthen ikke har vidst, hvilket tilbud man skulle henvise til:

Interviewer: Er det noget, | oplever sddan mere hyppigt?

Medarbejder: Nej, men vi har oplevet, at der er blevet mere fokus pa dem, for man har
ikke vidst, hvor man skulle gare af dem. Men dem, vi har madt af eksterne samarbejds-
partnere, har vaeret sadan: "Gud, er det muligt, at de kan komme her?". Sa jeg tror, det
er noget nyt, at de taenker sédan.

Interviewer: Nah, at sa teenker de, at det er rart, at de kan sende dem herhen.

Medarbejder: Netop. Ogsé fordi, altsa nu kender vi jo kun hende, men som jeg kunne
forsta pa hendes forhistorie, sé har hun veeret ret udsat, netop i de blandede — ja, hvor
det bade er meend og kvinder. S& hun er jo kommet inde péa [natvarmestue], og sa har
hun neermest ikke sovet i rigtig mange ar, fordi hun har veeret sa utryg. Og sa kom hun
herud. (Medarbejder, socialt tilbud)

Det kunne saledes tyde pa, at der kan vaere problemer i kun at tilbyde transpersoner plads pa blandede
hjemlgsetilbud, samt at der generelt har hersket forvirring og inkonsistens pa de skeermede kvindetil-
bud om, hvordan de skal handtere, tage imod og hjaelpe hjemlgse transpersoner. Det skal dog ogsa
understreges, at der er tale om en lille gruppe af personer i det samlede billede pa tilbuddene.

5.9  Overgreb og vold

| interviewene med kvinderne kom det ogsa frem, at rigtig mange har levet med vold og i voldelige
forhold, bade fgr de blev boliglgse og i tiden som hjemlgs. Nogle af kvinderne forteeller, at de har
oplevet voldteegt, og at de stadig gar rundt med traumer fra disse overgreb. Nogle af kvinderne har
endda oplevet overgreb gennem hele livet, fgrst i barndommen og senere i voksenlivet af kaerester,
venner eller fremmede. Denne kvinde, som bor pa et § 110-tilbud, forteeller, hvordan overgreb har
veeret en del af hendes liv helt fra barndommen:

Ja, men det tror jeg faktisk ogsa, nu vi ogsé er inde pa det, jeg ser ogsa en del kvinder,
der har veeret udsat for overgreb af en eller anden art. Og ja, da jeg var 6 é&r, sa blev jeg
— var der en venindes bror, der udsatte mig for et seksuelt overgreb. Sé det, ja — sa pa
en made, sa var det en gave, at min ekskeereste voldtog mig, fordi sa blev jeg nadt til at
kigge pé de ting, som havde veeret til grund for det. lkke fordi, jeg ville [ikke] anske det
for min veerste fijende, det har veeret rigtig sveert at komme igennem det. Og samtidig
0gsa sé blive smidt ud af det her sted, sa jeg havde det rigtig, rigtig skidt, men det har jo
gjort — det har ogsé veere en gave til sédan at se, at hov, her er der noget, som — jeg
bliver jo abenbart ved med at tiltraekke meend i mit liv, som udseetter mig for overgreb.
(Kvinde, 43 ér)

Mange af kvinderne handterer og bearbejder saledes seksuelle og voldelige overgreb i deres dag-
ligdag, og nogle forteeller ogsa, at de har udviklet PTSD fra oplevelserne. Ud over at handtere forti-
dens traumer forteeller nogle af kvinderne ogsa om en voldelig og risikofyldt dagligdag som hjemlgs
kvinde. Selvom mange af kvinderne ikke har veeret gadesovere, forteeller flere, at de kan fgle sig
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utrygge pa nogle af hjemlgsetilbuddene, fx ved indgangen eller i omradet omkring. Det sociale miljg
pa herbergerne bliver af nogle omtalt som ’'hardt’ og ‘'ubehageligt’, og nogle af kvinderne har haft op-
levelser med voldelige overgreb i og omkring tilbuddene. Det er dog ikke ngdvendigvis altid kun meend,
der kan optraede voldeligt, da flere af kvinderne ogsa melder om voldsepisoder med andre kvinder:

Interviewer: Ja, hvad betyder det at fale sig tryg? Eller sadan, du sagde det andet sted.

Kvinde: Jamen, det betyder jo alt, ikke. Fordi nér du bliver utryg, og nar du er syg samti-
dig, sa er det jo forfaerdeligt. Altsa, man blev jo tilbudt masser af stoffer inde pa [herber-
get] fx, ikke. Og prostitution og sadan noget. Det var rigtig ubehageligt, syntes jeg.

Interviewer: Ja, sa der har du oplevet sddan at veere utryg eller?

Kvinde: Ja, bange. De sloges ogsa. Faktisk sa kom jeg — pa [herberget], der blev jeg
overfaldet af en afrikaner.

Interviewer: Na. En kvinde?

Kvinde: Ja. Og sé& — hun kastede to barstole efter mig. Sa blev vi smidt ud begge to.
Interviewer: S& métte | ikke komme der mere?

Kvinde: Sa matte jeg sove pa gaden.

[...]
Interviewer: Ja, det ma ikke have veeret rart.

Kvinde: Det var det heller ikke. Og sa slet ikke, nér jeg ikke havde gjort noget, altsa. Jeg
kom bare gaende, og sa gik hun amok. (Kvinde, 52 ar)

Flere af kvinderne forteeller, hvordan de har veeret ude for voldelige, ubehagelige eller truende epi-
soder som hjemlgse og endda, at hjemlgsheden kan provokere andre til at udgve vold. En ung
kvinde pa 20 ar, som fgrste gang var hjemlgs som 14-15-arig, forteeller her, hvordan det var at veere
ung, kvinde og hjemlgs:

Interviewer: Kunne jeg f& dig til at fortaelle lidt om, hvis du har haft sédan nogle lidt dérlige
oplevelser, mens du har vaeret pa gaden, hvor du har veeret hjemigs, eller hvad man skal
kalde det? Mere for at vi ligesom ogsé kan f4 dokumenteret, hvad man bliver udsat for
som sadan en ung pige.

Kvinde: Jamen, jeg var sa lille, at jeg lod ting ske, som i dag ville jeg méske ikke lade det
ske. Sédsom fyre, der bare siger: "Ja, du skal med mig", og jeg var bare: "Ja, okay". Men
dengang teenkte jeg ikke over det, som jeg gar nu, vel.

Interviewer: Nej, det er klart.

Kvinde: Men det var — altsé dengang syntes jeg ikke, det var ubehageligt, men nar jeg
kigger tilbage pa mig selv, sa synes jeg, at det er synd for mig, men det var meget sadan
noget med [...] altsé, vi var bare ikke noget veerd, og sadan behandlede de os ogsé, dem
vi var sammen med, fordi vi var jo bare nogen to sma piger, der — det var mig og min
veninde, vi stak af sammen hjemmefra, sa det var mig og hende. Vi boede hos hendes
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venner og i tog og busser og kom tit op og slds med folk, fordi ... tit drenge faktisk, fordi
jeg ved ikke, nér de ser en pige veere sadan, ikke have noget hjem, og veere sadan lidt,
drak og alt det der, sa ser de meget ned pa en og sa — ja, jeg ved ik’, de ville bare gerne
teeske o0s. Det var ikke engang, fordi vi var flabet pa den made. Men jeg har aldrig sddan
faet teesk-taesk, men jeg har veeret oppe og slas, da jeg var lille.

Interviewer: Hvad sa, hvis de tog jer med hjem?

Kvinde: Jamen, sé skulle vi have sex med dem. Altsa, nar vi drak med de her fyre, sa var
der en af pigerne, der skulle have sex med dem, og sadan var det bare. Og det vidste vi
godt. Vi havde ogsa, vi var gode til sadan at sige: Na, men hvem kan du lide, tager du
ham, sé tager jeg ham. (Kvinde, 20 ar)

Kvinden beretter altsd bade om situationer, hvor hun maske mod sin vilje er taget hjem med fyre,
fordi hun bare "lod ting ske”; hvordan hende og hendes veninde kom op og slas og har oplevet vold,
nar de sov i busser og toge, fordi de "bare ikke var noget veerd”; samt hvordan de deltog i, hvad der
umiddelbart lyder som grazoneprostitution, fordi "sadan var det bare”. Selvom hun beskriver ople-
velserne og beslutningerne som ’bevidste’, ser hun dem i dag i nyt lys og erkender den tvang og de
overgreb, der |a i oplevelserne. Andre kvinder beskriver pad samme vis oplevelser af, at maend har
veeret voldelige mod dem i kraft af deres sarbare situation som hjemigs:

Kvinde: Men sa viste det sig, at han opfattede mig og nogle situationer anderledes, end
de var, hvorefter han begyndte at blive naermest, jeg kunne se pa hans gjne og hans
kropssprog og det hele, at jeg skulle overhovedet ikke bevaege mig en millimeter. Fordi
han hankede fast i mig og ruskede mig og rystede mig sa kraftigt og smed mig ind i muren
og holdt fast. Og jeg kunne se, at hvis jeg bare havde bevaeget mig en lillebitte smule, sa
havde jeg maske faet kneekket nakken eller sadan et eller andet. Han rystede mig meget
kraftigt. Sa jeg besluttede naeste morgen, lige sé snart jeg overhovedet vagnede, fordi jeg
syntes, det var sent at rende ud pa gader og streeder midt om natten, sa jeg smuttede hen
til [krisecenter], men de havde ikke plads [...] Han kan maerke, at nar jeg er hjemlgs, sa
kan han naesten sige og ggre, hvad han vil, ikke. Og han har séret mig, og jeg har vaeret
under angreb. Fysisk, psykisk og det hele fra morgen til aften naesten. (Kvinde, 57 ar)

Dette citat illustrerer bade, hvilke voldsomme episoder mange af kvinderne har bag sig, samt en
kerneproblematik, som vedrgrer hjemlgse kvinder og oplevelser med vold — nemlig, at de mest ud-
satte kvinder ikke kan benytte krisecentrene. Flere af kvinderne beretter sdledes om oplevelser om
at have opsagt krisecentre, men er blevet afvist, enten grundet pladsmangel, eller fordi kvinden har
haft misbrugsproblemer, som der — som naevnt i afsnittet om kvindernes alkohol- og stofmisbrug —
ikke kan rummes pa krisecentrene. En medarbejder pa et herberg uddyber og preeciserer i fglgende
citat, hvor omfattende voldsproblematikker er for mange af de hjemlgse kvinder:

Medarbejder: Og sa far vi rigtig mange kvinder, som burde vaere pa krisecenter. Det
synes jeg, vi har vildt mange af. Som i rigtig mange kvinder, der har veeret udsat for
overgreb. Der har veeret udsat for vold. For kidnapning. For mishandling. Men som ikke
kan komme pa krisecenter, fordi de har et misbrug eller psykiske lidelser. Fordi det ma
de ikke tage imod. Og vi far ogsa en del kvinder, som er blevet smidt ud fra krisecentre
pga. misbrug eller psykisk sygdom. Og det er sddan noget, jeg virkelig synes mangler.
Et krisecenter for kvinder med sociale problemer. Altsa, jeg har oplevet flere gange pa
en vagt, at vi har faet en kvinde ind, som har veeret indespaerret i en lejlighed og er blevet
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misbrugt og mishandlet, men som ikke kunne komme pa et krisecenter, fordi hun er stof-
bruger.

Interviewer: Er det typisk partnervold eller?

Medarbejder: Det har veeret nogle, som kommer i stofmiljger, og som er blevet indespaer-
ret af en anden stofbruger ... altsd nej. lkke partnervold i de situationer, som jeg har
oplevet. Men ja, der er ogsa rigtig meget partnervold. Altsa hende, du ser derhenne, hun
er blevet skaret i armen med et sveerd af sin keereste. De er sé ikke sammen leengere
[...] og ja. Rigtig mange kvinder, som er blevet udsat af vold fra keeresten eller fra andre.

Interviewer: Sa sadan nogle voldsproblematikker, hvor de sa ikke kan komme pé de tra-
ditionelle krisecentre, fordi de har [...], det er interessant, at | oplever, at | ogsa skal
rumme den malgruppe.

Medarbejder: Ja, altsa simpelthen kvinder i krisesituationer. Og det kan jo ogsa veere
med til, taeenker jeg, at beholde folk i hjemlgsheden. Altsa de gange, jeg har oplevet det,
der har jeg set et dyk, ikke, hvor deres misbrug sa blev endnu mere massivt, fordi de
selvmedicinerer sig selv. Og sa er det sddan noget med, at de bliver tilbudt psykologtimer
pa et eller andet hospital, hvor det ikke ... der magder man ikke kvinden der, hvor hun er.
Der siger man: "Jamen, hvis du skal have den hjaelp, sé skal du komme herhen og fa
hjaelpen”. (Medarbejder, socialt tilbud)

Medarbejderen efterspgrger saledes krisecentre til socialt udsatte kvinder, da de oplever, at mange
kvinder er i sa store krisesituationer, at de almindelige herberger ikke kan matche kvindernes behov.
Desuden har hun erfaret, at nogle kvinder kommer dybere ind i udsatheden ved, at kvindernes stof-
eller alkoholmisbrug bliver endnu mere massivt, fordi de ikke bliver tilbudt den rette hjeelp. Voldelige
og seksuelle overgreb er hermed en vaesentlig problematik for mange hjemlgse kvinder, som sjeel-
dent har veeret i passende eller virksomme behandlingsforlgb for traumerne og de psykiske mén fra
oplevelserne.

5.10 Prostitution og grazone-problematikker

Ingen af de kvinder, vi har interviewet, har selv omtalt prostitutionserfaring. Eftersom emnet er enormt
tabubelagt, har vi i stedet i interviewene med medarbejderne og lederne pa de sociale tilbud spurgt
ind til deres andenhands-erfaringer med kvinder med prostitutionserfaring, og hvilke problematikker
der knytter sig til disse kvinder. Medarbejderne er generelt meget kritiske over for de forhold, som
kvinder, der szelger seksuelle ydelser, arbejder og lever under, szerligt i forhold til den samfundsmaes-
sige stigmatisering. En medarbejder udtaler eksempelvis, hvordan salg af seksuelle ydelser bgr op-
fattes som et samfundsmeessigt problem snarere end som kvindernes individuelle problem:

Der er nemlig forskel, fordi at der er nogle kvinder, som saelger sex for bare at fa lidt ro,
netop for at fa lov til at ligge i en seng og fé et bad. Den type kvinder er der, og jeg synes,
det er problematisk — jeg synes ikke, kvinderne har et problem. Jeg synes, vi som sam-
fund har et problem, at man presser et menneske derud, at de er nadt til at seelge sek-
suelle ydelser for at fa lidt ro omkring sig. Sa er der stofbrugerne, de seelger seksuelle
ydelser, og det gar de jo — de forteeller det jo dbenlyst. Sofasoveren er ikke s& aben
omkring det, hvor de sexarbejdere, som er stofbrugere, de siger til os: "l skal veekke mig
kl. 16.00, eller | skal veekke mig kl. 15.00, jeg bliver ngdt til at lave nogle penge, for ellers
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far jeg abstinenser". Og det synes jeg ogsa er et problem. Jeg synes, det er rigtigt cer-
gerligt, at vi ikke har et system, der kan udlevere stoffer til dem, der er sa hardt ramte.
(Medarbejder, socialt tilbud)

Medarbejderen vurderer altsa, at kvinder i nogle tilfeelde tyer til grazoneprostitution i form af sofa-
surfing hos mandlige bekendtskaber ‘for at fa lidt ro omkring sig’, mens fx stofmisbrugere i hgjere
grad er abne om deres prostitution, som haenger teet sammen med behovet for at skaffe penge til
naeste fix. Det var tydeligt i interviewene med medarbejderne pa tilbud, hvor der har veeret kvinder
med prostitutionserfaring, at der eksisterer en meget ikke-fordemmende og af-stigmatiserende til-
gang til kvindernes salg af seksuelle ydelser. En medarbejder forklarer blandt andet, hvordan hun
mener, at man ikke ber opfatte prostitution som dét, der er problemet, men at man snarere ogsa
ofte kan anskue salg af sex eller sex i bytte for overnatning som en overlevelsesstrategi i forhold til
de andre problemer, kvinderne oplever. Nogle af lederne fortalte desuden, at de ikke har overblik
over, hvor mange der rent faktisk er involveret i prostitution eller ’grazoneprostitution’ blandt kvin-
derne pa deres tilbud, netop fordi det er sa tabubelagt og skamfuldt:

Interviewer: Hvad med sadan enten regulzer prostitution eller sadan lidt mere grézone-
prostitution? Altsd, hvor mange kommer med sadan en problematik her? Eller er det.

Leder: Ja, spargsmalet er, hvor meget vi ved, fordi det er jo noget, der sadan er tabube-
lagt og skamfuldt, og som man ikke snakker om, medmindre man er meget aben, eller vi
opdager eller fornemmer eller sadan spgrger ind til. Sé ikke s& mange, vil jeg sige, men
det er jo sveert at vide. Det kan ogsa veere, det ligger tidligere i deres liv. Jeg tror, det er
mere det dér, det her med det graenselgse. Bare veere greenselgs i forhold til at passe pa
sig selv, om det er at give sine penge ud til nogle, som man ikke skulle gare, eller sin
krop eller sine falelser eller altsa, det med bare ikke at kunne finde ud af at passe pa sig
selv. Eller hvad er rimeligt, jeg siger ja eller nej til, altsa. Som [navn] fortalte om i gar, som
bare synes, hun blev ngdt til at leegge krop til, nar hendes kaereste er sexafhaengig. "Fordi
at ellers gar han jo bare ud og finder en anden”, synes hun. Det her med hendes eget
billede af, at jamen, ’jeg har jo ikke andre muligheder”. Altsa. (Leder, socialt tilbud)

Lederen forteeller ogsa, at nogle af kvindernes salg af seksuelle ydelser haenger sammen med, at
flere af disse kvinder har sveert ved at ‘passe pa sig selv’ og vurdere, hvad der er rimeligt, fordi de
ikke oplever, at de har andre muligheder. En af de yngre kvinder forteeller ligeledes om det her med
at fgle, at man ikke har andre muligheder, og at hun derfor overvejede sugardating:

Kvinde: [...] og noget, der ogsa er skreemmende. Jeg overvejede faktisk prostitution, men
jeg gjorde det heldigvis ikke.

Interviewer: Hvornar har du overvejet det?
Kvinde: Det var maske 5 maneder siden.
Interviewer: Sadan, serigst?

Kvinde: Sddan serigst overvejede jeg det. Ikke sadan. Der var sadan en masse suger-
dating oppe i medierne, men séa gjorde jeg det ikke. Heldigvis ikke.

Interviewer: Hvad er det med sugardating?
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Kvinde: Fordi det er jo ogsa lidt ... en lille smule... Jeg gjorde det jo ikke for at made en,
fordi jeg synes, det er spaendende [at have en] at tale med. Det var jo for at fa penge.

Interviewer: Nah, pd den made.

Kvinde: Jeg var bare Vvillig til naesten: hvad skal jeg gore for at fa 1.000 kr.? Det gjorde
jeg heldigvis ikke. Ej, det er faktisk skreemmende at taenke pa.

Interviewer: Men madtes du med en eller?

Kvinde: Jeg lavede en aftale med en, men jeg kunne ikke, for det var sadan en bil og
sadan noget — det var helt ... Ogsa sadan med billeder og sadan noget. Jeg fandt hel-
digvis et, hvor man ikke kunne se, det var mig ... amen, det var bare ... ja, det bryder jeg
mig ikke om.

Interviewer: S& du er blevet bange for, hvad der kunne veere sket?

Kvinde: Ja, hvert fald den gang ... det er bare sadan, at man finder de der lappelasninger,
0g sa betyder det lige pludseligt ikke sa& meget, om man stjeeler, eller man gar ind pa ...

Interviewer: Pa sugardating.

Kvinde: Ja. Det er ogsa lige meget ... man er ogsa meget i sin egen verden. Og sa, hvis
jeg mader nogen, jeg kender, sa sadan "gud ja", kan de se pa mig, at jeg ...

Interviewer: Ja, sé du vil ikke have, at de skal se, at du ikke har noget sted at bo?

Kvinde: Ja. (Kvinde, 25 ar)

Pa den made er det tydeligt, at prostitution og saerligt grazone-prostitution er et tema for nogle af de
kvinder, der kommer ud i en hjemlgshedssituation. Her kan der seerligt rettes opmaerksomhed pa
den form for grdzone-prostitution, der kan opsta knyttet til kvindernes forsgg pa at skaffe et sted at
sove. Det vil vi diskutere yderligere i det efterfalgende afsnit om de k@nsspecifikke problematikker,
der er knyttet til hjemlgsheden.

5.11 En kennet problematik?

| dette afsnit vil vi opsummere og diskutere, hvad der kan siges at udggre seerlige udfordringer for
kvinder i hjemlgshed, og hvordan nogle af problematikkerne muligvis adskiller sig fra problematik-
kerne hos hjemlgse maend. Generelt afspejler fundene i denne undersggelse de seneste kvantita-
tive opgearelser over hjemlgshed, blandt andet ved at psykiske lidelser fylder mere end fx misbrugs-
problemer hos de hjemlgse kvinder. Desuden har en del af kvinderne oplevet vold og seksuelle
overgreb bade for og under hjemlgsheden. Netvaerk og mangel derpa lader desuden til at vaere et
seerligt og centralt tema for kvinderne, som i hgj grad fremhaever sociale relationer i deres hjemlgs-
hedsforklaringer samt i beskrivelser af hverdagen som hjemigs. Vi har desuden spurgt medarbej-
derne pa de sociale tilbud, om de opfatter nogle seerlige problematikker for kvindelige hjemlgse,
som ikke ger sig geeldende i ligesa hgj grad for mandlige hjemlgse. For det fgrste naevner flere
medarbejdere, at kvinderne i hgjere grad end maendene har ‘opslidt’ deres netveerk, inden de op-
sgger hjemlgsetilbuddene. At det saledes virker til, at sofasurfing og brug af netveerk er en mere
hyppig forlgber for kvindernes hjemlgshed:

86



Interviewer: Du sagde det her med, at kvinderne bruger deres muligheder op for at sove
hos andre, det var ikke helt sadan, du formulerede det. Kan du prove at forklare det lidt
mere?

Leder: Jamen, nar jeg taler med nogen — der er ikke noget dokumentation for det her,
det er bare min erfaring eller det, jeg har erfaret herfra — sa har de sovet hos en veninde
eller hos deres foraeldre, og ’jeg skal lige, jeg har lige en udfordring, indtil jeg lige far den
her lejlighed”. Sa har de maske vaeret der 2 maneder, og sa begynder folk jo at rykke lidt
pa det, og sa gar de videre til naeste. Og pa et eller andet tidspunkt, sa begynder man —
du kan ikke gé tilbage til dem, du har sovet hos, selvom det er et &r siden og sige: "Det
kiksede med den lejlighed, det blev sgu ikke til noget alligevel”. Det kan man ga@re, men
pa et eller andet tidspunkt, s& smuldrer det her for én. Og sa ender kvinderne her. (Leder,
socialt tilbud)

Ifelge mange af medarbejderne ser de altsa ofte, at kvinderne i laengere perioder bor hos venner og
familie, indtil de har brugt samtlige muligheder op, hvorimod nogle af mandene maske hurtigere
ender som gadesover eller pa herberger. En medarbejder pa et §110-tilbud papeger ogsa, at der
kan veere tale om, at flere unge kvinder giver seksuelle ydelser for overnatning og sofasurfing end
unge meend:

[...] de unge hjemlgse fx, dem, der ikke har barn. Ndr man snakker om, hvad gar de unge
piger og de unge maend, unge kvinder, unge meend. Der er maske forskel i, hvad de gar,
og det her med sofasurfere og — ligger der seksuelle ydelser i det mere for kvinderne end
for maendene? Og sédan pa den made ftror jeg, at der kunne vaere noget andet. (Medar-
bejder, socialt tilbud)

Medarbejderen har oplevet flere indikationer pa, at nogle af de hjemlgse kvinder har ’betalt’ for
overnatning hos mandlige venner og bekendte med seksuelle ydelser i perioden, op til de kontak-
tede tilbuddet. Som naevnt tidligere af en anden medarbejder kan dette skyldes, at de unge kvinder
bliver 'presset sa langt ud’, at de ser sig ngdsaget til at udviske graenserne mellem sofasurfing og
grazoneprostitution bare for at fa et bad, lidt ro og nattesgvn. Pa denne made kan der veere 'laengere
til hjeelpen’, og det kan taenkes, at nogle kvinder er laengere tid om at opsgge hjemlgsetilbud end
maend, fordi de forsgger at straekke sofasurfingen sa lsenge som muligt. Hermed forbliver kvindernes
sarbarhed og udsathed skjult, hvilket ogsa kan medfgre, at de ikke bliver tilbudt den rette hjaelp:

At ga pa jobcenteret fx, og sa kigger de pa den givne kvinde, og hun ser tiekket ud, hun
ligner en, der har styr péa det, og det er lidt pinligt at sige: "Hey, jeg er hjemlgs, og jeg har
faktisk en psykisk sygdom, og jeg kan overhovedet ikke opretholde et 37-timers job”. Men
det er pinligt, s& man siger: "Ja ja, jeg kan godt arbejde”. [...] Og sa bliver de fejlmatchet,
far ikke den rigtige hjaelp, sa jeg tror ogsa, at den made, de tager sig ud pa, og den made,
de prover at skjule deres sarbarheder, gar, at der i hvert fald er lsengere vej til hjzelpen,
nér man netop har de der, *vi har et kvarter at tale i, fortael om dit liv” [red.: knipser med
fingrene for at understrege, at det skal ga tjept til samtalerne i jobcentrene]. (Medarbej-
der, socialt tilbud)

| mange af borgerinterviewene forklarer kvinderne ogsa selv, hvordan de oplevede det som skam-
fuldt og pinligt at sta uden bolig og i det hele taget at have brug for hjaelp. Som medarbejderen
naevner, kan denne pinlighed medfare, at de forsager at skjule deres sarbarheder og egentlige be-
hov for hjeelp. Denne medarbejder uddyber senere i interviewet kvindernes behov for at opretholde
facaden og se 'tjekkede’ ud:
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Medarbejder: De ligner en million. Der er nogle af dem, der kan man sagtens se det [...]
Og sé er de sé ogsa rigtig udsatte. Mange kvinder holder pé sig selv, og man gar ud pa
gaden, og man ville aldrig geette, at de kom ud fra [kvindeherberget] af.

Interviewer: Hvordan kan de det? Hvordan kan de vedligeholde sig selv pa den made?

Medarbejder: Fordi de prioriterer det. Fordi det er sé vigtigt for dem. Fordi jeg tror, at man
har puttet en masse ind i rollen som kvinde farst og fremmest. En kvinde skal se godt ud.
En kvinde skal tage sig godt ud, hun skal dufte godt, hun skal have makeup, og hun skal
holde pa sig selv. Hun skal kunne klare en masse, hun skal kunne holde et hjem, hun
Skal veere en god mor over for sine barn. Der er alle de her kansrolleting, som er blevet
stoppet ned i halsen pa os. Altid ... Og det er selvfglgelig mindre nu end tilbage i tiden,
men det haenger bare ved, alle de der sociale konstruktioner, man har paduttet kvinder.
Og den heenger bare ved. Altsd, de skammer sig bare mere, nar de ikke kan holde et
hjem. Nar de ikke har kunne forma at veere, igen i gadsegjne, gode madre over for deres
barn. Hvis de har haft en fadselsdepression, det er et tabu, det taler vi ikke om. Man kan
ikke sige, at man ikke kan lide sit barn, eller at man ikke magter det. Sa det er alle de
facader, man skal opretholde, og sa ogsa skammen i at veere endt sadan et sted her.
Altsa, de vil helst ikke have en nettopose. Hvis de skal have en pose, sa skal det veere
fra Irma eller Lagkagehuset eller sédan. Sadan er det for nogen. De vil ikke se hjemlgse
ud, sé det er ogsa derfor, at de er svaere at spotte i gadebilledet ... Og det kan ogsa veere
en af grundene til, at de ikke far den rigtige hjeelp, netop det der med at opretholde faca-
den. (Medarbejder, socialt tilbud)

Medarbejderen oplever saledes, at skammen over at vaere blevet hjemlgs nogle gange kan vaere
sterre for kvinder end for maend, hvorfor kvinderne netop forsgger at skjule hjemlgsheden bade i
mgdet med det sociale system og i gadebilledet. Citatet peger desuden tilbage pa kvindernes behov
for at opretholde den personlige hygiejne, som vi var inde pa i afsnittet om deres fysiske helbred.
Dét at se velplejet, ren og nyvasket ud som hjemlgs kvinde kan hermed ogsa haenge sammen med
behovet for at fremsta feminin og leve op til kgnnede forventninger. Denne facade kan dog teenkes
netop at have konsekvenser for den hjeelp, de far, fordi udsatheden kan forblive usynlig i laengere
tid eller i hvert fald midlertidigt 'maskeret’. Mange af medarbejderne delte disse opfattelser og knyt-
tede dem i flere tilfaelde til et narrativ om, at ’kvinder krakelerer indefra’, hvorimod 'meaend krakelerer
udefra’, som er en pointe, der stammer fra en rapport udgivet af Radet for Socialt Udsatte (2016a).
Narrativet beskriver, hvordan kvinderne i forsgget pa at tajle og skjule et indre kaos fer eller siden
‘eksploderer’ eller bryder sammen (Radet for Socialt Udsatte, 2016a, s. 36). | nogle tilfeelde arbejder
tilbuddene endda med paedagogiske strategier, der tager udgangspunkt i netop dette narrativ:

Medarbejder: [...] (vi) snakkede om, at kvinder krakelerer indefra. De holder pa deres
facade. Nu er jeg ogsé pa [mandetilbud], har den daglige gang dér, jeg ser maendene,
de begynder at pisse i bukserne pa dag to. De krakelerer udefra. Og der er bare forskel
pa meend og kvinder. Og de [kvinderne] holder pa sig selv, de er sa erekeere, de er sa
stolte, og det er virkelig greenseoverskridende for nogle at bede om at fa den her hjaelp,
de har brug for. Og det er ogsa derfor, at vi bare skal fuldstaendig gé ydmyagt til den her
opgave og sige til dem: "Prgv at hgre, det er menneskeligt, det kan ske for alle. Den her
situation, du sidder i, kunne ske for mig, hvis jeg var uheldig. S det handler ikke kun om
dig, og du skal ikke hele tiden pege fingre ad dig selv. Selvfglgelig er der nogle ting, som
du skal overveje ngje i din fremtid, men nu praver vi at rette op pa det her". Sé bare det
at kunne fa dem ind pa et veaerelse, pa et herbergsveerelse, er jo et keempeskridf.
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Interviewer: Hvis de beerer, hvad skal man sige, pa deres afsavn eller hvad vi nu skal
kalde det, leengere og dygtigere, kunne man naesten sige, end meendene, sa ma det jo
0gsa betyde, at de er mere udsatte, nar de sa rent faktisk opsager et herberg, ikke. End
meendene.

Medarbejder: Ja, det er min vurdering i hvert fald. (Medarbejder, socialt tilbud)

Det er udbredt blandt mange af medarbejderne pa de sociale tilbud, at de genkender denne ’kvin-
delige’ og 'indvendige’ krakelering og sociale deroute, hvor der ikke er ligesa synlige reaktioner pa
den udsatte livssituation som hos meaend. En leder uddyber denne ’eksplosive effekt’, de i hgjere
grad ser hos kvinderne:

Interviewer: Er der forskel pa drenge og piger?
Leder: Ja, der er meget, meget stor forskel.
Interviewer: Hvordan det?

Leder: Rigtig stor forskel. Altsé det, jeg tror bare, man ma erkende, at det er bare hardere
at veere pige og veere pa gaden. Og det, jeg oplever, og jeg ved ikke, om jeg har ret, men
det, jeg oplever, er, at drengene, de er udadreagerende — de kan godt lige gé ud og rabe,
eller hvad det hedder. Og pigerne, de tager det ind, og lige pludselig, s& krakelerer det
hele, ikke. Sa vi oplever oftest, at det er pigerne, der har brug for psykiatrisk hjeelp. Og
ryger i psykoser, og ja.

Interviewer: Men det er ogsa et billede, som jeg kan genkende. Markant stor forskel fak-
tisk, imellem drenge og piger, imellem maend og kvinder, som lever i hjemlashed. Men
hvordan kan det veere?

Leder: Jeg tror bare, drenge er bedre til at reagere og fa det ud, og de er staerkere rent
fysisk. De kan bedre overleve péa en eller anden made pa gaden. Hvor pigerne bare rigtig
rigtig hurtigt ryger ud i at skulle ligge numse til at fa en sofa, eller du ved. Altsé de der
greenser bliver hurtigere overskredet for en pige, det er sveerere for en pige. Altsé du kan
ikke ligge en pige ude i en park en nat, uden der sker noget voldsomt, eller du ved. Og
jeg tror bare det der som kvinde eller pige, sé tager man de her ting ind og gar med det i
laengere tid, hvor til sidst, sa eksploderer man. Altsa, sa kan man ikke mere.

Interviewer: Er det, hvad de fortaeller? Jeres piger?

Leder: Ja, og det er det, vi oplever. Dem jeg ligesom har mattet fa hjeelp til, som er blevet
hentet af ambulancer, det har veeret piger, som er rgget ind i en psykose simpelthen, og
som har villet skade sig selv, fordi de bare ikke har kunnet hdndtere det mere, ikke. (Le-
der, socialt tilbud)

Dog kan det diskuteres, om denne distinktion mellem mandlig (udvendig) og kvindelig (indvendig)
oplevelse af hjemlgshed ikke er blevet lidt for skarpt stillet op. | foregaende afsnit har vi redegjort for
de komplekse og mangeartede arsager til hjemlgsheden, samt hvor varierende udsathedsfaktorerne
slarigennem hos kvinderne. Det ville derfor vaere en forsimpling at konkludere, at ’kvinder krakelerer
indefra’, nar man kigger pa den samlede empiri i vores undersggelse. Desuden kan det siges, at
narrativet om, at kvinder krakelerer indefra, ansvarligger kvinderne for deres hjemlgshedssituation,
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fordi det ved at centrere sig om kvindens ’indre kaos’ fierner fokus fra de komplekse eksklusions-
mekanismer, kvinderne mgder i samfundet og i det sociale system. Derved opstar der en risiko for
mulige overfortolkninger og simplificeringer ved at reducere forstaelsen af kvinders hjemlgshed gen-
nem dette narrativ. Dermed ikke sagt, at disse kgnsspecifikke problematikker ikke er gyldige eller
veerd at vaere opmaerksomme pa. Kvindernes skamfelelser og modvillighed til at opsege hjeelp er
en alvorlig problematik, der bar tages hgjde for i tilbuddene til og arbejdet med kvindelige hjemlgse
og udsatte. Samtidig skal det fremhaeves, at det er selve den akutte hjemlgshedssituation og den
usikkerhed og utryghed, der fglger med, som netop fremkalder og forstaerker mange af de saerlige
udfordringer og risici, som hjemlgsheden er forbundet med for kvinderne. En kansspecifik optik risi-
kerer derved ogsa at fierne fokus fra de mekanismer af mere strukturel og samfundsmaessig karak-
ter, som ogsa — i samspil med de individuelle sarbarhedsfaktorer — er med til at skabe og opretholde
hjemlgsheden. Det gaelder fx betydningen af boligmangel og eksklusion fra arbejdsmarkedet, som
er strukturelle eksklusionsfaktorer, der gor sig geeldende for bade udsatte kvinder og maend.

5.12 Sammenfatning

Hjemlgsheden blandt kvinder ber forstds som del af en kompleks social udsathed, hvor der ofte er
tale om et samspil mellem mange forskellige udsathedsfaktorer. | dette afsnit har vi beskrevet disse
faktorer adskilt, men problematikkerne overlapper ofte, og disse 'dobbelte’ lag af udfordringer gar
sig geeldende for en stor del af kvinderne. Nogle af kvinderne oplever dog en mere moderat udsat-
hed. Desuden kan det siges, at ved at preesentere og gennemga kvindernes problemer og udsat-
hedsfaktorer én for én risikerer man at miste blikket for de ressourcer og styrker, kvinderne ogsa
besidder. | trad med Maini-Thorsen (2018) og Lofstrand & Quilgars (2016) vil vi derfor understrege,
at kvinderne ikke skal forstds som ’svage ofre’, der slet ikke har nogen kontrol over egen situation
og oplevede problematikker. Det er nemlig sjeeldent tilfaeldet, og vi madte ogsa en stor viljestyrke
og agens hos mange af kvinderne, vi interviewede, og ikke mindst mgdte vi hab og ensker for frem-
tiden. Ikke desto mindre beskriver kvinderne de udfordringer, de mgder og konfronteres med i deres
hverdag, hvilket i hgj grad relaterer sig til de udsathedsfaktorer, vi har gennemgaet i kapitlet.

For det farste er psykiske lidelser og problemer meget udbredt blandt de hjemlgse kvinder, og det
fylder rigtig meget for mange af kvinderne. Ud over at de psykiske lidelser skaber udfordringer i
hverdagen, oplever mange kvinder ogsa udfordringer i forhold til psykiatrisk behandling. Det er kun
fa, der modtager andet end medicinsk behandling, og mange beskriver en mistillid til den behand-
ling, de har faet, ligesom nogle af kvinderne fgler sig fejldiagnosticeret. En del af kvinderne mener,
at de farst kan bearbejde lidelserne og arbejde mod rehabilitering, nar de kommer i fast bolig og
trygge rammer. Den akutte hjemlgshedssituation forveerrer saledes i mange tilfaelde de eksisterende
psykiske problemer og er ogsa grobund for nye psykiske problemer fx den udtalte fglelse af stress,
som mange af kvinderne giver udtryk for.

Vi finder ogsa, at en del af kvinderne anvender alkohol eller andre rusmidler, der saledes er udbredt
blandt kvinderne, men ikke i ligesa haj grad som de psykiske problematikker. Samtidig beskriver en
del af kvinderne deres rusmiddelbrug som selvmedicinering i forhold til deres psykiske problemer.
Rusmidler har betydning bade for processerne ledende op til hjiemlgshed samt for tiden i hjemlgs-
hed, hvor flere kvinder drikker alkohol eller bruger andre rusmidler for at deempe og dulme den
ensomhed, kedsomhed, stilstand og meningslagshed, som nogle af dem oplever preeger hjemlgshe-
den og deres livssituation generelt.

En seerlig problematik for misbrugende kvinder er, at de afvises fra krisecentre, hvormed kvinder
med rusmiddelproblematikker, der ogsa oplever voldsproblematikker, ikke kan fa den forngdne
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hjeelp til senfalger eller traumer fra overgrebene. Dette fremstar som et ekko pa Jarvinens undersg-
gelse fra 90’erne, der viste, at kvinder med misbrug eller psykiske lidelser befandt sig lavest i instituti-
onernes hierarki (Jarvinen, 1993, s. 116). P4 samme vis henvises kvinder med overlappende volds-
og misbrugsproblematikker i dag til de tilbud, som har feerrest ressourcer til at behandle problematik-
kerne, sdsom akuttilbud og andre lavteerskeltilbud, der ikke er specialiserede i voldstraumer eller har
dette som fokus (Jarvinen, 1993, s. 119). Nogle af kvinderne er blevet afvist fra krisecentre, og mange
af medarbejderne pa herbergerne beskriver, at de ind i mellem tager imod kvinder, der burde have
veeret pa krisecentre og modtage mere malrettet hjeelp til senfalger fra de voldelige overgreb. Der
efterspgrges séledes af bade kvinder og medarbejdere krisecentre, der saerligt er malrettet socialt
udsatte kvinder med misbrugsproblemer, der ikke kan opholde sig pa de almindelige krisecentre, hvor
der er kvinder med barn. Som kapitlet ogsa viser, er erfaringer med vold og overgreb udbredt blandt
de hjemlgse kvinder, hvor flere beretter om PTSD eller angst som fglge af overgrebene.

Vi har ogsa beskrevet kvindernes fysiske helbred, ensomhedsproblematikker og beskeeftigelsessi-
tuation. Seerligt nogle af de eeldre kvinder oplever helbredsproblematikker, nogle af dem som falge
af et arelangt alkohol- eller stofmisbrug. Medarbejderne pa hjemlgseboformerne opridser desuden
en problematik om, at de oplever flere og flere somatisk syge og plejekraevende beboere, som disse
tilbud ikke er rustet til. Derudover fandt vi en omfattende opmaerksomhed blandt kvinderne pa per-
sonlig hygiejne og renlighed (se ogsa Maini-Thorsen, 2018). Dette fokus kan forstas som et forsgg
pa at leve op til kennede forventninger samt som modstand til stigmatisering og stereotype forestil-
linger om hjemlgshed (Malins, Fitzgerald & Threadgold, 2006). Denne méade at ‘'maskere’ den hjem-
lgses situation ser vi ogsa i andre sammenhaenge, nemlig ved at kvinderne ikke inddrager deres
netveerk i deres hjemlgshedssituation pga. fglelser som skam og pinlighed. Omvendt har mange af
kvinderne undgaet at henvende sig pa herbergerne sa laange som muligt ved at bo pa sofaer hos
venner, bekendte og familie og har dermed ofte ’slidt’ deres netvaerk op (Pleace m.fl., 2008; Shinn
m.fl., 1998). Pa denne made kan de hjemlgse kvinders hjemlgshed forblive eller holdes skjult (L&f-
strand & Quilgars, 2016, s. 60). Ensomhed og mangel pa netvaerk preeger derfor mange af de hjem-
l@se kvinders situation. Mange af kvinderne gnsker heller ikke at danne nye relationer pa de sociale
tilbud og tager ogsa ofte afstand til eksisterende netvaerk, fordi de gnsker relationer, der i hgjere
grad kan give dem fornemmelser af stabilitet eller normalitet. Denne s@gen efter stabilitet ser vi ogsa
i kvindernes @nsker for fremtidig beskeeftigelse, hvor en del er meget motiveret for at fa et job, men
faler sig nedsldede og bekymrede over udsigterne. Det er forskelligt, hvordan kvinderne forsgrger
sig selv, og selvom sterstedelen modtager offentlig forsgrgelse, er enkelte ogsa i beskaeftigelse eller
i uddannelsesforlgb. Saerligt nogle af de yngre kvinder har mattet afbryde uddannelser, dels pga.
deres psykiske lidelser, men ogsa fordi hjemlgsheden skaber store udfordringer med at fastholde
tilkknytningen til uddannelsen. Kvindernes erfaringer med aktivering og jobprgvning har primaert vae-
ret negative, og jobsagning opfattes generelt som en meget prgvende, ydmygende og udmattende
proces, seerligt af kvinder med etnisk minoritetsbaggrund og sprogbarrierer.

Ydermere har vi opridset problematikker for nogle specifikke grupper, nemlig hjemlgse transkvinder
og hjemlgse kvinder med etnisk minoritetsbaggrund samt hjemlgse kvinder med prostitutionserfaring.
Prostitution bliver primaert omtalt af medarbejderne, som generelt har en meget af-stigmatiserende
tilgang til problematikken. Dog finder vi ét eksempel pa en kvinde, der overvejede og naesten begav
sig ud i sugardating. Ligesom Watson (2011) konstaterer, beskriver medarbejderne ogsa, at en del
(yngre) kvinder tyer til sofasurfing, hvor seksuelle ydelser indgar, blot for at fa lidt ro og et varmt bad.

Hjemlgse transkvinder fremstar som en ny udfordring pa hjemlgsetilbuddene, hvilket til tider skaber
forvirring og inkonsistens tilbuddene imellem i forhold til visitation og hensyn til de andre kvinder pa
tilbuddet. Desuden har medarbejdere observeret en tendens til, at transkvinder indsluses i nogle
meget harde stofmiljger, fordi de ikke opdages ’i tide’ eller bliver tilbudt den rette hjaelp eller indsats.
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Der knytter sig nogle seerlige problematikker til kvinder med etnisk minoritetsbaggrund. For det for-
ste vurderer mange af medarbejderne, at starstedelen af de udenlandske kvinder pa tilbuddene er
der pga. voldsproblematikker, samlivsophgar eller forliste familiesammenfgringer. For det andet iden-
tificeres en ekstra udsathed blandt nogle af disse kvinder i form af manglende eller darligt system-
kendskab og sprogbarrierer. | et intersektionelt perspektiv oplever disse kvinder saledes overlap-
pende problematikker, som ger det endnu svaerere og udfordrende for dem at traenge igennem pa
bade job- og boligmarkedet (Edgar m.fl., 2004; Mostowska & Sheridan, 2016).

Afslutningsvist har vi diskuteret og opridset de kensspecifikke problematikker, som bade kvinderne
og medarbejderne beskriver. Herunder naevnes bade omfanget af psykiske lidelser, omfattende op-
levelser med vold og overgreb, mangel pa netveerk og det generelle fokus pa sociale relationer (se
Jarvinen, 1993, s. 74), kvindernes og saerligt de unge kvinders erfaringer med (seksuel) sofasurfing,
kvindernes fokus pa det ydre og renlighed, samt den afledte skjulte hjemlgshed og ofte lange peri-
ode uden formel hjeelp fra de sociale tilbud. Disse aspekter bliver ogsa blandt mange af medarbej-
derne forbundet til narrativet om, at ’kvinder krakelerer indefra og ud’, hvorimod 'maend krakelerer
udefra og ind’, og dette narrativ afspejles endda i det peedagogiske arbejde med kvinderne pa nogle
af tilbuddene. Selvom det er vigtigt at veere opmaerksom pa og bevidst om de fgrnaevnte kensspe-
cifikke problematikker, er der dog ogsa ved en alt for skarp opdeling og opstilling af et modseetnings-
forhold mellem mandlig og kvindelig hjemlgshed en risiko for bade k@nsstereotypificering (Maini-
Thorsen, 2018) og en risiko for at miste blikket for de komplekse og i hgj grad ogsa strukturelle
faktorer, der praeger og forarsager bade maends og kvinders hjemlgshed (Mayock & Sheridan, 2012;
Shinn, 2011).
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6 Hjemlgse madre og familierettede tilbud

Over halvdelen af kvinderne i denne undersggelse er mgdre. De har enten bgrn, som de har daglig
omsorg for, eller ogsa har de bgrn, som er anbragt eller bor hos @vrig familie, eller voksne bgrn,
som er flyttet hjemmefra, og som de ofte har sparsom kontakt til. Dette kapitel handler om kvinder-
nes relation til deres bgrn, hvad enten barnene er en del af deres hverdag som hjemigs eller ej.
Kapitlet giver ogsa en beskrivelse af, hvordan kvinder med bgrn ender i hjemlashed, herunder hvor-
dan de ofte forsgger at klare sig med deres sparsomme netveerk, inden de tager imod hjeelp fra
boformer og andre tilbud som en sidste mulighed. Vi beskriver ogsa den hjeelp og stette, de far pa
de tilbud, der er seerligt indrettet til at tage imod hjemlgse kvinder med bgrn, samt hvordan de hjeel-
pes videre efter et ophold pa disse tilbud, og hvilke barrierer og muligheder de har for at komme ud
i en bolig og (gen)etablere en hverdag sammen med barnene. Kapitlet beskriver saledes det svaere
og i nogle tilfeelde forliste moderskab, som udfordres af kvindernes psykosociale, praktiske og gko-
nomiske udfordringer i livet som hjemlgs, der ger det vanskeligt at leve op til rollen som mor, mens
der ogsa seettes fokus pa moderskabet som en kgnnet og ofte overset ressource hos kvinder i
hjemlgshed (Maini-Thorsen, 2018; Radet for Socialt Udsatte, 2016a; Savage, 2016).

6.1 Barn og moderskab som hjemlgs kvinde

Mange af kvinderne i denne undersggelse er mgdre. Moderskabet spiller for mange af kvinderne en
stor rolle i deres liv og deres situation, hvad enten de bor sammen med deres bgrn pa et af de fa
familierettede tilbud, eller barnene af forskellige arsager er anbragt eller bor hos barnets far eller
gvrig familie. Uanset om der er tale om kvinder, som bor med deres bgrn pa et familietilbud, kvinder,
der har faet anbragt eller tvangsfjernet deres barn, eller kvinder med voksne bgrn spiller moderska-
bet som hjemlgs og relationen til barnene og deres trivsel en meget stor rolle for de interviewede
kvinder. Historier om svigt, skam, skyldfalelse, afmagt og daglig kamp med at fa en kaotisk hverdag
i bolig- eller hjemlgshed til at hasnge sammen er en gennemgaende forteelling blandt kvinderne.

En stor del af kvinderne i undersggelsen har bgrn, som de ikke bor sammen med, idet barnene er
anbragt hos plejefamilie eller pa institution. Det ses hyppigt, at bgrnene aktuelt er anbragt eller har
veeret det i en del af kvindernes liv:

De fleste af dem, der har veeret her [pa boformen], har haft barnene anbragt. En enkel,
hvor det er faren, der har barnene, men ellers er de anbragt uden for hjemmet. Det er
det, der typisk er. (Leder, socialt tilbud)

En del af de eldre kvinder i undersggelsen har voksne bgrn, som nu har deres eget liv. Nogle af
disse kvinder har en neer relation til deres voksne bgrn, mens andre helt eller delvist har mistet
kontakten med bgrnene grundet en arelang problematisk relation mellem mor og barn, hvor barnene
ofte i deres voksen- eller teenageliv har brudt kontakten med en mor, som har eller har haft mis-
brugsproblemer eller svaere psykiske problematikker og derfor ikke har vaeret i stand til at fastholde
en neer relation til bernene. Medarbejderne pa de tilbud, vi har besagt, beskriver mgdrenes relation
til deres bgrn som darlig, og for rigtig mange af kvinderne et barnene et sarbart emne:

Der er nogle, der sé ser deres bgrn, og andre, der ikke ser deres barn, og det er sddan
et meget, meget emt punkt. Barnene. (Medarbejder, socialt tilbud)

[Relationen til bgrnene] er typisk meget, meget darlig [...]. De ser dem ikke. Men de er i
deres bevidsthed, og de snakker om dem. (Medarbejder, socialt tilbud)
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Vi mader ogsa en del kvinder, der har mindre barn, som er anbragt og i nogle tilfaelde er tvangsfjer-
net grundet kvindens rusmiddelbrug, psykiske problematikker eller andre sociale udfordringer, som
ger det vanskeligt at tage sig af et barn. At have forladt sit barn, er uden tvivl noget, der forbindes
med skam og skyld, og som er et meget gmtéleligt emne for kvinderne. At have bgrn, som ikke er i
ens liv, og som man ikke kan tage sig af, er gaeldende for mange af kvinderne, og for nogle af dem
er det sa sarbart, at de ikke @nsker at tale om det, mens andre sgger steatte i at dele deres savn af
barnene med personalet pa tilbuddene. En medarbejder beskriver:

Kvinder, som har faet tvangsfjernet deres bgrn ... Det er bare sarbart. Igen, den der mo-
derrolle, som de bade selv patager sig og far paduttet og faler ... Der er s& mange folelser
i det ikke at kunne sarge for sine bgrn, eller ikke har kunnet sgrge for sit barn, og sgrge
for, at der ikke sker noget med dem i denne her onde verden. Det er sa sveert, at der er
nogle, som ikke kan eller vil tale om det. Hvis vi adspgrger dem, om de har bgrn, sa siger
de: 'Ja’, og sa ikke mere. Sa er der nogle, som rigtig gerne vil tale om det og vise billeder
og forteelle, hvor gamle de var, hvad deres farste ord var, hvor meget man savner dem,
har brug for at graede og har brug for at blive anerkendt i, hvor sveert det ma vaere ikke
at have sine barn hos sig. (Medarbejder, socialt tilbud)

Medarbejderen beskriver her den mislykkede ‘'moderrolle’, som kvinderne tilskrives af samfundet,
og som de ikke magter og ikke har kunnet leve op til grundet deres udsathed og kaotiske livssitua-
tion, hvorfor de i en lang periode ikke har kunnet drage ordentlig omsorg for barnet. Netop dette
stigma om at vaere en utilstraekkelig og mislykket mor knytter sig seerligt til hjemlgse kvinder med
barn (Savage, 2016). Mange af kvinderne oplever, at de foruden skam over deres situation som
hjemlgs ogsa skal handtere et stigma, der handler om skylden og skammen over at vaere en darlig
og utilstraekkelig mor, som enten har mattet opgive sine barn, eller over de praktiske, gkonomiske
og omsorgsmeessige afsavn, der er forbundet med ikke at kunne give sine bgrn en almindelig hver-
dag, fordi man lever uden en fast bolig. Dette stigma er seerlig bundet til hjemlgse kvinder med
anbragte bgrn, idet de rammes af samfundets kensnormative forventninger om at skulle varetage
moder- og omsorgsrollen som kvinde, hvorfor kvindernes hjemlgsesituation med manglende evner
eller mulighed for at drage omsorg for deres barn udfordrer en stereotypisk femininitets- og moder-
skabsforstaelse (Mina-Coull & Tartinville, 2001).

Dette stigma ger bernene til et sarbart og skamfuldt emne for kvinderne at tale om. Flere af de
interviewede medarbejdere forklarer, hvordan bgrn er et meget gmt emne, som det er meget sveert
for mange af kvinderne overhovedet at tale om. | flere af interviewene oplever vi ogsa, at kvinderne
ikke gnsker at tale om bgrnene og helst undgar at komme ind pa emnet. Dette er fx tilfaeldet for en
yngre kvinde, der blot flygtigt naevner sin graviditet, men derefter antyder, at hendes datter er 'en
anden historie’, som hun ikke gnsker at uddybe i interviewet:

Interviewer: Du sagde, inden du blev gravid?
Kvinde: Ja.

Interviewer: Har du faet barn?

Kvinde: Ja, jeg har et barn. En lille pige.
Interviewer: Hvor er hun henne?

Kvinde: Det er en laengere historie. Det er en anden historie. (Kvinde, 29 ar)
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Iseer tvangsfjernelser er sarbare og til tider skamfulde emner for mange af kvinderne. | et af inter-
viewene forteeller en yngre kvinde, som vi mgder under hendes tredje ophold pa herberg, om den
dag, hendes s@n blev fiernet fra hende:

Interviewer: Og hvad med din sgn — er det i orden, at jeg sparger lidt til ham?
Kvinde: Ja.

Interviewer: Hvor bor — han bor i plejefamilie nu, sagde du?

Kvinde: Han bor i plejefamilie i [bynavn], og det har han gjort i 5 ar nu.
Interviewer: Okay. Vil du forteelle, hvorfor han blev anbragt?

Kvinde: Ja, det blev, han blev tvangsfjernet ... Ja, og jeg var pa krisecentret sammen
med ham [sgnnen]. Og s& kom de to fra kommunen, det var familieafdelingen og sé en
anden en, og de sagde til mig, at enten blev det, altsa det blev tvangsfjernet, hvis det var,
at jeg valgte og tage [barnets navn] og sa flytte med ham, ikke. Og sa var der en anden
mulighed — det kan jeg ikke huske. Og sa, og s&, ja, men jeg blev helt blank. Jeg kunne
ikke hare, hvad de sagde eller ...

Interviewer: Nej, det var voldsomt?

Kvinde: Ja, det var virkelig voldsomt. Og jeg gik i helt panik, faktisk. Sadan, hvornar er
det? Hvornar kommer de og tager min sgn? Og ger jeg nu noget forkert, eller?

[..]

Kvinde: Og sé skulle jeg sa vinke farvel til [barnets navn]. Og han havde ... og jeg tror
bare, at [barnets navn] havde opfattet, at s& kommer mor igen og henter mig ligesom i
barnehave-agtig. Ja, og da, og jeg var bare sadan helt vaek, sadan helt greedefaerdig, og
der havde jeg faktisk lidt min farste tanke om, at nu begér jeg selvmord. Nu er det bare
slut, alt. (Kvinde, 30 ar)

Omsorgen og empatien for barnene ligger dybt i mange af kvinderne, ogsa selvom de ikke ngdven-
digvis har en steerk relation til eller aktuel kontakt med deres bern pa interviewtidspunktet. Den yngre
kvinde i naeste citat fik tvangsfjernet sin sgn tidligt som fglge af psykiske problemer. Hun har nu
overvaget samveer med sit barn hver anden uge sammen med en stgtteperson og har erkendt, at
hun pa grund af sine mange psykosociale udfordringer ikke kommer til at blive den mor for ham,
som hun tidligere gnskede:

Interviewer: Har du gjort dig tanker om at skulle have ham [s@nnen] hjem pa et tidspunkt?

Kvinde: Nej, faktisk, nej ikke. [...] fordi jeg har sluppet den der tanke med, at han skal
hjem til mig, for det er han slet ikke klar til. Han har den der frygt, altsé den der, han far
flashbacks, nér bare tanken er, at han skal komme og enten besgge mig, sé han far de
der tilbagefald. Sa det vil jeg slet ikke udseette ham for. (Kvinde, 30 ar)

Kvinden her er afklaret omkring, at hun ikke kommer til at fa sin s@n hjem igen og har indstillet sig
pa, at hendes rolle som mor bliver en anden, end hun maske havde forventet tidligere i livet. Hun
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beskriver, at hun har indset, at sgnnen har bedst af at veere anbragt hos nogen, der kan tage sig
bedre af ham.

Omvendt er der flere af kvinderne, som ikke har opgivet habet om at genetablere kontakten til deres
barn og genoprette den moderrolle, som et kaotisk liv i hjemlgshed har frargvet dem. Flere af kvin-
derne har gnsker om at blive forenet med deres bgrn senere i livet, nar de kommer ud af hjemlgs-
heden og far en bolig. For en del af kvinderne med anbragte bgrn eller bgrn, som bor hos deres far
eller hos anden familie, og som de har sparsom kontakt med, geelder det saledes, at de ofte naerer
et stort gnske om at genetablere kontakten til bgrnene efter et kaotisk og ustabilt liv. Det gaelder
ogsa gruppen af lidt eeldre kvinder, som har haft mangearigt misbrug, og som derfor har mistet
kontakten til bgrnene, men som nu har taget hand om misbruget og nu haber pa, at barnene har
lyst til at genopbygge relationen.

Kvinden i citatet nedenfor er tidligere alkoholmisbruger og drammer om at f& en bedre relation fil
sine tre store barn, iseer den yngste datter, som hun fgler, at hun har svigtet. Hun beskriver, at hun
arbejder pa at genvinde datterens tillid til, at hun kan knytte sig til sin mor igen efter mange ars
misbrug og svigt:

Jeg har vendt skuden den anden vej. Nu er jeg endelig blevet den mor, som de har
manglet. Jeg kan ikke fa de ar tilbage, som jeg har mistet, men nu kan jeg sa vaere der
for dem. Og det tror [navn péa datter] jo heller ikke pa, pa 17 ar, "mor, jeg tror ikke pé dig,
at det er rigtigt, det her". Det er det. Jeg er der. Og det har taget leenge, far hun turde at
knytte sig til mig igen. (Kvinde, 51 ar)

At kunne genetablere kontakten til sine barn er for flere af kvinderne en stor motivation for at arbejde
med deres vanskelige situation, fx komme ud af misbrug. Empatien og ansvarligheden for bgrnene
udger derfor ogséa en ressource hos kvinderne i forhold til at arbejde med deres situation og opsgge
hjaelp og behandling. Mgdre i hjemlgshed med anbragte bgrn er saledes i besiddelse af det, der
kaldes 'omsorgskapital’, der kan anvendes som en positiv ressource i relation til erkendelse af og
arbejdet med deres livssituation (Savage, 2016). Dette illustreres i citatet ovenfor, hvor kvinden be-
skriver, at hun aktivt har 'vendt skuden den anden vej’ for at kunne blive den mor, som hun har
leengtes efter at veere for sine barn.

6.2  Vejen ud i hjemlgshed for kvinder med barn

Vejene ud i hjemlgshed for kvinder med bern og familie er ofte komplekse og praeget af bade indi-
viduelle og strukturelle faktorer (Dries m.fl., 2016). | denne undersagelse ser vi farst og fremmest
mange eksempler pd, at en skilsmisse eller samlivsbrud har veeret farste skridt pa vejen ud i en
usikker boligsituation, der i kombination med andre udsathedsfaktorer pa sigt udvikler sig til hjem-
lgshed. Partnervold og overgreb mod mor og barn, efterfulgt af brud eller flugt fra hjemmet, ses ogséa
som eksempler pa kvindernes vej ud i hjemlgshed. Men skilsmisse eller brud med en partner som
folge af fysisk eller psykisk vold i hjemmet er ikke de eneste arsager til mgdrenes hjemlgshed, som
vi ser i denne undersggelse. Vi ser ogsa eksempler pa, at graviditet og fedsel kan betyde, at kvin-
derne ma forlade en usikker boligform og saledes oplever at std uden tag over hovedet med et
spadbarn pa armen.

6.2.1 Samlivsbrud og vold

En medarbejder pa et familietilbud beskriver, hvordan en stor del af de familier, de modtager, har
etnisk minoritetsbaggrund, som samtidig er ramt af vold:

96



Interviewer: Er der mange med anden etnisk herkomst end dansk?
Medarbejder: Lige nu er der i hvert fald, ja.
Interviewer: Hvad vil mange sige?

Medarbejder: Jamen, mange vil sige 60-70 pct. [...] jeg tror, vi i den tid, jeg har veeret
her, har haft nogle stykker, hvor de er kommet herop pa familiesammenfaringer, hvor det
ikke har fungeret, og det tror jeg sadan er den mest afgarende ting for, at vi har mange
med anden etnisk baggrund. Det er forliste familiesammenfaringer. Og typisk er det igen,
fordi der har veeret noget vold ... (Medarbejder, socialt tilbud)

Meget ofte er hjemlgsheden for disse kvinder forarsaget af samlivsbrud og i mange tilfeelde ogsa af
partnervold. Iseer mange af de etniske minoritetskvinder med bearn beretter om at veere flygtet fra
voldelige forhold med meend, og som de i flere tilfaelde tidligere er blevet familiesammenfart med.
Kvinden i citatet nedenfor er flygtet flere gange fra sin mand sammen med sine bgrn. Vi mader
hende pa et familietilbud, hvor hun er flyttet ind fra et krisecenter, hvor hun har opholdt sig leenge,
idet kommunen ikke har kunnet finde en passende bolig til hende:

Interviewer: Hvorfor er du séa pa [familietilbud] nu?

Kvinde: Der var s& mange trusler fra ham der eksmanden. Han pressede mig virkelig,
virkelig meget. Til sidst matte jeg give op. Jeg gad ikke det der liv mere.

Interviewer: Har din mand veeret voldelig over for dig?

Kvinde: Alle mulige ting. Han slar. Han giver stadig trusler til mig og min familie, som bor
langt veek her fra landet.

Interviewer: Ogsa stadigveek nu?

Kvinde: Stadigveek faktisk. [...], han lokker mig hele vejen til Danmark. [...] Sa slar han
mig. Slar barnene, og sa raber han "Lad veer' med at abne det der vindue eller dgren. Nu
skal du blive bag den".

Interviewer: Sa du skulle isoleres?

Kvinde: Det var et feengsel ... Ved du hvad, alle de penge, gkonomi, fra kommunen til
mig og mine bgrn. Han samler alle de der penge, plus at han arbejder sort. Sa for alle de
der penge kunne han kabe hus eller bil eller et eller andet i [mellemastligt land]. S& han
sender alle de der sorte penge til [land] og presser os derhjemme.

[..]

Kvinde: Jeg er stadigvaek bange for ham. Truslerne virkelig. Jeg har ogsa en familie, jeg
skal passe pd. Som mor, selvom jeg bor i Danmark, kan jeg ikke maerke, at jeg har frihed.
Han er stadig en trussel for mig, sa det gar virkelig meget ondt. (Kvinde, 37 ar)

Kvinden beretter om, hvordan hun matte flygte fra en voldelig mand efter flere &r med vold, trusler
og isolation. Bekymringer om, hvordan hun og bgrnene skal klare sig, og frygt for, at eksmanden vil
ops@ge dem, praeger hendes fortzlling. Disse harde historier om vold og flugt sammen med bgr-
nene harer vi fra flere kvinder, bade blandt kvinderne med etnisk minoritetsbaggrund og ogsa blandt
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de etnisk danske kvinder, hvor flere af kvinderne, vi har interviewet, er flygtet eller flyttet fra voldelige
partnere. Flere af kvinderne pa familieinstitutionerne har derfor ogsa oplevet at bo pa krisecenter og
nogle af dem flere gange. Nogle af dem er flyttet direkte ind pa familietilbud fra et krisecenter, mens
andre har overnattet hos veninder eller familie, inden de flytter pa familietilbud, selvom de har vae-
sentlige traumer at skulle bearbejde efter vold og overgreb mod sig selv og i nogle tilfeelde ogsa
mod deres begrn. Vi oplever saledes en snitflade til krisecentermalgruppen i denne undersggelse,
hvor en stor del af de kvinder, vi mgder pa familieinstitutionerne, har en krisecenterlignende proble-
matik i bagagen, nar de opholder sig pa boformen (Long, 2015), hvilket vil blive uddybet i kapitel 8.

6.2.2 @Jkonomiske problemer

Nar kvinderne star i en kaotisk situation som efter et samlivsbrud, spiller ogsa deres ofte vanskelige
gkonomiske situation ind p4, at de ikke kan skaffe sig en ny bolig. Som eksempel p& en mors kom-
plekse vej ud i hjemlgshed, som omhandler bade brud med en voldelig partner og efterfglgende
gkonomiske vanskeligheder, ses historien nedenfor. Kvinden her har et godt betalt job og bor sam-
men med sin kaereste sammen med sin s@n fra et tidligere forhold. Hun har dog en meget stor geeld
fra et hussalg i forbindelse med sit tidligere forhold, men eftersom bade hendes mand og hun selv
har job, og hun betaler af pa sin geeld, kan hun godt klare sig gkonomisk. Den nye kaereste udsaetter
hende dog for psykisk vold og trusler, og pa et tidspunkt bliver det for meget for hende, og hun
veelger at flytte med sin sgn:

Fra at vaere en helt almindelig familie, hvor vi begge gar pa arbejde, og alt bare fungerer.
| labet af nogle ar, sé kan alt altsa bare sadan, via tilfeeldigheder, bryde sammen, ikke.
Og sa ender man her [pa familietilbud]. (Kvinde, 49 ar)

Kvinden fortzeller, at hun i en periode forsggte at finde en ny bolig til hende og s@nnen, sa de kunne
forlade kaeresten, men grundet en stor gaeld var det umuligt for hende at betale et indskud til private
udlejere:

Der er jo masser af lejligheder til leje, men 60-80.000 for at komme ind og 11.000 i husleje
om maneden. Det kan jeg jo pa inden made hoste op med. Sa derfor var vi sa af alle
mulige underlige omveje pisse heldige at komme herop [pé familie herberget]. For sa far
man en ro inden i. Vi kan lukke vores dor. Der er ikke nogen, der kan smide os ud, og sa
ma vi sa se, hvornar kommunen kan hjeelpe med en lejlighed. Men vi kan jo vaere her op
til 2 ar, sa det er jo ikke vigtigt, hvornar det sker. Bare det, at der er kommet lidt ro pa.
(Kvinde, 49 ar)

Kvinden beskriver, hvordan hun ikke oplever sig selv som udsat, men som en mor med et 'alminde-
ligt’ liv, som péa et tidspunkt karer af sporet. Psykisk vold og en usikker gkonomisk situation som
folge af geeld betyder, at hun star uden boligmuligheder for hende og hendes sgn. Hun ser sig derfor
ngdsaget til at tage kontakt til familieboformen. Hun beskriver i fglgende citat, hvordan hun teenker,
at alle mgdre faktisk kan rammes af en sadan situation:

Det treekker sindssygt hardt pa én psykisk, fordi man ikke kan komme af med det der
lortehus og ikke vil ende med den der geeld, som jeg ogsa er endt i, men sa kan man
trods alt traekke vejret fri, og skal ikke se pa ham der, eller hvad der nu var, ikke. Det kan
jo veere utroskab. Alt muligt. Det behaver jo ikke at vaere én, der gar psykisk ned, vel.
Der tror jeg, der er rigtig mange, der synes, det er flovt og ikke vil tale om det og pakker
ind, og sa bliver det maske endnu hardere, fordi man ikke far det sagt til nogen. Og det
er jo bare sadan nogle helt almindelige ligesom mig. (Kvinde, 49 éar)
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6.2.3 Graviditet og fadsel

Det er ogsa tydeligt, hvordan moderskabet for mange af kvinderne bade har gjort deres boligsitua-
tion meget mere udsat og skrgbelig, og i nogle tilfeelde har en fadsel eller en graviditet vaeret enten
en direkte eller medvirkende arsag til, at de ender i hjemlgshed. Denne yngre kvinde mader vi, da
hun bor pa familietilbuddet for anden gang. Farste gang flyttede hun ind pa tilbuddet, efter at hendes
keereste smed hende ud af hans lejlighed, mens hun ventede deres barn:

Farste gang, der hvor jeg fik hjeelp pa grund af, at min keereste tvang mig ud, mens jeg
var hgjgravid, der var jeg ogsa til psykolog pa det tidspunkt, fordi min jordemoder var
bange for, at jeg fik alt det der stress [...], og de [tilbuddet] har ogsa arbejdet sammen
her og hospitalet dengang. [...] Det var en kontaktperson fra hospitalet, hvor de hjalp
med den sarbarhed, graviditet, og nar man mister bolig. Sddan noget. Og sa ... Hvad var
det nu. Og sa fadte jeg min datter. Sa boede jeg pa hospitalet i en uges tid. Sa flyttede
jeg hjem til min mor, og jeg kommer ud fra hospitalet og venter hos min mor i 2 uger, fordi
jeg fik jo at vide i forvejen, at jeg skulle bo her [pa tilbuddet], men jeg fik en bestemt dato,
jeg kunne flytte ind. Det var sa 2 uger efter, at jeg havde fadt min pige. Nej! En uge pa
hospitalet og 2 uger hos min mor. S& hun var 3 uger, da hun kom her. 3 uger gammel.
(Kvinde, 31 ar)

Kvinden i citatet beskriver den smertelige situation, hvor hun star med et nyfedt barn og ma flytte
ind hos sin mor som eneste udvej, hvorefter hun tilbydes en plads pa en familieinstitution. Graviditet
og fgdsel betyder, at kvinden ikke kun star alene med hjemlgsheden, men ogsa skal sikre en pas-
sende bolig til hende og barnet, hvilket er en for stor udfordring, nar hun ogsa har psykiske proble-
mer efter fedslen. Foruden det, at kvindens samliv med en keereste ophgrer, bliver ogsa hendes
moderskab til en udfordring, der gar, at kvinden star uden bolig og ikke har andre muligheder end
at bo hos sin mor eller at flytte ind pa familietilbuddet med sin nyfadte datter.

6.3  Tilbud til familier og enlige mgdre i hjemlgshed

Kun forholdsvis fa af landets § 110-boformer er henvendt til hjemlgse kvinder og familier med barn.
Det geelder nogle fa familieorienterede boformer samt nogle af de kebenhavnske kvindekrisecentre,
der bade har en § 109- og § 110-funktion. Pa langt hovedparten af landets hjemlgseboformer er
ophold for bgrn under 18 ar derimod ikke tilladt. Det er séledes kun i fa af landets sterre byer, at der
er egentlige familierettede tilbud til hjemlgse kvinder og familier med barn. | den sammenhaeng skal
det ogsa tages i betragtning, at kommunerne i vid udstraekning bruger andre muligheder for at skaffe
boliger til hjemlgse kvinder og familier med barn. | en af landets stgrre kommuner beskriver forvalt-
ningsmedarbejderne saledes, hvordan de hjemlgse familier har 'topprioritet’ i den kommunale bo-
liganvisning, og at man ’ger, hvad man kan’ for at skaffe boliger til disse familier. | en anden kom-
mune forteeller en forvaltningsmedarbejder, hvordan kommunen har raderet over nogle kommunale
boliger, og hvordan kommunen henviser hjemlgse kvinder og familier med bgrn til disse boliger, nar
der er en bolig ledig. Seerligt i de starre byer maerkes boligmanglen dog ogsd, hvad angar mulighe-
derne for at skaffe boliger til hjemlgse kvinder og familier med barn, idet der ofte er en betydelig
ventetid pa at fa en bolig gennem den kommunale boliganvisning. | denne periode vil de hjemlgse
kvinder og familier med barn typisk vaere henvist til at benytte de forholdsvis fa familieorienterede
tilbud, og pa flere af tilbuddene meldes der om et stigende pres pa pladserne.

Karakteristisk for kvinder og mgdre i hjemlgshed er, sammenlignet med maend i hjemlgshed, at de
i hajere grad og i leengere tid opholder sig i ustabile boligformer sdsom overnatning hos venner og
familie, inden de tager kontakt til herberg og andre tilbud (Dries m.fl., 2016). Typisk sgger disse
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kvinder hjeelp i deres netveerk af venner og familie i en leengere periode, inden de, typisk nar alle
andre muligheder er udteamt, tager kontakt til myndigheder eller direkte til boformerne. Dette er ofte
sidste udvej, som farst benyttes, nar netveaerket ikke laengere kan hjeelpe, og eneste alternativ er
gaden. En leder af et familietilbud beskriver, at de familier, der opseger tilbuddet, i de allerfleste
tilfeelde faktisk ingen andre muligheder har. Deres netvaerk er slidt op, og typisk har de allerede
overnattet hos venner, familie og andre mulige steder, inden de kontakter en boform:

Far de [kvinderne] kommer hertil, nar man har et barn, sa er man jo, jamen [...], s& har
man maske noget netvaerk, som man prgver at veere ved, og sa kan det veere, det er
holdbart, og det kan ogsa veere, at det ikke er. Og dem, vi ser, er jo der, hvor det ikke er.
[...] Altsa, de [kvinderne] praver maske at veere lidt ved deres foraeldre, de praver maske
at veere lidt ved nogle venner, og det er for uholdbart, det er for turbulent, eller der er
nogle, der er misbrugende dér, ja. (Leder, socialt tilbud)

Nar kvinderne med bgrn kontakter de familierettede tilbud, er der fokus pa at afdackke familiens
problem og hurtigt afklare, om de har udtamt alle muligheder for overnatning, fgr de indskrives.

6.3.1 Barnenes trivsel

Pa de familierettede tilbud beskrives det, at man fgrst og fremmest arbejder pa at sikre barnenes
trivsel og stgtte foraeldrene i at tilgodese bgrnenes behov, som maske har lidt afsavn efter en peri-
ode i hjemlgshed:

Det her med at veere i krise og ikke have et grundlag, der ligesom er et solidt grundlag,
altsd boligmeessigt, skonomisk, socialt osv., det er dét, der ligesom er udfordringen i
forhold til barnenes behov. Og det er jo ogséa derfor, det er dét, vi tager udgangspunkt i,
fordi det ligesom er bgrnene, der skal trives. Eller det er deres interesser, vi ligesom
seetter over foraeldrenes i forste omgang. (Leder, socialt tilbud)

Det er ofte flere komplekse og sammenvaevede problematikker, som familierne kommer med, nar
de s@ger hjeelp. Det kan veere, at familien er i krise efter voldelige episoder i hjemmet, det kan vaere
gkonomiske problemer, eller det kan vaere, at selve boliglasheden er arsagen til, at de mgder op,
men ofte viser sig der sig andre komplekse og sociale problematikker, nar personalet pa tilbuddene
taler med kvinden og familien. Lederen fra et familietilbud beskriver de mange og forskelligartede
problematikker, de oplever, at kvinderne kommer med, nar de foretager indskrivningssamtaler med
kvinderne:

Nogle gange, sa er det skonomien, der er maske de lidt lavtheengende frugter, eller det
er et boligproblem, som maske nemt kan lgses, men hvis ikke det andet ogsa bliver lgst,
sa bliver det, sa er det for sarbart. Altsa, det her med at seette ind, kan man sige, der,
hvor det giver mening, altsa. Der er bade noget, som er det lange, seje traek. Der er
nogle, der kommer her, der har keempe geeld og de aner ikke engang, hvor meget, de
har ikke abnet breve i e-boks eller noget som helst i lang tid, og sa er det jo bare det med
at fa et overblik over det. Det er dét, man kan starte. Andre, det er jo, jamen, der kan det
jo veere det ene lan, de har, at fa det afdrag sat ned, sadan at de ligesom kan leve. Der
er sadan stor forskel. Men jeg tror, det er det med, det er ligesom sadan et garnnggle,
der er spundet ind. Jeg tror, det er sadan, man kan se det, at dem, der kommer hetrtil, de
har bare sadan en kompleksitet af, altsa bade, at det er store problemer, og det er mange
problemer eller flere problemer i hvert fald, sa det ene ikke lgser sig uden det andet. Og
de har mistet overblikket, at de ikke kan selv. (Leder, socialt tilbud)
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Pa tilbuddene seerligt rettet mod hjemlase familier og madre laegges der vaegt pa at afklare og afdaekke
familiens problematik, men der arbejdes ogsa pa at stette kvinderne i relationen til barnene, mens de
bor pa tilbuddet, for at de kan klare sig, nar de en dag flytter ud. Det betyder, at en stor del af arbejdet
er at observere samspillet mellem mor og bgrn og have opmaerksomhed pa, om barnet trives:

Vi griber ind altsa sadan pa den made, at vi banker pa, hvis vi kan hgre inde i en lejlighed,
at det lyder sadan voldsomt og bliver ved. Hvis det er et lille barn, som bliver ved med at
graede, altsa, [utydeligt], hvordan er det lige, at barnet graeder? Lyder det sadan lidt, lyder
det af meget, og kan man hare en mor ogsa, der lige sadan beroliger lidt, uden at det er
ikke fordi, vi sddan stadr med gret pa dgren, men man kan godt sadan lige fornemme,
hvad er det lige. Eller de store bgrn, lyder det som om, de er ved at komme op at slas.
Det her med bare at banke péa og sige: Er der noget, vi lige kan hjaelpe med? Og snakke
med familierne, efterhanden som vi laerer dem at kende, og sige: Jamen, er der noget, vi
kan gore i de her situationer? Vi skal heller ikke tage over. (Leder, socialt tilbud)

Ifalge medarbejderne kan der veere en vanskelig balancegang mellem at forsgge at klaede familien
godt pa til at kunne klare sig efter opholdet, men samtidig ogsa handle pa det, hvis personalet op-
lever, at familien er sa udfordret, eller morens foraeldrevne er sa darlig, at de ser sig ngdsaget til at
underrette kommunen for at sikre barnets trivsel:

Altsa, vi laver en del underretninger, og det er den, man kan sige, det er en af de vigtigste
ting i forhold til samarbejde med forvaltning, som vi laver. Og vi gar meget ud af dem,
kan man sige, pd den made, at vi ved, at det er ord, der bliver taget, der bliver taget
alvorligt, og som bliver handlet pa, sa de skal ogsa veere, hvad skal man sige, de skal
veere godt skrevet, og de skal veere korrekte, og vi prever selvfglgelig ogsa at snakke
med foraeldrene selv. (Leder, socialt tilbud)

Der er nogle, de har vaeret under familieafdelingen i mange ar, og de er kendt rigtig godt
og er velbeskrevet, og der er lavet § 50-undersagelser, og barnehaven kender dem godt.
Og sa er der nogle, som kommer og altsa, farste gang, de ser deres familiesagsbehand-
ler, er her til samarbejdsmade eller et eller andet i forbindelse med indskrivning, hvor de
henvender sig til familieafdelingen, fordi de er boliglase. Sé det er meget forskelligt. Og
nogle gange er det jo ogsa familieradgiveren, som beder om altsa, i samarbejde altsé
med familien, altsa siger: Prgv at hagre, det her, det vil vi gerne have, at der lige bliver
holdt gje med eller bliver kigget pa, bliver observeret og bliver beskrevet, og andre kan
vi sige, der er ikke noget bekymring overhovedet. (Leder, socialt tilbud)

Lederen beskriver samarbejdet med familieafdelingen i kommunen, hvor man pa tilbuddet ind i mel-
lem oplever at modtage familier, som allerede er kendte i kommunen, og som de af familieafdelingen
bliver bedt om at holde ekstra gje med af hensyn til barnene.

6.3.2 Statte og omsorg til at vaere mor

Kvinderne selv er generelt glade for den hjaelp og statte, de far pa de familieorienterede tilbud, vi
har besagt. Ofte beskriver de, at de oplever enormt stor hjeelp med at genetablere en god hverdag
for dem selv og deres barn gennem kontakten til personalet, som hjeelper og statter dem i forskellige
situationer i hverdagen:

Min kontaktperson her fra, hun er virkelig fantastisk, hun har hjulpet mig rigtig meget og
har veeret inde ved mig, altsa dagligt i starten og ellers sa, jamen, altsa, nar jeg havde
behov for det, og sa har vi staet og snakket over en opvask eller ryddet op eller et eller
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andet, fordi jeg har problemer med det praktiske tit. Men det har bare veeret rigtig godit,
jeg har veeret helt vildt glad for at vaere her og er det stadigvaek. Min kontaktperson, hun
er jo 0gsa bare fantastisk med min sgn, hun og de leger, nar hun er ovre og besgge mig,
og hvis han er hiemme og sadan noget. (Kvinde, 27 ér)

En medarbejder fremhaever den teette kontakt mellem personale og familien, der kan give familien
en fglelse af at blive hjulpet, stottet og lyttet til:

Jeg synes, og som jeg 0gsa harer fra beboerne, noget af det, som [navn pa herberg] kan,
det er det her med at have tid til at seette sig ned og have tid til faktisk at fordybe sig i de
her familier og helt reelt give dem en falelse af, at man gerne vil hjeelpe dem, for det er
jo det, vi er her for, men det er ikke altid det, de oplever, nédr de har veeret rundt pa
offentlige steder. Sa er det tit med lidt mere fart pa, og der er blevet sat en halv time af.
Ja. Og jeg teenker, at det er noget af det, som mange beboere siger til 0s. At det er noget,
at det [navn pa tilbud] kan. Det her med at veere til radighed og have tid til beboeren [...]
det giver bade dem en folelse af at veere hjulpet, og faktisk rigtig gerne vil have os med
videre til udslusningen, nar de flytter herfra, fordi de faler sig hart og Iyttet til og ja, helt
sikkert hjulpet. (Medarbejder, socialt tilbud)

Kvinderne beskriver ofte tiden, inden de flyttetede ind pa familietilbuddet som nogle meget kaotiske
forleb. Nogle af dem har sammen med deres barn opholdt sig en kort periode pa krisecenter, hvor
nogle af dem direkte har henvendt sig, mens andre farst er flyttet ind hos familie eller netvaerk, men
hvo de ikke har kunnet opholde sig laengere, hvorefter de har taget kontakt til boformen. Det opleves
positivt af kvinderne at flytte ind og fa den fornadne ro efter en kaotisk periode uden hverdag og
struktur:

Interviewer: Kan du sa maerke en forskel pa, hvordan du har det sammen med barnene,
og hvordan du har det med dig selv?

Kvinde: Ja, jeg har sadan mere fokus nu. Jeg stresser ikke s& meget, som jeg gjorde
dengang. Sadan en negativ stemning hele tiden. Jeg tror ogsa, at b@rnene kan maerke
det. Jeg skal ogsa taenke pé mine barn. lkke pa mig selv. Det er heller ikke seerlig sundt
for barnene. (Kvinde, 27 ar)

Kvindernes beskrivelser vidner om, at tilbuddene formar at give familien ro og stabile rammer samt
paedagogisk vejledning, der statter kvinderne i at tage hand om det maske forsemte moderskab,
der har lidt under perioden i hjemlgshed. Af medarbejderne beskrives det som en sveer balancegang
at vise familien omsorg og tilbyde hjeelp og vejledning, samtidig med at der er opmaerksomhed mod
at respektere familiens greenser og privatliv, mens de bor pa tilbuddet.

Noget af det, som jeg ofte teenker, der gor, at der gor hele det her arbejde rigtig meget
veerd for hele institutionen, det er jo simpelthen den der oplevelse af nogle familier, der
har veeret her i en periode, som selvfalgelig kan veere treette af det, men hvor er der
mange kvinder, der kommer tilbage og er neesten pinligt taknemmelige over den stgtte,
de har faet undervejs i forhold til at blive set og lyttet til, og vi har jo lavet underretninger,
eller det er ikke mig, men kontaktpersonerne har nogle gange lavet underretninger, og
alligevel har kvinderne formaet at have et rigtig godt samarbejde med deres kontaktper-
son. (Medarbejder, socialt tilbud)
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En medarbejder beskriver her, hvordan de ofte oplever, at familierne kan blive treette af at have med-
arbejderne omkring sig, mens de bor pa tilbuddet, men nar kvinderne flytter derfra, er de taknemme-
lige, og stetten har vaeret meningsfuld for dem. Der er séledes en oplevelse af, at mgdrene gennem
tilbuddenes hjeelp og tilgang stattes i moderskabet, som styrkes og genvindes under opholdet.

6.3.3 Bekymring for barnene

For nogle af kvinderne er det dog ikke uden overvejelser og bekymringer at flytte ind pa boformen.
En kvinde forteeller, hvordan hendes forestillinger om at flytte ind pa et familietiloud var praeget af
fordomme om misbrug og psykisk sygdom og af den alvorlige situationen, som hun befandt sig i, da
hun tog kontakt til stedet:

Det var sa dejligt at komme herop til den visitationssamtale. Vi sad faktisk her, og de
forklarede om stedet, og det havde ikke noget med misbrug og psykisk sygdom at gare.
Der var slet ikke nogen, der var misbrugere her. Og igen, det er ikke for at desmme, men
det er bare, ndr man har en sgn. Altsa, hvis det var mig selv, sa ville det bare vaere noget
helt andet, men nar man har et barn, sa bliver tingene bare meget mere alvorlige altsa.
[...] Jeg vidste ikke, om det var psykisk syge kvinder, og jeg vidste ikke noget, og hvordan
skulle jeg veere der med min s@n? Sa jeg var hurtig til at lave skreemmebilleder. Jeg tror
bare, jeg var meget skraeemt, og sadan: Hvordan kunne det ramme mig? Jeg boede her,
og sa igen med min eks. Kunne han bruge det mod mig? At jeg var en psykisk syg person
eller én, der ikke kunne klare sig selv eller sddan noget. (Kvinde, 36 ar)

Mange af kvinderne er ogsa bekymrede for, hvordan bgrnene har det, mens de opholder sig pa
tilbuddet. Bekymringerne gar ofte pa, at barnene lider under, at de ikke har en stabil hverdag med
faste rutiner, som kvinderne haber pa at kunne give deres bgrn, nar de en dag flytter ud i egen bolig.
Flere af mgdrene beskriver, hvordan det at skulle flytte ind pa en boform fales ambivalent, fordi det
bade er forbundet med glaede og taknemmelighed over endelig at fa tag over hovedet og trygge
rammer, samtidig med at opholdet pa boformen er forbundet med frygt for ikke at kunne give bar-
nene en stabil tilvaerelse blandet med fordomme om at bo p& en boform og frygt for at tilfare sig selv
og sit barn stigma ved at bo pa en boform:

Men altsa, jeg havde ikke nogen mulighed. Det var det her eller gaden. Selvfglgelig ville
det ikke blive gaden [...] men jeg havde det bare sadan: ‘ah, skulle til at kontakte herber-
ger’. Og jeg syntes, det var sadan lidt ekstremt. Man har sédan nogle billeder [...]. Man
ser noget for sig [...] at det er alkoholikere og stiknarkomaner. Det er ikke for at domme
dem eller noget, men med et barn. Hvis det var mig selv s&. Det er, nar der er et lille barn.
Hvad barnet oplever. (Kvinde, 39 ar)

Frygten gar ogséa pa, at bernene belastes af den midlertidige og ustabile boligsituation, og at de
bliver pavirket af kvindens egen sorg og felelser over at vaere ngdsaget til at sage hjeelp pa en
boform:

Jamen, jeg er sa lykkelig for, at min s@n, han er séa steerk, og at vi s, pa hans niveau,
forklarer. Altsé bade beskytte ham og forklare ham ... Altsé prove at gore det lidt til et
eventyr. Da han boede her; det er ligesom et hotel. Vi er ligesom pa hotel nu, og han syntes,
det var meget speendende. [...] Det kan godt veere, at jeg kommer til at lyde som sadan en
frelst engel. Altsa sadan noget med at holde tingene adskilt, men det har bare nogle gange
ligget mig s& meget pa sinde, ikke at han skulle opleve alle de her voksenfalelser. S& nar
han er blevet lagt i seng, sé er det sa, at jeg har snakket med veninder og har graedt, altsa
nar han sa sover. Sé er jeg ligesom kommet af med det. (Kvinde, 39 ar)
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Kvinde forklarer, hvordan hun har fortalt sin lille sgn, at de bor pa hotel og digtet historier for ham
som afledning til den midlertidige og ustabile hverdag, som tilvaerelsen pa en boform for mange af
kvinderne samtidig repraesenterer. Mens mange af kvinderne med bgrn er glade og taknemmelige
for den hjeelp, de modtager, laenges de samtidig efter stabilitet og muligheden for at etablere en
almindelig hverdag i en bolig med ro, og som ikke er midlertidig:

Det der med den stabilitet. Den der ro. At her skal vi blive, her er dit veerelse, her er vores
bolig. Det er det, jeg glaeder mig s meget til. (Kvinde, 36 ar)

En anden kvinde beskriver, at hun savner at have sine egne ting pa boformen:

Altsa, det skal siges pa den méade, at det er ikke, fordi jeg ikke har det godt her, for det
har jeg, og som jeg siger, vi far det bedste ud af det. Og ja, det er en krisesituation, og
det er en periode. Men det kan ogsé veere en rigtig lang periode. Altsé lang, lang, lang.
Jeg har en kollega, der har boet s&dan et sted her 16 maneder med fire barn. Det haber
jeg ved Gud ikke, at jeg kommer til, fordi sa, ja, sa er det ikke sjovt. [...] man vil gerne
have sit eget og veere under sit eget tag. Sine egne ting, det betyder jo alverdens at have
sine egne ting, alverdens. Sin egen seng, ja. Det er bare vigtigt at have sine egne ting,
selvom man er her pa et herberg, og det er for en periode, men det kan ogsa vaere lange
perioder, altsa. (Kvinde, 29 ar)

En problematik, vi ogsa steder pa, er at bo som familie pa en boform, hvor der ogsa kan indskrives
enlige maend og kvinder, hvilket er tilfeeldet pa et af de tilbud, vi har bes@gt, idet familierne har andre
behov end de enlige maend og kvinder. Det kan vaere krav til renlighed, ro og rutiner, som imgde-
kommes forskelligt, afheengig om beboerne har bgrn eller ej. Kvinden fra citatet oven for forteeller,
at det kan vaere sveert for beboere uden bgrn at falge de regler, der er pa boformen. Her oplever
hun et faelleskab med de andre kvinder med bgrn omkring at felge de regler, der er pa boformen,
idet beboere uden bgrn ikke har samme behov:

Og sa har jeg leert nogle at kende herude. Sadan nogle piger, som ogséa har mistet bolig,
og som bor her et stykke tid fer mig, og vi har ogsa lavet sadan en aftale om, at hvis vi
holder reglerne og det der for at gare det nemmere for os, fordi vi har sma barn. [...] Men
der er ogséa nogle stadigvaek, som er skide ligeglade med alt det der, du ved. De regler,
fordi vi har barn, og de har ikke nogle barn, tror jeg. (Kvinde, 29 ar)

En anden kvinde udtrykker bekymring over at bo sammen med maend pa familieboformen, idet hun
er bekymret for sit barns sikkerhed:

Kvinder med barn burde have andre steder for sig selv [...] Ogsa for sikkerhedens skyld,
0g man skal ikke ga rundt og holde gje hele tiden. Hvis man lige skal pa toilet 2 minutter,
hvis man sé efterlader barnet derude og lege, og sa lige pludselig. Ja ... Men der er jo
personale derude, der hjeelper dig. Der er jo nogle, der holder gje hele tiden. Man kan
altid gé ind sige "Jeg skal lige pé toilet, kan i ikke holde gje med pigen 2 sekunder. Hun
leger i stuen” eller et eller andet. Det kan man godt. De er her altid, men det er bare, du
ved, maendene, de kommer jo ogsa mange steder fra. Der er ogsa nogle udlaendinge.
Som sagt, der er rigtig mange forskellige mennesker, der bor her. Det eneste, jeg er
bekymret for, det er min piges sikkerhed. Bgrns sikkerhed. Jeg tror ogsa godt, nogle
mgdre vil teenke det samme som mig, hvis vi bor sammen som her. (Kvinde, 32 ér)

For langt de fleste kvinder gaelder det dog, at de saetter stor pris pa den hjaelp og statte, de far under
opholdet til at vaere en bedre mor for deres bgrn, end de har kunnet magte i den ofte usikre og
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kaotiske periode op til indskrivningen. P& boformen er der ofte tid til at finde ro og fordybelse til at
genfinde moderrollen, der som beskrevet er et meget vigtigt element i tilveerelsen som hjemlgs
kvinde med barn.

Barnene fylder ikke kun meget pa de tilbud, hvor kvinderne kan bo sammen med deres barn. Ogsa
pa tilbud, som ikke modtager familier, hvor der bor kvinder, som har anbragte eller voksne barn, er
der sat fokus pa at stette kvinderne i at veere mgdre, samtidig med at de tager hand om deres
udsathed og andre problematikker. Tilbuddene praver at hjeelpe med at facilitere samvaer og skabe
kontakt med bagrnene, hvis kvinderne gnsker det. Igen er dette dog en ofte smertefuld proces, hvor
der skal tages hand om det svigt, som kvinderne ofte fgler, at de har padraget deres barn ved ikke
at veere en god mor.

Leder: Vi snakkede ogsé om det i forhold til, da vi skulle lave vores geesterum dernede
for at imgdekomme, at man kunne have geester, bade maend eller kvinder, og der drof-
tede vi jo ogsa det der med bgrn, fordi nogen har jo et behov for at se deres barn, og
nogen skal jo tage langt veek for at veere sammen med sine barn, men hvor vi netop talte
om, at det er ikke et ansvar, vi har lyst til at patage os.

Medarbejder: Vi vil gerne veere med til at veere pa faciliteter udefra, det kan jo godt veere
en, der siger, jamen, jeg vil rigtig gerne ses med mit barn, og det kunne ogsa veere en,
der kommer og siger, at jeg vil gerne have, at en af jer er med og forteeller, hvor er det,
mor er. Altsa, det vil vi jo rigtig gerne, bare ikke pa matriklen.

Leder: Og der er jo ogsa nogle muligheder gennem Rade Kors, hvor de kan lave forskel-
lige aktiviteter, som de far betalt med barn, men at st& med et ansvar, med at en mor
Skulle have samveer med sit barn og veere helt pavirket, s& kommer der lige pludselig
noget andet ind over, hvor vi sé skal lave en vurdering af, at det ikke kan fungere, sé nej.
(Leder og medarbejder, socialt tilbud)

En medarbejder beskriver, hvordan de forsgger at statte kvinderne i at have kontakt til bgrnene,
selvom det kan vaere meget smertefuldt:

Interviewer: Er der nogle seerlige ting, som | skal hjeelpe dem med. Altsé, dem som har
barn i forhold til andre?

Medarbejder: Altsa, hvis de ansker at fa hjeelp til det, sa ja. At etablere kontakten til bar-
nene ... Nogle har overvaget samveer med deres bgrn, nogle har brug for stgtte til at
made til de samtaler eller at fa sat det pa benene eller mader i [del af forvaltning]... Ge-
nerelt, sé prover vi at hjeelpe alt, hvad vi kan til at etablere en kontakt til barnene. Der er
0gséa nogle af kvinderne, som slet ikke vil have en kontakt, fordi de mener, at det er et
starre svigt at have kontakten og veere sa lidt i deres barns liv. Ogsa det er for smertefuldt
kun at veere sa lidt altsa rent personlig, at de: ‘Okay, jeg ser mit barn en gang om mane-
den, og jeg ved, at han har massive problemer, og jeg kan ikke fa lov til at vaere der’.
(Medarbejder, socialt tilbud)

Medarbejderen beskriver her, at nogle af kvinderne endda afviser at have kontakt, fordi de frygter
at padrage bgrnene et endnu sterre svigt, end de allerede har gjort ved at skulle forsgge at veere i
deres liv igen. Citatet beskriver saledes, hvordan kvinderne ofte balancerer mellem ansvarlighed og
empati for deres bgrn, samtidig med at de skal handtere savn af bgrnene og den smerte og afmagt,
der er forbundet med et forlist moderskab.
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6.4  Bolig og efterveern for kvinder med barn

Pa familieinstitutionerne arbejdes der som naevnt med at styrke relationen mellem mor og barn,
mens familien bor pa institutionen, samt at kleede familien godt pa til tiden efter, at de flytter ud, med
henblik pa at de kan klare sig uden at skulle ende i boligproblemer eller andre sociale problemer
igen. En del af dette arbejde handler saledes ogsa om at statte familien i at s@ge bolig:

Det med boligen ligger jo over alt. Det er jo ligesom basis for der, hvor man ligesom er.
Og ogs4 altsa for ens netveerk og skole osv. Sé det ligger jo, teenker jeg, som en rgd trad
i alt det, vi laver. Det her med, at man ligesom skal ud og finde en bolig. Man skal spare
op til en bolig, mens man er der, og de her ting, [...] Det haenger ogsa rigtigt meget
sammen med, hvordan de ligesom vil klare sig, ndr de kommer ud herfra, altsa. At de
ligesom, der skal veere en balance og gerne inden, de flytter herfra, s& de kommer godt
ud. (Leder, socialt tilbud)

Lederen beskriver, at deres arbejde er at gare familien baeredygtig i forhold til at kunne klare sig i
egne rammer, nar de flytter ud. Derfor stattes de under opholdet til at etablere rutiner og struktur pa
hverdagen, som de kan tage med sig ud i egen bolig, nar de flytter, ligesom de statter familien i at
sgge bolig. Mange af familierne har sociale problemer i et omfang, som betyder, at de i mange
tilfeelde kan opskrives pa kommunens akutliste, mens andre er for velfungerende og henvises til at
sgge bolig selv i de almene boligselskaber eller hos private udlejere.

At komme i egen bolig efter et laengere ophold pa en boform beskrives af langt de fleste af kvinderne
med en leengsel og glaede efter at genetablere en tilvaerelse i egne og mere faste rammer. Samtidig
er overgangen til egen bolig ogsa noget, de bekymrer sig om, idet der er mange tanker forbundet
med at skulle kunne klare sig selv som familie. Opholdet pa tilbuddet har for mange af madrene
skabt den forngdne ro og struktur efter en ofte kaotisk periode, hvorfor det kan fales overveeldende
og skreemmende at skulle undveaere de rutiner, relationer og rammer, som boformen har udgjort. Vi
har talt med flere mgdre, som har boet pa samme tilbud ad flere omgange, eller som har haft ophold
pa flere forskellige tilbud. Ofte er de efter et ophold flyttet ud i egen bolig, hvor flere har faet stgtte
fra deres kontaktperson, fra familietilbuddet eller fra andre instanser i kommunen som fx bostette
eller stette fra familieafdelingen. Men efter en periode kommer nogle af dem tilbage for at sage
stotte pa tilbuddet igen, hvis hverdagen i egen bolig bliver for uoverskuelig for familien af enten
praktiske, gkonomiske eller psykosociale arsager.

Eksemplet nedenfor er fra en yngre kvinde med en datter, som vi mgder, da hun bor pa familietil-
buddet for anden gang. Farste gang hun boede der, opholdt hun sig der nogle maneder med sin
nyfadte datter, hvorefter hun fik tildelt en lejebolig af kommunen, som hun flyttede ind i. Hun ople-
vede dog overgangen til sin egen bolig som meget stressende og kaotisk, idet hun stadig var meget
psykisk sarbar, da hun flyttede ud:

Jamen, den farste gang [jeg flyttede ud] var det frygteligt, fordi jeg havde ogsa min lille
baby, og jeg anede intet om, hvilken vej jeg skulle ga pa det tidspunkt. Jeg mister arbejde,
og nu skal jeg passe babyen, og jeg er ogsa pa kontanthjeelp der. Ja. Det var forvirrende
faktisk. Meget, meget stressende. Faktisk havde jeg ogsa depression der, men sa taenkte
jeg, at jeg kan ikke blive ved med det der, jeg har en lille én, jeg skal passe. [...] Sa fik
jeg hjeelp af dem med bolig og sadan noget der [...] Men det var stress den farste gang.
Meget stress, fordi jeg har ingenting den farste gang. Jeg har ingen mabler, ingen penge
og jeg har ingenting, plus at jeg har en lille baby. S& endnu mere stress, fordi jeg er
bekymret for hendes [datterens] fremtid ogsa. (Kvinde, 31 ar)
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Kvinden valgte efter et stykke tid at tage kontakt til familietilbuddet igen, fordi hun grundet psykiske
udfordringer ikke magtede hverdagen med et lille barn alene i sin bolig. Den unge kvindes historie
om en vanskelig og mislykket overgang til et nyt liv i egen bolig er ikke enestaende. Vi mader flere
eksempler pa, at familierne efter et stykke tid henvender sig til tilbuddet igen, fordi de har sveert ved
at fa hverdagen til at ha&enge sammen, og fordi de har brug for den stgtte, omsorg og kontakt, de
kender fra deres tidligere ophold pa familietilbuddet. | nogle tilfaelde flytter de ind igen for en periode,
og i andre tilfeelde finder man andre Igsninger, hvor familien forbliver i boligen. Det kunne veere
ekstra statte fra kommunen i overgangen, hvor familien hjeelpes og aflastes til at fa stabilitet og ro
til igen at klare hverdagen. En leder af et familietilboud beskriver, at det langt fra er ualmindeligt, at
iseer de psykisk sarbare kvinder med mindre bgrn efter et stykke tid kontakter dem for at fa lov at
flytte ind igen. P& familietilbbuddet oplever man, at det kan skyldes bade gkonomiske og praktiske
udfordringer i hverdagen som enlig mor samt savnet af omsorg, faste rutiner og den daglige kontakt
og stette fra personalet. Ogsa darlig akonomi, psykisk sarbarhed, manglende netvaerk og ensomhed
anskues som arsager til, at tilbuddene oplever, at flere af deres tidligere beboere har sveert ved at
slippe kontakten til stedet, og at nogle i sidste ende klarer sig for darligt og flytter ind igen for en
periode. En leder beskriver, hvordan de indimellem oplever, at det gar for hurtigt med at fa familierne
ud i egen bolig, fordi der kan veere et pres fra kommunen pa at mindske perioden for ophold pa
familietilbuddene:

Men det er jo det dér med, na, men ’sa er det bare ud i almindelig bolig’, fordi det sé er
billigere i en boligforeningslejlighed et eller andet tilfaeldigt sted og sa uden stotte. Og sa
kan det jo sé veere, at det bliver dyrere i den sidste ende, ikke. Altsa, der taenker jeg, at
der er meget sadan méaske kassetaenkning, og at det sddan er symbolpolitik ogsa [...]
jeg synes virkelig, det er skidt.

Overgangen til at flytte i egen bolig efter et ophold pa tilbuddene er potentielt svaer og sarbar, ikke
kun for de hjemlgse madre, men for alle de hjemlgse kvinder, vi mgder. Fra kommunerne og tilbud-
dene er der dog i seerdeleshed fokus pa overgangen for de hjemlgse kvinder med bgrn af hensyn
til barnenes trivsel:

Jamen, altsa en del af de her barn kommer jo fra familier, hvor der har veeret kaos, og
der har ofte ogséa vaeret vold. Mange af dem har veeret forbi krisecenteret. Sa det her
med at fa noget stabilt og fa skabt den her trygge og rolige base, det er jo. Altsa, det er
jo noget, som andre barn ikke lige oplever til hverdag, sé& derfor taenker jeg, at de har
endnu mere brug for, at det bliver trygt og rart, og at man kan stole péa voksne, og voksne
er ikke sadan nogen, der slar og raber ad hinanden. (Medarbejder, socialt tilbud)

Derfor har mange af familietilbbuddene fokus pa at skabe en tryg overgang til egen bolig, og flere
steder arbejdes der med forskellige modeller for efterforsorg af mere eller mindre formel karakter.
Pa de familietilbud, som medvirker i undersggelsen, har kvinderne mulighed for at fa besag af fami-
liens kontaktperson et mindre antal gange efter udflytningen. Desuden vil kvinderne, hvis personalet
vurderer, at de vil profitere af det, blive tildelt en bostattemedarbejder eller kontaktperson af kom-
munen, som kan fglge familien ud i boligen i en periode efter udflytningen. Her ser vi blandt andet
eksempler pa, at kommunen kaber bostgttefunktionen hos familietilbuddets ansatte, séledes at fa-
milien kan felges af den kontaktperson, de allerede kender fra deres tid pa tilbuddet. Familien kan
derved have kontakt til en medarbejder, som de har tillid til, og som har et ngje kendskab til deres
udfordringer og problematikker.
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Som beskrevet handler en stor del af arbejdet pa familietibuddet om at klaede familien godt pa til
tiden efter, at de er flyttet ud, og at skabe nogle baeredygtige rutiner og mgnstre for familien. En
leder beskriver det som ’hjeelp til selvhjeelp’:

Det er den store balance i det arbejde, vi laver, det er, at det er hjeelp til selvhjaelp. At vi
ligesom skal have nogle familier ud, som er baeredygtige, og som kan klare sig selv
bedre, end da de flyttede ind. (Leder, socialt tilbud)

Herunder er der selvfglgelig fokus pa boligsegning og pa at finde bolig, men der er fra medarbej-
dernes side ogsa opmaerksomhed pa at afdaekke, hvilken form for statte og efterforsorg, familien vil
have gavn af efter udflytningen. Hele tiden er der en balance og hensyntagen til barnets og familiens
generelle trivsel i vurderingen af, hvad der gavner familien bedst pa det givne tidspunkt.

Pa enkelte af tilbuddene har man mulighed for at skabe en tryg overgang for familierne ved at be-
nytte nogle boliger, som tilbuddet rader over. Et af familietiibuddene, vi har besggt, har tilknyttet
egne udslusningsboliger, der ligger i forlaengelse af tilbuddet, som familierne kan flytte over i og bo
i op til 2 ar, inden de skal videre ud i egen bolig. Her skal man kunne klare en stor del af hverdagen
selv, og der er ikke ligesa taet kontakt til personalet. Ifalge personalet er udslusningsboligerne en
god base for at treene at bo for sig selv som familie, uden at det feles institutionelt, og samtidig er
der mulighed for at tage kontakt til personalet, hvis madrene faler behov for stgtte. Udslusningstil-
buddet omtales positivt af bade personalet og mgdrene selv:

Og nogle, de synes, at puha, ude i byen, det er alt for langt veek fra noget personale. De
synes, det er sa dejligt, de lige kan ga herover. (Leder, socialt tilbud)

En ung kvinde, som vi mader, da hun bor i én af udslusningsboligerne, forteeller, at hun efter sin
sgns fadsel fik meget statte fra tilbuddet. Hun fik saledes tilstraekkelig struktur og ro pa bade prak-
tiske og mentale udfordringer i dagligdagen til, at hun kort efter blev tilbudt at flytte over i én af
familietilbuddets udslusningsboliger:

Efterhanden sé fik jeg lidt mere styr pa strukturen i hjemmet og pa min egen struktur oppe
i hovedet og sadan noget, sa det var sadan det, der ligesom gjorde, at jeg kunne komme
derover, at der ligesom var styr pa nogle ting. [...] Det her, at komme hen fra [tilbuddets
navn], altsa det betyder jo altsa, at i min graviditet har jeg haft det rigtig, rigtig godt og er
virkelig blomstret op, og sé efter jeg fik min s@n, sa blev det vurderet, at sa kunne jeg
komme hen i udslusningslejligheden, der er [navn pa udslusningsboligerne], sa det var
jo bare et rigtig stort skridt og komme derhen, fordi der var jo ikke altsd bemanding pa
kan man sige 24/7, der er selvfglgelig herovre, men sé& det er godt at have den der, hvad
hedder det, mulighed for at der er noget personale herovre [pé institutionen], men ellers
sa er man jo bare meget sig selv derovre. (Kvinde, socialt tilbud)

Kvinden beskriver det som et stort skridt for hende at flytte ud i udslusningsboligerne. Dét at fa en
tryg ramme i en udslusningsbolig, hvor hun og s@nnen kan veere sig selv uden personale og fag-
personer omkring sig dagnet rundt, har betydet, at hun har skullet klare flere praktiske og hverdags-
relaterede ting i hjemmet selv. Hun oplever dog, at dette har veeret en positiv udfordring, idet det
kunne forega i en tryg ramme med mulighed for at fa kontakt til og stgtte fra personale, hvis hun
folte behovet:

Det er rigtig rart, fordi at sa, min s@n og jeg, vi klarer det fint, og vi har det godt, men
altsa, jeg har stadig mange problemer og problematikker, men det gar — det gar rigtig
godt med min dreng og ja, sa det, det er rigtig godt. (Kvinde, 38 ar)
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Det er dog ikke alle familier, der har gkonomisk raderum til at flytte ud i institutionens udslusnings-
boliger. En mor pa SU, som bor pa familietilbuddet med sine to barn, forteeller, at hun vil hellere
finde en lejlighed ude i byen, fordi udslusningsboligerne er for dyre for hende. Generelt spiller gko-
nomien en stor og ofte afgerende rolle for, hvilken type bolig familierne kan flytte videre til, og ogsa
for hvornar de kan flytte. Mange af de magdre, som bor med deres bgrn pa et familietilbud, star
skrevet op pa kommunens akutliste, hvor de tildeles en bolig inden for meget kortere tid end gennem
de almindelige ventelister hos de almene boligselskaber. Typisk vil kommunen prioritere at anvise
familier til akutbolig far enlige hjemlgse af hensyn til bgrnenes og familiens generelle trivsel, men
der kan dog stadig veere betydelig ventetid pa akutboliger for familier, iszer i de starre byer. Alterna-
tivet bliver for en stor del af familierne at flytte til andre byer enten i naerheden af eller langt fra
institutionen. Nar kvinderne flytter ud af boformen, opstar saledes en problematik omkring, hvor og
i hvilken form for bolig familierne kan boseette sig, som tager hgjde for, at b@rnenes hverdagsliv og
trivsel tilgodeses. Det er et stort dilemma for mange af kvinderne, at det ofte ikke er muligt at fa en
bolig i det omrade eller den by, de har befundet sig i under opholdet pa tilbuddet, ogsa fordi flytnin-
gen til en ny bolig i mange tilfaelde vil betyde et skift i barnenes skolegang, relationer og kammerater.

Kvinden i citatet nedenfor har sagt bolig i samme by som tilbuddet, hun bor pa. Men det er en stgrre
by med et stort pres pa lejeboligsituationen, hvorfor familien er blevet tilbudt en lejlighed, der ligger
halvanden time med bus fra bgrnenes skole og familiens sparsomme netvaerk:

Barnene er virkelig meget under pres. De har skiftet skole flere gange. Og bolig igen. Jeg
tror ikke, det er sidste gang faktisk. Altsa barnene har flere gange sagt til mig: "Mor,
hvorfor skal vi konstant flytte adresse og skole. Hvornér er det, vi fér et stabilt liv?", Men
mor kan ikke svare rigtig, hvornér det er. (Kvinde, 36 ér)

Ogsa kvinder med anbragte eller ikke hjemmeboende bgrn @nsker at bo teet pa bgrnene, hvilket
ikke altid er muligt. Medarbejderne pa nogle af de tilbud, hvor der ikke bor familier, men hvor der
opholder sig mange kvinder, som har anbragte bgrn, beskriver, at de ofte bruger meget tid pa at tale
med kvinderne om savnet af barnene og habet om, at bernene en dag kan komme til at bo hos dem
igen. Dette ger medarbejderne bade for at gare kvinden bevidst om sin situation og for at skabe
realistiske forventninger i forhold til boligsegning hos kvinden. En medarbejder beskriver, at mange
af kvinderne med anbragte bgrn ansker at sgge en sterre bolig i hdbet om, at bgrnene en dag kan
bo hos dem:

Det kan veere sveert for dem at erkende den — det er i hvert fald min oplevelse — at det
kan veere sveert for dem at erkende den situation, de er i, med at barnene ikke ... Altsa,
hvis de har nogle barn, som de har faet taget fra dem, det er typisk ved tvang, der oplever
jeg, at det typisk kan vaere sveert for dem at erkende, at det her er realiteten. "Du kommer
ikke til at se dine barn, de er taget veek fra dig, og det er de af en grund”. Der oplever jeg
egentlig, at der er flere af dem, der sidder fast i det og ikke kan komme videre og har den
her drem om, jeg skal have en bolig, og der skal veere plads til mine barn. "Det giver ikke
nogen mening, at du far en bolig til 10.000 kroner, fordi du far ikke dine barn hjem".

[...] Og det er nemlig rigtigt, for man kan sige, at nar man har barn, sa er det jo ofte
familieafdelingen, der gér ind og forholder sig til, om der kan blive tilbudt en akut bolig,
og der har vi jo haft nogle kvinder, der konsekvent siger nej til mindre og billigere boliger,
som er det eneste, de har rad til, fordi at de vil have den her lejlighed, hvor barnene kan
veere der. Og de har faet afgorelsen, de er tvangsfiernet: "De kommer ikke hjem, det
kommer ikke til at ske, vi vil ikke give dig den bolig”, det er et dilemma, som er rigtigt
sveert. For de har jo deres dagligdag herude, sé det er jo herude, reaktionerne kommer,
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og de skal have det forklaret og ikke kan forsta det og vil gerne have hjaelp til og fa
myndigheden til at forsta, at det skal veere sadan her. (Medarbejder, socialt tilbud)

@nsker og forventninger om bolig fylder saledes meget bade for kvinderne, der bor sammen med
deres bgrn pa borformerne, samt for kvinderne med anbragte barn, som i habet om at fa hjemgivet
deres bern til tider har urealistiske forventninger til den kommende boligs pris og placering.

6.5 Sammenfatning

En stor del af kvinderne, der er interviewet til undersggelsen, er mgdre. Mange af dem er endt i
hjemlgshed efter skilsmisse eller samlivsbrud, i mange tilfeelde som fglge af psykisk eller fysisk
partnervold. Kvinderne har opholdt sig hos netvaerk eller pa krisecenter, inden de tager kontakt til et
af de fa familierettede tilbud. For stort set alle geelder det, at de har forsggt at klare sig med hjeelp
fra netveerk og venner i en periode, inden de har taget kontakt til tilbuddene.

Moderskabet og relationen til barnene, eller manglen derpa, fylder naturligvis meget for kvinderne.
| kapitlet har vi beskrevet de mange forskellige problematikker og emotionelle udfordringer, der knyt-
ter sig til at vaere mor, samtidig med at man ogsa oplever at sta i en ustabil, sarbar og skamfuld
situation som hjemlgs. Dette gaelder bade de kvinder, der har barn med sig ud i hjemlgsheden og
derfor skal vaerne om bgrnenes trivsel og drage daglig omsorg for dem i en kaotisk hverdag som
hjemlgs familie. Men det ger sig ogsa gaeldende for de kvinder, der har faet anbragt deres bgrn
enten frivilligt eller mod deres vilje, som fglge af svigt eller mangel p4 omsorgsevne i forbindelse
med misbrug, sveere psykiske lidelser eller anden sveer social udsathed. Ligesa mgder vi zeldre
kvinder, der har mistet kontakten til deres voksne bgrn, hvor habet om en dag at genetablere den
tabte relation til barnene og at genvinde deres tillid fylder meget i hverdagen.

Moderskabet hos de hjemlgse kvinder er ofte forbundet med skam, afmagt og skyldfglelse over ikke
at have veeret den mor, som de selv og samfundet har forventet af dem. Seerligt de kvinder, som
har faet anbragt eller tvangsfjernet deres bgrn, paferes et stigma, der handler om, at de foruden det
at vaere hjemlgse og socialt udsatte ogsa anses som utilstraekkelige eller mislykkede mgdre (Sa-
vage, 2016). Dette stigma er forbundet med skyld og skam over ikke at kunne leve op til moderrollen
samt en fglelse af afmagt over ikke at kunne give sine barn en almindelig hverdag, fordi man lever
uden fast bolig. Dette stigma er i seerdeleshed bundet til hjemlgse kvinder med anbragte bern, idet
de rammes af samfundets kansnormative forventninger om at skulle varetage moder- og omsorgs-
rollen som kvinde, hvorfor kvindernes hjemlgsesituation med manglende evner eller muligheder for at
drage tilstreekkelig omsorg for deres bgrn udfordrer en stereotypisk femininitets- og moderskabsfor-
staelse af kvinden som omsorgsgiver og med hjemmet som domaene (Mina-Coull & Tartinville, 2001).
Denne kansspecifikke forestilling betyder, at mgdre i hjemlgshed til stadighed opfattes som en ’ano-
mali’, og at deres moderskab ikke anerkendes tilstreekkeligt af samfundet og af de tilbud, der skal
hjeelpe dem (Lofstrand & Quilgars, 2016; Passaro, 1996). Stigmaet rammer dog ogsa de mgdre, der
har bernene med sig i hjemlagsheden. Flere af kvinderne udtrykker frygt for, at barnene lider sociale,
praktiske og gkonomiske afsavn, og ofte opleves opholdet pa familieboformen ambivalent, idet be-
kymring for bgrnenes trivsel og skam over at veere ngdsaget til at tage imod hjzelp blandes med tak-
nemmelighed over den hjaelp, ro og stabilitet, som tilbuddet og dets medarbejdere har givet familien.

Bade de familierettede boformer og de @vrige boformer forsgger at arbejde med og statte madrene
i omsorg for bgrnene. Her arbejder medarbejderne pa at stgtte kvinderne i at drage omsorg for
begrnene og danne basis for en god relation mellem mor og barn, som kan gavne familien, nar de
flytter ud i egen bolig, ligesom man samarbejder med andre myndigheder, fx familieafdelingen i
kommunen, i de tilfaelde, hvor moderskabet er udfordret, og barnets trivsel er i fokus og observeres
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af personalet. De kvinder, som har anbragte barn, stgttes i at genopbygge en tabt relation til barnene
ved at facilitere samvaer og have Igbende samtaler med kvinderne om deres fglelser og problem-
stillinger vedrgrende bgrnene. Jnsket om at drage omsorg for sine bgrn ma ogsa anses som en
keonnet og ofte overset ressource hos kvinder i hjemlgshed (Maini-Thorsen, 2018; Radet for Socialt
Udsatte, 2015; Savage, 2016). Mange af kvinderne neerer netop et stort anske om at genetablere
eller fastholde relationen til deres barn, hvorfor empatien og ansvarligheden for b@rnene derfor ogsa
udger en ressource hos kvinderne i forhold til at motivere dem til at opsgge hjaelp og behandling.
Samtidig med at madre i hjemlgshed baerer en kgnnet sarbarhed i moderskabet, er de omvendt
ogsa i besiddelse af den form for emotionel og relationel kapital, der kaldes ‘omsorgskapital’, og
som kan anvendes som en positiv ressource i relation til erkendelse af og arbejdet med at aendre
deres livssituation (Savage, 2016).

Udfordringerne med boligsggning praeger ogsa de hjemlgse madre og familier. Ofte kan de indstilles
til kommunens akutliste, saledes at de ikke skal vente pa en bolig i de almene boligselskaber, men
flere af familierne, iszer i de stgrre byer, oplever, at det er meget vanskeligt at finde bolig teet pa
barnenes skole og netveerk. Dette er for mange af kvinderne en stor bekymring, idet overgangen til
at flytte ud i egen bolig i sig selv er meget sarbar og skrebelig for familierne. Derfor arbejdes der
ogsa seerlig malrettet pa familietilbbuddene med at sikre en tryg og stabil overgang til bolig, nar fami-
lierne flytter ud. For de fleste familier kan de gode rutiner og omsorg og stgtte fra personalet pa
stedet give dem en beeredygtig tilvaerelse efter udflytningen. Vi mader dog ogséa kvinder, som har
oplevet, at de matte flytte tilbage til tilbuddet efter noget tid, fordi hverdagen i egen bolig bliver for
uoverkommelig, og de atter har brug for den omsorg og stgtte, de kender fra de mere stabile rammer
pa familietiilbuddene. Det understreger, hvordan langt de fleste af kvinderne og familierne fortsat har
brug for social stgtte, nar de flytter videre fra familietilbbuddet og ud i egen bolig.

Kapitlet viser ogsa, hvordan vejene ind i hjemlgshed for kvinder med bgrn og familie ofte er kom-
plekse og praeget af bade individuelle og strukturelle faktorer (Dries m.fl., 2016). Skilsmisse eller
samlivsbrud er ofte farste skridt pa vejen ud i en usikker boligsituation, der i kombination med andre
udsathedsfaktorer pa sigt udvikler sig til hjemlgshed. Partnervold og overgreb mod mor og barn,
efterfulgt af brud eller flugt fra hjemmet, ses ogsa som hyppige eksempler pa kvindernes vej ud i
hjemlgshed. Vi oplever saledes en snitflade til krisecenterproblematikken, hvor en stor del af de
kvinder, vi mgder pa familieinstitutionerne, har en krisecenterlignende problematik i bagagen, nar
de opholder sig pa boformen (Long, 2015), hvilket vil blive uddybet i rapportens kapitel 8.
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7 Unge kvinder i hjemlgshed

Gennem de senere ar er der sket en kraftig stigning i antallet af hjemlgse unge pa landsplan. Denne
udvikling er sket bade blandt unge kvinder og maend. Ved den seneste kortlaegning i 2017 blev der
i alt registreret 612 hjemlagse unge kvinder mellem 18 og 29 ar, hvilket var en stigning pa 102 pct.
siden kortlaegningen i 2009, hvor der blev registreret 303 unge kvinder i hjemlgshed i samme al-
dersgruppe. Det betyder, at mere end hver tredje kvinde, der blev registreret som hjemlgs ved kort-
leegningen i 2017, var en ung mellem 18 og 29 ar.

| dette kapitel vil vi fokusere pa de unge kvinder, der har deltaget i vores undersggelse. Vi har
interviewet i alt 16 kvinder, som er mellem 18-29 ar. De unge kvinder har vidt forskellige sociale
baggrunde, ligesom deres hjemlgshedssituationer ogsa er meget varierende. De unge kvinders
hjemlgshed har ofte varet over 2 ar, og nogle af dem har allerede vaeret inde og ude af hjemlgshed
flere gange. Kun fa af de unge har erfaringer med at gadesove, hvorimod langt sterstedelen har
erfaringer med at sofasurfe. Det mest gennemgaende feellestraek blandt de yngre hjemlgse kvinder
er, at de oplever psykiske problemer eller lidelser og beretter bade om fx borderline, angst, depres-
sioner og ADHD. Nogle af de unge kvinder har eller har tidligere haft problemer med rusmidler og
har ogsa veeret i forskellige behandlingsforlgb for enten alkohol- eller stofmisbrug. Der er dog ogsa
en del af de unge kvinder, der primaert har en psykiatrisk problematik, og som ikke har misbrugs-
problemer. Nogle af de unge kvinder har etnisk minoritetsbaggrund, og flere af disse kvinder befin-
der sig pa familieorienterede tilbud, fordi de har barn, eller fordi de har oplevet voldsproblematikker.
| dette kapitel fokuserer vi primeert pa unge kvinder, der ikke befinder sig pa disse familieinstitutioner,
men pa gvrige hjemlgsetilbud. Det er unge kvinder, der blandt andet opholder sig pa boformer og
natcaféer, ligesom vi ogsa har madt nogle af de unge pa et veerested.

| det fgrste afsnit ser vi pa, hvordan de interviewede medarbejdere generelt karakteriserer malgrup-
pen af hjemlgse unge kvinder. Derefter beskriver vi to forskellige grupper af hjemlgse unge kvinder
med hver sin profil, som bade identificeres af medarbejderne pa tilbuddene, og som vi ogséa gen-
kender i interviewene med de unge kvinder selv. Den farste gruppe er hjemlgse unge kvinder, der
har en hgj grad af kompleksitet i udsatheden typisk med samtidigt stofmisbrug og en psykisk lidelse,
mens den anden gruppe primeaert er karakteriseret ved at veere psykisk sarbare og skrgbelige unge
kvinder, der derimod ikke har et misbrugsproblem. | det sidste afsnit ser vi pa tveers af gruppen af
unge kvinder i hjemlgshed og beskriver udfordringer og indsatsbehov blandt de hjemlgse unge kvin-
der generelt.

71 Malgruppen af unge kvinder i hiemlgshed

Pa de sociale tilbud beretter mange af lederne og medarbejderne om en forandring blandt de hjem-
lzse unge, der opsager dem. De oplever i stigende grad en gruppe af unge hjemlgse kvinder, som
har meget komplekse sociale problemer. En leder pa en boform forteeller:

Altsa, man kan sige, maske har det veeret sadan, at her pa herberget var de kvinder, vi
fik ind, i hgjere grad praeget af angstproblemstillinger eller social angst eller lignende. Det
er en helt anden gruppe, vi har faet fat i, fordi det er jo aktivt misbrugende unge kvinder.
Selvfalgelig ogsa med angst og noget af det samme. Men det er jo kvinder, som ikke
typisk ville sege pa et herberg. De har slet ikke den oplevelse af, at de hgrer til. [...] Og
som slet ikke er kiar til at bo for sig selv, og som maske ogséa skal udredes for, om de er
klar til at bo for sig selv. (Leder, socialt tilbud)

112



Lederen oplever saledes, at de unge kvinder, de far kontakt til, ofte er preeget af bade et aktivt
misbrug samt angst eller andre psykiske lidelser. Andre ledere fortzller ogsa, at de oplever, at
mange af de hjemlgse unge i dag ikke ’kun’ mangler bolig, men besidder nogle meget komplekse
og overlappende problematikker:

Nar jeg taenker tilbage sadan 5-10 ar, sa synes jeg, at det er meget det samme. Man kan
sige, at vi oplever flere — men det ved jeg er over hele linjen — flere unge, som ikke star
kun og mangler bolig, men er i nogle rigtig komplicerede situationer. Og det er tidligere
anbragte unge, som ikke har noget netvaerk, og som har alt muligt med i bagagen, og
som simpelthen ikke kan finde vej i deres liv. Som har provet alt muligt og er endt i gaeld,
altsa simpelthen endt dernede, hvor de ikke kan komme op igen. [...] ja, sa& vi har nok
flere unge, end vi havde for 10 ar siden. (Leder, socialt tilbud)

Hjemlgsetilbuddene oplever saledes tydeligt den generelle stigning i antallet af hjemlagse unge, og
de beskriver samtidig, hvordan de oplever en stigende problemkompleksitet blandt de unge. Selvom
mange af de hjemlgse unge kommer fra udsatte familier, er der ogsa en del, der kommer fra 'almin-
delige hjem’, hvor familien ikke nadvendigvis har haft misbrug eller andre psykosociale problemer,
men hvor de unge i lgbet af ungdomsarene har udviklet en psykisk lidelse. En leder pa et socialt
tilbud forteeller, at de identificerer to overordnede grupper af unge kvinder, som opsgger tilbuddet:

Interviewer: De piger, som har dansk baggrund, og som derfor ikke har samme tendens
til at komme fra en voldsramt familie, hvor kommer de sa fra?

Leder: De kommer enten fra almindelige familier eller fra misbrugsfamilier. Dagninstituti-
oner, ikke. Typisk.

Interviewer: Der er ret stor forskel p4, om man kommer fra en velfungerende familie eller
en familie med misbrug. Men det ville veere de to typiske historier, de har?

Leder: Ja. (Leder, socialt tilbud)

De hjemlgse unge kvinder kommer saledes ifglge lederen ofte enten fra "almindelige familier’ eller
fra familier med misbrugsproblemer. Det er et billede, der passer med resultaterne af en registerba-
seret undersggelse af familiebaggrunden blandt hjemlgse unge, der har haft ophold pa en § 110-
boform (Benjaminsen, 2016). Denne undersggelse identificerede to forskellige grupper set i forhold
til de unges familiebaggrund. Cirka halvdelen af de unge brugere af § 110-boformerne kom fra udsatte
familier, hvor en stor del af foraeldrene havde enten psykiske lidelser eller misbrugsproblemer, og hvor
mange af foreeldrene var lavtuddannede og stod uden for arbejdsmarkedet. Denne gruppe af hjemlgse
unge kom saledes fra familier, hvor foraeldrene havde en tydelig udsathedsprofil. Den anden halvdel
af de hjemlgse unge kom derimod fra det, man kunne kalde 'bredere sociale lag’, nemlig familier, hvor
foraeldrene ikke havde hverken psykiske lidelser eller misbrugsproblemer, men hvor en stor del af
foraeldrene var i beskeeftigelse. Kendetegnende for de unge i den sidstnaevnte gruppe var imidlertid,
at disse unge havde udviklet psykiske lidelser og for nogles vedkommende ogsa misbrugsproblemer,
hvilket formentlig var med til at forklare, at disse unge var kommet ud i hjemlgshed.

Blandt de unge kvinder i vores undersggelse tegner der sig et lignende billede, idet vi kan identificere
en gruppe af hjemlgse unge kvinder med ret komplekse problemer, og som ofte kommer fra udsatte
familier, samtidig med at vi ogsa finder en gruppe af hjemlgse unge kvinder, der primeert har en
psykiatrisk problematik, og som for flere af disse unges vedkommende fortaeller, at de kommer fra
"almindelige familier’. Vi vil i det falgende beskrive disse to typer af 'ungeprofiler’ blandt de hjemlgse
unge kvinder og undersgge, hvordan de to grupper adskiller sig fra hinanden. De to ungeprofiler
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skal dog samtidig forstas som ’idealtyper’, og der findes derfor nuancer og afstikkere, som ikke
ngdvendigvis kan placeres i de to kategorier. Til hver profil preesenterer vi to borgercases blandt de
unge kvinder, som vi gar i dybden med, og som illustrerer de unge kvinders vilkar og forudsaetninger.
| det fglgende har vi givet de fire unge kvinder opdigtede navne.

7.2 Unge kvinder med komplekse problemer

Den farste gruppe af unge kvinder i hjemlgshed har meget komplekse sociale problemer. Disse
unge kvinder har ofte bade psykiske lidelser (fx borderline, ADHD eller depression) samt et stofmis-
brug (ofte af hash, kokain eller amfetamin). Denne gruppe af unge har saledes ofte tidligt oplevet
alvorlige sociale problemer og har i flere tilfaelde haft et problematisk forbrug af stoffer eller alkohol fra
en tidlig alder. | det fglgende vil vi give to eksempler pa unge kvinder i hjemlgshed, som har eller har
haft massive sociale problemer, og som kommer fra hjem med komplekse sociale problematikker.

7.2.1 Nauja — mellem misbrug og mistillid

Det farste eksempel pa en ung, der oplever massive og overlappende sociale problemer er Nauja,
som nu bor pa et herberg for kvinder. Hun er blot 20 &r gammel og har veeret hjemlgs, siden hun
var 14 ar. Som 14-arig lgb hun hjemmefra, fordi moderen, der led af PTSD og andre psykiske pro-
blemer, udgvede psykisk vold mod hende. Efter et &r som hjemlgs, hvor hun boede i "tog og busser
og hos fremmede mennesker”, anbragte kommunen hende pa en efterskole. Her mistrivedes hun
dog ogsa og stak derfor af, endnu engang til hjemlgshed og sporadisk overnatning hos forskellige
familiemedlemmer. Farst da hun blev 16 ar, kom hun pa en institution for unge, hvor hun boede i 2
ar. Historien gentog sig dog, da hun fyldte 18 ar, hvor hun igen endte i hjemlashed, hvorefter hun
har boet "rundt omkring”, indtil hun for nyligt fik plads pa et herberg for kvinder. Nauja forteeller, at
hun naermest ikke kan huske hjemlagshedsperioderne, fordi det hele er blevet ’slagret’ af druk og
stofmisbrug:

Nauja: Det er meget slaret alt sammen. Jeg kan neesten ikke — altsa selvom det alligevel
var, fra jeg var 14, til jeg var 17 faktisk, hvor jeg drak hver dag og ...

Interviewer: Og rag 0g?

Nauja: Ja, og alt det der, séa fales det bare som, nér jeg taenker tilbage pa det, en meget
kort periode, altsa jeg kan naesten ikke huske — kun klip, sma klips, fordi jeg drak virkelig
meget hver dag, det var séddan det, vores hverdag gik ud pa.

Nauja har bade haft et massivt alkohol- og stofmisbrug, der allerede startede i 14-arsalderen. Hun
forklarer desuden, at hun fik sine stoffer fra unge fyre, som hun skulle "kgre lidt rundt med” og nogle
gange kysse med:

Interviewer: Skal du gare noget for at fa det?

Nauja Nej. Altsa [...] han er lidt min fyr, sddan jeg ska’ ud og kere med ham, jeg ska’
bruge tid med ham, veere sammen med ham, men det gor mig ik’ noget.

Interviewer: Nej nej, det var ikke sédan ment. Det kan jo sagtens fungere fint.

Nauja Ja, men det gor det. Det, jeg foler — hvis jeg faler mig presset til noget, sa veaelger
jeg det fra.
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Interviewer: Men du dyrker ogsé sex med ham?

Nauja: Nej.

Interviewer: Nej, det gor du ikke?

Nauja: Nej.

Interviewer: Nej. S& du — sé& | er bare sammen eller hvad?
Nauja Ja ... Karer ture og kysser og ...

Interviewer: Og sammen med hans venner?

Nauja Ja, og mine veninder.

Citatet viser, at selvom de unge kvinder er meget udsatte, er der ogséa en hgj grad af agentskab i
de unge kvinders fortzellinger og i deres beskrivelser af de strategier, de har anvendt i hjemlgsheden
(Watson, 2011). Nauja har ikke fglt sig tvunget til at kysse med fyren, hun kerer rundt med for at fa
stoffer, og "hvis hun faler sig presset, sa veelger hun det fra”. De unge kvinder kan saledes ikke kun
ses som ’'sarbare ofre’ i denne slags situationer og relationer, men ogséd som handlende aktarer i
deres eget liv og situation. Om sit stofmisbrug forteeller Nauja endvidere, at hun i dag holder sig til
alkohol og hash, fordi stofferne ikke har en god virkning pa hende. Hun prever ogsa at stoppe brugen
af hash, men oplever udfordringer med det, fordi hun fgrhen har raget 10-12 joints om dagen. Nauja
gnsker imidlertid ikke at modtage behandling eller anden hjeelp til at stoppe. Dette skyldes, at hun
ferhen har haft darlige oplevelser med kommunalt ansatte og paedagoger. Hun har altsé mistet tilli-
den til 'systemet’:

Interviewer: Har du en sagsbehandler her i kommunen?

Nauja: Ikke mere. Da jeg flyttede ud fra [bynavn], der sagde jeg, at "/kommunen, det ville
jeg ikke veere en del af’, fordi at jeg i lang tid har folt, at de var imod mig, og de ville ikke
hjaelpe mig, og jeg fik bare nok af dem. Psedagogerne var ikke gode, de hjalp mig aldrig
med noget. Nér jeg snakkede med dem, sa fortalte hun [kontaktpersonen] ting til min mor
bag min ryg og sadan noget. Jeg kunne ikke stole pa dem. Private ting, jeg ikke vil have,
at min mor skulle vide, og det vidste hun godt.

Interviewer: Sasom?

Nauja: Sasom at jeg r@g hash, eller hvornar jeg tog ud i byen og alt sddan noget, hun ik’
behgvede at vide.

Interviewer: Sa det fortalte hun til din mor?
Nauja: Ja, det gjorde hun.
Interviewer: Sa du vil aldrig have en sagsbehandler igen?

Nauja: Det var min kontaktperson. Jo, nu vil jeg gerne, ik’ [lille grin]. Jeg vil gerne have
eftervaern igen, for at f& noget hjeelp, sa jeg kan f& min lejlighed og alt sadan noget.
Praktisk hjeelp.
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Hun beskriver saledes, at hun har mistet tilliden til kommunalt ansatte, fordi hun fgler, at de fgrhen
har svigtet hende, og fordi hun fagler, at de ikke har vaeret nogen hjaelp. | dag vil hun dog gerne
modtage eftervaern for at modtage praktisk hjeelp og hjeelp til at finde egen bolig. Naujas fortaelling
vidner om, hvordan udsatte unge meget tidligt kan opbygge et darligt forhold og mistillid til det soci-
ale system, samt hvordan et problematisk brug af stoffer kan veere en dominerende problematik.

7.2.2 Kaja — mellem institutioner og overgreb

Et andet eksempel pa en af disse unge kvinder med komplekse problemer er Kaja. Kaja er 24 ar og
tidligere hjemlgs, eftersom hun 2 maneder inden interviewtidspunktet blev tilbudt egen bolig gennem
kommunen. Hun forklarer her, hvordan hun som 15-arig blev flyttet fra en efterskole til en institution,
og hvordan hun efter udskrivelse derfra som 18-arig blev hjemigs:

Kaja: Og som 15-arig, der taenker du bare, "hvorfor skal jeg vaelge — jeg vil veek herfra
[efterskolen], hvorfor skal jeg vaere hos jer”. Jeg var meget udadreagerende. [...] Har
veeret pa forskellige institutioner, og s& har jeg faktisk veeret hjemlas i to et halvt ar. Inden
jeg fik den lejlighed, jeg sidder i i dag. Jeg er gaet igennem rigtig mange ting — jeg blev
jo seksuelt overgrebet, desveerre, som 17-arig. Som jo ogsa nogle gange har praeget
mig, da jeg var hjemlgs og var pé gaden. Det var rigtig ubehageligt. Man var bange, og
man turde ikke at sove, og det hele var jo bare et stort rod ikke. [...] Jeg er blevet flyttet
fra institution til institution til institution. Jeg ved godt, at jeg maske ikke har veeret et
specielt nemt barn, men alligevel, sa teenker jeg ogsa: Nu hvor jeg sidder her, hvis jeg
maske havde veeret udredt for diagnoser, fra da jeg var 14-15 ar gammel, sa havde jeg
maske haft det anderledes i dag. Nu hvor jeg har faet angst, det der hedder generaliseret
angst. Og jeg har ogsa veeret nede, de sidste 2 ar, med 3-4 depressioner, samtidig med
at jeg har stress oveni.

Interviewer: Og i de to og et halvt ar, der har du veeret pa gaden?

Kaja: Jeg har veeret pa gaden. Altsé gader og straeder. Prgvet at komme lidt ind til folk,
jeg godt kunne lide, og hare, om de méske havde en sofa, jeg lige kunne ligge pa.

Interviewer: Venner?

Kaja: Venner og bekendte.

Kajas historie giver indblik i det problemkompleks, vi finder hos de unge kvinder med komplekse
problemer, fordi hun netop bade har oplevet massive psykiske problemer, stofmisbrug, problemer i
hjemmet og pa institutioner samt seksuelle overgreb. Disse komplekse problematikker medfarte
0gsa4, at hun felte sig enormt utryg og stresset som hjemlgs, da traumerne fra overgrebet gjorde det
sveert at overnatte pa bade herbergerne og pa gaden.

Kajas eksempel er imidlertid ogsa interessant, fordi hun har modtaget hjaelp og faktisk nu for ganske
nylig er kommet i egen bolig, hvor hun far bostgtte fra kommunen, ligesom hun nu ogséa far angst-
medicin, som hjaelper hende til at have en stabil hverdag. Kaja er et eksempel pa en ung, der har
modtaget den sakaldte Housing First-indsats i en kommune, der har arbejdet ud fra denne tilgang.
| denne indsats har der veeret fokus pa at tilbyde hjemlgse unge et permanent tilbud om egen bolig,
samtidig med at der bliver givet social bostette efter de evidensbaserede bostgttemetoder CTI eller
ICM (Rambgll & VIVE, 2018).
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7.2.3 Feellestraek for unge kvinder med komplekse problemer

Kaja og Nauja er typiske eksempler pa unge kvinder, som kommer fra familier, der er meget socialt
belastede, og som selv har udviklet meget komplekse sociale problemstillinger i labet af ungdom-
men. Denne gruppe af unge lider under psykiske problemer, samtidigt problematisk rusmiddelbrug,
darlige familierelationer, oplevelser af svigt i kontakten med det sociale system og ogsa ofte traumer
fra seksuelle overgreb. En leder af et socialt tilbud beskriver desuden de 'typiske’ familieforhold i
gruppen af hjemlgse unge kvinder med komplekse problemer:

Leder: Ja, jeg synes, de fleste faktisk kendetegner sig ved at veere fra et misbrugshjem.
Interviewer: Hvordan er deres forhold sa til deres familier der?

Leder: Darligt.

[..]

Interviewer: Tror du, at noget af &rsagen til, at de er blevet hjemlase, kan findes i forholdet
til deres familie?

Leder: Ja, det tror jeg.
Interviewer: Hvorfor?

Leder: Jamen altsa, det kan jo veere — det man ikke har leert hjemmefra, det kan veere,
at mor er raget ud af lejligheden flere gange med barnene, fordi hun har drukket pengene
op, eller et eller andet. At man ikke har lsert de der helt basale ting, teenker jeg.

Interviewer: Som er naturligt, hvis det er en dysfunktionel familie, du vokser op i?

Leder: Ja, og sé& er man lige kommet til at bruge pengene pé noget andet end huslejen,
og sa ryger man ud. (Leder, socialt tilbud)

Kvinderne i denne gruppe kommer saledes ofte fra misbrugshjem og er vokset op med alkoholisme
eller stofmisbrug i familien. Mange af dem har vaeret anbragt eller har boet pa forskellige institutioner
gennem deres opvaekst. Lederen beskriver denne gruppe som ’institutionsbgrn’, som hun oplever
har store problemer med selvsteendighed og 'basale’ livsfaerdigheder, fordi de unge har veeret vant
til, at peedagogerne tog sig af dem og ordnede praktiske ting for dem.

De unge kvinder har desuden haft udfordringer med kontinuitet i det sociale system, de har typisk
veeret anbragt pa flere institutioner, og de har derfor haft en meget bred systemkontakt, der inklu-
derer bade mentorer, kontaktpersoner, jobradgivere, socialpaedagoger og andre voksne. Disse kon-
taktflader og tilbud har dog sjaeldent har haft held med at 'treenge igennem’ til kvinderne, som er
meget skeptiske og mistroiske over for systemet, fordi de fgler, at systemet har svigtet dem gennem
barndommen og ungdomsarene. En leder pa et familietilbud uddyber i det falgende sine oplevelser
med unge madre, der ogsa selv har vaeret anbragt som barn:

Leder: Altsa, de fleste af dem [de unge kvinder], vi har, de er jo s& unge madre, men det
er dem her, som selv har vaeret anbragt, og hvor der ligesom er et system, der slipper
dem, nar de er 18 ar. Og der har jeg oplevet bade her og der, hvor jeg var far, at familie-
afdelingen siger: "Jamen, vi har provet at spgrge om noget eftervaern, men det takkede
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hun nej til. Altsa, det ville hun ikke”. Og kommunerne er bare glade for at slippe for den
byrde, nar de sa bliver 18 ar.

Interviewer: Ja, fordi de skifter forvaltning typisk eller afdeling?

Leder: Ja, altsa det her med, at den mulighed for eftervaern bare ikke bliver brugt, fordi
at nar man er 18 ar, og man bare vil vaek fra paedagoger osv. Og samtidig, at kommu-
nerne gerne vil slippe dem af gkonomiske grunde og praktiske sikkert ogsa, sa er der
bare ikke nogen, der ligesom sager noget dér. Og det, synes jeg, er smadder ergerligt.
Fordi jeg synes, at lovgivningsmaessigt er der nogle mulige Igsninger i hvert fald, og de
bliver bare ikke brugt. Og s& det med netveerk igen. Altsa, det her med unge — hvis man
er 18 ar og bliver gravid og ellers er fra en ressourcesteerk familie, sa vil det maske veere
der, man bliver boende hos mor og far og bliver taget sig af og bliver hjulpet dér, ikke.
Men der er ogsa dem, hvor det er for sveert, hvor de ikke kan bo hos dem, ikke kan veere
hos dem. Sé& det er dét, jeg sadan taenker. Det er det skrabelige netveerk igen og sé
eftervaernssystemet, der bare ikke fungerer. (Leder, socialt tilbud)

Lederen har altsa oplevet, at der er store udfordringer for unge kvinder, der selv har veeret anbragt,
og som ikke har villet tage imod fx eftervaern, og som samtidig har et meget sparsomt netvaerk. Bade
Nauja og Kaja er eksempler pa unge kvinder, som er blevet 'tabt’ eller 'sluppet’ af systemet, da de
fyldte 18. Problematikken forsteerkes imidlertid af, at de unge i overgangen til voksenlivet gerne ’vil
veek’ fra systemet og paedagoger. | afsnit 7.5 vil vi gad mere i dybden med de unge kvinders udfor-
dringer med de forskellige sociale tilbud, men farst vil vi praesentere den anden typiske "profil’ blandt
unge hjemlgse kvinder, nemlig de psykisk sarbare.

7.3  Psykisk sarbare unge kvinder

Denne gruppe af unge kvinder, som vi navngiver psykisk sarbare, har ikke i samme grad som forrige
gruppe adskillige og overlappende sociale problemer, men har derimod ofte psykiske lidelser og
'lettere’ sociale problemer. Eksempelvis er det sjeeldent, at disse piger har misbrugsproblemer, og
den psykiske lidelse er derfor deres primaere problematik. | denne gruppe, hvor der primaert er tale
om psykiske udfordringer, finder vi bade unge kvinder fra mere udsatte familier, men ogsa unge fra
relativt ressourcesteerke familier. Saledes har disse psykisk sarbare piger en mere forskelligartet og
sammensat familiebaggrund.

7.3.1 Liva — mellem hgjskole og handicap

Det er ogsa i denne gruppe af psykisk sarbare, at vi finder unge, der befinder sig pa autismespektret.
Et eksempel pa en af disse unge er Liva pa 24 ar, som egentlig kommer fra en relativt ressource-
steerk familie, men som fglge af sit handicap (Aspergers Syndrom) endte ud i hjemlgshed efter et
kort og mislykket hgjskoleophold:

Liva: Der gik en maned, og sé tog jeg hjem. Jeg kunne ikke, for at sige det meget kort og
preecis, det er det hardeste, jeg nogensinde har prgvet. Og det kunne jeg ikke gennem-
fare, og jeg ... jeg tog det maske ikke helt serigst nok, at jeg havde Asperger. At det
indebeerer, at man har nogle seerlige behov, som de ikke kan opfylde. Sa jeg tog hjem
og boede der pa min fars sofa og teenkte: "Jeg kan sagtens finde noget”. Men jeg kunne
ikke finde noget, sa jeg boede hos venner og bekendte og ogsé nogle, jeg ikke kendte
og noget familie. Ogq til sidst var jeg tvunget til at flytte ned til min mor igen i [bynavn].
Gudhjeselpemig.
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Det fungerede hverken at bo hos moderen pa landet eller faderen, sa Liva har boet lidt rundt om-
kring, indtil hun fandt et herberg for kvinder, hvor hun nu har et vaerelse. Selvom hun havde proble-
mer med at bo hjemme hos foraeldrene, som er skilt, beskriver hun sin familie som en 'ganske al-
mindelig kernefamilie’;

Liva: Det er vigtigt for mig at sige, at i min familie har der ikke veeret sociale problemer af
nogen art. Der har ikke veeret misbrugere eller alkoholikere eller — s& min hjemlgshed
skyldes ikke social arv. Og mine sociale problemer skyldes heller ikke social arv. Jeg er
fra en ganske almindelig kernefamilie, velfungerende. Med to barn og to voksne, sa jeg
er ikke kommet fra et eller andet socialt belastet miljg. Det er ogsa vigtigt for mig at sige,
fordi det kunne man maske ogsa taenke, at hvis man var hjemlgs, sa skyldes det [social
arv] — det er der sikkert flere, der er, men jeg er i hvert fald ikke kommet fra et eller andet
udfordret hjem. Forstar du, hvorfor jeg siger det?

Interviewer: Ja, det gar jeg. Fordi det er der sikkert mange, der taenker eller har fordomme
om, at det ma vaere derfor, at man er endt her.

Liva: Hijemlgshed kan skyldes mange ting. | bund og grund kom jeqg til at tage en beslut-
ning, der ikke var s& hensigtsmaessig for mig, men jeg ville det, jeg ville det s& meget,
men jeg kunne ikke forestille mig, hvordan det var at veere pa hagjskole. For jeg havde en
helt anden forestilling og havde ikke taget hgjde for de udfordringer, jeg egentlig har. Jeg
var helt forbleendet, kan man godt sige. Og det viste sig bare at veere en virkelig, virkelig,
darlig, darlig beslutning at tage afsted, men det vidste jeg forst bagefter. Sa det kan ogsa
veere, at man kommer til at tage nogle beslutninger i sit liv, som ikke er seerligt gode.

Liva forbinder hermed sin hjemlgshed med en relativt tilfaeldig ‘'uhensigtsmaessig beslutning’ om at
tage pa hgjskole, som fik andre problemer til at rulle. Liva ger meget ud af at forklare, at hun ikke
minder om andre hjemlgse pa mange punkter. Hun opfatter sine problemer som ’af en anden art’ end
fx misbrugende hjemlgse og har derfor haft store problemer med at finde hjemigsetilbud, som hun
synes passer pa hendes profil. Far hun flyttede ind pa herberget, havde hun s@gt om § 107-botilbud,
men fik at vide, at der ikke var nogen pladser og blev derfor henvist til herberger. Det er meget vigtigt
for Liva ikke at veere et sted, hvor folk er meget udadreagerende, og hun beskriver her hvorfor:

Liva: Og jeg tjekkede dem [herbergerne] alle sammen, tiekkede op pa dem alle sammen,
og de fleste, for nu at sige det, som det er, huser alkoholikere, stofmisbrugere, sveert
psykisk syge, og for mig var det vigtigt, at der ikke var noget af det. Fordi det ville jeg slet
ikke kunne administrere. Jeg er ikke selv misbruger, jeg er ikke selv psykisk syg. Jeg gar
i behandling i Distriktspsykiatrien, men det er via psykolog, og det kgrer fint. Jeg ville ikke
komme hjem om aftenen og s& stade ind i én, der var veek pé kokain, eller der blev rabt
og skreget eller — sa det var vigtigt. Og jeg var ogsa bange for, at jeg skulle komme til at
sove i en kgjeseng sammen med 10 andre, der ogsé sov i kgjesenge. Det ville jeg heller
ikke kunne. Jeg har virkelig brug for at kunne lukke en dar og veere alene. Jeg har jo i
forvejen ikke haft mit eget vaerelse i evigheder, sa det var virkelig vigtigt for mig.

Disse piger, som primaert keemper med psykiske problemer, har saledes sveert ved at se sig selv pa
hjemlgsetilbud, som har mange stofmisbrugere eller folk med svaere psykiske lidelser. De har svaert
ved at opfatte sig selv som hjemlgse og foretraekker betegnelsen ’boliglgs’, selvom de rent definito-
risk er hjemlgse. Desuden er deres primaere arsag til hjemlgshed ofte en blanding af en psykisk
sarbarhed og et uigennemtraengeligt eller uoverskueligt boligmarked. Selvom disse piger i flere til-
feelde kommer fra velfungerende hjem, kan det veere, at foraeldrene enten bor langt vaek, at forholdet
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til foraeldrene er blevet anstrengt gennem arene, eller at de unge skammer sig for meget over deres
situation til at inddrage forzeldrene eller den gvrige familie.

7.3.2 Kirsten — mellem depression og skjult hjemlgshed

Et andet eksempel pa psykisk sarbare unge kvinder er Kirsten pa 24 ar, som har veeret hjemigs i
over et ar. Hun har leest pa universitetet, men tog orlov sidste ar pga. hjemlgsheden. Hun flyttede til
en storby som 22-arig, hvor hun boede pa 10 forskellige vaerelser, men blev overvaeldet og magtede
pludselig ikke at bo sammen med andre. Derfor ’valgte’ hun at blive hjemlgs:

Kirsten: [...] ... sa det har nok vaeret selvvalgt faktisk. Men ogsé delvist. [...] jeg naede
faktisk lige 2 maneder at bo i et andet bofaellesskab. Sadan et fremleje. Og sé stoppede
det, og sa sad jeg inde pa det der find roommate’ og alt sddan noget. og sa havde jeg
bare ikke lyst til at veere nogen steder. Bruge flere penge. Og sa — ja, sa kunne jeg bare
ikke magte at bo nogen steder.

Interviewer: Og sa blev du hjemlgs?

Kirsten: Og sa blev jeg hjemlgs, ja. Men ja ... jeg ved godt det lyder sadan lidt ... men det
var en ret stor befrielse for mig. lkke at skulle tage hjem til steder, som jeg ikke sadan
havde lyst til at —

Interviewer: Du ikke ville vaere i?

Kirsten: Ja. Og sa er man jo bundet pa en made, hvis man har en hgj husleje, man sa
0gséa skal betale. Og med tid pa job og sadan noget. Og s& havde jeg ikke leengere
kreefterne ja. Og sa blev det bare et valg neermest. [...] Jeg tror bare, det er en meget
personlig ting for mig, at veere hjemlgs, ogsa fordi jeg selv har valgt det til, delvis, men
0gsa noget, som jeg egentlig blev drevet ud i af min depression og sadan noget ... og
0gsé sadan overveeldelse af at miste kontakten til mine venner fra gymnasiet fx.

Kirsten har vaeret deprimeret i flere ar, og hun har ogsa udviklet stress af de hektiske boligsituatio-
ner. Hun havde derfor brug for at 'traekke stikket’ og har levet som hjemlgs og gadesover i et ar,
inden hun opsggte et natherberg. Hun er nu i gruppebehandling for sin depression, hvilket hun er
rigtig glad for, men derudover har hun ikke modtaget anden hjzlp fra det sociale system:

Interviewer: Har du faet noget hjeelp fra kommunen, mens du har vaeret hjemlas?
Kirsten: Nej.

Interviewer: Men du har heller ikke opsagt?

Kirsten: Nej, jeg har ikke opsagt det.

Interviewer: Sa du har heller ikke en sagsbehandler pd kommunen?

Kirsten: Nej.

Interviewer: Kunne du taenke dig det?

Kirsten: Hm. lkke nu.
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Interviewer: Er du bange for at blive last fast?
Kirsten: Ja.
Interviewer: Om alle mulige krav.

Kirsten: Ja. Jeg kan heller ikke lide ... Nej, der er bare noget inde i mig, der siger, at det
skal jeg bare ikke. [...] Jeg tror bare ikke, jeg helt kan overskue det, eller jeg har bare
ikke lyst. Jeg ved godt, det lyder maerkeligt.

Hun @nsker saledes ikke hjaelp fra kommunen ud over den terapigruppe, hun gar i en gang om ugen,
og hun regner med, at hun efter dette forlgb nok skal f& samling pa bade job, uddannelse og bolig
igen. Kirsten opfatter hjemlgsheden som ’et stort sidespor’ og har ikke lyst — som hun selv siger —
til at veere hjemlgs for evigt, men hun feler, at det er det bedste for hende lige nu. Hun fgler saledes,
at hun bare har brug for tid til at handtere sin depression, far hun kan komme ud i egen bolig igen.
Kirsten og flere andre af de psykisk sarbare kvinder gnsker hermed at undga 'systemet’ og holder
ogsa hjemlgsheden hemmelig og skjult for bade familie og venner. Kirsten er desuden et eksempel
pa, at en del af disse psykisk sarbare piger ogsd kommer fra hjem med konflikter og problemer,
selvom foreeldrene ikke kan karakteriseres som socialt udsatte:

Interviewer: Hvad er din mor egentlig uddannet som?
Kirsten: Hun er uddannet sygeplejerske.

Interviewer: Hvor tit ser du din mor?

Kirsten: Jeg ser hende ikke seerlig tit. Ja ... det ved jeg ikke.
Interviewer: Er der sket noget mellem jer?

Kirsten: Ja. Ja.

Interviewer: Dengang du flyttede?

Kirsten: Ja.

Selvom Kirsten ikke har lyst til at komme ind pa, hvad der var sket mellem hende og hendes mor,
var det tydeligt gennem hele interviewet, at hun har et meget anspaendt forhold til sine foreeldre,
hvilket hun ogsa forbinder med udviklingen af depression. Saledes kan disse unge komme fra fami-
lier, der ikke ngdvendigvis er udsatte, men som er praeget af skilsmisser, konflikter og anspaendthed.

7.3.3 Feellestraek for psykisk sarbare unge kvinder

Unge kvinder med psykiske sarbarheder er hermed en mere ’stille’ gruppe unge kvinder, som lider
under psykiske problemer og handicap, der har gjort det svaert for dem fx at bo med andre i deres
tidligere boligsituationer. Desuden opfatter de unge kvinder i denne gruppe mere sig selv som bo-
liglese end som hjemlgse og kan sjaeldent identificere sig med andre hjemlgse. Flere af disse unge
kvinder fortzeller, at de kommer fra 'almindelige familier’, der ikke har veeret udsatte eller haft mis-
brugsproblemer, selvom en del ogsa kommer fra familier med konflikter eller udsathed. En medar-
bejder beskriver denne gruppe af unge piger som "dem, der befinder sig lidt i greenselandet”:
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Og for nogle kommer det mere hen ad vejen. De har méske ikke veeret i plejefamilie og
alt det der, men de befinder sig lidt i greenselandet. Det er unge, som stadig studerer, og
som pa en eller anden made stadig formar at holde facaderne oppe og har kontakt til
familien og sadan noget, men jo mere man lserer dem at kende, kan man hare: Okay,
der har veeret noget galt derhjemme, ikke. Og séa er der maske depression, der er angst,
der er maske et misbrug, der kan maske veere noget hash. Men det er jo i den der gra-
zone. Det er jo sociale problemer, men det er ikke sddan — der er stadig nogle ting, der
fungerer. Det er meget sadan, jeg vil betegne dem ... Og nogle af sofasoverne, ikke. "Ej
okay, det er bare lige en periode”, og rigtig meget med, at de ikke rigtig forteeller deres
netvaerk om det, fordi de skammer sig jo enormt meget. Lige praecis den gruppe, er der
rigtig meget skam. Og det er pinligt, og det er skamfuldt. Bade at vaere hjemlas, men
0gsa at — det er jo cirklen ikke ... Der kan veere noget depression, som ggr, at de ikke
kan overskue at have et arbejde ved siden af studiet. Og sa er det for meget med det
sociale. Og bare hele det med at vaere ung og alt det, der falger. Og som jo ikke fortzeller,
at de sover pé herberg. Og de forteeller det maske ikke pa studiet eller pa studiejob.
(Medarbejder, socialt tilbud)

Disse kvinders problematikker udvikler sig i hgjere grad 'hen ad vejen’ og er mindre abenlyse for
det sociale system og for de voksne, der er omkring den unge. Dette skyldes, som naevnt tidligere,
den skam, som hjemlgshedssituationen kan fare med sig. Farrugia (2010, s. 84) har papeget, at
hjemlgshed for unge kan blive en 'symbolsk byrde’, eftersom hjemlgshed forbindes med uansvar-
lighed og moralsk forfald, og denne byrde kan medfaere, at hjemlgse unge faler mindrevaerd, smerte
og skam. Som medarbejderen ogsa naevner, er skammen maske endnu mere udpraeget blandt de
unge kvinder, som er vokset op i en mere velfungerende omgangskreds. Familiebaggrunden i denne
gruppe er altsa — i modseetning til de unge kvinder med meget komplekse problemstillinger — mere
sammensat og forskelligartet. En medarbejder giver her et andet eksempel pa en ung, hjemlgs
kvinde, der ikke kommer med massive problemer hjiemmefra:

Hun kom faktisk fra sddan en ret almindelig familie med mange ressourcer. Men hun
havde et meget sparsomt netveerk. Hun havde noget psykiatri, men efter min opfattelse
ikke nogen tung problematik. Men da hun flyttede hjemmefra, boede hun pé sédan et
opgangsfaellesskab for unge med bostgtte til. Det skrev hun sig ud af, af nogle forskellige
grunde, og hun ender sa med at sta péa gaden i sidste ende. Og skal ligesom igennem
mgllen igen og star nu skrevet op og venter. Sé det er bare en problematik, vi er lidt
overraskede over at hgre. (Medarbejder, socialt tilbud)

Nogle af de unge kvinder har gaet pa en videregadende uddannelse, men har veeret ngdsaget til at
afbryde eller saette pause pa uddannelsen, fordi deres psykiske problemer eller deres problemer pa
boligmarkedet har gjort, at de har 'mistet grebet om tilveerelsen’. Der kan saledes ogsa veere tale
om meget sveere psykiske problemer, som skaber store udfordringer for de unge kvinder. Inden
hjemlgsheden har de fors@gt at overnatte pa sofaer hos venner eller bekendte eller hos foreeldre,
som flere dog har et lidt anstrengt forhold til, eller som de i hvert fald ikke gnsker at inddrage i
hjemlagshedssituationen. Selvom mange af dem maske godt ville kunne bo i egen bolig (evt. med
social stette), kan de ikke overskue at navigere i boligmarkedet, og flere af kvinderne beskriver, at
de har haft store vanskeligheder med at finde en bolig. Her spiller ogsa deres skonomiske situation
ind, da de fleste er pa de forholdsvist lave ungeydelser. De har derved et meget begreenset gkono-
misk raderum, hvilket kraftigt begraenser boligmulighederne for dem.
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7.4  Sofasurfing blandt unge kvinder — k@nsspecifik risikofaktor eller
ressource?

Ifelge kortlaegningerne af hjemlgshed er den hyppigst forekommende hjemlgshedssituation blandt
de unge kvinder (og maend) at overnatte hos familie, venner og bekendte (Benjaminsen, 2017).
Ligeledes fremheeves sofasurfing ifalge forskningslitteraturen som den hyppigste form for ungdoms-
hjemlgshed (Farrugia, 2016; McLoughlin, 2013). Forskning har vist, at sofasurfing kan veere en
made for de unge at bevare en folelse af 'hjem’, samtidig med at de prekaere arrangementer og
aftaler kan medfere fglelser af usikkerhed og ubehag (Farrugia, 2016, s. 114). Vi genkender bade
usikkerhedsfglelserne samt behovet for stabilitet og hjemlighed blandt de interviewede unge kvin-
der, der omtaler sofasurfing. | flere af interviewene med de unge kvinder bliver det naevnt, at de har
overnattet hos mandlige bekendte eller venner for at undga at sove pa gaden eller opholde sig pa
hjemlgsetilbuddene. En leder opridser denne sseregne problematik hos de unge kvinder, nemlig at
nogle kvinder ender med at betale med deres krop for overnatning hos venner, bekendte eller frem-
mede maend:

Interviewer: Det, du siger, det er jo dybest set, at de betaler med deres krop for at kunne
veere nogle steder, ikke. Og hvornar? Fra hvornér og hos hvem?

Leder: Jamen, det starter jo med, at du bliver smidt ud — det kan vaere fra et bosted, men
det kan sandelig ogséa veere fra helt almindelige velfungerende familier. For vi ved jo, at
halvdelen kommer fra almindelige familier. Og sa har du jo et netveerk, som regel be-
graenset, nar du er 18. Men du har nogle venner og familie, du kan bo hos, og nar du sé
har opbrugt den sofa ressource rundt omkring i dit netvaerk, sa er du pa gaden. Og det
er der, sa er der jo alt det her Facebook, Instagram osv., som gar, at de, du ved, finder
nogen, som de kan fa ly hos, men det koster, ikke.

Interviewer: Ja, ved du sadan lidt om, hvem det er, de finder, de kan fa ly hos? Er det
nogle bestemte typer af mennesker eller hvordan?

Leder: Altsa, det er svaert, for jeg har jo ikke kendskab til dem, de finder, men det de siger
det er jo tit, du ved, at sé& har de sovet hos en eller anden mand pé en sofa, og de skrev
sammen péa Facebook, men nu er han blevet for naergdende og sadan, ikke. Sa praver
jeg at f& dem veek derfra, og det er med det samme, som i: Med det samme. [...] det kan
sagtens vaere en midaldrende.

Interviewer: Som starter med at vaere venlig?

Leder Ja, sagtens. (Leder, socialt tilbud)

Flere af lederne har en opfattelse af, at mange af de unge kvinder tyer til denne overnatningsform,
nar de har opbrugt deres andre muligheder. Denne 'modydelse’ af sex for overnatning er flere steder
blevet fremhaevet som et alvorligt, kensspecifikt problem (Kristensen, 1994; Radet for Socialt Ud-
satte, 2016b, s. 62). Lederne og medarbejderne i vores undersggelse lader desuden til at veere
meget opmaerksomme pa de risici, de unge kvinder, de misteenker for at give denne modydelse,
bliver udsat for, herunder ugnskede seksuelle tilneermelser og overgreb. P4 denne made kan de
unge kvinders sofasurfing opfattes som en kgnsspecifik risikofaktor. Omvendt og pa paradoksal vis
kan sofasurfingen ogsa opfattes som en ressource, de unge kvinder traekker pa i hjemlgshedssitu-
ationen. Watson (2011, 2018) papeger eksempelvis, at mange unge kvinder, der benytter sig af
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‘overlevelsessex’, er vaelgende aktgrer, der handler strategisk, nar de anvender denne overnat-
ningsform. At udveksle seksuelle ydelser for overnatning kan altsa ogsa ses som en overlevelses-
strategi, hvor kvinderne forsgger at undga gadehjemlgshed og de risici, der fglger med (Watson,
2011). | interviewene med de unge kvinder finder vi pa lignende vis indikationer pa, at de ikke har
folt sig som radvilde ofre i disse situationer, hvor sofasurfingen tveertimod har veeret en made at
bevare kontrol over en ellers kaotisk dagligdag. De unge kvinders agentskab kan hermed forstas
som en made, hvorpa de forsgger at modvirke de sociale og strukturelle forhold og begraensninger,
som de er underlagt (Farrugia, 2016, s. 141). Dog kan det siges, at de unge kvinder har oplevet, at
det blev ngdvendigt at anvende denne strategi til at opna 'materielle’ goder (herunder gratis over-
natning) pa baggrund af hjemlgshedens udfordringer og vilkar. Sofasurfingen kan altsa ofte vaere et
individuelt valg, men er samtidig et valg truffet ud fra nogle vanskelige vilkar og omsteendigheder.
Pa denne made er sofasurfingen blandt unge kvinder langt fra en entydig eller ukompliceret handling
og kan siges at udgere en kensspecifik problematik, der besidder flere nuancer. Sofasurfing kan
altsa bade veere en ressource for de unge kvinder til at handtere og yde modstand til hjiemlgshedens
vilkar, men udger samtidig en seerlig risikofaktor, fordi sofasurfingen ogsa indeholder risici for green-
seoverskridelse, overgreb og ugnskede seksuelle tilnaermelser.

7.5  Udfordringer og problematikker for unge hjemlgse kvinder

| forhold til de hjemlgse unge italesaetter de medarbejdere, vi har interviewet pa de sociale tilbud,
nogle problematikker, som er generelle for bade de unge kvinder og meend.

7.51 Overgangen fra bagrne- til voksenomradet

En helt central problematik er udfordringen med at sikre en ordentlig overgang, nar udsatte unge
overgar fra berneomradet til voksenomradet, nar de fylder 18 ar.

Jeg synes jo bade for maend og kvinder — der bgr tages lidt mere hand om de unge, sé
de ikke ender pa forsorgshjem. | forhold til det der med, at de maske bliver afklaret or-
dentligt, nér de gér fra barn til voksen. At man méaske falger dem noget leengere. At man
far dem afklaret, i forhold til om de kan bo selv, eller skal de blive ved med at have noget
stgtte. At man ikke bare ... Jeg harer jo, at mange af dem, na ja, sa skulle de have haft
efterveern, men det har de ikke, fordi sé rykker de sig maske et andet sted hen, og maske
fungerer det ikke helt. Det er lidt som om, at der mangler et eller andet. Det er som om, at
man taenker, at nar de bliver voksne, sé& kan de klare sig selv. Og det har de ikke kunnet,
mens de var unge, og hvad er det sa lige, der gar, at de taenker, at nu kan de selv. Og sé
teenker jeg ogsa, at man bgr seette lidt tidligere ind. (Medarbejder, socialt tilbud)

Flere af medarbejderne eftersperger forebyggende og opsggende indsatser til nogle af de mere
udsatte eller belastede unge, herunder organisationer, som kan na unge, der naerer mistillid til eller
er treette af myndighederne:

Medarbejder 1: Det virker jo fuldstaendig tabeligt, at man ikke arbejder med flere forebyg-
gende tilbud. Altsa, det virker jo helt noller. Vi har forsggt gennem flere ar at lave sadan
et kontaktsted, hvor unge hjemlgse kunne henvende sig, s& man kunne na den mal-
gruppe — de ser jo super tiekkede ud, de render jo altid rundt med deres iPhones og ser
skide fancy ud de fleste af dem.

Medarbejder 2: Jaja. Og nyvaskede hvide gummisko.
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Medarbejder 1: Ja, hele det der. Og sa er der bare sa mange problemstillinger, og jeg
synes, det er aergerligt, at man ikke kan lade — nu kan det godt lyde, som om det er
politisk, men jeg teenker, at det er rigtig vigtigt nogle gange, at det er organisationer eller
nogle andre end dem med myndighedsansvar, der praver at komme i kontakt med de
unge, fordi de unge er pissed pa myndigheder — de har vaeret anbragt uden for hjemmet,
de har haft et utal af myndigheder omkring sig, og sa bliver de sluppet der omkring de
18-arsalderen, og sa sejler de rundt. Og jeg tror ikke pa det kommunale system. De kan
anseette ligesé mange opsggende — dem, der har myndighedsskilte pa ryggen, det er
ikke dem, der far fat i dem. Jeg harte nogle unge péa en konference ogsa beskrive, hvad
det er, der har eendret noget [for dem] pa et tidspunkt, og det er jo ops@gning pa et tids-
punkt. Altsa en organisation, der giver dem noget plads og praver at bygge bro til det
offentlige, bygge noget tillid op, det synes jeg, der mangler. Det der forebyggelsesaspekt,
og jeg ved godt, der bliver bon’et penge ud i det, men det kan man altsa ikke lige se.
(Medarbejdere, socialt tilbud)

De efterspgrger saledes forebyggende og opsggende tilbud, som ikke ngdvendigvis er kommunale,
og som derfor bedre kan genopbygge de unges tillid til systemet. Citatet tydeligggr desuden, hvor-
dan flere af medarbejderne naevner problematikken om, at det kommunale system ’slipper’ de unge,
nar de fylder 18 ar. En anden udfordring i forhold til de sociale tilbud og seerligt gruppen af psykisk
sarbare unge er, at mange af de unge selv skjuler sig for det sociale system (som fx Kirsten har
gjort), som dermed ikke far mulighed for at tilbyde den ngdvendige hjaelp. En leder forteeller om
denne problematik samt om andre unges oplevelser med at stede panden mod en mur’:

Interviewer: Nar de kommer, er de 18, ikke, og har pa en eller anden made betalt med
deres krop for at fa husly. Hvorfor har de ikke faet hjaelp af det sociale system?

Leder: Jamen, altsa mange gange har de jo skjult sig. Det er sveert for dem at dbne op
pa den made for kommunen. Og mange af dem har jo ogsa stadt panden mod en mur,
nar de har henvendt sig pa kommunen eller andre steder, ikke.

Interviewer: Hvad kunne eksemplet vaere?

Leder: Jamen, det kunne veere, at de er gaet op og har sagt: "Jeg bor pa gaden og har
ikke noget sted at bo, hjeelp!”, "Ja, men vi kan godt boligindstille dig, men der gar maske
2 ar". Eller det kan veere: "Jeg vil gerne starte pa 9. klasse", "Ja, men det kan du godt,
men vi har ikke nogen penge”. eller: "Ja, men vi har 8 ugers behandlingstid", "Men skolen
starter om 14 dage", "Ja, men sa ma du vente et ar". Altsa, det er sadan nogle ting, du
ved, som kan veere barske. [...] Sa det er hele tiden den der kamp, og det er der ikke
saerlig mange unge, der ved noget om, og sé star de der alene, du ved. Og sa hvis du
ikke far noget kontanthjeelp, du har ikke noget sted og bo, og du har opbrugt dit netvaerk,
s& ma du seelge noget hash. Eller tjene nogle penge ved at leegge din krop til. (Leder,
socialt tilbud)

De unge kvinder skjuler sig for kommunen, blandt andet fordi de skammer sig, og fordi de har ople-
vet svigt i kontakten med myndighedspersoner. Problematikken med den ’skjulte hjemlgshed’ blandt
unge kvinder gar altsa begge veje. Nogle af de unge bliver séledes 'overset’ i overgangen fra bgrne-
til voksenomradet, ligesom de unge selv ikke @gnsker at blive 'set’ eller sat i kontakt med flere myn-
dighedspersoner. Denne problematik viser sig saledes pa forskellig vis for de to grupper af unge
kvinder. Hvor de unge med komplekse problemer har haft tidlig og omfattende kontakt til det sociale
system, men i nogle tilfeelde er blevet 'sluppet’ som 18-arige, har de psykisk sarbare unge sjeeldent
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haft kontakt til andet end psykiatrien, og deres hjemlgshed kan hermed forblive skjult fra det sociale
system ilaengere tid. Skjultheden udger hermed en seerlig risici for de psykisk sarbare unge kvinder,
fordi deres psykiske og sociale problemer kan vokse sig meget store, inden de far kontakt til tilbud-
dene. De unge med komplekse problemer kan dog ogsa undvige eller opleve store udfordringer i
kontakten med systemet, men det skyldes i hgjere grad den akkumulerede mistillid og en ’traethed’
i forhold til myndighedspersoner.

P& den méde ligger der i hgj grad en udfordring i at skabe en bedre og mere sammenhangende
overgang fra bgrne/ungeomradet til voksenudsatteomradet for de unge, der allerede har veaeret
kendt i det sociale system i mange ar. For de unge med en mere nylig problematik, og saerlig grup-
pen af psykisk sarbare unge, der ofte ikke har en langvarig historik i det kommunale system, er
udfordringen derimod snarere at opspore disse unge tidligt nok til at kunne saette ind med en fore-
byggende indsats. Det geelder bade tidligt i deres forlgb, hvor fx en psykisk lidelse er ved at bryde
ud, og det geelder ogsa senere i deres forlgb, nar de er ved at miste fodfeestet og er pa vej ud i
hjemlgshed. En af de kommunale medarbejdere, vi har talt med, papeger i den forbindelse, at nar
forst de unge er i en hjemlgshedssituation, og seerligt nar de befinder sig i den skjulte hjemlgshed
og opholder sig pa sofaer rundt omkring, kan det vaere meget vanskeligt for kommunerne at opspore
de unge. Det betyder ogsa, at nar kommunens socialafdeling ferst kommer i kontakt med dem, kan
man farst pa det tidspunkt saette ind, fx i forhold til at give en kommunal boliganvisning, og hvor der
typisk er en betydelig ventetid. | den forbindelse kan der ogsa rettes en opmaerksomhed pa, at
mange af de unge er kontanthjaeelpsmodtagere, og at det saledes ofte er jobcentrene, der har den
primaere kontakt med disse unge. | den sammenhaeng kan det vaere hensigtsmaessigt, hvis der pa
jobcentrene er et stagrre fokus pa de unges boligsituation og pa, om nogle af de unge, som jobcentret
er i kontakt med, rent faktisk befinder sig i en hjemlgshedssituation.

7.5.2 @konomi og betalingsevne

Mange af de hjemlgse unge kvinder har ogsa en vanskelig gkonomisk situation. De er darlige til at
handtere deres gkonomi og har et stort behov for overhovedet at leere, hvad gkonomi er. Langt de
fleste af de hjemlgse unge kvinder er pa kontanthjeelp, og de fleste modtager den forholdsvis lave
ydelse for unge (uddannelseshjaelp). Derudover er det ret almindeligt, at de udsatte unge har geeld,
herunder til tider ogsa narkogeeld, og at de har hurtige l1an — kviklan — til hgje renter. Som en med-
arbejder pa et ungetilbud beskriver, er de unge 'fremmedgjorte’ i forhold til deres gkonomi — "pen-
gene kommer blot fra kommunen” — som medarbejderen udtrykker det, og de unges darlige skonomi
og manglende evne til at handtere den er med til yderligere at destabilisere deres situation.

| forleengelse af den darlige skonomiske situation beskriver medarbejderne ogsa, hvordan boligmar-
kedet fremstar som en veesentlig medvirkende arsag til, at mange unge kvinder (og maend) er hjem-
lgse, da det er meget vanskeligt for de unge at skaffe en bolig, som de kan betale pa den lave
ungeydelse:

Interviewer: Siger de unge selv noget om, hvorfor [der kommer flere unge hjemlgse]?

Leder: Altsa ja, der er jo ikke nogen betalelige boliger til dem, det er jo en meget veesentlig
grund til, at de ogsa er pé gaden. Det er der jo ikke. Der findes ikke nogen. Det er jo
virkelig, virkelig sveert. Og sa er det ogsa sveert at veere helt almindelig ung og veere pa
gaden og sta og ikke have en bolig. Og hvis du sé ikke har et misbrug eller en psykisk
lidelse, sa er du helt lost, sé er der ikke seerlig meget hjaelp. Altsé du bliver faktisk tit
afvist, hvis du ikke har en lidelse eller et misbrug.

Interviewer: Fordi sa kan du bare finde et sted at bo?
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Leder Ja, s&d ma du selv ud ...
Interviewer: Men det har du ikke rad til?

Leder Ja, eller ogsa mé du flytte til Nordjylland. (Leder, socialt tilbud)

Seerligt nogle af de psykisk sarbare unge kunne formentlig godt bo i egen bolig, hvis de fik mulighe-
den, men har grundet manglen pa billige boliger og manglende psykisk overskud ikke kunnet finde
et sted at bo. Problemerne pa boligmarkedet forstaerkes desuden af, at de fleste unge kvinder er pa
de lave ungeydelser eller SU, som betyder, at de unge har en meget lav betalingsevne i forhold til
at finde en bolig:

Den anden knast er jo helt klart, at fx for de unge, at de er pa ungeydelser — det er helt
vanvittigt. [...] Men det er et keempe problem. Det er et megastort problem, for du skal
rigtig langt veek. Det kan godt vaere, du skal til Haslev eller Rgdby, men det pres, man
har lagt politisk pa de her ydelser, gor det endnu sveerere, simpelthen. (Medarbejder,
socialt tilbud)

Udfordringer med darlig gkonomi, lav betalingsevne og boligmangel er dog ikke k@nsspecifikke ud-
fordringer, men problematikker, der kan antages at geelde mange unge hjemlgse uanset kan.

7.5.3 Mangel pa permanente lgsninger

En anden central problematik, der italeseettes i medarbejderinterviewene, er udfordringer med at
finde de rette botilbud til dem blandt de hjemlgse unge kvinder, som har brug for et laengerevarende
botilbud. Dette gaelder szerligt de unge kvinder med komplekse problemstillinger, hvor mange bo-
steder ikke vil tage imod unge, hvis de har misbrug. En leder pa et herberg forklarer eksempelvis,
at det ville hjeelpe mange af de unge med et problematisk rusmiddelbrug at komme pa botilbud, men
at botilbuddene ikke vil tage imod dem. Mange af medarbejderne vurderer, at sterstedelen af de
unge har meget sveert ved at finde permanente eller holdbare Igsninger, hvilket vi ogsa finder i
interviewene med de unge kvinder. En af de unge kvinder forteeller eksempelvis, hvordan hun Igb
hjemmefra som 16-arig for at slippe veek fra sin alkoholiske mor, hvorefter hun har boet i forskellige,
men midlertidige, tilbud sasom unge-bofaellesskaber, kortvarigt med en kaereste og senere i egen
lejelejlighed, som hun dog matte opsige, fordi hun mistede sit job og ikke havde rad til at blive:

Kvinde: Og [jeg] boede der i nogle maneder, og sa mistede jeg det ene arbejde, sé& der
kunne jeg ikke bo. Fordi der var for dyr husleje. Sa flyttede jeg hjem til min mor igen. Men
sé skete der det, at hun blev syg og fik kraeft. Og sa teenkte jeg, at det kunne jeg ikke
overskue. Sa jeg ringede til [kommunal enhed], faktisk, og sagde, at jeg gerne ville have
noget hjeelp. Og séa sagde hun, at jeg kunne komme op pa [veerestedet], og jeg vidste jo
ikke hvad [veerestedet] pa det tidspunkt var, men min veninde her fra, hun viste mig det.
Og der var filmen knaekket, og derfra igennem fik jeg hjeelp. Og Birgit fra [den kommunale
enhed] tog sig af mig og fandt s& desvaerre [herberget], hvor jeg s& har boet, og som
desveerre var et rigtigt lortested. Jeg har ikke boet pa selve herberget, men jeg boede i
en lejlighed, de havde ved siden af. Jeg tror, vi boede fire piger. Men det kan ogsa veere
hardt, nér alle fire piger har hvert sit behov, og hver har sine problemer. (Kvinde, 27 ar)

Lige efter moderens dad var den unge kvinde deprimeret og felte ikke, at hun pa davaerende tids-
punkt kunne klare sig i egen bolig, men sa snart moderen var begravet, fglte hun en lettelse, og hun
kunne ’begynde at rejse sig igen’. Efter et udfordrende og nedslidende ar pa en §110-boform flyttede
hun til et botilbud for udsatte unge, hvor hun blev tilknyttet en kontaktperson og fagligt personale.
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Farst nu, over 2 ar efter at hun blev hjemlgs, har hun faet tilbudt bolig gennem kommunens akutliste,
selvom hun egentlig har veeret klar til at bo i egen bolig i en lzengere periode. Denne unge kvindes
historie viser, hvordan unge kvinder, der er psykisk sarbare, kan blive presset ud i hjemlgshed af
begivenheder sdsom dgdsfald, bristede forhold eller afbrudte uddannelses-/jobforlgb, fordi manglen
pa billige boliger i seerligt de sterre byer er sa ekstrem, og fordi de unge kvinder pga. deres psykiske
tilstand ikke har overskud til at navigere pa det regulaere boligmarked eller bo hos familie og venner.

Eksemplet viser ogsa, hvordan unge i nogle tilfaelde bliver sluset ind i hjemlgseboformer, som de
ikke faler passer til deres behov. Kvinden i eksemplet oven for boede pa §110-herberget i en separat
lejlighed med fire andre psykisk belastede kvinder, hvilket skabte grobund for utrygge situationer og
mange konflikter kvinderne imellem. Desuden fglte hun sig generelt utryg pa herberget, hvor der
befandt sig mange personer med misbrugsproblematikker. Et central behov, vi finder i vores under-
sggelse, er saledes, at de unge kvinder efterspgrger botilbud til unge under 30 ar. Flere af de unge
kvinder har haft meget sveaert ved at se sig selv pa de eksisterende tilbud og oplever ikke at kunne
identificere sig med eller skabe relationer til andre pa hjemlgseboformerne. En leder pa et socialt
tilbud fremhaever ligeledes botilbud til unge som et af de mest presserende behov:

Leder: Der mangler helt vildt meget nogle ordentlige bosteder til de unge. Der er rigtig
mange herberger, natcafeer osv. Men det er jo [natherberg], det er [herberg], det er [her-
berg] osv., osv. Og altsa det er jo rigtig fint, at de er der, for den malgruppe, men det er
jo narkomaner, der kommer der, det er det. Eller misbrugere. Og der harer de unge ikke
til. Sa det er meget, meget fa steder der er, altsa der er [ungeherberg], som er et unge-
herberg, men der har jeg ogsa hort, at der er meget misbrug. Og [ungeherberg], men der
er ogsé misbrug ikke. Sa der er nogle steder, som har veeret forbeholdt de unge, men
det er for hardlt, det er alt for hardt.

Interviewer: Okay, sa hvad hedder det — i det hele taget mangler der tilbud, det er bare
sadan det er. Men inden for paletten [af de eksisterende] er der mangel pa steder, hvor
unge kan bo, og hvor det ikke er sa fyldt op med sexarbejde og stofmisbrug og sadan
noget, ikke?

Leder: Ja. (Leder, socialt tilbud)

Lederen identificerer saledes et stort behov for tilbud til unge, hvor der er mere stille og roligt, sa de
unge ikke oplever den stigmatisering, der kan fglge af at opholde sig pa steder med meget udsatte
borgere, samt at de unge generelt kan fgle sig mere trygge. Dette geelder navnlig for unge kvinder,
som har oplevet seksuelle overgreb, der oplever en utryghed ved at bo pa ’‘traditionelle’, blandede
herberger:

Interviewer: Var det skreemmende at ligge i den der store sal [pa herberget]? Altsd med
din historie og din baggrund?

Kvinde: Ja, det var det jo, fordi at jeg var jo bade bange for de mennesker, der ogsé la
dernede. Jeg ved ikke, hvad de kunne finde pa. Og jeg ma ogsa sige, at bade [herberg]
0g ogsa [herberg] for mig er nogle af de veerste, du kan saette dig ind i eller ga ind pa,
fordi der er s& mange af dem, der er sa langt ude pa stoffer. Og det der faktisk kan
skreemme mig helt vildt meget, efter jeg ogsa har veeret der, pa [herberget], har man hart
om, at folk har stukket hinanden med sprajter, folk har slaet hinanden ned. Altsa, sa bliver
man sgu lidt — og der har jeg vaeret. Og har ogsa haft sveert ved at traekke vejret nogle
gange, nar jeg skal taeenke pa det, ikke. Fordi det er jo forfaerdeligt. Det jeg jo godt kunne
teenke mig ogsa, altsa, det er, at politikerne og systemet prover at tage sig lidt mere
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sammen og taenke pa, at godt nok, at vi har nogle herberger her i [bynavn], men bliver
faktisk ngdt til at have nogle til de unge. Imellem 18 og 30. (Kvinde, 24 ar)

Nogle af de unge kvinder har saledes haft darlige og utrygge oplevelser med de eksisterende hjem-
Igsetilbud og eftersparger derfor tilbud (bade midlertidige og permanente), der seerligt er rettet mod
unge mellem 18-30 ar.

7.6  Sammenfatning

Vi har interviewet 16 kvinder mellem 18-29 ar, som udger datagrundlaget for dette kapitel. Flere
medarbejdere beskriver, at de har oplevet en forandring i gruppen af unge, hvor de i dag ser flere
unge hjemlgse kvinder med meget komplekse sociale problemer. Desuden oplever medarbejderne,
at de unge kommer fra to typer hjem, nemlig 'misbrugsfamilier/institutioner’ eller ’almindelige fami-
lier. Vi finder en tilsvarende opdeling blandt de interviewede unge kvinder og identificerer pa den
baggrund to grupper af unge kvinder i hjemlgshed: unge kvinder med komplekse problemer samt
psykisk sarbare unge kvinder.

De unge kvinder med de komplekse problemer er ofte preeget af bade psykiske lidelser og stofmis-
brugsproblematikker. Denne gruppe af unge kvinder kommer som oftest fra socialt udsatte familier,
og en del af dem har en anbringelseshistorik. De har oplevet svigt i det sociale system og naerer
ofte mistillid til myndighedspersoner. De unge med psykisk sarbarhed besidder derimod nogle andre
problematikker. Disse unge kvinder har psykiske lidelser i forskellig grad, men har derimod ikke en
misbrugsproblematik. De identificerer sig sjeeldent med andre hjemlgse og har haft sveert ved at
finde frem til passende sociale tilbud. Typisk for unge kvinder i denne gruppe er, at de fraveelger de
hjemlgsetilbud, som de oplever som kaotiske, og hvor de ikke fgler, at de passer ind. De unge
kvinder i denne gruppe har en mere sammensat og forskelligartet familiebaggrund og kommer bade
fra velfungerende eller mere udsatte hjem.

| kapitlet opridser vi ogsa kensspecifikke problematikker og udfordringer for de unge kvinder. Sofa-
surfing er meget udbredt blandt de unge kvinder, og flere af medarbejderne vurderer, at der af og til
kan vaere tale om modydelser i form af seksuelle relationer med dem, som kvinderne overnatter
hos. Sofasurfingen (med seksuelle modydelser) kan dog ogsa anskues som en overlevelsesstrategi
for de unge piger og som udtryk for, at pigerne forsgger at anvende individuelle strategier pa et
problem, der ogsa har strukturelle elementer (Watson, 2011). Sex og intime relationer med de be-
kendte eller fremmede, som pigerne overnatter hos, kan altsa veere en af de fa ressourcer, som
pigerne kan traekke pa i hjemlgshedssituationen (Watson, 2011). Nylig forskning af ‘overlevelses-
sex’ blandt hjemlgse unge kvinder understatter, at det ikke ngdvendigvis kan antages, at pigerne er
patvunget eller passive i disse relationer (Watson, 2018, s. 160). De unge kvinder kan saledes ogsa
selv veere veelgende aktarer, nar de anvender denne overnatningsform, og sofasurfingen kan her-
med bade opfattes som en k@nsspecifik risikofaktor samt som en ressource.

Der er mange af de unge kvinder, der ’skjuler’ deres hjemlgshed for bade venner, familie og det
sociale system. Denne skjulthed bestar bade i, at de unge sofasurfer, at de unge udadtil opretholder
en facade, samt at de unge kvinder skammer sig for meget over hjemlgsheden til at forteelle det til
deres naermeste eller kommunalt ansatte. Dette skaber store udfordringer for myndighederne og
sociale indsatser, som far sveert ved at opdage de unge kvinders hjemlgshed i tide, hvilket seerligt
geelder de psykisk sarbare kvinder, som ikke altid tidligere har veeret i kontakt med kommunen i
forbindelse med deres hjemlgshedsforlgb. Den sene kontakt kan medfgre, at de unges problemer,
nar de sa henvender sig til tiibuddene, har vokset sig meget store.
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Medarbejderne opridser ogsa problematikker med de eksisterende sociale tilbud, herunder at
mange botilbud ikke vil tage imod unge med problematisk brug af rusmidler, samt at kommunerne
‘taber’ de unge, nar de fylder 18. Denne problematik forsteerkes ydermere af, at de unge kvinder
ogsa gerne selv vil vaek fra det sociale system. En del af de unge naerer en hgj mistillid mod syste-
met, og skjuler sig fra det i lang tid og henvender sig derfor fagrst sent til de sociale tilbud. Derneest
er mange af de hjemlgse unge i en vanskelig gkonomisk situation. De fleste modtager de lave un-
geydelser, samtidig med at de mangler helt basale faerdigheder til at handtere deres gkonomi. Bo-
ligmanglen og de meget hgje huslejer i de starre byer er ogsa en stor udfordring for disse unge. De
har sveert ved at navigere pa det regulzere boligmarked, ligesom deres begraensede gkonomi redu-
cerer boligtilbuddene vaesentligt. | den forbindelse er det ogsa en udfordring, at en del af de unge
kvinder fagrst sent i forlebet kommer i kontakt med det kommunale system, hvilket blandt andet be-
tyder, at de farst sent skrives op til kommunal anvisning, hvorefter der ofte er en lang ventetid.

Bade medarbejderne og de unge selv efterspgrger forandringer i de eksisterende sociale tilbud til
hjemlgse unge. For det farste efterspgrger medarbejderne forebyggende og ops@gende indsatser
til de mere udsatte unge og unge med komplekse problemer, som netop kan tage hgjde for den
mistillid, mange unge naerer mod systemet. For det andet efterspgrges der over hele linjen flere
botilbud til unge under 30 ar, hvor nogle ogsa bar kunne rumme unge med komplekse sociale pro-
blemer sasom misbrug. Sidst, men ikke mindst, eftersparger bade unge og medarbejdere saerskilte
boformer til hjemlgse unge (bade kvinder og maend) under 30 ar, fordi de eksisterende tilbud ikke
tager hgjde for sammensatheden og de forskellige behov blandt unge hjemlgse. Mange unge har
saledes fglt sig utrygge péa de eksisterende tilbud, der ofte opleves som kaotiske af de unge, og der
eftersparges tilbud, der i hgjere grad er indrettet efter de unges behov. Et dilemma er imidlertid, at
seerligt en del af de unge i gruppen af psykisk sarbare formentlig ville have mest gavn af at komme
i egen bolig med bostette, snarere end pa institutionelle tilbud, men manglen pa boligmuligheder
udger en stor barriere for disse unge, og for at kommunerne kan etablere 'Housing First’ orienterede
Igsninger for disse unge.
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8 Velfeerdssystemet og de sociale tilbud

| dette kapitel belyser vi velfeerdssystemets tilbud og indsatser for kvinder i hjemlgshed, og hvilke
udfordringer og lasninger der beskrives i interviewmaterialet vedrgrende udformningen og indret-
ningen af indsatserne. Nar vi ser pa velfeerdssystemets tilbud og indsatser til kvinder i hjemlgshed,
er det vigtigt at have gje for, at der bade er tilbud, der retter sig mod den akutte hjemlgshedssituation,
som de midlertidige overnatningstilbud, og indsatser, der er er rettet mod at etablere lzengereva-
rende Igsninger, det vil sige at hjeelpe kvinderne videre i egen bolig eller permanente botilbud og
dermed ud af hjemlgshed igen.

| kapitlet tegner vi farst et billede af, hvilke typer af akuttilbud der findes til kvinder i hjemlgshed,
herunder tilbud til forskellige dele af malgruppen. Vi ser i den forbindelse ogsa pa erfaringerne med
de skaermede tilbud til kvinder i forhold til de blandede tilbud og pa de forskellige gnsker og behov,
der viser sig i interviewmaterialet. Dernaest ser vi pa de lsengerevarende Igsninger, hvor szerligt
udfordringerne med at skaffe boliger til kvinderne efter et ophold pa de midlertidige tilbud star cen-
tralt. | den sidste del af kapitlet ser vi pa de gvrige sociale stgttetilbud, der kan hjeelpe kvinderne
videre ud af hjemlgshed, og pa samspillet mellem indsatserne pa hjemlgseomradet og @vrige ind-
satser i velfeerdsystemet.

Spargsmalet om behovet for de skeermede pladser og seerlige tilbud henvendt til hjemlgse kvinder
handler i hgj grad om de seerlige behov, der knytter sig til at vaere i en hjemlgshedssituation som
kvinde. Imidlertid er der ogsd mange problematikker, som viser sig i interviewene, der ikke seerskilt
knytter sig til kensvinklen, men som bade vedrarer de hjemlgse kvinder og meend. Det geelder seerligt
udfordringerne med at etablere Izengerevarende Igsninger og barrierer omkring koordination og sam-
arbejde med @vrige indsatser i velfaerdssystemet. | kapitlet har vi lagt veegt pa at behandle alle de
vaesentlige problematikker omkring indsatserne, der vedrgrer de hjemlgse kvinder, uanset om disse
problematikker har en seerskilt kensvinkel eller generelt vedrgrer alle hjemlgse borgere uanset kan.

8.1 Akuttilbud og midlertidige opholdstilbud

Ifelge servicelovens § 110 er kommunerne forpligtet til at tilbyde "midlertidigt ophold i boformer til
personer med seerlige sociale problemer, som ikke har eller ikke kan opholde sig i egen bolig, og
som har behov for botilbud og for tilbud om aktiverende statte, omsorg og efterfalgende hjaelp”. P&
landsplan er der mere end 70 § 110-boformer, hvoraf langt hovedparten tilbyder ophold til bade
hjemlgse kvinder og maend. Der er kun ganske fa § 110-boformer, der er henvendt til hjemlgse
kvinder, samt nogle fa § 110-boformer, der primeert er henvendt til hjemlgse familier, hvoraf hoved-
parten af brugerne er hjemlgse kvinder med bgrn. P& nogle af disse tilbud kan der ogsa bo hjemlgse
par eller meend med barn. Derudover er der pa enkelte § 110-boformer skaermede afsnit, der szerligt
er henvendt til hjemlgse kvinder. | Kgbenhavn har nogle af krisecentrene bade krisecenterpladser
(serviceloven § 109) til voldsramte kvinder og boformspladser (§ 110) til hjemlgse kvinder, mens
krisecentrene i resten af landet ikke har denne kombinerede funktion og dermed ikke er en del af
tilbudsviften til kvinder, der primeert har en hjemlgshedsproblematik. Ud over § 110-boformerne, der
findes i naesten alle de store og mellemstore byer, er der ogsa i de starre byer en raekke natvarme-
stuer og natcaféer, hvor der ligesom pa § 110-boformerne er mulighed for akut overnatning.

Som det fremgar af servicelovens definition, er malgruppen for § 110-boformerne afgraenset til per-
soner med saerlige sociale problemer. Det er som oftest borgere med psykiske lidelser eller mis-
brugsproblemer, der generelt udger en stor andel af de borgere, der rammes af hjemlgshed i Dan-
mark. Det betyder samtidig, at hjemlgse borgere uden seerlige sociale problemer ifglge serviceloven
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ikke er berettiget til et ophold pa en § 110-boform. Med andre ord betragtes generel boliglashed,
som ikke skyldes szerlige sociale problemer, ikke som et anliggende for velfeerdssystemets indsat-
ser. Som vi har set i kapitel 5, viser langt hovedparten af de hjemlgse kvinder i starre eller mindre
grad tegn pa social udsathed, og mange har komplekse psykosociale stagttebehov. Ud over service-
lovens generelle definition af malgruppe for de midlertidige overnatningstilbud er der ogsa tilbud,
hvor der geelder seerlige afgraensninger i malgruppen for det enkelte tilbud. Fx er der tilbud, hvor
man ikke ma veere aktivt misbrugende pa stedet. Det geelder ikke mindst pa de tilbud, der er hen-
vendt til hjemlgse familier med bgrn, hvor tilstedeveerelsen af barnene generelt betyder, at der ikke
kan bo personer med fx aktivt misbrug, akutte psykiske lidelser eller udadreagerende adfaerd.

| forbindelse med undersggelsens dataindsamling har vi bes@gt en del sociale tilbud pa hjemlgse-
omradet — bade tilbud, der seerligt er henvendt til hjemlgse kvinder, og tilbud, der er henvendt til
bade kvinder og maend. Af hensyn til anonymiseringen af det falsomme interviewmateriale kan vi
ikke ga teettere pa, hvilke tilbud vi har besagt. Det betyder ogsa, at vi ikke kan beskrive tilbudsstruk-
turen neermere i de enkelte byer, da det vil fgre os for taet pa de enkelte tilbud, szerligt hvad angar
de forholdsvis fa tilbud henvendt til hjemlgse kvinder. Det eneste byomrade, vi konkret refererer til i
analysen, er hovedstadsomradet som helhed. | den forbindelse skal vi ogsa ggre opmaerksom pa,
at i de gvrige store og mellemstore byer er der kun i nogle f& byer boformer, der szerligt er malrettet
hjemlgse kvinder, mens tilbuddene i de fleste byer udelukkende er tilbud, der bade er henvendt til
kvinder og maend. Som beskrevet i metodeafsnittet har vi besagt sociale tilbud beliggende i syv
forskellige kommuner. Pa grundlag af undersggelsens kvalitative interviewmateriale baseret pa for-
holdsvis fa kommuner, er det ikke muligt at tegne et generelt billede af tilgaengeligheden af tilbud pa
landsplan eller i bestemte dele af landet. Kapitlets analyser belyser saledes farst og fremmest en
raekke centrale tematikker, der knytter sig til forskellige typer af tilbud og indsatser.

8.2 Skaermede tilbud eller blandede tilbud

Blandt de midlertidige overnatningstilbud til borgere i hjemlgshed er der som naevnt kun ret f& tilbud,
der udelukkende er henvendt til kvinder. Langt hovedparten af tilbuddene er henvendt til bade hjem-
lzse kvinder og meend, og mandene udger som regel hovedparten af brugerne pa disse tilbud. Vi
har i interviewene spurgt til behovet for skaermede tilbud til de hjemlgse kvinder og mere generelt
spurgt til fordele og ulemper ved de forskellige typer af tilbud. Fgrst og fremmest haenger behovet
for tilbud, der seerligt er malrettet kvinder, sammen med, at miljget pa de blandede tilbud ofte er et
mandsdomineret og misbrugspraeget miljg, der kan fgles hardt og utrygt for de udsatte kvinder.
Eksempelvis forteeller en leder pa et socialt tilbud om, hvordan nogle af deres brugere har oplevet
seksuelle kraenkelser pa de blandede natvarmestuer, der bade er henvendt til kvinder og maend:

Interviewer: Mener du, at der er behov for skaermede tilbud til kvinder?

Leder: Ja, det mener jeg bestemt, der er. Kvinder, der fortzeller, at de har sovet pa nat-
caféer, hvor der er blandet kan, og som vagner op med en hand i deres trusse. Det er
ikke ngdvendigvis trygt og sikkert.

Interviewer: Sa primaert pga. risikoen for at blive udsat for overgreb?

Leder: Ja, risikoen, dels det, men ogsa at kunne treekke sig fra den mandeverden. Og
jeg synes jo, at nar man har veeret udsat, som man har veeret, og man har veeret sofaso-
ver, sa er det ikke altid en positiv oplevelse, man har. (Leder, socialt tilbud)
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Flere af kvinderne pa de kvindetilbud, vi har besagt, beskriver det harde milja, de tidligere har ople-
vet pa de blandede boformer, hvor der bade er maend og kvinder. En kvinde beskriver sin erfaring
med et sadant tilbud kort og preecist:

Jeg brad mig ikke om alle de fulde meend og narkomaner. (Kvinde, 55 ar)

Pa flere af kvindetilbuddene beskriver personalet, at kvindernes behov for skeermede kvindepladser
ikke blot haenger sammen med den utryghed og risiko for overgreb, der kan opsta i den akutte
nuveerende hjemlgshedssituation. Det haenger ogsd sammen med, at mange af kvinderne tidligere
i deres liv, og for nogles vedkommende allerede i barndommen, har veeret udsat for seksuelle over-
greb og anden greenseoverskridende adfaerd, der betyder, at de har en stor utryghed over for maend
og har behov for at vaere skaermet, at kunne fole sig tryg og have rum til at saette graenser.

Der er en del af de kvinder, vi har interviewet, der pa interviewtidspunktet har ophold pa de szerlige
tilbud for hjemlgse kvinder. Mange af kvinderne oplever, at der pa de skeaermede tilbud er starre
tryghed, mere ro og mere fokus pa sociale og netvaerksskabende aktiviteter med de andre beboere,
end det er tilfeeldet pa tilbud, hvor der ogsa er maend. En af de kvinder, vi har interviewet, beskriver
farst et tidligere ophold pa et herberg, hvor der bade boede maend og kvinder, og hvor hun oplevede
et miljg praeget af stofmisbrug og stofsalg:

Der [pa det tidligere herberg] var for meget misbrug. Der var alt for mange stoffer, og der
florerede alt for mange stoffer, og der var for meget salg og sddan noget, og det skulle
jeg ud af. Og det er jeg ogsa ude af, jeg er ude af stofferne, jeg ryger ikke hash, og jeg
tager ikke coke mere og sadan noget. Sé det var bedre at f& mig et andet sted hen, ik’.
Hvor der ikke var sé& meget, eller hvor der ikke var noget misbrug og sadan. Her ma man
jo gerne misbruge, men man mé ikke gere det inden for. Det m& man ikke. Men man ma
gerne gare det ude, ik, og komme halvsnaldret hjem — bare man sa gar ind pa sit vae-
relse, ik’. (Kvinde, 39 ar)

Senere i samme interview forteeller den samme kvinde, hvordan hun har en helt anden oplevelse af
det sted, hun opholder sig nu, som er en boform udelukkende henvendt til hjemlgse kvinder. Pa
dette sted fgler hun sig langt mere sikker og tryg og faler sig godt taget imod, bade af medarbejderne
og af de andre kvinder pa stedet, selvom hun dog ogsa faler sig lidt ‘fejlplaceret’, som hun udtrykker
det, da de fleste andre beboere pa stedet er noget aldre end hende.

De er &eldre, jeg er en af de yngste péa stedet her, synes jeg. Sa igen foler jeg maske mig
en lille smule fejlplaceret, men det gar mig ingenting, for de er rigtig s@de og har taget
godt imod mig, og det er mere, end hvad de gar ude pa [navn pa tidligere herberg]. Der
var jeg altid den, der sagde velkommen til, og sa videre. Her er det altsa, her der har alle
veeret rigtig venlige og sade ftil at sige “velkommen til” og *vil du sidde ned” og veeret
meget, meget s@de imod mig, helt sikkert. (Kvinde, 39 ar)

Det er et ret typisk billede, som vi genfinder blandt de fleste af de kvinder, vi har interviewet pa de
skeermede tilbud til hjemlgse kvinder. Det er dog ikke ensbetydende med, at der ikke kan opsta
konflikter og uro pa de skeermede kvindetilbud. En kvinde beskriver en nylig episode pa et tilbud,
der kun er for kvinder:

Vi havde made der, hvor der sku' vaere en, hvor der jo egentlig sad to, ligesom for ro og
orden og skriver ned, hvad der bliver sagt osv. Men s& samtidig med det kommer der en
anden kvinde ind, som ogsa er [nationalitet] ligesom hende der, og skriger pa [sprog] og
bla bla mand, og bliver fiernet med politiets hjaelp, ik’. Fordi hun var for hagjrastet og meget
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fuld og sadan noget. Og der sker jo sadan nogle ting i sédan et hus altsa, og folk er
psykisk syge, og folk har borderline, og folk har damp, og folk har dit og dut og dat. Nogle
er narkomaner, og jeg er alkoholiker osv. Sa der sker jo meget ik’, altsa, men jeg mangler
at se personalet. Jeg mangler at se, at de gar noget. Jeg mangler at se, at de konfliktlg-
ser, egentlig. (Kvinde, 45 ar)

Ogsa pa de skaermede tilbud er mange af kvinderne meget udsatte, og der kan saledes let opsta
konflikter. De udfordringer, der kan opsta pa de blandede tilbud, handler bade om risikoen for over-
greb og graenseoverskridende adfeerd fra maendenes side, og om, at der blandt de udsatte maend
og kvinder let kan opsta et konflikifyldt og seksualiseret miljg, hvor bAde maendene og kvindernes
sarbarheder gensidigt kommer i spil som i nedenstaende eksempel, der beskrives af en medarbej-
der pa en boform:

Nu har vi, vi har lige haft sddan en ung kvinde boende med en borderline lidelse og et
stort misbrug, ikke. Altsé det er ogsa noget med sadan en ung kvinde, som er sadan en
lille leekker en, som gerne gar rundt i meget lidt taj, og alle de der maend bliver jo helt
rundt pa gulvet og vil vaere keerester med hende pa skift. Sa vil de beskytte hende og
bliver forelsket i hende, og der kommer til at kare s& mange spil i det her hus omkring
hende, og man praver sadan at fa talt med hende om: Prov og hgr, og tag lidt mere tgj
pa, og du bliver sa udsat og ... og hun har jo hele den der borderline adfserd, der ogsa
handler om at have brug for opmaerksomhed og beskyttelse, ligesom, og at ligge hos
nogen. Men det har jo nogle konsekvenser det der, ikke — og sa skaber det splid mellem
maendene, ikke. S& kom de jo helt op at kare over: Hun havde lovet mig, og nu er hun
min keereste, og nu ligger hun over hos ham. P& den made bliver man udsat, hvis man
ikke er god til at seette graenser, som man jo ikke kan, hvis man har nogle af de der
psykiatriske udfordringer. Der har man sveert ved at passe pa sig selv pd den made. Sa
det er et eksempel pa noget, hvor det maske er mindre heldigt at bo i et miljg med bade
misbrug og maske overvaegt af maend. Og mange af de, der har vaeret meget svigtede
barn, har jo ogséa nogen af de der personlighedsforstyrrelser med sig, og de personlighe-
der de har, som kan ggre det meget sveert for dem at saette graenser for sig selv. Og de
skal helst ikke vaere her. Det er sveert for dem at veere her, for der er ikke nogen greenser
den anden vej. Séa en ting er de der meend, der kan komme op og toppes over stoffer, og
saelge ting til hinanden og penge og sadan noget. Sa bliver der bare en anden dimension,
nér der er kvinder, fordi der ogsé er det med seksualitet og det. De har nogle andre ting,
de kan handle med. (Medarbejder, socialt tilbud)

| forhold til om de skaermede eller de blandede tilbud er at foretrackke for de udsatte kvinder, er det
dog ikke et entydigt billede, der tegner sig. Pa nogle af de blandede tilbud giver bAde medarbejderne
og de kvindelige beboere udtryk for, at det fungerer fint, at der bade er kvinder og maend pa tilbuddet.
Pa et af tilbuddene beskriver personalet, at man for nogle ar siden etablerede et skeermet afsnit
seerligt henvendt til kvinder, men at der hurtigt opstod et problem med tomme pladser pa dette afsnit,
da de fleste kvinder hellere ville bo pa de blandede afsnit, hvor der bade var kvinder og meend. En
medarbejder beskriver erfaringen med de skaermede kvindepladser:

Folk ville jo ikke bruge dem. Vi havde tomme pladser, da vi havde dem. Folk ville ikke
bruge dem, de stod tomme. Vi matte tvinge de kvinder ind. Jeg ved det ikke, var jeg lige
ved at sige, altsa. Nogle syntes jo, det var kedeligt. Nogle syntes jo, det var helt vildt
dejligt, men altsa det dér med det sociale, altsa at det var en, jamen, sa lukkede de bare
meaendene ind ad vinduerne. Sé blev det sddan noget efterskoleagtigt, vi skulle rende og
tiekke: Der mé ikke veere maend her pa gangen. Altsa, det var jo ikke dem, der sddan
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bad om at blive skeermet, og det var jo noget, der ligesom kom med hjemlgsereformen
dér, at det skulle vi have. S& hvorfor ville de ikke? Jeg ved jo bare, dem som ikke ville
have det, de syntes bare, det var for kedeligt, og de vil hellere bo der, hvor der ogsa var
meend, fordi at der var mere liv, og der kunne de ligesom snakke, og de gad ikke det dér
pigefnidder, og mange af de dér kvinder, de kunne heller ikke finde ud af at veere venin-
der, altsa. De kunne ikke finde ud af at hygge sig sammen, og skal vi drikke noget the
eller, altsa det tror jeg sddan skete én gang pa den dér gang i de ar, vi havde det. Ja. Og
igen maske det her med, at jamen, det er maske ikke er en gruppe, der er gode til at
passe pa sig selv. Hvis ikke man ved, hvad man skal pa sadan en gang med kvinder,
altsa, sa er det maske sveert, altsa. Pa natpladserne var det sadan, at man sov hver for
sig, og det gjorde de ogsa gerne, men det her med, at nar man boede der og begyndte
at laere naboerne at kende osv., sa ville man hellere over pa den blandede gang. Sé det
var helt, altsa meget frustrerende syntes jeg som medarbejder péa det tidspunkt at skulle
afvise folk igen og igen, fordi vi havde tomme pladser, men de skulle ligesom holdes fri
til kvinderne og de kvinder, der kom ind, sagde: Du skal ligesom bo pé kvindegangen,
ikke ogsa, fordi det er ligesom dér, der er plads. Ahhr, det gad de bare ikke. (Medarbejder,
socialt tilbud)

Pa dette tilbud understreger personalet, at det ogsa i hgj grad er et spgrgsmal om tilgangen pa
stedet, der understotter, at det fungerer godt, at der bade er kvinder og maend. P& denne boform
har man i en del ar arbejdet med en recovery-orienteret og borgercentreret tilgang, der ifglge per-
sonalet medvirker til at reducere konfliktniveauet og understgtte rummeligheden i tilbuddet. | den
forbindelse er der formentlig en betydelig forskel pa, om der er tale om lavteerskeltilbud, hvor bru-
gerne sover i abne rum og pa madrasser pa gulvet eller senge, der star meget taet, som pa mange
natvarmestuer, hvorved det kan vaere vanskeligere at kontrollere graenseoverskridende adfeerd over
for kvinderne, eller om der er tale om en boform, hvor hver beboer i mange tilfaelde har sit eget
veerelse, samtidig med at der er en hgjere personalenormering end pa natvarmestuerne. | eksemplet
oven for skal det dog ogsa tages i betragtning, at der var tale om et skaermet afsnit pa en boform,
hvor der samtidig var blandede afsnit til bAde maend og kvinder, og at der saledes ikke var tale om
et selvsteendigt tilbbud udelukkende henvendt til hjemlgse kvinder, som det er tilfaeldet pa nogle af
de tilbud, vi har besggt.

De forskellige holdninger til, om de skeermede eller blandede tilbud er at foretraekke, genfindes ogsa
blandt de hjemlgse kvinder. En kvinde, som udelukkende har haft ophold pa et tilbud, der kun er
henvendt til kvinder, reflekterer over, at hun umiddelbart ville foretrackke et tilbud, hvor der bade var
kvinder og maend:

Interviewer: Hvordan er din holdning til det her med, at det her jo kun er et herberg for
kvinder. Nu sagde du, at der skal flere herberger til. Kun for kvinder eller for blandet, eller
hvad er din tanke?

Kvinde: Hmm, ja, nu har jeg aldrig veeret pa blandet. Der er nogle, der foretraekker det,
og jeg vil ogsa umiddelbart sige, jeg tror, det ville vaere nemmere med meend og kvinder,
pa en eller anden méade. Kvinder sammen, du ved nogenlunde kvinder, der ’bla bla bla’,
og nogle gange med meend, sé far man nogle andre dialoger, men der kan selvfaigelig
0gsé opsta en masse andet, det ved jeg. Men jeg tror egentlig jo, hvis det var ligesom
her, og der ogsa var nogle maend fx, sa tror jeg egentlig, det kunne vaere meget hyggeligt
pa en eller anden made.

Interviewer: Okay, du tror, det ville fungere?
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Kvinde: Ja. Altsa, men det er jo svaert, jeg kan ikke, jeg har ikke pravet det, sa det er lidt
sveert, og fordi jeg kan ikke, ja. For jeg, jeg tror godt, jeg kunne bo sammen med maend
0gsa altsé, det du ved. Der er maske nogle af de unge, der ikke bryder sig om det, og
det er jeg ogsa helt med pa, hvordan de har det, ik’, altsa med maendene altsa. Der er
mange skeebner, ja. (Kvinde, 61 ar)

For den enkelte kvinde er det séledes meget individuelt, om man foretraekker at bo pa de skaermede
eller de blandede pladser. Ifglge en leder pa en boform skal man ogsa vaere opmaerksom pa, at
kvindernes egne gnsker til, om man gnsker at bo pa et skaermet eller blandet afsnit ogsa kan svinge
og skifte, endda pa kort sigt fx fra den ene uge til den naeste, hvilket ogsa kan afhaenge af borgerens
generelle velbefindende. Hvis en kvinde fx i starten af et forlgb har det darligt, kan der vaere behov
for at vaere pa en skeermet plads, mens et gnske om at veere pa en blandet afdeling kan opsta efter
noget tid. Ikke mindst for de kvinder, der har sveert traumatiserede oplevelser bag sig, bade i vok-
senlivet og i barndommen, er det imidlertid afggrende, at de skeermede tilbud og pladser findes, hvis
det er, hvad kvinderne selv efterspgrger. | den sammenhaeng kan det vaere hensigtsmaessigt, at
kvinden har en valgmulighed i forhold til, hvilken type af tilbud hun selv oplever at have behov for.
Da der som naevnt kun findes forholdsvis fa opholdstilbud, der szerligt er malrettet hjemlase kvinder,
vil en sadan valgmulighed imidlertid i dag kun findes i begreenset grad de fleste steder i landet.

8.2.1 Kgnsaspektet ved personalesammensaetningen

| forbindelse med spergsmalet om de skaermede tilbud peger medarbejderne pa flere tilbud pa et
andet vigtigt aspekt af kensdimensionen, nemlig hvad angar personalesammensaetningen pa tilbud-
det. Her oplever medarbejderne pa nogle af tilbuddene, at det er vigtigt, at der ogsa indgar meend
blandt personalet pa de skaermede tilbud, for at vise nogle gode rollemodeller for kvinderne, der ofte
har mange darlige oplevelser med maend.

Jeg synes, det er vigtigt, ogsa for kvinderne, at kunne have en mandlig psedagog og ikke
blive mandeforskreekket. Altsa, maske ogsa det her, hvis man kommer fra et voldeligt
forhold og steder, hvor det har veeret misbrug eller noget. Det her med bare at se en
anden slags meaend, men ikke ngdvendigvis, fordi de kun kender darlige meend, og her
er gode meend, men det her med, at man kan veere forskellige. (Medarbejder, socialt
tilbud)

Ligeledes kan der veere et hensyn til at undga at skabe et kunstigt miljg helt uden maend, hvilket
ikke afspejler den virkelighed, kvinderne skal ud i efter opholdet pa tilbuddet:

Jeg synes ogsa, at hvis man skal kigge pa det sadan rent fagligt, s& kommer man ind et
sted, hvor der kun er kvinder, for sé er der ikke nogen maend at veere bange for. Nej, men
din praktiserende lsege er mand og skal lave undersggelse pa dig, og hvad ved jeg. Der
er alle mulige andre steder, hvor man ikke kan veelge saddan. Séa det er sadan et meerkeligt
billede af, at sa laver vi en lille boble her, hvor der kun er kvinder, og sé er der ikke noget
at veere bange for. Nar du skal ud at bo i en opgang, hvor der jo ogséa er blandet, altsa
sa skal de jo leere det et sted. Altsa, og det kan jo lige sa godt veere her. (Medarbejder,
socialt tilbud).

Igen er der dog forskellige opfattelser pa de forskellige tilbud. Pa et af de tilbud, vi har besggt, er
der saledes kun ansat kvinder, ud fra hensynet til, at mange af brugerne har meget traumatiske
haendelser og overgreb bag sig, og at man her vurderer, at det ville veere for sarbart for kvinderne,
hvis der var maend ansat.
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8.2.2 Behovet for pladser pa forskellige typer af tilbud

Ud fra den kvalitative interviewundersggelse i et mindre antal kommuner kan vi som tidligere naevnt
ikke tegne et billede af behovet pa landsplan, men der kan rettes opmaerksomhed mod, at der i
landet som helhed kun findes relativt fa tilbud og skaermede pladser, der kun er malrettet hjemlgse
kvinder, og at disse pladser primaert er koncentreret i nogle af de sterre byer. Nar man ser pa beho-
vet for skeermede pladser, ma man dog ogsa tage den geografiske dimension og omfanget af hjem-
Ilgsheden i lokalomradet i betragtning. | en mindre provinsby, hvor vi har veeret pa casebesag, vur-
derer lederen af den lokale § 110-boform, at der ikke er hverken behov eller grundlag for et szerligt
opholdstilbud til hjemlgse kvinder. | en af de store provinsbyer er det ligeledes vurderingen blandt
bade de medarbejdere pa de sociale tilbud og i den kommunale forvaltning, som vi har talt med, at
der ikke i naevneveerdig grad er et behov for skeermede kvindepladser pa boformerne. | en anden
stgrre provinsby, vi har besggt, eksisterer der derimod allerede et tilbud saerligt henvendt til hjem-
Igse kvinder, og pa dette tilbud oplever medarbejderne, at de meget udsatte kvinder pa stedet i hg;j
grad har brug for det ‘helle’ i livet, som dette sted kan tilbyde. P4 den made haenger de lokale forhold
og behov bade sammen med omfanget af hjemlgsheden lokalt, samtidig med at den eksisterende
institutionsstruktur, og hvor godt de forskellige tilbud fungerer, kan vaere med til at forme oplevelsen
af det lokale behov.

Det er generelt et andet billede, der tegner sig i hovedstadsomradet, hvor omkring halvdelen af alle
hjemlgse kvinder (og maend) i landet befinder sig. Her er vurderingen pa de forskellige tilbud langt
overvejende, at der generelt mangler pladser pa § 110-boformerne, bade skaermede pladser til kvinder
og pladser pa de gvrige tilbud. Som en medarbejder pa en boform i hovedstadsomradet udtrykker det:

Man kunne selvfalgelig godt bruge flere pladser som vores, ikke ogsé, det kan jeg jo se,
fordi vi hele tiden har fyldt op og ma afvise nogle. (Medarbejder, socialt tilbud)

Der meldes séledes flere steder om, at personalet ofte ma afvise hjemlgse borgere, da der ikke er
ledige pladser, og at man langt fra altid er i stand til at henvise til ledige pladser andre steder, da
der ofte heller ikke er plads p& andre boformer i hovedstadsomradet. Der er dog ogsa enkelte und-
tagelser, da man pa et af tilbuddene, vi har besggt, beretter, at der pa interviewtidspunktet er to
ledige pladser, som ikke umiddelbart er blevet genbesat, efter at de blev ledige. | dette tilfaelde er
der dog tale om pladser pa et tilbud, hvor man ikke méa veere aktivt misbrugende. Det er i szerlig grad
opholdstilbud til de mest udsatte hjemlase kvinder med bade psykiske lidelser og samtidigt misbrug,
der efterlyses, ligesom der ogsad meldes om, at der saerligt mangler tilbud til hjemlgse unge kvinder
med komplekse stattebehov.

Det skal understreges, at disse vurderinger af pladsbehovet ikke bygger pa en egentlig kapacitets-
analyse, men er baseret pa det kvalitative interviewmateriale og dermed pa en sammenstilling af
interviewudsagn pa tveers af de tilbud, vi har besggt. Nar personalet pa en raekke tilbud i hoved-
stadsomradet saledes vurderer, at der er et kapacitetspres og et behov for flere pladser, haenger
det saledes i haj grad sammen med en oplevelse i dagligdagen af, at tilbuddet ofte er fyldt op, og at
man regelmaessigt ma afvise hjemlgse borgere.

Et vaesentligt aspekt af denne problematik er imidlertid, at manglen pa ledige pladser ogsa heenger
sammen med, at mange borgere ma opholde sig meget lzenge pa de eksisterende tilbud, fordi det
er vanskeligt at f& borgerne videre i egen bolig eller laengerevarende botilbud fra de midlertidige
tilbud. Det er saledes sveert at skaffe almindelige boliger til den gruppe af beboere pa de midlertidige
tilbud, som kan flytte ud i egen bolig, og samtidig meldes der ogsd om ventetid til ophold pa § 107-
og § 108-botilbud efter serviceloven for de borgere, som har behov for et egentligt botilbud efter
opholdet pa den midlertidige § 110-boform, til trods for at der er tale om behovsbestemte ydelser
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ifalge serviceloven. | den sammenhaeng viste en analyse af ophold pa § 110-boformerne pa lands-
plan, at 23 pct. af brugerne stod for 64 pct. af opholdsdagnene set over en leengere periode (Ben-
jaminsen & Enemark, 2017, s. 75). Undersggelsen viste ogsa, at i Kgbenhavn var andelen af lang-
varige ophold oppe péa 41 pct. af alle ophold og altsd dermed naesten dobbelt s& hgj som pa lands-
plan. De lange ophold er en vaesentlig forklaring pa, at der opstar kapacitetsproblemer, hvor der ofte
ikke er plads til nye beboere. Derved opstar en situation, hvor behovet for midlertidige akutpladser
stiger, mens de bagvedliggende arsager i vid udstraekning er strukturelle, og haenger sammen med
en generel mangel pa permanente boligmuligheder, hvad end borgeren har brug for at flytte i egen
bolig eller i et botilbud.

Det skal understreges, at udfordringen omkring kapacitetspres og lange ophold ikke er en seerskilt
udfordring for de hjemlgse kvinder, men bade gaelder hjemlgse kvinder og maend. Mens kapacitets-
presset primaert beskrives pa tilbuddene i hovedstadsomradet, genfindes problematikken omkring
de lange ophold ogsa andre steder i landet. Udfordringen med at etablere de permanente Igsninger,
der kan hjeelpe borgerne videre fra de midlertidige tilbud, beskrives saledes ogsa pa de tilbud, vi har
besagt i de starre og mellemstore byer, hvor det saerligt er udfordringen med at skaffe boliger, der
spiller ind. Der meldes dog i flere byer ogsa om mangel pa socialpsykiatriske § 108-botilbud for de
borgere med dobbeltdiagnose, der har de mest komplekse stgttebehov.

8.2.3 Malgruppe og indskrivningspraksis

Pa nogle af de midlertidige tilbud oplever medarbejderne, at det stigende kapacitetspres ogsa pa-
virker indskrivningspraksis pa boformerne, ved at der fra nogle kommuners side i stigende omfang
stilles spgrgsmal ved boformernes vurderinger af, hvem der er malgruppe for tilbuddene, og hvem
der dermed kan tilbydes ophold pa tilbuddet. Denne problematik skal ses i lyset af, at paragraf 110
i serviceloven som naevnt afgraenser malgruppen for boformer for hjemlgse til personer med ‘seerlige
sociale problemer’. Det vil sige, at personer, som er ‘boliglgse’, men ikke har gvrige sociale proble-
mer, ifglge serviceloven ikke er malgruppen for et ophold pa en hjemlgseboform.

Der rejses i interviewene en problematik omkring, at det i praksis kan veere vanskeligt at foretage
denne greensedragning. Pa en boform, der primaert er henvendt til familier med bgrn, peger medar-
bejderne pa, at de oplever, at der gennem de seneste ar er sket en skaerpelse i kommunens praksis
omkring malgruppen for tilbuddet, saledes at der skal veere tale om sociale problemer af et forholds-
vis betydeligt omfang, far et ophold vurderes som berettiget. Det indebeerer ifaglge medarbejderne,
at en mellemgruppe af hjemlgse kvinder med bgrn, som ikke har massive sociale problemer, men
snarere har, hvad der kan betegnes som lettere eller moderate sociale problemer, ikke fra kommu-
nens myndighedsafdeling vurderes at veere malgruppe for tilbuddet. Medarbejderne oplever imid-
lertid, at denne ‘mellemgruppe’ af hjemlgse kvinder med bgrn kan have god gavn af den stgtte, som
et ophold pa tilbuddet kan give, men at det séledes ikke i samme grad som tidligere er muligt at
tilbyde ophold til denne gruppe. Medarbejderne pa boformen beskriver problematikken:

Medarbejder 1: Vi har traditionelt set arbejdet med barnefamilierne, hvor vi ikke egentlig
har syntes, at man behgver at have en seerlig grad af udsathed for at blive indskrevet
her, men bare det, at man — det er i hvert fald vores optik pa det, at sa laenge, at en
familie eller en mor star med et barn star uden bolig, sa er det i sig selv en adgangsbillet
hertil. (...) Det er vi blevet udfordret pa af det kommunale system i forhold til, om man
passer ind i 110-begrebet ikke, som jo handler om, at der skal vaere tale om andre pro-
blemer ogsa. Det er bare for at naevne, at der er blevet rart ved vores malgruppe, som vi
traditionelt har haft indskrevet. Nu er der begyndt at komme spgrgsmalstegn nogle
gange, hvad det er, der skal arbejdes med, og hvad det er, der skal stgttes i den periode.
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Noget af det er udmeerket at blive mere skarpe pa, men det er bare, fordi det har brudt
med vores malgruppe, som i mange ar et eller andet sted har veeret den samme, sa har
vi skullet laegge et andet snit ind nu, hvor det i sig selv, at man er en familie, udlgser ikke
bare et ophold.

Interviewer: Og det gjorde det lidt mere tidligere?

Medarbejder 2: Ja, det bestemte vi sadan selv. En ting var, at det udlgste et ophold her,
men igennem tiderne har der ogsa veeret forskel pé hvilke kriterier, og det har maske
veeret lidt usynligt, vi har kunnet indstille til bolig efter. Og der har vi jo stort set altid pravet
at indstille familierne, fordi vi teenker, det er ekstra sarbart for barn, som har veeret igen-
nem — de har altid veeret igennem et eller andet, far de kommer her, en skilsmisse eller
et eller andet. Sa det, har vi synes, var meget, sé vi har gerne villet indstille alle familierne
selvfglgelig, og der har vaeret meget skiftende krav. Eller kriterier for hvad man kan sgge
efter, og nu har de lavet kriterierne om igen, sa det hedder faktisk, at det er de borgere,
som bl.a. har veeret pa herberg, og som har seerlige behov for stotte. S& vi skal faktisk
ogsa beskrive, hvilket behov for statte de har ud over herberget, hvis de kom i lejlighed,
hvilken form for stgtte, de havde der. Sa det har eendret noget pa vores malgruppe. (Med-
arbejdere, socialt tilbud)

Nar en kommune stiller spgrgsmal ved malgruppens afgraensning, udfordrer det den generelle be-
stemmelse i lovgivningen om, at det er lederen pa en § 110-boform, der alene har bemyndigelsen
til at treeffe afgegrelse om, hvem der indskrives. Selvom det pa boformen ovenfor stadig er boformen,
der har retten til at vurdere, om familien skal indskrives, har kommunens skaerpede holdning en
afgarende betydning for boformens praksis, da kommunen har bemyndigelsen til at afggre, hvem
der indstilles til kommunal boliganvisning efter et ophold pa boformen. Det er saledes vanskeligt at
fa borgerne videre ud i bolig, hvis kommunen ikke vurderer, at borgeren tilhgrer malgruppen for
kommunal boliganvisning ud fra de af kommunen fastsatte kriterier. En medarbejder pa et socialt
tilbud i en anden kommune, hvor man oplever samme problematik, beskriver ligeledes dette pres
pa indskrivningspraksis:

Vi har haft en familie inde, hvor man stiller spgrgsmalstegn ved — altsa det er os selv, der
forvalter, hvem der kommer ind — men kommunen stiller sp@rgsmalstegn ved det ved
indskrivningen. Det er socialafdelingen — de far jo en meddelelse om, at der er nogen,
der flytter ind. De kender ikke familien i sagen, og man kunne og se, at det var en relativt
— ¢j, det var en velfungerende familie, men vi skannede, at der var brug for det Igft, der
kan veere i at finde et andet sted til dem, selvom de var meget aktive selv i det. S& har
der vaeret nogle mader, hvor man vurderede, at de var for ressourcefulde lige umiddel-
bart pa den vurdering, vi saetter op. (Medarbejder, socialt tilbud)

Det skal i forbindelse med denne problematik ogsa tages i betragtning, at boformerne har ret til at
indskrive borgere fra alle kommuner ud fra det sakaldte selvmgderprincip, det vil sige, at en hjemlas
borger kan henvende sig pa en boform i en hvilken som helst kommune. Det betyder, at det ikke
ngdvendigvis kun er den kommune, hvor boformen er beliggende, der kan udfordre indskrivnings-
praksis. Dette pres kan ogsa komme fra andre kommuner, hvorfra der er borgere, der sgger ophold
pa boformen. En medarbejder pa et socialt tilbud i en anden kommune beskriver denne problematik:

Nogle gange, sa giver det sadan en diskussion med hjemkommunerne, at de gerne vil
blande sig i, om folk skal indskrive sig, eller hvor lang tid, de skal bo her. Og det har de
ikke ret til, kan man sige. Og det ligner meget lidt andre omréder, som kommunerne
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arbejder pa, hvor de ligesom kan treekke deres beboere eller deres borgere hjem og
sadan, sa det er specielt pa den méade, at vi kan have dem indskrevet séa laenge, vi synes,
det giver mening. Altsé, vi kan traeffe to afgarelser: indskrive og udskrive. (Medarbejder,
socialt tilbud)

Dette pres pa, hvem der vurderes at vaere i malgruppe for en indskrivning og et pres for at afvise
hjemlgse familier med bgrn uden omfattende sociale problemer, betyder samtidig, at profilen af de
familier, der er indskrevet pa de familieorienterede tilbud, aendrer sig, saledes at flere af familierne
end tidligere har mere omfattende sociale problemer. Medarbejderne pa en boform, der primeert er
henvendt til hjemlgse familier med barn, beskriver denne problematik:

Medarbejder 1: Der er starre sociale problemer, altsa tidligere tog vi jo de her familier
ind, fordi vi teenkte, at det var en social begivenhed i sig selv at std med et barn og ikke
have noget sted at bo. Har man ikke noget sted at veere, sa tager vi dem ind, ogsa selvom
de maske ikke har s& mange andre problemer. Fordi bare det der med at fa en familie til
at heenge sammen ...

Medarbejder 2: Ja, det er jo et socialt problem i sig selv.

Medarbejder 1: Vi kan jo s& ogsa se, at dem, der kommer ind nu, har stgrre sociale
udfordringer end tidligere, og det er ogsa dem, vi bliver nadt til at tage ind, for at kommu-
nen skal acceptere det.

Medarbejder 2: Men det er ogsa fra den tid, at vi har oplevet, at der er er flere, hvor
foraeldreevnen har veeret ...

Medarbejder 2: Ja, vi har i hvert fald tidligere sagt, at man skal kunne passe sine barn
selv og helt selv sta for alt det omkring barnene, hvor nu der er vi i meget hgjere grad
inde over. Og vi synes 0gsa, at socialforvaltningen henviser altsa ogsa nogen, hvor de
har ogsa eendret, hvem de henviser til os. Ogsé nogle der har starre udfordringer, ogséa
hvor man godt lige kan fa fornemmelsen af, at de gerne vil have, at der kommer nogle
fag-gjne pa og ser, hvordan fungerer denne her familie egentlig, selvom det jo ikke er en
del af vores opgave. (Medarbejdere, socialt tilbud)

Det stigende kapacitetspres og et deraf falgende pres pa indskrivningspraksis giver saledes grund
til opmaerksomhed p&, om der i stigende grad sker en udelukkelse af hjemlgse barnefamilier —typisk
hjemlgse enlige kvinder med bgrn — ud fra en vurdering om, at familien ikke har tilstraekkeligt om-
fattende problemer til at komme i betragtning til en plads pa en af de boformer, der modtager familier
med barn. Det er familier, der ud fra den definition af hjemlgshed, der benyttes i kortlaegningerne af
hjemlgshed, befinder sig i en hjemlgshedssituation, da kortlaegningerne ikke anvender et yderligere
kriterie om, at familien ogsa skal have gvrige sociale problemer ud over hjemlgsheden for at blive
betragtet som vaerende i en hjemlgshedssituation.

Ud over den seerlige problematik omkring indskrivningspraksis for mellemgruppen af bgrnefamilier
uden store sociale problemer gar spgrgsmalet om afgreensningen af malgruppen pa tilbuddene og
vurdering af indskrivningsgrundlaget sig ogsa generelt gaeldende pa boformerne, hvor der Igbende
sker en vurdering af, hvorvidt kvinderne, der sgger ophold, tilhgrer malgruppen. En medarbejder
beskriver, hvordan denne tematik viser sig i den hverdagslige praksis:

Altsa, vi kan traeffe to afggrelser: indskrive og udskrive. Det er ligesom det. Sé det, der
kan gare, kan man sige, at de ikke kan blive indskrevet, at vi vurderer, at de ikke er
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malgruppen til, det er, hvis de fx har en bolig, som vi vurderer, at de kan veere i. Og det
kan vaere, at en, som er truet af underboen eller uvenner med underboen eller et eller
andet, ikke, hvor vi siger: Jamen, er andre ting provet? Altsa, har du henvendt dig til
politiet, har du lavet klage til boligforeningen eller? Hvor man siger, jamen, det ville i hvert
fald veere kort tid, altsa, det skal ligesom lgses, for du har en bolig. Og det kan veere,
Jjamen, det kan veere andre ting. Det kan vaere nogle, der er angste, altsa, det er jo et
stort problem i forhold til hiemlgshed, det er dem, som ikke kan, som godt nok har en
bolig, men som ikke kan veere der, fx pga. angst, men simpelthen ikke kan finde ud af at
bo i den bolig. Og s& kan man sige, s& er det maske mere psykiatrisk hjselp, man skal
have for at kunne laere at bo i den bolig. Men det er maske sjeeldnere, at vi nér dertil. Nar
vi afviser nogen, nar vi nar til at have dem til en samtale, hvor vi skal snakke om, om de
er malgruppen, sa er det ofte misbrug eller manglende lyst til at samarbejde, altsa. Og
det skal siges, at hvis der er nogen, der siger: Jamen, jeg mangler bare en bolig, jeg
mangler bare tag over hovedet, og det kan | bare give mig, og sé skal jeg nok selv finde
ud af resten. Sa siger vi jo til dem: Jamen, man skal ligesom vaere indstillet pa at fa noget
hjeelp for at bo her. Men vi ved ogsé af erfaring, at nédr man fgrst sidder her, sé er det,
fordi man har andre problemer. Sé kan det godt veere, de ikke kan saette ord pa det eller
lige selv kan se sig i den kategori, men sa er de malgruppen, hvis det sadan er det. Men
det kan mere sadan veere specifikt, hvis de sadan siger: Jeg kommer ikke til at veere her,
Jjeg skal bare have en adresse og et sted, jeg ligesom kan tage hen, og ellers er jeg
afsted. Ved mine veninder og ved min kaereste eller et eller andet, jamen, sa giver det
ikke mening, at du optager en plads her. (Medarbejder, socialt tilbud)

Selvom problematikken naturligvis er szerligt alvorlig, nar foraeldre med bgrn befinder sig i en hjem-
Il@shedssituation, skal det i den forbindelse ikke overses, at ogsa for enlige voksne uden vaesentlige
gvrige sociale problemer er det en sveer situation ikke at have et sted at bo. Det er dog ikke ud fra
undersggelsens kvalitative interviewmateriale muligt naermere at vurdere omfanget af denne udfor-
dring omkring hjemlgse bgrnefamilier (og enlige), der falder uden for malgruppen for de midlertidige
tilbud pa hjemlgseomradet.

8.3  Snitfladeproblematik mellem krisecentre og boformer

Flere af kvinderne pa familieinstitutionerne har oplevet at bo pa krisecenter (serviceloven, § 109) og
nogle af dem endda ad flere omgange. Nogle af kvinderne er flyttet direkte med deres bgrn ind pa
familietilbud fra et krisecenter, mens andre har overnattet hos veninder eller familie, inden de flytter
pa familietilbud, selvom de har vaesentlige traumer at skulle bearbejde efter vold og overgreb mod
dem selv og i nogle tilfeelde ogsa mod deres bgrn. Vi oplever saledes i vores undersggelse af kvin-
der i hjemlgshed en snitflade til krisecentermalgruppen, hvor en stor del af de kvinder, vi mader pa
familieinstitutionerne, har en krisecenterlignende problematik, sasom fysisk eller psykisk (part-
ner)vold i bagagen, nar de opholder sig pa boformen. Dette er ikke en ukendt problematik i den
internationale litteratur, hvor der argumenteres for, at der ikke er vandtaette skotter mellem malgrup-
pen af kvinder, der oplever partnervold og kvinder i hjemlgshed (Mayock, Bretherton & Baptista,
2016). Som beskrevet i bade kapitel 4 og 6 har mange af kvinderne oplevet partnervold, og i mange
tilfeelde har fysisk og/eller psykisk vold i hjemmet resulteret i, at kvinden har forladt sin partner og
sin bolig, hvorfor volden, ofte i kombination med andre former for social udsathed, er medvirkende
til kvindens hjemlgshedssituation. Partnervold beskrives i litteraturen som en veldokumenteret erfa-
ring blandt kvinder i hjemlgshed (Long, 2015; Mayock, Bretherton & Baptista, 2016).
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Netop derfor er der god grund til at antage, at der eksisterer et vaesentligt overlap mellem malgrup-
pen af kvinder, der ops@ger og indskrives pa et krisecenter under § 109, og kvinder, der indskrives
pa en boform eller et familietilbud under § 110. Den juridiske forskel pa de to paragraffer er, at § 109
er henvendt til kvinder, der ikke kan opholde sig i deres bolig pa grund af partnervold, mens § 110
er henvendt til borgere, der ikke har en bolig eller ikke kan opholde sig i den bolig, de har, pa grund
af seerlige sociale problemer. Derfor burde der principielt vaere en klar forskel pa malgruppen af
kvinder, der indskrives pa henholdsvis § 109- og § 110-tilbud. P& krisecentrene indskrives der kun
kvinder, som har veeret udsat for vold, og hvor den sociale problematik eller udsathed, som vi ser
hos kvinderne, indskrevet pa § 110-boformerne, ikke n@dvendigvis er til stede. Mange af de kvinder,
der indskrives pa krisecentrene, har dog tit ringe muligheder for at vende tilbage til den bolig, som
de er flygtet eller flyttet fra, ofte fordi den voldelige partner er bosiddende i denne, eller fordi de af
andre grunde er truede i boligen. Disse kvinder og familier star derfor uden bolig og i mange tilfaelde
med ringe skonomiske og praktiske muligheder for at finde en ny bolig. Szerligt hvis kvinder, foruden
volden i hjemmet, ogsa har andre psykiske og sociale udfordringer, sdsom psykisk sygdom, stof-
eller alkoholproblemer eller skonomiske vanskeligheder, vil disse familiers situation, ud over krise-
situationen, vaere praeget af en boligproblematik, der let kan fare til hjemlgshed. Et studie fra udlan-
det finder saledes, at 38 pct. af madre, der forlader en partner grundet vold i hjemmet, oplever
hjemlgshed som resultat (Long, 2015).

Derfor er det relevant at undersege, hvorvidt der faktisk opleves at vaere alvorlige boliglgsheds- eller
hjemlgshedsproblematikker blandt kvinder pa krisecentertilbud. Som beskrevet i det indledende me-
todeafsnit har vi inkluderet et kombineret krisecenter og herbergstilbud i undersggelsen for netop at
belyse denne snitfladeproblematik mellem krisecentrene ved at interviewe kvinder og medarbejdere
pa dette tilbud om deres erfaringer med bolig- og hjemlgshedsproblematikker. Den gruppe af kvin-
der, vi interviewer pa § 109-tilbuddet, viser sig at have gvrige sociale eller boligmaessige problema-
tikker foruden kriseproblematikken som felge af volden. En medarbejder beskriver netop, hvordan
der ofte enten allerede er en boligproblematik ved indskrivning, eller at den opstar som fglge af, at
kvinden eller familien ikke kan vende tilbage til boligen eller finde en ny:

Der behgver ikke veere en boligproblematik i § 109. Det er der neesten altid, og hvis der
ikke er det, sa bliver der det, fordi de ikke kan vende tilbage til deres lejlighed. Nar vi
indskriver under § 109, og der er gaet nogle maneder. Og hvis ikke trusselsniveauet
forbliver, hvis det Igjer af, og det gor det for de fleste ... de giver op. Altsa nar der er gaet
nogle maneder, og det ikke har effekt. Hvis de er meget ops@gende og meget aggressive,
og det ikke har nogen effekt, s& stopper det for langt de fleste. [...] Sa pé et tidspunkt
bliver det en boligproblematik, for sa er vi ligesom kommet igennem det andet [voldstrau-
met] og har faet arbejdet med det, der skulle arbejdes med, og sé er det [boligproblema-
tikken] her jo, fordi de ikke har et sted at vende tilbage til. Og boligmarkedet ... Vi er jo i
[storbykommune]. Nogle gange ville jeg @nske, at vi var i Slagelse, fordi s& kunne man
flytte ud igen. Det er sindssygt sveert at fa et sted at bo. Ogsa nar man bor pé krisecenter.
(Medarbejder, socialt tilbud)

Medarbejderen fremhaever, at nar der er gaet en periode, og kvinden eller familien har arbejdet med
volden, sa treeder boligproblematikken ofte tydeligt frem, fordi kvinden har ringe muligheder for at
skaffe en ny bolig pa et presset boligmarked, og fordi det er en stor praktisk og gkonomisk udfordring
at finde bolig, nar man som kvinde eller familie har boet pa krisecenter. Dette gaelder ogsa, selvom
en del af kvinderne tilbydes en plads pa kommunens anvisningsliste. | praksis oplever medarbej-
derne, at problematikkerne blandt de kvinder, som er indskrevet pa de to forskellige paragraffer,
ikke adskiller sig vaesentlig fra hinanden:
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Hvis vi saetter dem ved siden af hinanden, altséa to kvinder, vi har boende, og den ene er
indskrevet under § 109, og den anden er indskrevet under § 110, sé kan deres liv ligne
hinanden rigtig meget. Og sa er der én, der har oplevet vold, og det er selvfalgelig ogsa
voldsomt, men alt det der ligger bagved, er maske det, der ender med at fylde noget, og
det kan veere fuldsteendig ens for dem. Der behgver ikke veere forskel. (Medarbejder,
socialt tilbud)

Eftersom det juridiske grundlag for de to paragraffer adskiller sig ved, at der skal veere vold til grund
for indskrivning pa § 109, vil kvinder i dette tilbud naturligvis have vold som problematik, men det er
i mange tilfeelde langt fra den eneste sociale problematik, disse kvinder har med sig pa krisecenteret.
Der kan i mange tilfeelde vaere andre sociale problematikker eller udsathed, sasom psykisk sygdom,
gkonomiske problemer eller andet, der ggr, at disse kvinders situation er preeget af bolig- eller hjem-
leshed i samme grad som kvinder indskrevet pa § 110-tilbuddet.

En medarbejder pa et af de gvrige §110-familietilbud, som tidligere har vaeret ansat pa et krisecen-
ter, beskriver ligeledes, hvordan han oplever, at de to malgrupper og deres problematikker er meget
identiske:

Nar jeg teenker pa min gamle arbejdsplads i [kommune], hvor jeg var péa et krisecenter,
som i bund og grund stort set er samme malgruppe som her, men er skrevet ind under
en anden paragraf ... Det er identiske familier og identiske problemstillinger. (Medarbej-
der, socialt tilbud)

Der er saledes god grund til at antage, at der eksisterer en bred snitflade mellem malgruppen af
kvinder pa § 110-boformerne og kvinder pa krisecentertilbuddene og de problematikker, de kommer
med. Som beskrevet har nogle af kvinderne, vi har interviewet, erfaring med at bo pa krisecenter,
for de indskrives pa en § 110-boform. Enten har de tidligere i livet boet pa krisecenter, eller ogsa
flytter de direkte fra krisecenter ind pa en § 110-boform, fordi de har gvrige sociale problematikker
og derfor ikke umiddelbart kan flytte direkte i egen bolig, eller fordi boligmangel og pres pa bolig-
markedet ggr, at der simpelthen ikke er boliger til dem. Ligesom vi hgrer det pa §110-boformerne
er der ogsa ofte lange ventetider pa bolig for kvinderne pa krisecentrene, hvorfor de enten ma vente
leenge pa bolig eller flyttes videre over pa en § 110-boform. En leder beskriver, hvordan hun er
bekendt med denne praksis bade fra hendes eget tilbud, men ogsa fra andre krisecentre, som ud-
skriver kvinderne direkte videre til boformerne:

Jeg ved pa [kommunenavn] krisecenter fx. De er rent § 109, men der udskriver de sim-
pelthen folk til et § 110-tilbud efter en 3-4 maneder maks. Men det kan vi jo ikke, fordi vi
er jo ogsa et § 110-tilbud. Og der er ligesom ikke nogen til at tage dem [kvinderne]. Der
er ikke nogle aftagere.

[.]

Nogle gange kan vi have sé& lange ophold, at vi rent faktisk godt kan ende i en situation,
hvor en § 109-indskrivning, altsa en indskrivning pa baggrund af volden, kan eendre sig
til at blive en § 110. Det vil sige, det er nogle andre sociale problematikker, der kommer
til at fylde, fordi voldsproblematikken egentlig er landet, hvis man kan sige det sédan.
(Leder, socialt tilbud)

Flere medarbejdere papeger, at der kan veere strategiske fordele i at indskrive en kvinde eller en
familie pa et § 109-tilbud, fordi der felger bedre ydelser og mere stgtte med i form af psykologhjeelp,
traumebehandling samt bedre eftervaern, nar man er indskrevet pa § 109 sammenlignet med § 110.
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Rent lovgivningsmeessigt, sé er der nogle andre rettigheder forbundet med at veere ind-
skrevet under § 109. Du far psykologtilbud, og du féar tilbudt en koordinerende familierad-
giver, nér du flytter ud. Det far du ikke som 110. S& man kan sige, at det er en bedre
pakke, helt enkelt, at fa. (Leder, socialt tilbud)

Lederen beskriver i forleengelse heraf, at der ofte ses eksempler pa, at krisecentrene ganske enkelt
veelger at lade kvinderne veere indskrevet pa § 109 laengere, inden de udskriver dem til § 110, fordi
den statte, de far, er bedre, og nar de flytter ud, felger der ogsa bedre efterveern med. Lederen
understreger, at det selvfglgelig er individuelt, hvad familien har behov for, men understreger sale-
des, at der kan veere fordele forbundet med at forblive indskrevet pa § 109, fordi de er bedre stillet i
forhold til stette og ydelser end pa § 110, selvom mange af kvinderne faktisk har samme stgttebe-
hov. Dette vidner om, at der pa § 110-boformerne kan savnes nogle af de muligheder, som kvin-
derne pa § 109 med samme problematikker og udfordringer har, fx psykologhjeelp og et mere om-
fattende eftervaern.

Vi stader endvidere ogséa pa en anden problematik i snitfladen mellem krisecentrene og boformerne,
som handler om, at misbrugende kvinder eller kvinder med sveere psykiske lidelser, der samtidig
oplever vold, ikke kan rummes i de eksisterende krisecentertilbud. Det skyldes, at det ikke er muligt
for kvinder med svaere psykiske lidelser eller aktivt misbrug at blive indskrevet pa krisecentrene af
hensyn til, at der bor kvinder med bgrn, som ikke kan skeermes mod stof- eller alkoholindtagelsen
og den til tider afvigende adfeerd, der fglger heraf. Pa flere af § 110-boformerne oplever medarbej-
derne, at boformen ma modtage kvinder, som er blevet afvist pa eller udskrevet fra et krisecenter
som fglge af misbrugsproblemer, men hvor der ikke er den rette hjeelp og stette at give pa boformen
til disse kvinder:

Vi far rigtig mange kvinder, som burde veere pé krisecenter. Dem synes jeg, vi har vildt
mange af. Som rigtig mange kvinder, der har vaeret udsat for overgreb. Der har veeret
udsat for vold. For kidnapning. For mishandling. Men som ikke kan komme pé krisecen-
ter, fordi de har et misbrug eller psykiske lidelser, fordi det ma de ikke tage imod. Vi far
0gsa en del kvinder, som er blevet smidt ud fra krisecentre pga. misbrug eller psykisk
sygdom, og det er sadan noget, jeg virkelig synes mangler. Et krisecenter for kvinder
med sociale problemer. Altsa, jeg har oplevet flere gange pa en vagt, at vi har faet en
kvinde ind, som har veeret indespeerret i en lejlighed og er blevet misbrugt og mishandlet,
men som ikke kunne komme pa et krisecenter, fordi hun er stofbruger. (Medarbejder,
socialt tilbud)

Afvisningen pa krisecentrene af de udsatte kvinder, der er ramt af partnervold, betyder ogsa, at
denne gruppe af kvinder udelukkes fra den specialiserede krisehjeelp og traumehandtering, som
krisecentrene tilbyder. Det kan ses som et eksempel pa, hvordan de mest udsatte misbrugere og
psykisk syge borgere ifglge Jarvinen ekskluderes fra en reekke af velfeerdssystemets tilbud og er
henvist til de tilbud med relativt faerrest ressourcer (Jarvinen, 1993).

P& den made viser undersggelsen, at der ikke er nogen klar afgreensning mellem krisecenterpro-
blematikken og hjemlgshedsproblematikken for kvinder, som ma forlade deres bolig pga. partner-
vold. Seerligt for de kvinder, som samtidig har en udsathedsproblematik, er der barrierer for at kunne
benytte krisecentrene, og disse kvinder ma i stedet benytte § 110-tilbud. Pa 110-tilbuddene er der
imidlertid ikke samme specialisering i forhold til at kunne handtere og statte kvinderne i forhold til
partnervolden, og undersggelsens resultater indikerer derfor, at der mangler specialiserede tilbud til
udsatte kvinder med en partnervoldsproblematik, som pa grund af fx misbrugsproblemer ikke kan
benytte de almindelige krisecentre.
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8.4  Behovet for permanente boliglgsninger

Ifelge medarbejderne pa de sociale tilbud er der generelt store udfordringer med at kunne etablere
en permanent boliglgsning til de hjemlase borgere, der befinder sig pa de midlertidige opholdstilbud.
Det er en problematik, der for sa vidt geelder alle hjemlgse borgere, bade kvinder og maend.

Seerligt i hovedstadsomradet meldes der om store udfordringer med at skaffe boliger til de hjemlgse
borgere, men ogsa i de andre starre byer meldes der om betydelige ventetider pa boliger. | mange
tilfaelde gar vejen til en almindelig bolig for hjemlgse borgere igennem den kommunale boliganvis-
ning, hvor kommunerne har ret til at anvise op til hver fijerde almene bolig, der bliver ledig til "l@sning
af patraengende boligsociale opgaver i kommunen” (almenboligloven § 59). Denne mulighed benyt-
ter langt de fleste kommuner sig af, men der er ogsa kommuner, der ikke, eller kun i begreenset
grad, benytter denne mulighed. Det er en politisk beslutning i hver enkelt kommune, om man vil
benytte anvisningsretten, ligesom det ogsa er kommunen, der fastsaetter kriterierne for, hvem der
er malgruppe for at blive anvist til en ledig bolig. Kommunen haefter for tomgangslejen’, indtil bor-
geren flytter ind, og for udgifterne til istandseettelse, nar en kommunalt anvist bolig fraflyttes. Det er
samtidig en forudsaetning, at borgeren kan betale huslejen i boligen, og det er saledes ikke alle
boliger, der stilles til radighed for kommunal anvisning, der reelt kan benyttes, da en del almene
boliger, og seerligt de nyere boliger, har en for hgj husleje til at kunne betales af malgruppen af
hjemlgse borgere, der for de flestes vedkommende er pa kontanthjaelp. Selv nar en borger opskrives
til en bolig gennem den kommunale boliganvisning, vil der ofte vaere en betydelig ventetid pa, at der
bliver en bolig ledig. | de fleste af de kommuner, vi har besggt, meldes der om ventetider pa mellem
Y2 0g 2 ar pa at fa en bolig gennem den kommunale anvisning, dog med enkelte undtagelser, hvor
ventetiden er lidt lavere. Ventetiden afhaenger dog ogsa af borgerens gkonomiske situation, og saer-
ligt for unge pa de lavere sociale ydelser er ventetiden typisk ret lang.

Det er seerligt vanskeligt at skaffe en bolig, hvis en hjemlas borger ikke bliver indstillet til en kom-
munal anvisning. Det kan vaere, hvis borgerens psykosociale problemer vurderes at veere for ‘lette’
til at komme i betragtning til en kommunal anvisning ud fra de af kommunen fastsatte kriterier. Det
kan omvendt ogsa veere, hvis borgerens stgttebehov vurderes at veere for omfattende, og der sna-
rere er brug for et egentlig botilbud. | det tilfeelde, hvor en borger ikke indstilles til kommunal anvis-
ning, vil borgeren vaere henvist til at skaffe en bolig gennem opskrivning pa de almindelige venteli-
ster, hvor ventetiden i nogle byer kan veere helt op til 10-20 ar. Endelig er der ogsa mulighed for at
forsgge at skaffe en bolig gennem det private lejemarked. Szerligt i de store byer er huslejeniveauet
pa det private lejemarked i reglen alt for hgijt til at veere en reel mulighed for de hjemlgse borgere,
ligesom der kan veere en stor udfordring med, at borgere med maerkbare psykosociale problemer
fraveelges af de private udlejere.

En medarbejder pa et socialt tilbud i hovedstadsomradet beskriver den vanskelige opgave med at
skaffe boliger til de hjemlgse kvinder:

Interviewer: Kan | skaffe boliger til nogen af dem?

Medarbejder: Uh, det er sa sjeeldent.

Interviewer: Det var det farlige spargsmal?

Medarbejder: Det er sa sjaeldent, men nar det sa sker, séa laver vi en lille dans.

Interviewer: Sa | har fa kvinder, der far en bolig.
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Medarbejder: Ganske fa. (Medarbejder, socialt tilbud)

Pa et andet tilbud beskriver en medarbejder ligeledes problematikken med at skaffe boliger til kvin-
derne. Ifelge medarbejderen er det seerligt vanskeligt at skaffe en bolig, hvis borgeren ikke indstilles
til en kommunal anvisning:

Interviewer: Hvordan gar det i forhold til at kunne fa boliger til dem, der gerne vil videre?

Medarbejder: Hvis ikke de bliver godkendt af kommunen, sa er det jo s& meget op ad
bakke, at du tror, det er lagn.

Interviewer: Ja, og nar du siger godkendt af kommunen?

Medarbejder: Jamen, det er jo, at man laver en indstilling, altsa beboeren, sagsbehand-
leren eller os laver en indstilling til at kunne blive godkendt til en kommunalt anvist bolig.
Og det er den politik, der bliver skiftet hele tiden. Og det er jo nogen, der kan, altsa hvis
man har brug for seerlig stotte, s& kan man komme i betragtning til det. Vi har jo ogsa nogle,
hvor vi helt eerligt sidder og teenker: Jamen, de har ikke brug for den stgtte, og hvad er det
S8, der gar, at [kommunenavn] kommune skal give dem den bolig? Alle vil jo bo i [et par
kommuner]. Og der er nogen, hvor vi prgver at presse lidt ved at sige, at det er et krav, nar
man kommer her, at man er aktivt boligsagende uden for [kommunenavn] kommune. Det
er noget af en knast. Sa det er ikke saerligt tit, men det sker dog, at nogen finder en bolig
selv. Og sa er det ikke her i kommunen som regel. (Medarbejder, socialt tilbud)

Mens der i interviewene italeseettes mange udfordringer og barrierer i forbindelse med at skabe
permanente boliglgsninger, er der ogsa nogle af de interviewede medarbejdere, der oplever, at der
er sket positive aendringer i tilgangen til at skaffe boliger til de hjemlgse borgere. Det er tilfeeldet i en
kommune, der har arbejdet med Housing First-tiigangen. Som beskrevet i kapitel 2, lzegges der ud
fra denne tilgang veegt pa tidligst muligt i et indsatsforlgb at etablere en permanent boliglgsning for
borgeren, i kombination med at der gives en intensiv social stgtte, nar borgeren flytter ind i boligen.
Pa en boform i den pageeldende kommune oplever medarbejderne, at der med implementeringen
af Housing First-tilgangen er sket et skifte fra, at kommunen ikke tidligere prioriterede de hjemlgse
borgere til kommunal boliganvisning, til at det nu i hajere grad er tilfeeldet. Medarbejderen papeger
dog ogsa, at de lange ventetider pa bolig fortsat er en barriere trods den a&endrede anvisningspraksis:

Interviewer: Oplever I, at det er muligt at fa boliger til jeres beboere, nar de gerne vil ud
og skal videre?

Medarbejdere: Ja, det synes jeg. Altsa [kommunenavn] kommune borgerne, i starten,
blev vores borgere ikke prioriteret pa den akutte liste, det bliver de igen, og det har da
betydet, at en hel del faktisk har faet bolig. Men altsa, der kan godt veere lange ventetider,
ikke? Men det er ikke s&dan, altsd den der Housing First-tanke kan man godt meerke
begynder sadan at saette sig lidt rundt omkring, ikke? At kommunerne begynder ogséa at
teenke sadan, at man skal have en bolig, og sa ma man give den stotte, der skal til. Altsa
nu havde jeg lige made med en fra kommunen i gar om en af vores beboere, og der var
det ogsa sadan: Men nu begynder vi at prioritere vores herbergs beboere, det har vi faet
at vide, at vi skal. P4 en anden made. Sa derfor — jeg vil ikke sige, at det, altsa man
afviser ikke egen bolig til vores brugere. Selvfglgelig vil der altid vaere den der diskussion
med, at man skal kunne bo i en opgang, hvor der bor bgrn, og mennesker, som man
mader pa trappen, og man skal kunne vaere i den sammenhaeng der uden at have en
adfaerd, som ikke er til at forsta for andre — eller som er skraemmende for andre. Og hvis
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der ikke er det, sé& skal man selvfglgelig finde pa noget andet, hvis man ikke kan na dertil.
(Medarbejder, socialt tilbud)

| en anden kommune beskriver en kommunal medarbejder, hvordan man i kommunen generelt for-
sgger at anvende alle tilgeengelige muligheder for at skaffe boliger til hjemlgse borgere. | denne
kommune har man ud over de almene boliger ogsa en del kommunale boliger, som kommunen har
den fulde raderet over. Seerligt nar der er tale om hjemlgse kvinder med bgrn, har det hgj prioritet
at forsgge at skaffe familien ind i en af de kommunale boliger. | den forbindelse papeger den kom-
munale medarbejder, at det ogsa gkonomisk kan veere lidt lettere at skaffe en bolig til kvinderne
med begrn end til de enlige kvinder, da kvinderne med bgrn pa grund af forsgrgertillaegget har mu-
lighed for at betale en starre husleje.

Borgerens gkonomiske situation har naturligvis en vaesentlig betydning for muligheden for at skaffe
en bolig, da den ydelse, borgeren modtager, generelt seetter niveauet for borgernes betalingsevne.
| den sammenhang vurderer mange af de medarbejdere, vi har interviewet, at de reduktioner i de
sociale ydelser, der er sket gennem de senere ar, yderligere vanskeligger muligheden for at skaffe
boliger til borgerne:

Interviewer: Nar du teenker sadan tilbage pa de sidste sadan 3-5 ar, er der noget nyt, |
ser? Nar du lige sadan teenker, er der nogle trends inden for bolig, der seerlig har haft
betydning?

Medarbejder: N4, trends?

Interviewer: Ja, eller s&dan, er der noget, hvor | teenker ...

Medarbejder: Ja, kontanthjeelpsloftet, det er virkelig noget ha for vores malgruppe.
Interviewer: Det kan | maerke?

Medarbejder: Ja.

Interviewer: At det har gjort en forskel?

Medarbejder: Ja.

Interviewer: Ja.

Medarbejder: Og det gar jo, at det tager leengere tid at komme ud i bolig, fordi det er de
samme boliger, folk de slds om. De vil vaere i mindre boliger. De her familier, som maske
i forvejen ikke er sé& godt fungerende, altsa, hvis man skal bo mor og fire barn i en tre-
vaerelses, og de to er teenageborn. Altsa, grundlaget for et godt familieliv, det er bare
sveert. Og det er ikke fordi, at de behgver at vaere stgrre og finere, end andre har det,
men det bliver i hvert fald meget sneevert, det man ligesom sa kan komme ud i. Og én
ting er, at man er her i leengere tid, fordi der bare er laengere ventelister, fordi det er de
samme boliger, folk vil have, men ogsa bare, at de bliver ngdt til at sege noget, som, ja,
som ikke er hensigtsmeessigt for, kan man sige, al det arbejde, der lige er lagt i familien,
altsa. Og jeg synes, ja, idéen altsa, taenker jeg, idéen er jo fin nok og altsa, kan man sige,
dem, som kan arbejde sig ud af eller kan fa SU, sa de ligesom kommer ud over kontant-
hjaelpsloftet, men for dem, som bare er i en fastlast situation, og som har rigeligt at
kaempe med ud over, altsé, der er jo ikke noget at ...
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Interviewer: Der maerker | en forskel ogsa i forhold til deres boligs@gningsproces og sa-
dan noget, det er simpelthen sveerere at finde bolig til dem.

Medarbejder: Keempe, kaempe forskel, ja. Udslusningsboliger kan vi ikke tilbyde til alle
mere, altsa det er sveert at finde nogen. (Medarbejder, socialt tilbud)

Det kvalitative interviewmateriale giver ikke mulighed for at belyse den faktiske sammenhasng mel-
lem aendringer i ydelserne (fx kontanthjzelpsloftet) og sendringer i boligmulighederne. | eksemplet
oven for er der saledes tale om medarbejdernes oplevelser af, hvilken betydning disse forhold har i
praksis for borgerne. Der er ogsa andre samfundsmeessige faktorer, som medarbejderne vurderer
har en indvirkning pa de udsatte borgeres boligmuligheder. Det gaelder blandt andet de regulerings-
mekanismer, der benyttes i den almene boligsektor, med henblik pa at eendre beboersammensaet-
ningen i udsatte boligomrader, hvor seerligt brugen af fleksibel udlejning fremhaeves. Fleksibel ud-
lejning giver kommuner og boligorganisationer mulighed for lokalt at aftale kriterier, som skal veere
opfyldt for at kunne leje en bolig i et bestemt boligomrade. Et af de mest udbredte kriterier er, at man
skal veere i beskaeftigelse. Medarbejderne papeger, at det har som en konsekvens, at der er en
betydelig del af den almene boligmasse, hvor de hjemlgse borgere pa sociale ydelser ikke har mu-
lighed for at leje en bolig.

Medarbejder: At komme ind i den almene sektor, altsé det er jo bare rigtig, rigtig svaert.
Og sé sker der ogsa det, at det er rigtigt dyrt ...

Interviewer: Ja, at komme ind og finde en bolig.

Medarbejder: Ja. Det mest reedselsfulde [...] det er jo, at der, hvor der er billige boliger,
der ma man ikke bo pa kontanthjzelp, fordi nu skal man have fordelt ressourcerne i landet
lige. Problemet er bare, du kan ikke betale en lejlighed i [dyr ny bydel] pa kontanthjaelp.
Ogsa de sma.

Interviewer: Eller alle mulige andre steder. Nej.
Medarbejder: Ja, det kan man ikke.

Interviewer: Nej, selvfglgelig ikke.

Medarbejder: Det er neermest umuligt.

Interviewer: Sa du bliver egentlig ekskluderet.
Medarbejder: Du bliver simpelthen ekskluderet pa forhand.
Interviewer: Fordi du er pa kontanthjaelp.

Medarbejder: Du er pa kontanthjeelp, du nar darligt nok at rejse dig op. Bare det, at nogle
af de her kvinder, kvinder, som ikke gnsker at sgge kontanthjaelp. De gnsker ikke at, de
vil ikke vaere en del af det dér. Sa gor det altsa arbejdet for os, arbejde med rigtig udsatte
mennesker, rigtigt, rigtigt sveert. (Medarbejder, socialt tilbud)

Brugen af den fleksible udlejning er et eksempel pa, at socialpolitiske tiltag, som har til formal at
afhjaelpe udfordringer pa ét omrade — som behovet for at styrke beboersammensaetningen i de ud-
satte boligomrader — kan have uintenderede virkninger pa andre omrader i det sociale system, i og
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med at det bliver vanskeligere at skaffe boliger til socialt udsatte borgere, og at der dermed er di-
lemmaer pa spil mellem forskellige hensyn. Pa den made har ogsa samfundsmaessige, strukturelle
faktorer en betydelig indvirkning pa de hjemlgse kvinders (og maends) boligmuligheder og dermed
pa muligheden for at skabe en permanent lgsning for den enkelte borger.

8.4.1 @nsket om bolig og kvindernes oplevelse af den lange ventetid

Mange af de hjemlgse kvinder beskriver de store udfordringer med at skaffe et sted at bo og den
sveere frustration, der fglger med. Mange af kvinderne har i starten af deres hjemlgshedsforlgb haft
lange perioder, hvor de har overnattet rundt omkring hos familiemedlemmer, venner og bekendte,
sa laenge det var muligt — ofte med korte og skiftende ophold. En af de interviewede kvinder beskri-
ver den tiltagende frustration og desperation over ikke at kunne finde et sted at bo undervejs i peri-
oden som sofasover og angsten for at ende pa gaden:

Interviewer: Altsa, da du mistede din bolig, var du bange for at du skulle ga pa gaden?

Kvinde: Ja det var jeg, det kan du tro. Og specielt indtil at ... min datter ... altsa, nu kunne
jeg leje den keelder der, fordi hun var lige flyttet i en anden lejebolig, eller der boede jeg,
men jeg begyndte at teenke pa, fordi hvor, hvad gar jeg, nér ... tiden gik jo de der 4
maneder, jeg boede derude, ik’. Jeg taenkte, hvad gar du, hvis du ikke har noget at bo i.
Og da havde jeg slet ikke teenkt herberg. Overhovedet. Jeg teenkte, ringer rundt til venner
og ’kender du nogen’. Og kiggede rundt pa veerelser, de koster fandeme 4-5.000, ik’, sé
det har man heller ikke rad til vel altsa. Det er fuldsteendig vanvittigt, ik’. Og jeg ... jo, der
teenkte jeg: Skal jeg virkelig klare mig pé& gaden, ej, der mé veere nogen, der kan hjselpe
mig, et eller andet ma der ske, jeg skal ikke bo pé gaden, altsé det, det skal jeg bare ikke
vel. (Kvinde, 61 ér)

Nar mulighederne for at sove pa sofaer rundt omkring var udtemte, har kvinderne veeret nedsaget
til at sege ophold pa herbergerne. Her har mange af kvinderne pa interviewtidspunktet allerede haft
lange ophold, for nogles vedkommende mere end et ar, mens de venter pa at kunne fa en bolig. En
af kvinderne beskriver, hvordan udfordringerne med at fa en bolig ogsa fylder meget pa herberget:

Interviewer: Hvad er der mest fokus pa herinde?

Kvinde: For os alle sammen? Det er bolig, alle sammen. Bolig
Interviewer: Ja?

Kvinde: Ja. Det er os alle, tror jeg. Alle drammer om at komme veek.

Interviewer: Ja, og ogsa paedagogerne? Hvordan gar de til jer? Er de ogsé meget foku-
seret pa bolig eller er de?

Kvinde: Altsa, vi skal selv vaere ops@gende, men selvfglgelig er de ogsé med ind over og
far os ... altsa, hjaelper os med at komme ind pa akutlisten og melder os ind i forskellige
boligselskaber og sadan noget. Men vi skal ogsa selv veere opsggende, altsa og ringe
og rykke og sadan noget, og selv veere aktivt ssgende maske pa boligportaler og sédan
noget. Men igen, det er jo sa dyre lejligheder, man har jo ikke rad, vel. Nej, s&. Men det
er tit, de stgtter op om dig (...) Altsa, du far al den hjaelp, du gerne vil have.

Interviewer: Men man skal stadig selv vaere ops@ggende?
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Kvinde: Ja, ja, sé vidt du kan, er i stand til det. Sa ser de jo gerne, vi bliver aktive selv
ogsa. (Kvinde, 53 ar)

| udsagnet fra kvinden i citatet oven for udtrykkes der noget, som er generelt for naesten alle de
hjemlgse kvinder, vi har talt med, nemlig at kvinderne selv har et stort gnske om at finde en bolig,
og alle de udfordringer, der er forbundet med at finde en bolig, fylder generelt meget i interviewene.
En anden af de interviewede kvinder beskriver den folelse af afmagt og umyndigggrelse, der er
knyttet til ikke at have sin egen bolig:

Interviewer: Hvis vi snakker sadan lidt om det her med at veere uden bolig, altsa hvordan
er det, hvad er det for nogle falelser, altsa hvordan er det at vaere det?

Kvinde: Det er meget sadan, man foler, at man, altsa, man bliver lidt umyndiggjort, synes
jeg. Jeg foler mig lidt umyndiggjort ved ikke at have min egen lejlighed og ved ikke ...
ved, at de ikke tror pa, jeg kan have min egen lejlighed, fordi jeg har kunnet klare bade
en lille dreng og at passe lejlighed samtidig, ik’.

Interviewer: Hvem er det, der tror, du ikke kan det?

Kvinde: Jamen, altsa, det ligesom det hele, det ligesom dem alle sammen rundt omkring
mig, synes jeg.

Interviewer: Okay, sa alle mennesker?
Kvinde: Nej, ikke alle mennesker, men alle de her instanser, der er rundt om mig.
Interviewer: Hvordan udtrykker de det?

Kvinde: Jamen, det er ligesom ved at lade mig blive pa et herberg og ikke have indstillet
mig til en bolig endnu og sadan noget, altsa det er 2 ar pa et herberg. Det er alt for lang
tid, synes jeg, nér det hedder midlertidigt 3 maneder til et halvt &r, hedder det sig, sé er
2 ar altsa rigtig lang tid.

Interviewer: Ja, det er det.
Kvinde: Det er det.

Interviewer: Hvis nu du ikke var pa herberg, hvad for nogle tilbud ville du sé opsage, eller
hvad ville du ga til familie eller?

Kvinde: Jamen, sa ville jeg jo, nej, det kan jeg jo ikke, jeg kan jo ikke bo hos min mor. S&
der er ikke nogen muligheder, no opportunities, nej, der er ingen muligheder, sa derfor
er det herberg, sa ja, sddan er det bare. (Kvinde, 39 ar)

8.5  Behovet for eftervaern og social stgtte i egen bolig

At kvinderne gnsker sig at fa en fast bolig, er dog ikke ensbetydende med, at de ikke ogsa har
mange overvejelser og bekymringer for, hvordan det vil veere at skulle bo i egen bolig. Selvom det
sociale liv pa boformen til tider kan fgles hektisk og stressende, giver en del af kvinderne udtryk for
angsten for ensomheden, nar de en dag flytter ud af boformen. Som en af kvinderne udtrykker det:
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Kvinde: Altsa her (pa boformen), der kan man godt veere nederen over alle de menne-
sker, der er her, fordi du har jo aldrig noget privatliv. Du skal veere social, hele tiden —
iseer hvis man er ryger, ik’. Det, skal man bare. Ned og se pa nogle andre. Man skal ned
og hente mad og se nogle andre. Man skal bare alt muligt hele tiden. Hvilket hjeelper
sadan en som mig, fordi sa far jeg lige overvundet den der angst for mennesker, ik’. Og
selvom jeg kender dem alle sammen i hele hytten, sa er det jo bare nogle gange: Ej, nej
nej nej, teenk hvis jeg mader den og den. Ej, slap dog af. Ej, taenk hvis jeg mader den og
den og sadan noget. Og der er jo ikke en skid at vaere bange for, men det er jo min hjerne,
der spiller mig et puds. Sa bliver jeg inde pa mit veerelse, sa har vi jo et kgleskab, og sa
tager jeg en mad og sadan noget. Men at komme hjem et eller andet sted, og jeg ikke
har muligheden for at ga ned til pigerne og sa ensomheden: Hvad fanden skal jeg fore-
tage mig? Og man sidder der, altsa, hvor lang tid kan det tage og komme i stand med
mabler, nér jeg ikke har nogen? Sa kan jeg sidde der og glo ind i hvide veegge péa gulvet
[griner]. Ej, sa det stresser, og det er angstprovokerende ogsa, det at jeg ikke har nogen
mabler og sadan noget. Jeg har ikke nogen seng at sove i. Jeg har, jeg har ingenting jo.
Alt er jo smidt ud. Sa har jeg mit tgj, ik’. Det kan jeg jo ikke spise eller sove pa — jo, det
kunne man nok godt. Det er lige meget. Men jo jo, ensomhed hundrede procent, er den,
der star gverst, ik’

Interview: Kender du til nogle tilbud, nogle ting, som kunne hjselpe dig med at bryde den?
Eller til at undga at fale dig ensom? Er der nogle tilbud, eller har de gjort noget herfra?

Kvinde: Nej, men jeg ved, der er et eftervaern, ik’, men altsa, jeg tror ikke, at man taler sa
meget om det heller, fgr det ligesom bliver aktuelt. Men jeg er jo typen, der stresser flere
dage forinden, at jeg skal et eller andet. (Kvinde, 45 ar)

Selvom selve hjemlgshedssituationen og udfordringerne med at finde en bolig fylder meget, er det
tydeligt, at de psykosociale og helbredsmaessige problemer og manglen pa netveerk star centralt i
kvindernes liv. Det understreger, at hjemlgsheden langt fra blot er et boligproblem, men for en stor
del af kvinderne er en del af en langvarig social marginalisering pa mange livsomrader. En medar-
bejder pa et socialt tilbud beskriver, hvordan manglen pa bolig blot er ét element i kvindernes kom-
plekse situation:

Medarbejder: At der mangler boliger, ja, det gar der, men det er ikke det, der gor, at man
bliver hjemlgs. Der er jo ogsa hjemlgse, der har bolig, men som ikke kan finde ud af at
holde péa en bolig. Der er ogsé nogle her, som ville veere, hvis de bare fik en bolig forste
dag i stedet for at komme ind heromkring og fa udredt skonomi og fa sat ord pa nogle af
ting, de manstre, de valg, de tager i livet og har taget indtil nu, sa ville de jo bare ende
det samme sted igen. Sa det er jo ikke bare Igst.

Interviewer: Med bolig?

Medarbejder: Med en bolig, altsa, nej. (Medarbejder, socialt tilbud)

De psykosociale problemer, som karakteriserer en stor del af de hjemlgse kvinder understreger —
som kvinden i det forrige citat selv udtrykker det — at hun har brug for ‘efterveern’, det vil sige en
social statte i hverdagen, nar hun en dag flytter ud fra boformen og videre i egen bolig. Det betyder,
at deri hgj grad er brug for en indsats, der netop kombinerer boliglgsningerne med en intensiv social
stgtte, der eri stand til at imgdekomme de komplekse stgttebehov.

151



En del af kvinderne giver i interviewene selv udtryk for, at de oplever at have behov for bade en
boliglgsning og social stette, nar de far en bolig. En kvinde, der har ophold pa en § 110-boform,
beskriver sit snske om at fa egen lejlighed og social stette i hverdagen:

Interviewer: Prav at forteelle mig lidt om den her lejlighed, du dremmer om. Hvad vil for-
delene veere ved det? Hvordan skal det veere?

Kvinde: Jamen, fordelen vil jo vaere, at jeg havde noget mere plads til at veere pa, og det
vil vaere mit eget. Det vil give mig noget mere, altsé da jeg ville veere mig selv pa en
anden made, vere fri for personale og, altsé ikke helt, der vil jo vaere nogen, der vil
komme og hjeelpe mig den fgrste tid for at se, hvordan jeg kunne klare at bo i egen bolig,
men jeg har jo boet i egen bolig af gange 3, af 3 ars varighed i de tre lejligheder, jeg har
boet i, sé& jeg har boet alene i 9 &r sadan set af mit liv, s& det er ikke fordi, jeg ikke kan,
det er bare, fordi det er rigtig laenge siden. (Kvinde, 39 ar)

En ung kvinde, der opholder sig pa en boform, beskriver ligeledes gnsket om at flytte i egen bolig
med social statte:

Interviewer: Og det teenker du ville vaere fint og okay for dig at komme ud at bo selv med
sddan en stotte, sddan en bostgtteperson, eller hvad det hedder?

Kvinde: Ja, det ville da veere, det ville da veere det allerbedste. Det er jo et dejligt sted,
det her, rigtigt, men det er jo ikke et hjem. Folk de tager jo, man ved ikke, hvornar man
skal du, man skal jo ud pé et eller andet tidspunkt. Det er jo ikke et hjem. Det er et sted,
man er midlertidigt, ikke. Sa det dér med at have sin egen base og sit hjem ville betyde
alt. Det har jeg fundet ud af, at det er meget, meget vigtigt for mig.

Interviewer: Hvorfor er det det?

Kvinde: Det er det dér med tryghed, at man ved, at der er et sted, man altid kan veere,
som er ens eget. Og som ikke aendrer sig, medmindre man selv gerne vil have det. Jeg
er meget en lidt méaske en lidt til tider lidt flyvsk person. Lidt spontan, lidt impulsiv og sa
det dér med at have en base, hvor man totalt selv bestemmer sine rutiner og sadan, det
er tryghed. Og det betyder noget for mig, faste rammer. (Kvinde, 23 ar)

Pa hjemlgseomradet er der gennem de senere ar udviklet en meget omfattende viden og dokumen-
tation om stettemetoder, der er velegnede til at give en tilstreekkelig fleksibel, intensiv og systematisk
stotte til hjemlgse borgere, der flytter i egen bolig. Disse metoder har vaeret anvendt som en central
bestanddel i Housing First-tilgangen, der som tidligere naevnt gar ud pa at kombinere adgangen til
en permanent boliglgsning med den intensive sociale stgtte, der typisk skal til, for at borgeren kan
bo i egen bolig.

De bostattemetoder, der har veeret afprgvet som en del af Housing First-indsatsen, er metoderne
Critical Time Intervention (CTI), Intensiv Case Management (ICM) og Assertive Community Treat-
ment (ACT). CTIl-metoden bestar af et intensivt, faseopdelt bostatteforlab gennem 9 maneder, mens
ICM-metoden er en intensiv bostgtteindsats rettet mod hjemlgse borgere med leengerevarende stot-
tebehov. ACT-metoden er baseret pa et tveerfagligt indsatsteam bestadende af bade socialpeedago-
ger og en sygeplejerske, psykiater, misbrugsbehandler, socialradgiver og evt. en jobcentermedar-
bejder. Pa nogle af de boformer, vi har besggt, har man gode erfaringer med at benytte en eller flere
af disse evidensbaserede bostgttemetoder. P4 disse tilbud oplever personalet generelt, at der er
bedre muligheder for at statte borgerne, nar de flytter videre i egen bolig. En medarbejder pa en
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boform, hvor man benytter CTI-metoden, beskriver, hvordan man pa boformen kgrer ret stringent
efter CTl-metoden. Medarbejderen forteeller, hvordan hun anvender CTIl-metoden, men samtidig
ogsa inddrager elementer fra ICM-metoden, nar hun skenner, at det er bedst for borgeren:

Vi forsager at kare et stringent CTl-forlgb. Vi karer ogséa rimelig stringent efter de der
periodeinddelinger, der er. Men jeg teenker ogsa, at jeg ind imellem laver lidt ICM. Jeg
teenker, at det er det, der giver det bedste resultat, fordi hvis det kun var en CTl'er, sa
har de jo ikke sa mange problematikker, teenker jeg. S& kan de mange ting selv. Men jeg
teenker, at jeg engang imellem kommer til at kare noget ICM, hvor jeg falger dem lidt
mere, end jeg maske burde gare. Men jeg kan se, at ved at laeegge en massiv indsats der
i starten, som jo ogsa er meningen, sa bliver de mere og mere selvgaende til sidst. Det
kommer helt naturligt, Og derfor er der nogle gange, hvor jeg hellere vil laegge en styrket
indsats, selvom den méske lige gar lidt ud over CTl'en, for at veere sikker pa, at de havner
derhenne, hvor de skal, nar forlgbet er forbi, fordi de skulle helst komme ud til, at de ikke
har brug for nogen stgtte. Og det ser altsé ud til, for dem jeg har kart et helt forlab igen-
nem med, at det er lykkedes. (...) Det er jo en herlig made at arbejde pa, fordi at man
kan se, at der kommer nogle resultater ud af det. Resultaterne ses jo ogsé her, men ikke
i samme omfang, som nar fgrst de er i en bolig. (Medarbejder, socialt tilbud)

Nar vi ser pa den sociale og helbredsmaessige profil blandt de hjemlgse kvinder, er det karakteri-
stisk, at en stor del af dem har forholdsvis alvorlige psykiske lidelser og problemer, og at mange af
kvinderne samtidig har betydelige udfordringer med stof- eller alkoholmisbrug. Derfor vil en betydelig
del af kvinderne umiddelbart veere i malgruppe for de intensive bostgttemetoder som CTI, ICM og
ACT. Set pa landsplan er det imidlertid fortsat kun en forholdsvis lav andel af de borgere, der ram-
mes af hjemlgshed, der efterfglgende modtager statte efter disse intensive stattemetoder — CTI,
ICM og ACT-metoderne. VIVE-undersggelsen Veje ind og ud af hjemlgshed (Benjaminsen & Ene-
mark, 2017, s. 110) viste, at i de 27 indsatskommuner, der sammenlagt har veeret omfattet af ind-
satsprogrammerne under Hjemlgsestrategien og det efterfelgende Implementerings- og Foran-
kringsprojekt, var det i alt 5 pct. af samtlige de borgere, der over en 7-arig periode fra 2009 til 2015
enten havde haft ophold pa en § 110-boform eller var blevet registreret i mindst én de nationale
kortlaegninger af hjemlgshed i Igbet af denne periode, der havde modtaget en af de bostgttemetoder
(CTI, ICM eller ACT) i Igbet af perioden. Den forholdsvis lave andel af de hjemlgse borgere, der har
veeret omfattet af Housing First-tiigangen og de intensive bostattemetoder, selv i indsatskommu-
nerne (set under ét), kan haenge sammen med de barrierer for at udbrede indsatsen, der blev iden-
tificeret i evalueringerne af indsatsen, hvor bade manglen pa boliger og kapaciteten i den intensive
bostette udgjorde vaesentlige barrierer for at udbrede Housing First-indsatsen til en stgrre del af
malgruppen (Benjaminsen m.fl., 2017; Rambgll & SFI, 2013). Det skal dog understreges, at ikke
ngdvendigvis alle hjemlgse borgere har brug for disse seerligt intensive indsatser, men at der ogsa
kan veere en del, der har modtaget andre sociale og behandlingsmaessige indsatser, som fx den
almindelige § 85-bostgatte (serviceloven) eller indsatser i det psykiatriske behandlingssystem eller i
misbrugsbehandlingssystemet.

Samtidig med behovet for at kunne tilbyde kvinderne social stgtte, hvis de flytter ud i egen bolig,
peger medarbejderne pa tilbuddene ogsa pa behovet for at have differentierede boliglasninger til
radighed. Pa nogle af tilbuddene er der tilknyttet selvsteendige udslusningslejligheder, som kan be-
nyttes til at give kvinderne mulighed for at flytte fra boformen ud i en midlertidig selvsteendig bolig,
indtil det bliver muligt at skaffe en permanent bolig. | nogle af kommunerne benyttes ligeledes mu-
ligheden for at tilbyde en almen bolig som en udslusningsbolig efter almenboliglovens § 63. Pa en
boform for hjemlgse familier beskrives det, hvordan brugen af udslusningslejligheder er med til at
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skabe flow pa boformen og for at skabe et sa almindeligt bomiljg som muligt for de kvinder med
barn, der har haft ophold pa boformen:

Dem, som er ude i byen, altsa at det er folks egen bolig, det er den bolig, de kommer ud
i, og der kan de jo blive. Sa ligesom nar de etablerer sig dér, sa skal de ikke flytte igen
nadvendigvis. Og her oppe [i udslusningslejlighederne tilknyttet stedet], der skal de jo sé
flytte. Men jeg synes, altsa nogle gange er det ogsa, hvor er det, der er plads? Eller hvem
er det, vi har indskrevet, nar der bliver en plads? Hvem giver det mest mening at placere
dér af dem, vi har? Men jeg synes, det for nogle, de synes, vi er alt for teet pa og ser
alting, og det er helt klaustrofobisk at bo i huset, og sa synes de, det er rart at komme lidt
veek op i lejlighederne. Og nogle, de synes, at puha, ude i byen, det er alt for langt veek
fra noget personale. De synes, det er sa dejligt, de lige kan ga herover. Altsa, og for
begge, kan man sige, kategorier, der er det fint at vaere i naerheden, og de kan bruge
husets tilbud. Altsa, vi praver fx sadan noget som jul og nytar at sige, at nar man farst er
flyttet ud af huset, sa er man ikke med til det. Der er det ligesom meningen, at man skal
finde ud af, hvad ger man sa, hvis man bare er mor og barn, og man har ikke noget
netveerk, som vi snakkede om tidligere, hvad gar man sa, nar det er juleaften? Jamen,
det er fint nok, at man kan komme over pa [familieinstitutionen], men nu bor man i ud-
slusning og skal ligesom det skridt leengere veek og skal ligesom s@ge udad og finde ud
af, hvad er der sa nogle muligheder. Kan vi lave vores egen, nye tradition, eller kan man
opsage nogle af de tilbud, der er rundt om i byen. (Medarbejder, socialt tilbud)

Pa den made er det vaesentligt, at der er en differentieret vifte af bolig- og stgttemuligheder, sa det
er muligt at finde en lgsning, som passer til den enkelte kvindes behov.

8.6  Samspillet med det gvrige velfeerdssystem

Ud over selve hjemlgsheden betyder de komplekse psykosociale stgttebehov og mangearige forlgb
pa offentlig forsgrgelse, at kvinderne har veeret i kontakt med mange forskellige dele af velfeerdssy-
stemet. Da de fleste af kvinderne er kontanthjeelpsmodtagere, er de fleste i kontakt med jobcenteret,
ligesom ogsa der ogsa kan veere kontakt med behandlingspsykiatrien, socialpsykiatrien og mis-
brugsbehandlingen. For de kvinder, der har mindrearige barn, er der ogsa i en del tilfeelde forlgb
med bgrne- og familieafdelingerne. Den gennemgaende oplevelse blandt mange af de kvinder, vi
har interviewet, er, at de mgder et komplekst velfeerdssystem, der ofte fales som en byrde snarere
end en hjeelp. Der er ogsd mange af kvinderne, der oplever, at de kun har faet en begraenset eller
slet ingen hjeelp og stgtte fra det offentlige velfeerdssystem i det ofte lange forlgb, der har kendeteg-
net deres vej ud i hjemlgshed. Eksempelvis forteeller en kvinde, at hun ikke oplever at have faet
nogen hjeelp fra kommunen i de 3 ar, hun har vaeret hjemlgs, selvom hun gerne ville have haft hjeelp:

Interviewer: Mens du har vaeret uden hjem her de sidste 3 ar, har du faet, hvilken hjeelp
har du faet fra kommunen?

Kvinde: Ikke nogen faktisk, ikke nogen hjaelp fra kommunen.
Interviewer: Hvad kunne du have brugt?

Kvinde: Jamen, jeg kunne godt have brugt en sagsbehandler til maske og komme ud i
noget, altsa det er jo fordi, jeg savner min dreng sa meget, der ligger en barnehave lige
der, jeg kunne faktisk godt taenke mig og komme ud et par timer i sédan noget, ja lidt,
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ikke dum-i-arbejde, fordi jeg er jo ikke dum, men jeg kunne faktisk godt taenke mig at
komme lidt ud og arbejde.

Interviewer: | en bgrnehave sa?

Kvinde: Ja, i en bgrnehave, fordi jeg savner min dreng sa meget, sa kunne det veere,
man kunne lsegge sig lidt over pé det, sa der har jeg det virkelig sddan: Ej, kunne de ikke
skynde sig og gi mig 3-4-5 timer om ugen, hvor jeg kunne komme ud og arbejde i en
barnehave, nu hvor jeg ikke ser min dreng. Sa kan jeg give al min kaerlighed til de her
barn, der nu er i barnehaven i stedet for, ik’. Og jeg har arbejdet i barnehave i 3 uger,
men sa blev jeg smadder syg og forkalet og turde ikke komme tilbage til barnehaven, og
jeg tar heller ikke og ryge ud i et 37-timers job nu her, altsa. Det skal veere pa mine Kar,
sadan. Sa det kunne jeg rigtig godt teenke mig at bruge kommunen til. At de lige kunne
trylle sadan et frivilligt arbejde frem til mig, hvor jeg kunne komme og ga lidt, som det
passede mig, eller arrangere det med dem i bgrnehaven, at jeg kom mandag 2 timer og
sa igen onsdag 3 timer eller sadan et eller andet, ik’. (Kvinde, 39 ar)

Kvinderne gnsker sig ogsa en mere opsggende og aktiv indsats fra det kommunale system og op-
lever seerligt, at sagsbehandlerne ofte ikke har ret meget tid til dem:

Kvinde: De kunne maske vaere mere opsogende omkring tider, altsd de kunne maske
veere lidt mere opsa@gende omkring, at man skulle komme lidt oftere, eller at de méske
kom til én. Fordi det godt kan vaere svaert at komme af sted til et mgde nogle gange, sa
de kunne maske veere lidt mere opsa@gende fra socialkontorets side af. Af en sagsbe-
handler og en socialradgiver (at vaere) jeg synes ikke, de radgiver seerlig meget, og jeg
synes ikke, de behandler seerlig meget mange sager, og derfor synes jeg ikke, de hver-
ken lever op til at skulle hedde socialréadgiver eller sagsbehandler, fordi de behandler
ingen sager, og de radgiver ikke i noget socialt, sa de skulle have en anden titel. Synes
jeg. (Kvinde, 39 ar)

| forbindelse med oplevelsen af den manglende stette fra og kontakt med kommunen skal det dog
ogsa tages i betragtning, at i den ofte lange periode, hvor kvinderne er sofasovere, kan kontakten
med det sociale system vaere sporadisk. En kommunal medarbejder forteeller i den sammenhaeng,
at nar kvinderne befinder sig i den ’skjulte hjemlgshed’ som sofasover, kan det veere vanskeligt for
de kommunale ops@gende indsatser at fa gje pa dem, seerligt hvis kvinderne ikke selv sgger hjeelp.
En saerlig udfordring er saledes, hvordan den forebyggende og ops@gende indsats nar ud til de
kvinder (og maend), der lever i skjult hjemlgshed.

Oplevelsen af, at velfeerdssystemet ofte virker komplekst og treegt, beskrives ogsa af en del af med-
arbejdere pa boformerne, der i hgj grad ma varetage den koordinerende rolle for borgeren.

Hvis det er familiebehandling, eller hvad det er, sé i forhold til det kommunale system,
hvor der bare er meget ventetid, og det er treegt at komme igennem, altsa. Og det her
med, at man har mange sagsbehandlere. Hvem er det lige, man skal snakke med? |
sygedagpengeafdelingen har man én og jobcentret og sa familieafdeling ogséa, og hvor-
dan spiller det lige sammen? Altsé, det der med, man prover det af, ved jeg ogsa, i [kom-
mune] ogsd med en koordinerende sagsbehandler, som ligesom, det er jo lidt det samme
som i sundhedssystemet, det her med, hvis man har med rigtig mange at gare, sa er det
jo bare, altsa, hvem er det, der har overblikket? Og der ser jeg tit, at nér folk flytter ind
her, sé far vi den dér koordinerende rolle, og det er jo sarbart, nar de sé flytter herfra
igen. Der bliver det meget os, der har overblikket og finder ud af, jamen, det her made
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med dén, der ville det veere godt, at leegen ogsa er med, eller hvad det nu kan veere. Sé
det, synes jeg, bliver det dér tunge system, nér folk har mange aktgrer inde over, sa tager
det altsa lang tid. Det tager lang tid at booke et netvaerksmgade, ikke, man kan nogle
gange kun né et eller to, mens de er indskrevet her, ikke ogsa, altsa, hvor hele apparatet
er med omkring. (Medarbejder, socialt tilbud)

En medarbejder pa en anden boform beskriver behovet for, at der etableres en samlet lgsning og
plan for hver enkelt borger, frem for at mange forskellige dele af velfeerdssystemet bidrager med
hver deres plan og mal:

Sa har jeg lige lyst til at sige i forhold til det der med samarbejde med kommunen. At
overordnet, der synes vi, at vi samarbejder godt, men der er jo ikke nogen tvivl om, at
den store udfordring i hele det her handler om at dels, at alle borgerne har mange for-
skellige planer — de har en opholdsplan her, de har en jobcenterplan, de har en social
handleplan — det er et stort problem. Sé& vores hab er, at man pé et tidspunkt arbejder
med en stor faelles plan, der er transparent for borgeren, fremfor at de skal kegle rundt
og forteelle de samme historier, og de skal udredes i, hvad man nu hver iseer synes er
smart at effektmale pa. Og det gaelder bade kvinder og maend, det her. Det er jo helt
absurd. Og sa sidst, men ikke mindst, sa taenker jeg ogsa, at det er en keempe udfordring,
at man ikke arbejder i en samlet Igsning. At man kommunalt set ikke samarbejder om at
finde en lgsning, men at ydelse sidder og bekriger den ene afdeling og den anden afde-
ling. Det virker jo helt vanvittigt, at man ikke kan lave en samlet lasning. Fx at undgé at
en to-tre af dem, vi har boende her, kommer til at koste 3-400.000 i opholdet her, og man
kunne have betalt dem med restance, som de skulle betale, som havde kostet 35.000,
det heenger bare ikke sammen. Vel, det gor det ikke. (Medarbejder, socialt tilbud)

Der beskrives i interviewmaterialet nogle eksempler pa, hvor der er sket meget alvorlige svigt i ko-
ordinationen og samarbejdet mellem forskellige instanser. | de to eksempler neden for beskriver en
medarbejder pa et socialt tilbud to borgerforlgb. | det farste eksempel bliver en psykisk syg kvinde
tvangstilbageholdt i psykiatrien, hvorefter jobcentret stopper kontanthjaelpen, fordi hun udebliver fra
et mgde. Dernaest beskriver medarbejderen et eksempel, hvor en psykisk syg hjemlgs kvinde bliver
tvangstilbageholdt i psykiatrien, og midt i et sidelabende udredningsforlgb for cancer bliver udskre-
vet til gaden, hvorefter kvinden ma sage ophold pa tilbuddet.

Medarbejder: En kvinde, som er indlagt i psykiatrien, tvangstilbageholdt, bliver indkaldt
til, til et made i jobcentret. Hun bliver tvangsmedicineret, og s& misser hun den her, og
da hun séa bliver udskrevet til gaden, hvilket de oftest bliver, hvilket jeg synes er fuldsteen-
digt horribelt, der er det s& kommunerne, der skal arbejde lidt hurtigere, kan man sige,
s& har hun mistet alt. Sa vi skal starte forfra med at s@ge kontanthjaelp til hende.

Interviewer: N&, sa er hun rgget ud af ...?
Medarbejder: Hele systemet. Sanktioneret og pengene.

Interviewer: Fordi hun ikke madte op til den samtale, fordi hun ikke kunne, fordi hun var,
hvad hedder det ...?

Medarbejder: Ja, jeg har ogsa en anden historie, det er sa ikke en sanktionering, men
det er ogsé en ret tankeveekkende historie. Det er en kvinde, som ogsé bliver tvangstil-
bageholdt i nogle maneder, tvangsmedicineret. De har mistanke om, hun kunne have
cancer, scanner hende, og inden de har scanningsresultaterne, sé udskriver de hende til
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gaden, hvor det er de opsggende sygeplejersker, deres leege, der lige pludseligt far an-
svaret for én, der har ekstremt meget cancer i kroppen. Og der skal man kare sddan et
behandlingsforlgb og sadan noget med hende, og kemoterapi, og det ville jo have veeret
s& meget nemmere, hvis psykiatrien havde beholdt hende. Jeg siger ikke, man skal
tvangstilbageholde folk, men det handler om fa dage, indtil de ligesom havde en plan,
hvor de selv med deres ekspertise, fordi hun er kronisk psykotisk, altsa hun er paranoid
skizofren og hendes habitualtilstand, den er at veere psykotisk. S& kan den sa svinge i
graderne, men det er hendes habitualtilstand. Og sa de leeger, der overtager lige plud-
seligt, som ikke har den viden, der skal til for at leese hende. (Medarbejder, socialt tilbud)

Som tidligere naevnt har en meget hgj andel af de hjemlgse kvinder psykiske lidelse og psykiske
problemer. Pa indsatssiden beskriver mange af medarbejderne, at de oplever et presset psykiatrisk
behandlingssystem, der har vanskeligt ved at give den rette hjeelp til de borgere, der har en kom-
pleks social udsathed:

Interviewer: Er det seerligt psykiatrien, som er dérlig til at forsta de her kvinders situation,
eller det sédan et generelt problem?

Medarbejder: Jeg synes, det er et generelt problem, men nu fylder psykiatrien jo rigtig
meget her.

Interviewer: Pa grund af, at der er mange kvinder, som har psykiske lidelser.

Medarbejder: Ja, og de gemmer sig jo. Og sa er det er keempe problem, at vi, og det er
sadan generelt, tror jeg, i hele sundhedssektoren, vi har mangel pa leeger. Altsa, det dér
med at fa en laege ud, det kan virkelig veere svaert nogle gange. Og sa, nar vi sa ringer
akutudrykning, den psykiatriske udrykning, s& kommer, sa kommer de.

Interview: Det skal de vel ogsa?

Medarbejder: Ja, men sa kan det godt veere, at det er en leege, som ikke har den ngd-
vendige erfaring, og som maske ikke er, kan holde pa vedkommende i leengere tid. Og
man skal ikke holde pa mennesker i leengere tid end hagjst ngdvendigt, men man bliver
bare nadt til at se pa, hvordan skaber vi de bedste rammer for de her mennesker.

Interviewer: Selvfalgelig, og sa er det vel sadan et ret veesentligt problem, om man bliver
udskrevet til ingenting eller bliver udskrevet til noget, isaer hvis man kommer efter at have
veeret tvangsindlagt?

Medarbejder: Ja ja, sa bliver man udskrevet til en natcafé. Det synes jeg simpelthen ikke,
man kan veere bekendt. Men kan godt blive udskrevet til et herberg eller noget andet,
hvor det er, man kan fa ro. (Medarbejder, socialt tilbud)

Udfordringen med at skabe en sammenhaengende og helhedsorienteret indsats for hjemlgse bor-
gere med komplekse stattebehov gar saledes pa tveers af mange forskellige dele af velfeerdssyste-
met og omfatter bade boligdelen, den sociale del, jobcentreret og ofte ogsa psykiatrien og/eller mis-
brugsbehandlingen. Det er netop den hgje grad af kompleksitet i borgernes stgttebehov i samspil
med et stadig mere specialiseret og komplekst velfaerdssystem, der betyder, at der er stort behov
for de brobyggende, specialiserede indsatsmetoder som ACT eller ICM. Her kan den fleksible og
intensive stgtte i hverdagen, der kan gives med disse metoder, vaere med til at understatte, at der
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sker en tilstreekkelig koordinering af indsatsen, og at der bliver etableret en sammenhaengende ind-
sats for den enkelte borger.

8.6.1 Behov for forebyggelse af udseettelser

Samtidig med behovet for de specialiserede indsatsmetoder peger interviewene ogsa pa et fortsat
behov for at arbejde med at forebygge, at hjemlgsheden opstar. Det gaelder naturligvis i bred for-
stand den sociale indsats for den store gruppe af udsatte borgere, der allerede bor i egen bolig. En
stor del af de kvinder, vi har interviewet, er pa et tidspunkt blevet sat ud af deres bolig, hvorefter
kvinderne typisk i en lang periode har overnattet pa sofaer rundt omkring hos familie, venner og
bekendte. Samtidig oplever medarbejderne ogsa, at en del af de kvinder, der far tilbudt en bolig efter
et ophold pa en boform, atter mister boligen og kommer tilbage pa boformen igen. Ifalge medarbej-
derne handler det ikke ngdvendigvis kun om de psykosociale stgttebehov, men i hgj grad ogsa om,
at kvinderne hurtigt kommer i huslejerestance. Flere af interviewpersonerne peger i den forbindelse
pa, at hvis man far stillet en bolig til radighed gennem den kommunale boliganvisning kunne det
vaere hensigtsmaessigt, at kommunen i disse tilfeelde tilbyder borgeren — eller ligefrem stiller krav
om — at treekke huslejen fra den sociale ydelse, inden den udbetales. Medarbejderne pa en boform
beskriver denne problematik:

Medarbejder 1; Jeg synes ogsé, der er en anden ting, der mangler, og det er, at der er
lavet om pa lovgivningen omkring familier, der er ved at blive sat ud, og hvordan kan de
bliver hjulpet i forhold til at forblive i lejlighederne, sa de ikke kommer ud pa herbergerne.
Og der ser vi faktisk ikke nogen gendring i, hvor mange familier, vi far ind ad dgren. (...)
Lige nu har vi to, som er i restance og med stor risiko ryger ud af deres boliger, og som
er flyttet herfra inden for en 3 méneder.

Interviewer: Altsa, de boliger, de lige har faet?
Medarbejder 1: Ja, de er lige flyttet.

Medarbejder 2: Ja, her pr. 1/1. Begge to er restancer igen. (...) Og jeg siger bare, at
fremfor at betale 30.000, s& koster det 30.000 om maneden at bo her, sa der er en eller
anden kobling mellem ydelse, som er dem, der tager stilling til de her ting, som ikke spiller
sammen med det sociale. Det er siloteenkningen inden for den her gkonomi, der er helt
ged.

Interviewer: Jamen, det lyder jo helt absurd, at man nar at komme ud i egen bolig i 3
maneder, og sa gar det allerede galt der, og | har bostatte pa og séddan noget. Hvad
findes der af lasning pa det, hvad skulle man gare der?

Medarbejder 2: Altsa, jeg teenker, at nar det nar sa vidt — altsé bostatten kan jo ikke
monitorere mere, det er jo frivilligt tilbud. Og hvis det sé& er saddan, at det viser sig, at s
kommer der efter en méaned eller to en rykker, sé ryger den videre til fogedretten, og der
Skal jo ekstremt meget til, hvis kommunen gar ind og redder det. Det ene tilfeelde er en
mor med et barn, som hvis vedkommende igen bliver smidt ud, sa vil de stad og banke péa
daren her.

Medarbejder 1: Man kan jo sige, at noget af det, man kunne ggare, det var i hgjere grad

at gé ind i nogle af de der tidligere problematikker og sige: Vi mener, at der skal en ad-
ministrationsordning til her.
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Medarbejder 2: Ja, en aftale — administrationsaftale, som kommunen stér for

Medarbejder 1: Ja, lige preecis. Det kunne veere en af de ting, man kunne hjeelpe med.
(Medarbejdere, socialt tilbud)

| forhold til at administrere huslejebetalingen kan der veere tale om en afvejning af flere forskellige
hensyn. Safremt kommunerne er tilbageholdende med at hjeelpe borgeren med at stille krav om at
administrere huslejen, kan det vaere et hensyn til borgernes generelle selvbestemmelse og retssik-
kerhed. Det vil saledes i de fleste tilfeelde veere nedvendigt, at borgeren indgar i en sddan admini-
stration frivilligt, da lovgivningen er forholdsvis restriktiv omkring, hvornar der kan stilles krav om gko-
nomisk administration. En tilbageholdenhed i kommunerne med at tilbyde at administrere borgerens
huslejebetaling kan dog ogsa skyldes gkonomiske hensyn, da det er forbundet med administrative
udgifter. Her skal det dog tages i betragtning, at det har meget store konsekvenser for den enkelte
borger, hvis huslejerestancer farer til en udseettelse af boligen, ligesom de efterfglgende sociale ind-
satser som fx et herbergsophold kan vaere forbundet med betydelige udgifter for kommunen.

8.7  Sammenfatning

| dette kapitel har vi beskrevet kvindernes erfaringer med brugen af de sociale tilbud og af velfeerds-
systemets gvrige indsatser. | den forbindelse har vi bade set pa brugen af de midlertidige tilbud som
boformer og andre overnatningstilbud og pa muligheder og barrierer for at etablere lzengerevarende
Igsninger af kvindernes boligsituation.

En veesentlig problematik, der viser sig omkring de midlertidige tilbud, handler om kvindernes erfa-
ringer med henholdsvis de skaermede tilbud, der udelukkende er henvendt til kvinder, set i forhold
til de blandede tilbud, der bade er henvendt til kvinder og maend. Det er farst og fremmest tydeligt,
at de kvinder, der opholder sig pa de skaermede tilbud, som oftest er godt tilfreds med disse tilbud.
Flere af dem beskriver, at de tidligere har opholdt sig pa de blandede tilbud, og for en del af kvin-
derne har det veeret vanskeligt, da miljget pa disse tilbud opleves som hardt og praeget af maende-
nes misbrugsproblemer. Selvom kvinderne overvejende er meget positive omkring opholdet pa de
skaermede tilbud, kan der dog ogsa vaere udfordringer omkring opholdet pa disse tilbud, hvor der
opholder sig mange udsatte kvinder, og hvor der ogsa kan opsta uro og konflikter kvinderne imellem.
Samtidig er det ikke noget entydigt billede, der tegner sig omkring efterspargslen efter de forskellige
typer af tilbud. Saledes er der blandt de interviewede ledere og medarbejdere pa en af boformerne,
vi har besggt, ogsa erfaringer med etableringen af et skaermet tilbud henvendt til hjemlgse kvinder,
men hvor det var erfaringen, at de hjemlgse kvinder pa dette tilbud i hajere grad efterspurgte plad-
serne pa de blandede afdelinger. Det viser, hvordan det kan vaere meget individuelt, hvilke tilbud
kvinderne har behov for og efterspgrger, og resultaterne peger saledes pa, at der generelt bade er
behov for skaermede og blandede pladser. | den forbindelse kan det veere hensigtsmeessigt, at der
er en valgmulighed for kvinderne, afhaengigt af hvilken type af pladser, de gnsker. | den forbindelse
skal der dog ggres opmaerksom pa, at der pa landsplan kun er relativt fa tilbud, der udelukkende er
henvendt til kvinder.

Pa de sociale tilbud, vi har besagt, beskriver medarbejderne i en del tilfeelde, at de oplever, at der
mangler pladser pa boformerne. Det er seerligt tilfaeldet i hovedstadsomradet, mens det ikke i
samme grad er tilfaeldet pa de tilbud, vi har besggt i provinsen. | hovedstadsomradet beskriver med-
arbejderne saledes, at det forholdsvis ofte sker, at de ma afvise bade hjemlgse kvinder og maend,
fordi der ikke er ledig plads. Det skal i den forbindelse understreges, at denne kvalitative interview-
undersggelse ikke indeholder en analyse af kapaciteten pa de sociale tilbud, og at der saledes er
tale om medarbejdernes oplevelse af problemerne med pladsmangel.
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Udfordringerne omkring kapacitet og pladsmangel haenger imidlertid i hgj grad sammen med, at det
er vanskeligt at skaffe boliger til kvinderne (og meendene) efter et ophold pa en boform, hvilket
betyder, at mange borgere ma opholde sig vaesentligt laengere end ngdvendigt pa en boform. Med-
arbejderne beskriver, at etableringen af en boliglgsning efter et ophold generelt er meget afhaengig
af, om kommunerne anviser en bolig til borgerne gennem den kommunale boliganvisning, men selv
nar det er tilfaeldet, er der ofte lange ventetider pa at fa en bolig, seerligt i de store byer. Her spiller
det ogsa ind, at tilgeengeligheden af boliger ogsa begraenses af borgernes betalingsevne, hvor langt
hovedparten af borgerne er pa kontanthjeelp.

De psykosociale problematikker betyder, at mange af kvinderne ogsa har behov for social stgtte,
nar de pa et tidspunkt flytter fra boformen og ud i egen bolig. Her beskriver medarbejderne i flere af
kommunerne, hvordan der er gode erfaringer med at benytte de bostattemetoder, der er udviklet
gennem de senere ar, som fx CTI- og ICM-metoden. Det er dog samtidig medarbejdernes erfaring,
at det i de fleste kommuner er relativt fa af de hjemlgse borgere, der i praksis tilbydes disse stgtte-
metoder, nar borgerne flytter i egen bolig. Endelig er der ogsa nogle af kvinderne, der har sa kom-
plekse stettebehov, at de snarere har brug for et leengerevarende botilbud, nar de flytter videre fra
boformen. Her beskriver medarbejderne dog ogsa, at der ofte er en betydelig ventetid pa, at der
bliver ledige pladser i sddanne tilbud.

Endelig betyder kompleksiteten af kvindernes stettebehov ogsa, at de ofte er i kontakt med mange
forskellige tilbud og instanser i det gvrige velfeerdssystem. | den forbindelse beskriver bade kvin-
derne og medarbejderne velfeerdssystemet som komplekst at navigere i for mange af kvinderne.
Samtidig fremhaeves ogsa seerligt udfordringerne med at fa den rette psykiatriske hjaelp og statte
for den store gruppe af de hjemlase kvinder, der har psykiske lidelser. Her er det oplevelsen, at det
psykiatriske behandlingssystem generelt er meget presset, og at det er vanskeligt at tilbyde en kon-
tinuerlig indsats for borgere med en hgj grad af kompleksitet i udsatheden, og navnlig for dem, der
har misbrugsproblemer samtidig med en psykisk lidelse.
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