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Forord 
Siden covid-19-pandemien er skolefraværet steget markant. 
Det gælder ikke kun i Danmark, men også internationalt. Det 
gennemsnitlige skolefravær blandt elever i grundskolen er 
steget, antallet af elever med længerevarende fravær er vok
set, og skolefravær udgør i dag en omfattende samfundsud
fordring.  

Denne rapport udgør et første skridt i arbejdet med at kort
lægge den eksisterende viden om forebyggelse af skolefra
vær på tværs af forskning, evalueringer og praksiserfaringer. 
Formålet er at samle og systematisere den aktuelle viden som 
grundlag for det videre arbejde med at udvikle og styrke fo
rebyggende indsatser. 

Rapporten er udarbejdet af chefanalytiker Mikkel Giver Kjer 
(projektleder) og analytiker Maja Corydon. Seniorforsker 
Rune Vammen Lesner har bidraget gennem hele udarbejdel
sen af rapporten. Rapporten har desuden gennemgået VIVEs 
kvalitetssikringsproces med både interne og eksterne fagfæl
levurderinger. 

Vi vil gerne rette en stor tak til alle interviewdeltagere for de
res værdifulde bidrag til undersøgelsen. 

Undersøgelsen er bestilt og finansieret af Det Obelske Familie
fond, Ebbefos Fonden, LEGO Fonden og Novo Nordisk Fonden. 

Carsten Strømbæk Pedersen 
Forsknings- og analysechef for  
VIVE Uddannelse, Børn og Unge 
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Hovedresultater 
Siden covid-19-pandemien er skolefraværet steget markant. Det gælder ikke kun i 
Danmark, men også internationalt (OECD, 2026). Det gennemsnitlige fravær blandt 
elever i grundskolen er steget, antallet af elever med længerevarende fravær er vok
set, og samlet set er skolefravær i dag så omfattende en udfordring, at det eksplicit 
omtales i regeringens politiske grundlag (Børne- og Undervisningsministeriet, 2026). 

Denne rapport udgør et første skridt i arbejdet med at kortlægge eksisterende vi
den om forebyggelse af skolefravær på tværs af forskning, evalueringer og praksis
erfaringer. I det følgende opsummerer vi undersøgelsens hovedresultater og peger 
på centrale perspektiver for den fremtidige vidensopbygning på området. 

Centrale temaer og indsatser identificeret i 
litteraturen 

Litteraturen peger på en række gennemgående temaer og konkrete indsatser, som 
kan være virkningsfulde for skoler at være opmærksomme på i forebyggelsesindsat
ser mod fravær: 

◼ Tidlig opsporing og øget monitorering: Tidlig identifikation af mistrivsel og be
gyndende fravær forudsætter en systematisk indsats med fokus på fremmøde
registrering, trivselsvurderinger og risikofaktorer hos eleven, familien og sko
len. Samtidig peger litteraturen på vigtigheden af klare procedurer, tværfagligt 
samarbejde og hurtig opfølgning ved bekymrende fraværsmønstre (se kon
krete indsatser i afsnit 4.1). 

◼ Styrket skole-hjem-samarbejde: En tæt og vedvarende dialog med forældre 
samt tydelig kommunikation om betydningen af fremmøde kan understøtte 
elevernes tilknytning til skolen. Samtidig fremhæver litteraturen vigtigheden af 
et skole-hjem-samarbejde baseret på dialog, fælles ansvar og tillid frem for 
kontrol og problemfokusering (se konkrete indsatser i afsnit 4.2). 

◼ Øget motivation blandt elever: Stærke lærer-elev-relationer og stabile klasse
fællesskaber kan bidrage til at styrke elevernes motivation og tilknytning til 
skolen. Litteraturen fremhæver desuden, at relationel støtte og vedvarende op
følgning har større betydning for elevernes deltagelse og fremmøde end kort
varige eller enkeltstående indsatser (se konkrete indsatser i afsnit 4.3). 
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En gennemgående pointe i rapporten er således, at forebyggelse af skolefravær ikke 
alene handler om særskilte fraværsindsatser. En væsentlig del af det forebyggende 
arbejde er ifølge den gennemgåede forskning tæt forbundet med skolens generelle 
pædagogiske og didaktiske praksis samt samarbejdet med forældrene. Det går igen 
på tværs af de tre temaer og de konkrete indsatser, der er beskrevet i rapporten.  

Evidensgrundlaget for forebyggende indsatser 
mod skolefravær er fortsat begrænset 

Litteraturen er præget af få robuste effektstudier og relativt få dybdegående under
søgelser af, hvordan indsatser virker i forskellige kontekster. Det vanskeliggør sikre 
konklusioner om både effekter og indsatsernes overførbarhed til en dansk skole
kontekst. Samtidig er det tydeligt, at vidensgrundlaget ikke er fulgt med udviklingen 
i skolefraværet (Kjer et al., 2026). I den offentlige debat fremføres ofte konkrete bud 
på løsninger, fx klasseloft, tolærerordninger og styrkede støttemuligheder (Dan
marks Lærerforening, 2025; Forældrekommissionen, 2026). Den eksisterende forsk
ning giver dog fortsat kun begrænset viden om, hvorvidt løsningerne rent faktisk 
kan forebygge det stigende fravær, samt om disse indsatser er de mest effektive til 
at forebygge fravær. 

Når indsatser for at afhjælpe skolefravær lykkes, kan der være store økonomiske ge
vinster at hente for kommunerne (Social- og Boligstyrelsen, 2024). Alligevel synes 
der i dag at være en konsensus om, at indsatser ofte iværksættes sent – og når pro
blemerne er blevet komplekse. Men hvis ressourcerne skal flyttes og sættes tidligere 
ind, er der brug for mere viden om, hvad der virker, hvad det koster, og hvilke orga
nisatoriske forudsætninger der skal være på plads. På disse områder er videns
grundlaget fortsat fragmenteret. 

Behov for mere ambitiøse studier af 
forebyggende indsatser 

Der er derfor behov for mere ambitiøse studier af skolebaserede indsatser – forstået 
som indsatser, der kan iværksættes og implementeres inden for skolens eksiste
rende rammer og ansvar, men også indsatser, der går på tværs af skole og hjem el
ler involverer kommunale aktører med tilknytning til skolen. Fremtidige undersøgel
ser bør ikke alene undersøge, om eksisterende indsatser virker, men også belyse, 
hvordan de implementeres i praksis, hvilke organisatoriske betingelser der under
støtter deres virkning, og hvilke ressourcer de kræver. 
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Kommuner og skoler står derfor med en væsentlig, men vanskelig prioriteringsop
gave. Et styrket forebyggende arbejde med bedre opsporing og monitorering, tæt
tere skole-hjem-samarbejde og stærkere elev-lærer-relationer kan ikke uden videre 
realiseres gennem en anderledes organisering eller omprioritering af de ressourcer, 
skolerne allerede har. Det vil endvidere være blåøjet at antage, at skolerne kan løfte 
det forebyggende arbejde med de nuværende ressourcer alene. 

Noget kan naturligvis gøres inden for skolernes eksisterende rammer – fx gennem 
mere systematisk monitorering, opfølgning og tydeligere procedurer, hvilket flere af 
de beskrevne indsatser illustrerer. Men et mere omfattende og vedvarende forebyg
gende arbejde forudsætter samtidig, at skolerne har mulighed for at støtte de elever, 
der har behov for mere målrettede, individuelle og til tider omfattende indsatser. Det 
centrale spørgsmål er derfor ikke alene, hvordan de eksisterende ressourcer priorite
res, men også, hvilke rammer, kompetencer og ressourcer der er nødvendige, for at 
skolerne reelt kan arbejde systematisk og forebyggende med skolefravær.  

 

Fakta om undersøgelsen 

Undersøgelsens datagrundlag består af: 

▪ En litteraturkortlægning af national og international forskning og litteratur på 
området. Fokus har været faglige, sociale og organisatoriske indsatser og til
tag i en skolekontekst. Der er foretaget søgning med søgestreng på EBSCO 
(Academic Search Premier, ERIC, APA PsycInfo) NVA, SWEPub og Research 
Portal Denmark. Derudover er der foretaget citation tracking af de inkluderede 
studiers referencer. Søgningen er yderligere suppleret med anden relevant lit
teratur i form af undersøgelser, evalueringer, rapporter, videnshæfter og bø
ger fremsøgt på Google Scholar og Bibliotek.dk. 

▪ Fem interviews med eksperter og andre relevante praksisaktører på området, 
som bidrager til at kvalificere og udbygge vidensgrundlaget for kortlægnin
gen. 

Dataindsamlingen er foretaget i perioden marts-juni 2026. 



 

 

Afrapportering 
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1 Indledning 
Skolefravær og mistrivsel står fortsat højt på den politiske dagsorden. Senest i rege
ringens politiske grundlag (Regeringen, 2026) fremhæves behovet for tidligere ind
satser, øget forebyggelse og bedre støtte til børn og unge i mistrivsel og med lang
varigt skolefravær. 

Selvom langt de fleste elever trives og deltager aktivt i undervisningen, er skolefra
været steget markant siden covid-19-pandemien og har fastholdt et højere niveau 
end tidligere (Kjer et al., 2026). Det er bekymrende, da skolefravær kan have betyde
lige konsekvenser for både den enkelte elev og samfundet som helhed (Kristensen 
et al., 2020). Forskningen viser entydigt, at langvarigt fravær er forbundet med dårli
gere faglige resultater, øget risiko for frafald fra uddannelse samt senere udfordrin
ger i form af arbejdsløshed, psykiske vanskeligheder og kriminalitet (Bru et al., 
2016). De politiske ambitioner peger således på et behov for (tidligere) handling 
med fokus på øget monitorering af fravær og øgede rettigheder til forældre og 
børn med henblik på tidligere dialog med relevante aktører mv. (jf. Børne- og Un
dervisningsministeriet, 2026). Et centralt spørgsmål er dog fortsat, hvordan skolefra
vær bedst forebygges og håndteres i praksis. 

Til trods for et stort politisk og samfundsmæssigt fokus er vidensgrundlaget på om
rådet fortsat fragmenteret – særligt hvad angår skolernes muligheder for at fore
bygge skolefravær. Der er derfor behov for at kortlægge og sammenstille eksiste
rende viden på tværs af forskning, evalueringer og praksiserfaringer. 

1.1 Formål med og afgrænsning i undersøgelsen 

Formålet med undersøgelsen er at samle national og international viden om skole
baserede, forebyggende indsatser og tidlige tiltag mod skolefravær blandt ele
ver i grundskolen. Hensigten er at skabe et første solidt vidensgrundlag, der både 
kan inspirere praksis, men også identificere, hvordan fremtidig vidensopbygning på 
området kan gribes an. Fokus for undersøgelsen er på følgende: 

◼ Skolebaserede indsatser og tiltag, der kan iværksættes og implementeres in
den for skolens eksisterende rammer og ansvar 

o herunder indsatser, der går på tværs af skole og hjem samt kommunale 
indsatser med tilknytning til skolen 
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o og indsatser og tiltag knyttet til skolens læringsmiljø, relationelle og di
daktiske praksis, klasseledelse, strukturer for opfølgning, samarbejde om 
elevens progression samt tilpasning af undervisningen. 

’National handlingsplan for børn og unge med langvarigt bekymrende fravær’ peger 
netop på behovet for i højere grad at rette opmærksomheden mod skolekontek
sten, idet løsninger på elevers fravær ofte kan forventes at findes i forhold i og om
kring skolen (Børne- og Undervisningsministeriet, 2025b). Vi betragter skolefravær 
som et signal om, at en elev oplever udfordringer, som kalder på handling. Fraværet 
kan være forbundet med, at eleven af forskellige grunde oplever begrænset delta
gelse i eller tilknytning til skolens faglige og sociale fællesskaber. Denne undersø
gelse har fokus på forebyggelse af skolefravær, dvs. indsatser, der iværksættes, før 
fraværet udvikler sig til at blive bekymrende eller langvarigt, eller ved tegn på be
gyndende fravær. Dermed placerer forståelsen af fravær sig et skridt væk fra de 
gængse definitioner, der dominerer litteraturen (se mere i Kapitel 2). 

Rapporten tager udgangspunkt i følgende undersøgelsesspørgsmål: 

◼ Hvilke faglige, sociale og organisatoriske tiltag i skolens kontekst vurderes som 
virksomme eller relevante i forebyggelsen af skolefravær? 

Denne rammesætning betyder naturligvis ikke, at skolefravær alene skyldes forhold i 
skolen. Fravær kan også være relateret til individuelle, familiære eller andre forhold 
uden for skolens direkte indflydelse (Kjer et al., 2023). Indsatser i samarbejdet mellem 
skole, forvaltning og øvrige aktører samt brug af eksterne støtte- og hjælpeforanstalt
ninger kan derfor være væsentlige elementer i forebyggelsen af skolefravær. I denne 
undersøgelse inddrages sådanne indsatser kun i det omfang, skolen – og skolens per
sonale – er det centrale i undersøgelsen. Endelig er der en metodisk og analytisk ud
fordring i at afgrænse forebyggende indsatser mod skolefravær. Forebyggelse finder 
sted, før fraværet bliver omfattende eller bekymrende, og mange relevante indsatser, 
vi har kigget på, har et bredere formål, fx at styrke trivsel. At styrke trivsel og fore
bygge skolefravær hænger således tæt sammen. Da det på forhånd er svært at identi
ficere, hvilke elever der vil udvikle skolefravær som følge af mistrivsel, kan en afgræns
ning af forebyggende indsatser til specifikt at handle om skolefravær være udfor
drende. Vi har ikke medtaget bredere trivselsindsatser i vores undersøgelse, hvis ikke 
de har haft en specifik kobling til forebyggelse af skolefravær. Hertil kommer, at sko
lefravær internationalt forstås og afgrænses forskelligt (se Kjer et al., 2026). Det van
skeliggør entydigt at afgrænse både indsatser og målgrupper. 



 

11 

Boks 1.1 Metode og data 

Litteraturkortlægning  

▪ Søgning med søgestreng på EBSCO (Academic Search Premier, ERIC, APA 
PsycInfo) NVA, SWEPub og Research Portal Denmark. I alt er inkluderet seks 
studier. 

▪ Derudover er der foretaget citation tracking af de inkluderede studier med 
henblik på at identificere yderligere relevant litteratur ved at gennemgå in
kluderede studiers referencelister. I alt er inkluderet 13 studier. 

▪ Søgningen er suppleret med andet praksisnær litteratur i form af undersø
gelser, evalueringer, rapporter, videnshæfter og bøger fremsøgt på Google 
Scholar og Bibliotek.dk. 

Interviews 

▪ I alt fem interviews med eksperter på området, som bidrager til at kvalificere 
og udbygge vidensgrundlaget for undersøgelsen. Interviewene er gennem
ført online. Interviewpersonerne udgør en bredt repræsenteret gruppe af re
levante fagfolk på området, herunder repræsentanter fra forskningsverde
nen, PPR og interesseorganisationer. Interviewpersonerne er udvalgt på den 
baggrund, at de har indgående kendskab til og viden på området, særligt 
hvad angår forebyggelse og skolefraværsindsatser. 

Se mere om metode og datagrundlag i Kapitel 5. 
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1.2 Læsevejledning 

Resultaterne af undersøgelsen afrapporteres i de følgende kapitler: 

◼ I Kapitel 2 beskrives, hvilke typiske årsager der kan ligge bag elevers skolefravær, 
samt hvilke forståelser af elevers fravær der er mest fremtrædende på området 

◼ I Kapitel 3 beskrives et rammeværk for arbejdet med forebyggelse af skolefra
vær, herunder centrale forhold, der kan have betydning for at implementere og 
organisere indsatser i skolen 

◼ I Kapitel 4 beskrives en række skolebaserede indsatser og tiltag, der eksisterer i 
forhold til at forebygge elevers skolefravær 

◼ I Kapitel 5 beskrives undersøgelsens datagrundlag og de anvendte metoder. 

Rapporten indeholder en række cases fra danske kommuner, der illustrerer, hvordan 
den viden, vi har identificeret i litteraturen, kan omsættes til konkrete indsatser eller 
greb i praksis. De forskellige cases skal ikke opfattes som eksempler på best prac
tice, men snarere som inspiration til, hvordan forskellige tilgange til forebyggelse og 
reducering af skolefravær kan udformes og implementeres. Det er samtidig vigtigt 
at understrege, at indsatser altid bør tilpasses den enkelte skoles eksisterende prak
sis og lokale kontekst, herunder pædagogiske tilgange, organisering, ressourcer og 
kompetencer. 
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2 Fraværsforståelser, årsager og 
evidensgrundlag i 
undersøgelsen 
Dette kapitel præsenterer de centrale forståelser af elevers skolefravær, der præger 
feltet, samt de mest fremtrædende årsager og risikofaktorer, der kan føre til udvik
lingen af skolefravær. Derudover giver vi en række perspektiver på evidensgrundsla
get for undersøgelsen. 

Boks 2.1 Hovedfund i Kapitel 2 

▪ Skolefravær er et sammensat, socialt fænomen, der typisk opstår i et samspil 
mellem individuelle forhold, familiære forhold og skolens rammer. Effektive 
forebyggelses- og håndteringsindsatser kræver typisk en helhedsorienteret 
forståelse af den enkelte elevs situation og kontekst. 

▪ Forebyggelse af skolefravær kendetegnes ved universelle, skolebaserede 
indsatser rettet mod risikofaktorer, før fraværet udvikler sig. Samtidig er vi
densgrundlaget begrænset, og forskningen er primært international, hvilket 
gør det usikkert, hvilke indsatser der virker bedst i en dansk kontekst. 

2.1 En kort introduktion til skolefravær 

Skolefravær kan overordnet forstås som det forhold, at en elev ikke deltager i un
dervisningen (Graff & Jensen, 2021). I forskningslitteraturen forstås skolefravær ty
pisk gennem begreber, der retter opmærksomheden mod de mekanismer eller årsa
ger, der ligger bag fraværet (Knage & Kousholt, 2023). Det gælder fx begreber som 
’skolevægring’ og ’pjæk’ samt engelsksprogede termer som ’school refusal’, ’proble
matic absence’ og ’school avoidance’ (Eklund et al., 2022; Gottfried & Hutt, 2019; 
Kearney, 2008). Skolefravær betragtes således ikke som et entydigt fænomen, men 
som et samlebegreb for forskellige former for manglende deltagelse i skole og un
dervisning. Samtidig er det karakteristisk for forskningslitteraturen, at der ikke fin
des én entydig definition af, hvornår skolefravær bliver fx bekymrende eller 
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langvarigt. Baltzarsen et al. (2021) definerer fx bekymrende skolefravær som fravær, 
der giver anledning til bekymring for elevens trivsel, læring eller udvikling og derfor 
kalder på handling. Vurderingen beror ikke alene på fraværets omfang, men også 
på dets karakter og elevens samlede situation. Tilsvarende peger Ilsvard et al. (2024) 
på, at bekymringen ofte opstår, når både skole og forældre oplever fraværet som 
vedvarende, fastlåst og vanskeligt at ændre. 

Boks 2.2 Regler for fraværsregistrering 

Børne- og Undervisningsministeriets bekendtgørelse om elevers fravær fra under
visningen i folkeskolen definerer, at udeblivelse fra undervisningen kan være enten 
lovlig eller ulovlig (se mere i Kjer et al., 2026). Bekendtgørelsen opdeler skolefravær 
i to hovedkategorier, som hver omfatter forskellige underkategorier (BEK nr 1063 af 
24/10/2019): 

Lovligt skolefravær 

▪ Sygdom, der gælder, såfremt et barn pga. sygdom eller smittefare ikke kan 
møde op til undervisningen 

▪ Diagnoser eller funktionsnedsættelse, der handler om, når et barn pga. funk
tionsnedsættelser eller lignende ikke kan deltage i undervisningen 

▪ Ekstraordinær frihed, der vedrører ferie, der ligger uden for skolernes ferie
periode, eller særlige begivenheder i familien. Ekstraordinær frihed tillades i 
særlige tilfælde, hvor skolelederen laver en konkret vurdering af elevens be
hov for at holde fri sammenholdt med det afbræk i undervisningen, som 
skolefraværet vil indebære for eleven og for klassen. 

Ulovligt skolefravær 

▪ Skolefravær, som ikke skyldes sygdom, funktionsnedsættelse eller lignende 
eller ekstraordinær frihed, og hvor forældrene har undladt at underrette 
skolens leder om skolefraværsårsagen. 

Note: BEK nr 1063 af 24/10/2019. 

I denne undersøgelse forstås skolefravær som et muligt tegn på, at eleven oplever 
udfordringer, som kalder på handling. Fraværet kan hænge sammen med, at eleven 
af forskellige årsager oplever begrænset deltagelse i eller tilknytning til skolens fag
lige og sociale fællesskaber. Undersøgelsen retter særligt fokus mod forebyggelse 
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af skolefravær, dvs. indsatser, der iværksættes tidligt, før fraværet udvikler sig til at 
blive bekymrende eller langvarigt, eller ved tegn på begyndende fravær. 

2.2 Årsager til elevers skolefravær 

Forklaringsårsagerne bag elevers skolefravær er mangfoldige, sammenflettede og 
komplekse (Gottfried & Hutt, 2019; Kearney, 2008; Kjer et al., 2026). Elever med sko
lefravær udgør en heterogen gruppe, og årsagerne til fraværet varierer betydeligt 
fra elev til elev. Denne forskellighed er vigtig at have for øje i arbejdet med forebyg
gelse og håndtering af skolefravær, både i nationale politikker og i den lokale prak
sis i kommuner, skoler og dagtilbud. I forskningslitteraturen kan forklaringer på sko
lefravær overordnet opdeles i tre grupper af forhold knyttet til hhv. individet, skolen 
og familien: 

◼ Den første gruppe af forklaringer omfatter individuelle forhold hos eleven. Her 
peger forskningen bl.a. på psykiske vanskeligheder som angst og depression, 
faglige udfordringer, manglende motivation samt sociale vanskeligheder som 
faktorer, der kan bidrage til udviklingen af skolefravær (se fx Rambøll, 2024). 
Dette perspektiv har traditionelt været dominerende i forskningen, hvor skole
fravær ofte forstås som et problem, der primært udspringer af den enkelte 
elevs udfordringer. Dette kan være en del af forklaringen på, hvorfor der er 
flere individrettede indsatser end skolerettede. 

◼ Den anden gruppe af forklaringer retter opmærksomheden mod skolen som 
kontekst. Her fremhæves forhold som undervisningsmiljø, klasseledelse, relati
oner mellem elever og lærere, relationer eleverne imellem, mobning, skoleskift, 
skift i skolens hverdag, trivsel og oplevelsen af tilhørsforhold til skolens faglige 
og sociale fællesskaber. Ud fra dette perspektiv forstås skolefravær ikke alene 
som et individuelt problem, men også som et resultat af elevens møde med 
skolens organisatoriske, sociale, didaktiske og pædagogiske rammer. 

◼ Den tredje gruppe af forklaringer omhandler forhold i hjemmet og familien. 
Her peger forskningen bl.a. på betydningen af familiemønstre, opdragelses
praksisser, forældres relation til skolen, socioøkonomiske ressourcer samt fami
liemæssige belastninger. Disse forhold kan påvirke både elevens trivsel, delta
gelse i skolelivet og muligheder for regelmæssigt fremmøde. Kjer et al. (2023) 
peger på, at særligt det ulovlige fravær i den danske kontekst har en særlig 
stærk social gradient. 

Samlet peger forskningen på, at skolefravær sjældent kan forklares ud fra én enkelt 
årsag. Fravær opstår typisk i et samspil mellem individuelle, familierelaterede og 
skolerelaterede faktorer. Derfor bør de forebyggende fraværsindsatser tage afsæt i 
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en grundig forståelse af den enkelte elevs situation og de konkrete forhold, der bi
drager til fraværet (Berthelsen et al., 2019). 

2.3 Kendetegn ved de forebyggende indsatser i 
litteraturen samt deres evidensgrundlag 

Med udgangspunkt i den viden, vi har identificeret, kendetegnes litteraturen om fo
rebyggende indsatser for det første ved at rette opmærksomheden mod forhold, 
der opstår, før fraværet udvikler sig til et omfattende eller vedvarende problem. Fo
kus er bl.a. på de risikofaktorer, der kan føre til fravær. 

Litteraturen beskriver bl.a. universelle indsatser, som er målrettet alle elever – det står 
i ganske stærk kontrast til den del af litteraturen om indsatser, der iværksættes, når 
skolefraværet allerede har udviklet sig til et problem. Her er fokus typisk udelukkende 
på den enkelte elev og mere kognitive og adfærdsterapeutiske tilgange, fx CBT (kog
nitiv adfærdsterapi), herunder fx såkaldte mestringsstrategier (Havik, 2019). Et kende
tegn ved litteraturen om forebyggende indsatser er således også, at skolen udgør den 
centrale arena for disse indsatser og tiltag, og implementeringen varetages typisk af 
lærere og pædagoger som en integreret del af skolens daglige praksis. Undersøgel
sen omfatter ikke indsatser, der udelukkende vedrører behandlingsrelaterede forhold 
eller individrettede tiltag uden for skolens kontekst. Det er samtidig vigtigt at under
strege, at nogle af de indsatser, der fremhæves i rapporten, i højere grad retter sig 
mod den enkelte elev end mod elevfællesskabet (fx mentorordninger og belønnin
ger). Disse indsatser skal imidlertid forstås som en del af bredere forebyggende ind
satser og som redskaber til håndtering af begyndende skolefravær, hvor de typisk vil 
indgå i samspil med fællesskabsorienterede tiltag. 

Det er tillige et kendetegn, at viden på området er ganske underudviklet. Ud fra den 
litteratur, vi har gennemgået, er forskningen om forebyggelse sjældent baseret på 
solide kvalitative forløbsundersøgelser eller kvantitative effektstudier med kontrol
grupper, randomisering og longitudinelle data. Dette begrænser mulighederne for 
med sikkerhed at vurdere, hvilke indsatser der har en effekt eller virkning – og hvilke 
der har de største effekter på skolefravær. Af samme årsag er det givetvis heller ikke 
muligt at pege på enkeltstående indsatser, fordi skolefravær er så kompleks en ud
fordring og kan have mange forskellige årsagsforklaringer. En mulig forklaring på 
den begrænsede evidens er, at den aktuelle stigning i skolefravær er et relativt nyt 
fænomen. Dokumentation af langtidseffekter forudsætter imidlertid længereva
rende undersøgelser og robuste designs, hvilket igen betyder, at der fortsat er 
grundlag for at udbygge evidensgrundlaget. 
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Det er tillige et kendetegn ved litteraturen, at de indsatser, vi beskriver i denne un
dersøgelse, er afprøvet i forskellige landes forskelligartede skolekontekster, hvor 
hovedparten af studierne kun i begrænset omfang beskriver de rammer, som ind
satserne er afprøvet indenfor. Det er derfor ikke givet, at en indsats vil føre til sam
menlignelige resultater i en dansk skolekontekst. Flere studier anlægger et perspek
tiv, hvor fravær forstås som et udtryk for elevers manglende evne eller motivation til 
at deltage i undervisningen. I en dansk kontekst understreges derimod ofte betyd
ningen af at betragte skolefravær som ufrivilligt og som en konsekvens af behov, 
der ikke i tilstrækkelig grad er blevet imødekommet. Hovedparten af de inkluderede 
studier er gennemført i USA, hvor både skolesystemet og traditionerne for interven
tioner adskiller sig væsentligt fra danske forhold. Det gælder endsige også målgrup
pen for indsatserne. Dette understreger betydningen af at være opmærksom på 
kontekstuelle forskelle ved overførsel og vurdering af internationale forskningsresul
tater. Vi har løbende i rapporten forholdt os til indsatsernes overførbarhed til en 
dansk skolekontekst. 

Med henblik på at give et overblik over den inkluderede litteratur, har vi i Tabel 2.1 
skitseret studiernes oprindelsesland, metode, datagrundlag, formål og resultater. De 
enkelte studier fremhæves og forklares i de næste kapitler. 

Tabel 2.1 Overblik over inkluderede studier fra databasesøgning og citation tracking 

Forfatter, år Land Metode Datagrundlag Formål Resultater 

McDonald & Pervez 
(2025) 

UK Systematisk litte
raturreview 

Empiriske studier 
(RCT samt 
kvasieksperimentel
le og kvalitative 
studier) 

Undersøge og 
sammenfatte 
effekten af 
skole-partner- 
interventioner 
mod ’Emotio
nally Based 
School Avoi
dance’ (EBSA) 

Indsatser virker 
bedst, når der er tæt 
samarbejde mellem 
skole, forældre og 
fagprofessionelle. 
Stærke relationer til 
lærere reducerer fra
vær. Individuelt til
passede indsatser er 
mere virksomme end 
standardiserede til
tag. 

Nichols et al. (2021) USA Litteraturgen
nemgang med 
casebaseret 
fremstilling 

Eksisterende 
forskning og illu
strative casebe
skrivelser 

Give overblik 
over litteratu
ren om skole
vægring og 
identificere fak
torer, der bidra
ger til det, samt 
diskutere inter
ventioner inden 
for en ’Multi-Ti
ered System of 
Supports’-mo
del (MTSS) 

MTSS er en egnet 
ramme til at håndtere 
skolevægring syste
matisk. Indsatser er 
organiseret i tre ni
veauer. Tidlig indsats 
og forebyggelse er 
centralt. 
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Forfatter, år Land Metode Datagrundlag Formål Resultater 

Keppens & Spruyt 
(2020) 

Belgien Systematisk litte
raturreview 

Empiriske studier 
af interventioner 
mod pjæk
keri/skolefravær 

Vurdere effek
ten af interven
tioner til fore
byggelse af 
pjækkeri og 
identificere ka
rakteristika ved 
effektive ind
satser 

Interventioner, som 
er baseret på ’the 
school bonding 
perspective’ (styrke 
elevens tilknytning, 
relationer og engage
ment i skolen) er 
mere succesfulde end 
interventioner, som 
omfatter skolens di
sciplinære reaktioner 
og retsforfølgelse af 
forældre. 

Kearney & Graczyk 
(2020) 

USA Litteraturreview 
og konceptuel 
modeludvikling 

Eksisterende 
forskning om sko
lefravær, skole
vægring, pjækkeri, 
MTSS og forebyg
gende indsatser 

Udvikle en mul
tidimensionel 
MTSS-model til 
at fremme sko
lefremmøde og 
reducere skole
fravær 

MTSS-modellen, hvor 
indsatser er organise
ret i tre niveauer, er 
egnet til at håndtere 
fravær helhedsorien
teret og systematisk. 
Effektive indsatser 
kræver tidlig indsats, 
differentiering efter 
behov og integration 
på tværs af systemer. 

Eliassen (2025) Norge Systematisk litte
raturreview 

Publicerede forsk
ningsstudier om 
forebyggelse af 
skolevægring i 
barneskolen (ind
skoling og mel
lemtrin) 

Kortlægge og 
sammenfatte 
forskningsbase
rede tiltag til fo
rebyggelse af 
skolevægring 

Forskellige tiltag ret
tet mod elevers emo
tionelle og sociale 
velvære, fx søvn og 
selvregulering, samt 
forældreinvolvering 
og godt skole-sam
fund-samarbejde kan 
have positiv effekt på 
at reducere skole
vægring. Nuancerne i 
studiernes resultater 
understreger vigtig
heden af en helheds
orienteret og kon
tekstafhængig til
gang i det forebyg
gende arbejde. 

Ingul et al. (2019) Norge Litteraturreview 
og konceptuel 
modeludvikling 

Eksisterende 
forskning om sko
levægring (’school 
refusal’), risikofak
torer og tidlige 
advarselstegn 

Identificere tid
lige tegn og ri
sikofaktorer for 
skolevægring 
og udvikle en 
skolebaseret 
ramme for tid
lig opsporing 

Foreslår en skoleba
seret ramme, hvor 
skolepersonale og 
forældre systematisk 
deler observationer 
og bruger fremmø
dedata og samtaler til 
at vurdere konkrete 
tegn og bagvedlig
gende risici. Det skal 
danne grundlag for 
målrettet støtte. Sko
ler spiller en nøgle
rolle, og intervention 
bør ske, før fraværet 
bliver omfattende. 
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Forfatter, år Land Metode Datagrundlag Formål Resultater 

Reid (2003) UK Kvantitativ de
skriptiv evalue
ring med før-ef
ter-sammenlig
ning af frem
møde 

Skolernes frem
møde- og fra
værsregistreringer 

Undersøge ef
fekten af ’The 
Traffic Light 
Scheme’ (TL) på 
skolefravær og 
pjæk 

Modellen gør fra
værsarbejdet mere 
systematisk og kon
trolleret. Anvendelser 
af TL-modellen viste 
en forbedring i sko
lernes samlede frem
møde. Evidensen 
bygger på praksiser
faringer og resultater 
fra skoler, der har im
plementeret model
len. 

Cook et al. (2017) USA Kvantitativ 
klynge-randomi
seret kontrolle
ret forsøg 

Registerdata om 
elevfravær samt 
lærerspørgeske
maer og proces
data 

Undersøge om 
’Early Truancy 
Prevention Pro
ject’ (ETPP) kan 
reducere fravær 
blandt elever i 
de tidlige klas
setrin 

ETPP reducerede an
delen af elever med 
hyppigt fravær blandt 
skolerne i pilotpro
jektet. Lærere rappor
terede forbedret 
kommunikation mel
lem forældre og læ
rere og vurderede ef
fekterne af specifikke 
programelementer 
positivt. 

Kearney & Graczyk 
(2014) 

USA Systematisk  
litteraturreview 

Eksisterende em
pirisk forskning 
om skolefravær og 
’Response to In
tervention’ (RtI) 

Udvikle og be
skrive en RtI-
model til 
fremme af sko
lefremmøde og 
reduktion af 
skolefravær 

Argumenterer for, at 
forebyggelse af fra
vær bør håndteres 
med en trindelt ind
sats, hvor støtten bli
ver mere intensiv i 
takt med elevens be
hov. Forfatterne ef
terlyser mere fælles 
terminologi om fra
vær og mere forsk
ning i forebyggelse 
og tidlige indsatser. 

Reimer & Dimock 
(2005) 

USA Litteraturgennem
gang/best 
practice review 

Eksisterende pro
grammer, praksis
erfaringer og ek
sempler på ’tru
ancy’-indsatser 

Identificere og 
beskrive effek
tive strategier 
og programmer 
til forebyggelse 
af skolefravær 

Seks komponenter til 
succesfulde indsatser 
mod pjæk: ’samar
bejde (tværfaglig 
gruppe)’; ’familieind
dragelse’; ’helheds
orienteret tilgang’; 
’brug af motiverende 
incitamenter kombi
neret med ansvarlig
hedsskabende sankti
oner’; ’drift i en støt
tende kontekst’; samt 
’grundig evaluering 
og vurdering af ind
satsen’. 

Converse & Lignuga
ris/Kraft (2009) 

USA Kvantitativ 
randomiseret 
kontrolleret 

Skoleregistre (fra
vær og discipli
nære 

Undersøge ef
fekten af men
torstøtte på 

Elever i mentorforløb 
havde et lille fald i 
antallet af 
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Forfatter, år Land Metode Datagrundlag Formål Resultater 

forsøg med før- 
og efter 
kontrolgruppemål
ing 

henvisninger), 
spørgeskema om 
skoletilknytning 
samt mentorlog
bøger og inter
views 

fravær, discipli
nære proble
mer og elever
nes tilknytning 
til skolen 

fraværsdage, men re
sultatet er ikke stati
stisk signifikant. Ele
verne oplever forbed
ringer i skoleengage
ment, adfærd og re
lationer til voksne, og 
viser desuden tegn 
på reduceret pro
blemadfærd og øget 
motivation. Mentor
ordningens resultater 
varierer afhængigt af 
kvaliteten af relatio
ner, programdesign 
og implementering. 

Ford & Sutphen 
(1996) 

USA Kvantitativ før-
efter-evaluering 
af et interventi
onsprogram 
(kvasieksperi
mentelt pilotstu
die) 

Registreringer af 
elevers fravær 
samt evaluering af 
et skolebaseret 
fremmødepro
gram 

Undersøge om 
en tidlig indsats 
kan forbedre 
fremmødet 
blandt elever 
med høj risiko 
for fravær 

Tidlig og intensiv in
tervention kan redu
cere fravær hos ele
ver i risiko. Særligt 
effektivt er tæt, dag
lig opfølgning og re
lationer mellem elev 
og skole. Men lang
varige effekter kræ
ver også, at familie- 
og livsforhold adres
seres. 

Smink & Reimer 
(2005) 

USA Litteraturgennem
gang/best 
practice review 

Eksisterende 
forskning, evalue
ringer og praksis
erfaringer om sko
lefravær og pjæk
keri 

Identificere ef
fektive strate
gier til forbed
ring af skole
fremmøde og 
forebyggelse af 
pjækkeri 

Et effektivt program 
anvender flere strate
gier. Fra et forebyg
gelsesperspektiv er 
de mest relevante 
strategier: tidlige ind
satser (familieinvolve
ring, undervisnings
støtte på førskoleni
veau, forbedring af 
læse- og skrivefær
digheder), basale 
strategier (mentor- 
og tutorprogrammer) 
samt udvikling af un
dervisning til at være 
mere aktiv, engage
rende, involverende 
og motiverende. 

Robinson et al. (2018) USA Kvantitativ large-
scale 
randomiseret 
felteksperiment 
med indsats- og 
kontrolgruppe  

Registerdata om 
elevers skolefra
vær og fremmøde 

Undersøge om 
ændrede foræl
dreopfattelser 
kan reducere 
elevfravær 

Elever, hvis forældre 
modtog breve, havde 
i gennemsnit 0,53 
færre fraværsdage i 
skoleåret end kon
trolgruppen. Behand
lingseffekten var 
større for elever med 
andet modersmål og 
fra socioøkonomisk 
udsatte hjem. 
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Forfatter, år Land Metode Datagrundlag Formål Resultater 

Indsatsen antyder, at 
skoler kan ændre for
ældres opfattelser 
ved at fremhæve 
værdien af regel
mæssigt fremmøde 
og ved at give lø
bende opdateringer 
om fremmødedata. 

Christenson (1999) USA Kvantitativ inter
ventionsunder
søgelse med 
indsats- og kon
trolgruppe 

Data om skoleen
gagement, frem
møde og frafalds
risiko blandt ele
ver i risiko for fra
fald 

Undersøge om 
vedvarende 
støtte gennem 
’Check & Con
nect’ forbedrer 
skoleengage
ment og redu
cerer risikoen 
for frafald 

Elever, som modtog 
vedvarende støtte 
gennem Check & 
Connect, havde la
vere risiko for at blive 
disengagerede fra 
skolen. Langvarig og 
kontinuerlig støtte 
var mere effektiv end 
kortvarige indsatser.  
Skoleengagement er i 
høj grad afhængigt af 
samspillet mellem 
eleven og omgivel
sernes krav samt den 
unges tilknytning til 
støttesystemer. 

Kearney & Bates 
(2005) 

USA Litteraturgen
nemgang/faglig 
oversigtsartikel 

Eksisterende forsk
ning om ’school 
refusal behavior’ 
samt forfatternes 
kliniske og faglige 
erfaringer 

Beskrive karak
teristika ved 
skolevægring, 
gennemgå eksi
sterende vurde
rings- og be
handlingsmeto
der og give an
befalinger til 
frontlinjemed
arbejdere i sko
ler 

Anbefaler mere ”res
source-realistiske” til
tag til skolepersona
let, som kan være føl
gende: tæt registre
ring af fremmøde; 
hurtig kontakt til for
ældre ved fravær; be
lønning af fremmøde; 
faste aftaler/kontrak
ter; støtteperson; løs
ning af konflikter 
med lærere og kam
merater; midlertidig 
tilpasning af skole
krav. Skoler skal have 
en strategi til at un
derrette forældre om 
fravær og vælge ind
sats ud fra en syste
matisk vurdering af 
fraværets form og 
funktion. 

Sheldon (2007) USA Kvantitativ kom
parativ effektun
dersøgelse med 
indsats- og kon
trolgruppe 

Registerdata om 
elevfremmøde 

Undersøge om 
skole-, familie- 
og lokalsam
fundspartner
skaber forbed
rer elevfrem
møde 

Skoler, som imple
menterede ’The Nati
onal Network of Part
nership Schools’ 
(NNPS), havde et 
øget fremmøde på 
0,5% i forhold til sko
ler uden program
met. En stærk 
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implementering af 
skole, familie og lo
kalsamfundspro
grammer kan være 
fordelagtige for ele
ver. Skoler burde in
korporere stærke for
bindelser med elever
nes hjem og lokal
samfund ind i skolens 
egen organisering. 

Kilde: VIVE – Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfærd. 
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3 Betingelser for forebyggende 
indsatser mod skolefravær 
Dette kapitel belyser et rammeværktøj, Multi-Tiered System of Supports (MTSS), der 
skal give et grundlag for at forstå, hvordan skoler kan skabe de nødvendige betin
gelser for en sammenhængende og relevant forebyggelsesindsats mod skolefravær. 
Præsentationen af rammeværktøjet er tiltænkt som en model eller en række op
mærksomhedspunkter, som skoler og kommuner kan lade sig inspirere af og ind
tænke eksisterende indsatser i. 

Boks 3.1 Hovedfund i Kapitel 3 

▪ Helhedsorienterede modeller med fokus på elevinddragelse vurderes at 
have det største forebyggende potentiale. Særligt MTSS fungerer som en 
forståelses- og organiseringsramme for skolers arbejde med at forebygge 
skolefravær. 

▪ Litteraturen beskriver imidlertid primært modellens principper frem for kon
krete indsatser og implementering. Samtidig er der begrænset fokus på de 
organisatoriske udfordringer, der kan opstå i arbejdet med modellerne, her
under koordinering på tværs af aktører, organisatoriske niveauer og ressour
cemæssige prioriteringer. 

▪ Der peges endsige på, at særligt skole-hjem-samarbejdet er centralt, fordi 
forældre og skole ofte har divergerende forståelse af såvel årsag samt kon
sekvens af fraværet. Derfor oplever de interviewede eksperter, at samarbej
det nogle gange går i hårdknude. 

3.1 Rammeværk for arbejdet med at forebygge 
skolefravær 

Litteraturen om forebyggende indsatser afspejler, at særligt multimodale og hel
hedsorienterede indsatser vurderes mest virksomme (Keppens & Spruyt, 2020; 
McDonald & Pervez, 2025). Det fremhæves, at vellykkede indsatser forudsætter 
både implementering på flere niveauer – afhængigt af elevens behov – og 
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koordinering mellem indsatsens forskellige faser. Derudover er individrettede tiltag 
alene sjældent tilstrækkelige, mens indsatser, der kombinerer tiltag på individ- og 
skoleniveau, har større virkning. Denne kompleksitet gør tillige, at det i sig selv vil 
være svært at måle den egentlige virkning eller effekt af enkeltstående indsatser. 

Vi vil i dette afsnit beskrive et rammeværk, MTSS, som udgør en bredere model, der 
typisk anvendes i relation til forskellige skolebaserede støtteforanstaltninger. I den 
litteratur, vi har fundet og fremhæver i indeværende afsnit, knyttes modellen speci
fikt til forebyggelse og reducering af skolefravær. 

Om end litteraturen beskriver det virksomme i denne model, er det centralt at på
pege, at litteraturen er uklar med hensyn til ressourcer, koordinationsudfordringer 
samt effekter/virkning. Såfremt indsatser med skolefravær skal virke, er det centralt 
at forstå og forholde sig til skolens organisatoriske rammer og implementerings
mæssige forhold. Vi forsøger derfor i kapitlet at præcisere, hvilke centrale betingel
ser der kan have betydning for implementering af indsatser i skolen.  

3.1.1 Multi-Tiered System of Supports (MTSS) som helhedsorienteret 
og systematisk rammeværk 

En udbredt indsatsmodel i både international og dansk litteratur er MTSS, som ud
gør et rammeværk for organisering og levering af støtte. Kearney & Graczyk (2020) 
præsenterer en sådan multidimensional og niveauopdelt model til at forebygge og 
reducere skolefravær (se også Kearney, 2008). 

Modellen består af tre niveauer for støtte: 1) et forebyggende niveau, 2) et målrettet 
niveau og 3) et intensivt niveau (se Figur 3.1). 

Niveauerne repræsenterer forskellige grader af støttebehov og indsatsstrategier. I 
forhold til skolefraværsproblematikker er formålet at fremme skolefremmøde og fo
rebygge skolefraværsproblemer (niveau 1), iværksætte tidlig indsats over for begyn
dende, milde eller moderate skolefraværsproblemer (niveau 2) samt iværksætte in
tensive indsatser rettet mod alvorlige og/eller vedvarende skolefraværsproblemer 
(niveau 3). 
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I Kearney & Graczyks model re
præsenterer pyramidens sider 
forskellige domæneklynger, 
hvilket gør det muligt at an
vende mere nuancerede og 
målrettede strategier. Domæne
klynger kan forstås som forskel
lige måder at inddele eller for
stå elevernes problemer på, så 
man kan vælge mere præcise 
interventionsstrategier. Eksem
pler på domæneklynger, som 
kan udfylde de forskellige di
mensioner eller sider i en MTSS-
pyramidemodel for skolefrem
møde og skolefravær, omfatter 
type af skolefraværsproblematik 
(’school refusal, truancy, school 
withdrawal, school exclusion’) eller klassetrin (’preschool, elementary, middle, high 
school’). Kearney & Graczyk argumenterer således for en tredimensionel model, hvor 
der kan være flere sider/dimensioner. På hver side kan man undersøge et bestemt 
domæne, samtidig med at man bevæger sig gennem Tier 1, 2 og 3. 

Domæneklyngerne fungerer som en sorterings- og beslutningsramme, hvor skolen 
“oversætter” fraværet til en forståelig kategori, som peger mod en type indsats i 
MTSS-modellen. De indsatser, der iværksættes på de enkelte niveauer, vil variere, 
afhængigt af hvilken type skolefravær der arbejdes med. Den multidimensionelle 
MTSS-model understreger således betydningen af at tilpasse indsatser til den kon
krete type fraværsproblem. 

Litteraturen giver imidlertid begrænset indsigt i modellens evidensgrundlag, herun
der hvor og i hvor høj grad modellen anvendes i en dansk sammenhæng. Samtidig 
beskrives de implementeringsforhold, der er afgørende for modellens succes, sjæl
dent eksplicit. Ifølge en af de interviewede eksperter er disse modeller relevante, 
men peger samtidig på, at forebyggelse af skolefravær også handler om mere 
grundlæggende spørgsmål om, hvordan skolen organiseres og drives, samt hvilke 
værdier og pædagogiske principper der skal være styrende for skolens praksis: 

(…) det [forebyggelse af fravær, red.] er det, der sker hver eneste dag ude i 
skolernes praksis: den inkluderende, fællesskabsorienterede, lidt mere kul
turelle indsats, der rent faktisk er noget af det, der kan være allermest fra
værsforebyggende (…) I [lærere og pædagoger, red.] skal ned og forstå, at 

Figur 3.1 Multi-Tiered System of 
Supports (MTSS) 

 
Kilde: Kearney & Graczyk (2020). 
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det her, det handler om måden, I forstår børnene på, måden I samarbejder 
på, kulturen og pædagogikken, ledelseslaget osv. (Faglig ekspert) 

Interviews med eksperter betoner i forlængelse heraf, at det kræver en slags gen
tænkning; både i forhold til ressourcefordeling, men også organisatoriske logikker: 

Mange kommuner vil i dag snakke om det her med, at forebyggelsestrekanten 
er på hovedet. Der er for meget på det indgribende, og så bliver det forebyg
gende det mindste af det i virkeligheden, hvis man tænker på, hvor man læg
ger sin indsats. Så i den forstand prøver mange kommuner at reorganisere sig 
for at få vendt den der forebyggelsestrekant – men det er jo svært, fordi det 
her pres på de individuelle vurderinger forsvinder ikke, fordi man sætter sig 
for, at nu vil vi arbejde mere forebyggende. Det er jo nogle seje træk, fordi det 
både handler om noget strukturelt, men det også handler om nogle forståel
ser, og nogle måder vi har organiseret os på. (Faglig ekspert) 

Citatet illustrerer, at flere kommuner oplever en skævvridning, hvor de mest indgri
bende indsatser fylder uforholdsmæssigt meget på bekostning af forebyggende ar
bejde. Selvom kommunerne forsøger at reorganisere sig for at styrke forebyggelsen, 
peger udsagnet på, at dette vanskeliggøres af et vedvarende fokus på individuelle vur
deringer samt af eksisterende organisatoriske strukturer, arbejdsgange og faglige for
ståelser. Forebyggelse fremstår dermed ikke alene som et spørgsmål om prioritering af 
ressourcer, men også som et spørgsmål om organisatorisk forandring og ændrede pro
fessionelle logikker. Samtidig forudsætter en sådan omstilling, at der afsættes tilstræk
kelige ressourcer til både udvikling, implementering og forankring af nye arbejdsformer. 

Den identificerende litteratur og interviews med eksperter peger på, at det forebyg
gende arbejde tillige sker i dialogen og i samarbejdet mellem skole og hjem (Havik, 
2019; Printz & Andersen, 2024; Vestergaard, 2025). En tilsyneladende banal – men 
central – pointe er, at samarbejdet bør bygge på åbenhed, nysgerrighed og en fælles 
undersøgelse af fraværsproblematikken (Vestergaard, 2025). Dette fremstår ikke 
mindst vigtigt, fordi interviews med fraværseksperter peger på, at skoler og forældre 
ofte har forskellige forståelser af årsagerne til fraværet, og af hvilke løsninger der er 
relevante. I interviewene beskriver en ekspert fx, hvordan sådanne perspektivforskelle 
kan vanskeliggøre samarbejdet, hvis det ikke håndteres aktivt og konstruktivt: 

Ofte finder vi ud af, at der er meget, meget store forståelsesmæssige forskelle 
på tværs af skole og hjem. Og det er jo noget af det, der nogle gange kan 
gøre, at der er et fastlåst samarbejde omkring fraværsproblematikken. Fordi 
de [skole og hjem, red.] er simpelthen ikke i samme båd. (Faglig ekspert) 
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I denne sammenhæng fremhæves ligeledes elevinddragelse som et centralt element. 
Selvom praksis for elevinddragelse varierer betydeligt mellem skoler og kommuner 
(Baltzarsen et al., 2021), peger litteraturen på, at elevinddragelse kan bidrage til en 
bedre forståelse af de bagvedliggende årsager til fraværet og understøtte udviklingen 
af indsatser, der opleves som meningsfulde og relevante for den enkelte elev. 

Derudover fremhæves det af flere eksperter, hvordan kompetenceudvikling blandt 
lærere ligeledes bør handle om at styrke deres børnesyn og forståelse af de meka
nismer, der kan ligge bag elevers skolefravær. Når fokus primært rettes mod den 
enkelte elev, kan det reducere opmærksomheden på de bagvedliggende årsager til 
fraværet samt på skolens egne muligheder for at tilpasse og udvikle praksis. En 
mere forebyggende tilgang forudsætter derfor, at medarbejdere udvikler en nysger
rig og undersøgende tilgang til skolefravær, hvor elevens adfærd ses i sammen
hæng med de kontekster, eleven indgår i: 

Jeg tror, der er et gigantisk stort behov for et kompetenceløft ude på sko
lerne, som handler om, altså hvordan går vi til det der med, altså de gode 
klassemiljøer, de tryghedsskabende miljøer. (Faglig ekspert) 

Endelig peger både litteraturen og de interviewede eksperter på betydningen af et 
velfungerende tværfagligt samarbejde med klare ansvars- og rollefordelinger. Fra
værsproblematikker kan skabe uklarhed om, hvem der har ansvar for at identificere, 
iværksætte og følge op på indsatser, og flere forældre oplever selv at måtte fungere 
som tovholdere på tværs af de involverede aktører (Nielsen et al., 2020). En tydelig 
organisering fremhæves derfor som afgørende for tidlig opsporing og hurtig hand
ling. Erfaringer fra kommuner med lavere fravær peger desuden på værdien af faste 
roller, fælles arbejdsgange og tværfaglige ressourcer tæt på skolerne, fx gennem til
knytning af PPR-medarbejdere. Dette kan styrke både koordineringen samt skabe 
en tydeligere rollefordeling (EVA, 2022b; Havik, 2019). Ifølge en af de interviewede 
eksperter kan en sådan organisering have betydning for både hastigheden og kvali
teten af de indsatser, der iværksættes: 

Jeg tror, at meget vil være givet i forhold til, at man kunne hjælpe lidt før, hvis 
PPR kendte personalet ude på skolen på en måde, hvor de også ved, hvornår de 
skal gå ind i nogle klasser og være der i en længere tid. Hvis der var en skoleso
cialrådgiver, som kunne tale med nogle forældre, i stedet for at skolen skal 
sidde og ringe over til en socialforvaltning, som har så mange tiltag. Så jeg tror, 
at det der med at få tværfagligheden tæt på og ud på skolerne, det er jeg slet, 
slet ikke i tvivl om, at det vil have en kæmpe betydning. (Faglig ekspert) 

Effekten af en indsats afhænger i høj grad også af skolernes muligheder for at im
plementere den systematisk og konsekvent. Med afsæt i en række interviews med 
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fagprofessionelle fremhæves endsige et tydeligt fokus, nøglepersoner, der kan drive 
udviklingen i praksis, samt opfølgning og justering undervejs (Børns Vilkår, 2026). 

3.1.2 Typer af indsatser på forskellige niveauer 

Der knyttes i litteraturen en række eksempler på indsatser og tiltag til de forskellige 
niveauer i MTSS-modellen. Fælles for eksemplerne er, at de kun på et overordnet 
plan beskriver, hvordan arbejdet på de forskellige niveauer kan gribes an, og at de 
ikke bygger på deciderede evidensbaserede indsatser. 

Indsatser på niveau 1 (forebyggende indsatser) 

På MTSS-modellens første niveau er målet at forebygge skolefravær gennem indsat
ser, der kommer alle elever til gode. På tværs af litteraturen fremhæves betydningen 
af at skabe et positivt, trygt og inkluderende skolemiljø, der understøtter elevernes 
trivsel, tilhørsforhold og deltagelse i skolen. Indsatserne omfatter bl.a. udvikling af so
ciale og socio-emotionelle kompetencer (fx lektioner i sociale/emotionelle og inter
personelle handlinger), tydelige forventninger til adfærd og tryghedsskabende initiati
ver (fx positiv skolekultur, antimobbestrategier, øget sikkerhed for at nedbringe vold 
eller mindfulness) samt et tæt samarbejde mellem skole og hjem (fx overkomme 
sproglige/kulturelle barrierer via tolkning, hjemmebesøg, forældre-lærer-konferencer) 
(Kearney & Graczyk, 2014; Nichols et al., 2021). Derudover peger den øvrige litteratur 
på betydningen af konkrete pædagogiske greb, som fx positive hilsner ved skole- og 
timestart, mentaliserende kommunikation og elevinddragelse (Vestergaard, 2025). 
Særligt fremhæves stærke relationer mellem elever og lærere, positive elevfællesska
ber samt forudsigelighed og veltilrettelagte overgange som centrale faktorer i arbej
det med at styrke elevernes oplevelse af tryghed og tilhørsforhold (Havik, 2019). 

Generelt fremstår der en væsentlig pointe i, at en stor del af det forebyggende ar
bejde med skolefravær er tæt knyttet til skolens generelle pædagogiske og didakti
ske praksis. Mange af de indsatser, der fremhæves på niveau 1, er således ikke nød
vendigvis udviklet specifikt med henblik på at forebygge skolefravær, men retter sig 
fx mod trivsel, deltagelsesmuligheder og opbygning af trygge og inkluderende læ
ringsmiljøer for alle elever. Eksemplerne fra litteraturen illustrerer dermed, at arbej
det med skolefravær ikke alene handler om særlige fraværsindsatser, men også om 
kvaliteten af skolens daglige lærings- og fællesskabspraksis, som kan have en vigtig 
indirekte betydning for elevers fremmøde. 

Indsatser på niveau 2 (målrettede indsatser) 

Når elever begynder at udvise tegn på begyndende eller øget skolefravær, peger lit
teraturen på behovet for mere målrettede indsatser. Disse retter sig mod mindre 
grupper af elever eller enkelte elever med begyndende fraværsproblematikker og 



 

29 

indebærer typisk et tættere samarbejde med hjemmet samt individuelle tilpasninger 
af elevens skolehverdag. Indsatserne kan bl.a. omfatte træning i coping-strategier, 
faglig stilladsering, strukturerede pauser og skemajusteringer (Nichols et al., 2021). 
Samtidig fremhæves individuelle elevsamtaler, udarbejdelse af handleplaner og 
etablering af særlige støttetilbud, såsom adgang til pauselokaler eller andre typer af 
mellemformer, der kan understøtte elevens deltagelse i skolen (Vestergaard, 2025). 

Indsatser på niveau 3 (intensive indsatser) 

For elever med omfattende eller længerevarende skolefravær anbefales mere inten
sive og individualiserede indsatser. Disse omfatter ofte et tæt og kontinuerligt samar
bejde mellem skole og hjem, hyppige opfølgningssamtaler med eleven samt individu
elle tilpasninger af undervisningen, herunder reduceret skema og træning i kognitive 
og adfærdsmæssige strategier (Nichols et al., 2021). Derudover peger litteraturen på 
behovet for fleksible skoleløsninger, sygeundervisning og et styrket tværprofessionelt 
samarbejde mellem skole, familie og eksterne fagpersoner med henblik på at under
støtte elevens tilbagevenden til skolefællesskabet (Vestergaard, 2025). 

      

Case-eksempel:  
Handlevejledning ved elevfravær 
Randers Kommune har udarbejdet en handlevejledning ved elevfravær, som udsprin
ger af kommunens tværgående elevfraværsstrategi. Handlevejledningen indeholder 
retningslinjer og handleindsatser på tre trin, der skal understøtte skolernes arbejde i til
fælde, hvor en elevs fravær bliver bekymrende. For at understøtte dette arbejde skal 
alle skoler have et fraværsteam, som er ansvarlig for at følge elevernes fraværsstatistik 
og fraværsmønstre samt drøfte og iværksætte fraværsindsatser både på det forebyg
gende, foregribende og indgribende niveau. Det er vigtigt, at skolerne følger retnings
linjerne for en så ensartet og systematisk registrering som muligt.  

Der arbejdes på niveau 1 frem til, at eleven har 10 % samlet fravær i indeværende sko
leår. Når skolens fraværsteam har konstateret, at en elev har 10 % fravær eller bekym
rende fraværsmønstre, eller når eleven har maksimalt 15 % i indeværende skoleår, ryk
kes der til niveau 2. Når eleven har 15 % samlet fravær i indeværende skoleår, og der 
ikke er set et fald i fraværet efter 3 måneder på niveau 2, rykkes der til niveau 3. 

Forvaltningen har udarbejdet en vidensbank, som giver skolerne inspiration til handlemu
ligheder på de tre niveauer. Vidensbanken indeholder redskaber og værktøjer til at ud
føre de handlemuligheder, som fremgår i handlevejledningen (Randers Kommune, 2025). 
Erfaringer med tiltaget fremgår imidlertid ikke, herunder hvorvidt det har haft en effekt 
på forebyggelse og reducering af skolefravær i kommunen. 

Se handlevejledning og vidensbank med inspiration til forebyggende indsatser her: 
https://skolernesudviklingscenter.randers.dk/da/det-vi-goer/fravaersindsats.  

https://skolernesudviklingscenter.randers.dk/da/det-vi-goer/fravaersindsats/
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4 Skolebaserede indsatser og 
tiltag 
I dette kapitel præsenterer vi de forebyggende indsatser og tiltag, vi har identifice
ret i litteraturen. Vi beskriver resultaterne af de forskellige indsatser og tilgange, 
herunder deres evidensgrundlag. Kapitlet er inddelt i de temaer, som indsatserne 
beskæftiger sig med. 

Boks 4.1 Hovedfund i Kapitel 4 

▪ Litteraturen fremhæver vigtigheden af at arbejde systematisk med at identi
ficere tidlige tegn på mistrivsel og begyndende fravær gennem registrering 
af fremmøde og opmærksomhed på risikofaktorer hos både eleven, familien 
og skolen. Det er helt centralt, at der er klare procedurer, tværfagligt samar
bejde og hurtig opfølgning, når bekymrende fraværsmønstre opstår. For at 
styrke koordinering i samarbejdet og skabe en tydeligere rollefordeling kan 
det fx være hensigtsmæssigt at etablere et skolefraværsteam på skolen eller 
på kommunalt niveau. 

▪ Løbende kommunikation med forældre, tydelig information om betydningen 
af fremmøde og en høj grad af forældreinvolvering kan understøtte elever
nes tilknytning til skolen. Samtidig peger litteraturen på, at samarbejdet bør 
være præget af dialog, fælles ansvar og gensidig tillid frem for kontrol og 
problemfokusering. 

▪ Positive lærer-elev-relationer, stabile klassefællesskaber og et trygt lærings
miljø kan øge elevernes motivation, trivsel og tilknytning til skolen. Litteratu
ren peger på, at relationel støtte og vedvarende opfølgning har større be
tydning end kortvarige eller enkeltstående indsatser. 
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4.1 Tidlig opsporing og øget monitorering 

En betydelig del af litteraturen på forebyggelsesområdet beskæftiger sig med, hvor
dan tidlig opsporing og øget monitorering er centrale virkemidler til at håndtere 
problemer i skolen, før de udvikler sig til vedvarende fravær. 

4.1.1 Tværgående enheder til tidlig opsporing af fravær 

På baggrund af eksisterende viden på området har Ingul et al. (2019) udviklet ’A 
School-Based Framework for Identifying Early Signs and Risk Factors’ til at støtte 
skolepersonale og fagpersoner, der rådgiver skoler. Modellens fokus er at under
støtte identifikation af tidlige tegn og sandsynlige risikofaktorer for skolefravær. 

Rammeværket inkluderer: 

◼ Dannelse af ansvarsområder for et fraværsteam på skolen 

◼ Identifikation af tidlige tegn 

◼ Identifikation af risikofaktorer. 

Ifølge studiet er skolefravær en manifestation af en problemstilling, der kan opda
ges tidligt gennem opmærksomhed på emotionelle, sociale og skolemæssige advar
selssignaler samt risikofaktorer hos eleven, familien og skolen. Studiet peger på, at 
systematisk observation og registrering, tidlig screening af trivsel og fravær, tvær
fagligt samarbejde og hurtig respons på begyndende problemer er virksomt. Fra
værsteamet spiller en central rolle i forhold til tidlig identificering af tegn og risiko
faktorer for skolefravær. Lærere og forældre kan kontakte fraværsteamets koordina
tor, når der opstår bekymring for en elev. 

I en dansk kontekst viser erfaringer fra danske skoler med interne, tværgående fag
personer, der er ansvarlige for og understøtter arbejdet med at forebygge, opspore 
og håndtere skolefravær, positive resultater. Det fremhæves bl.a. af klasselærere, at 
en sådan organisering bidrager til et bedre samarbejde med forældre, hurtigere ind
dragelse af intern og ekstern bistand samt mindre arbejdspres for klasselærerne selv 
(Baltzarsen et al., 2021). Dette understøttes af interviews, hvor en faglig ekspert pe
ger på, at lærere ofte har begrænsede muligheder for at handle hurtigt, fordi for
melle arbejdsgange og dokumentationskrav kan forsinke adgangen til hurtig støtte: 

Den største udfordring ved det [håndtering af fraværsproblematikker, 
red.] er, at når børn får det svært, så er hjælpen alt, alt, alt for langt væk. 
Og det, der gør den allerstørste forskel, det er, at der er en skolelærer eller 
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en skolepædagog, der har noget tid og overskud til at være der for nogle 
børn, lave den gode klasseledelse, række ud til nogle forældre, tale med 
nogle forældre i telefonen, indkalde til et møde. Vi har i dag et bureau
krati, hvor der, hvis man skal få hjælp, på en eller anden måde næsten al
tid skal være en form for pædagogisk notat. Så lærerne kan næsten ikke 
række ud til en AKT-lærer, uden der er blevet lavet et pædagogisk notat, 
hvor vi har forsøgt det her med Emil, og det lykkedes ikke, så nu vil vi 
gerne kalde på jer en AKT-lærer. Så hjælpen til børnene har nogle lange 
udsigter. (Faglig ekspert) 

Citatet indikerer, at tidlig indsats ikke alene handler om at identificere tegn på mis
trivsel, men også om at skabe organisatoriske rammer, der gør det muligt for de 
professionelle at handle på disse tegn uden unødige forsinkelser. Et fraværsteam, en 
koordinator eller lignende kan potentielt aflaste lærerne, reducere behovet for om
fattende forudgående dokumentation og bidrage til, at relevante indsatser eller til
tag sættes i gang tidligere. 

      

Case-eksempel:  
Model for samarbejde og indsatser til 
børn og unge med skolefravær 

Herning Kommune, Hørsholm Kommune og Slagelse Kommune har arbejdet 
med Social- og Boligstyrelsens model for samarbejde og indsatser til børn og 
unge med skolefravær, som er udviklet i samarbejde med Styrelsen for Under
visning og Kvalitet (Social- og Boligstyrelsen, 2024). Et centralt element i mo
dellen er etableringen af et tværfagligt kom-i-skole-team, der skal understøtte 
skolerne med rådgivning om forebyggelse og opsporing samt håndtering af 
mere komplekse skolefraværssager. 

Rambølls evaluering med før- og eftermålinger af modellen viser, at kommu
nerne generelt oplever den som meningsfuld og anvendelig, og at den bidra
ger til et mere helhedsorienteret og sammenhængende samarbejde omkring 
børn og unge med skolefravær. Evalueringen indikerer, at tværfaglige organi
seringer og tydelige koordinerende funktioner kan udgøre vigtige elementer i 
arbejdet med at forebygge og håndtere skolefravær. Resultaterne bør dog for
tolkes med en vis forsigtighed, da datagrundlaget er begrænset (Rambøll, 
2024). 

Se Social- og Boligstyrelsens (2024) model her: https://www.sbst.dk/Me
dia/638543965507148109/Model_Skolefravaer_HT.pdf. 

https://www.sbst.dk/Media/638543965507148109/Model_Skolefravaer_HT.pdf
https://www.sbst.dk/Media/638543965507148109/Model_Skolefravaer_HT.pdf
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Samlet set peger litteraturen på, at tid
lig opsporing af skolefravær forudsæt
ter både systematisk identifikation af 
begyndende tegn på mistrivsel og orga
nisatoriske rammer, der gør det muligt 
at handle hurtigt og koordineret. Tvær
gående funktioner, såsom fraværsteams 
eller koordinatorer, kan understøtte tid
lig indsats ved at styrke samarbejdet 
mellem fagpersoner, lette adgangen til 
relevante støttefunktioner og sikre, at 
bekymringer omsættes til handling, før 
fraværet udvikler sig. 

4.1.2 Systematisk tilgang til monitorering af fravær 

Litteraturen peger på vigtigheden af en mere systematisk monitorering af skolefra
vær, hvor der fastsættes en række kriterier for, hvornår mønstre eller niveauer af 
elevers fravær vurderes at være bekymrende (Børne- og Undervisningsministeriet, 
2026; Lomholt, 2018). 

Reid (2003) undersøger som eksempel ’The Traffic Light Scheme’ (TL), som er et sim
pelt visualiseringsredskab til at monitorere fravær. Ved systematisk at overvåge og vi
sualisere elevers fravær med farvekoder skabes et fælles og let tilgængeligt grundlag 
for tidlig identifikation af bekymrende fraværsmønstre. Dette styrker koordineringen 
mellem relevante aktører og gør det muligt at iværksætte målrettede indsatser tidli
gere, hvilket kan forebygge, at fraværet udvikler sig til mere alvorlige og vedvarende 
problemer. Modellen illustrerer, at indsatser kan op- eller nedjusteres i takt med fra
værets udvikling. Tanken er, at hver farve er forbundet med bestemte tærskler for fra
vær og konkrete handlinger – om end studiet ikke kommer med konkrete eksempler 
på handlinger eller indsatser. Det handler ikke i sig selv kun om farvekoderne, men 
også om at skabe et fælles sprog mellem de involverede aktører. 

Skemaet har et visuelt display, som kan bruges af: 

◼ klasselærere til monitorering af og målsætning for fravær/fremmøde 

◼ forældre til lettere at kunne forstå, få visualiseret og dokumenteret deres børns 
fremmødemønstre 

Pejlemærker for praksis 

Resultaterne peger på, at skoler med fordel kan: 

▪ etablere tydelige arbejdsgange for, hvordan be
gyndende bekymring om skolefravær identifi
ceres og håndteres 

▪ udpege en koordinator, et fraværsteam eller en 
anden tværgående funktion med ansvar for at 
understøtte lærere og koordinere den tidlige 
indsats 

▪ gøre det let for medarbejdere at søge faglig 
sparring og tværprofessionel støtte, når bekym
ringen opstår. 
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◼ elever til at forstå og få visualiseret deres fremmøde, blive vejledt og få opnåe
lige mål 

◼ socialrådgivere til at monitorere elever og skoler 

◼ ledere som et letanvendeligt ledelsesredskab. 

Om end evidensen primært bygger på praksiserfaringer og resultater fra skoler i UK, 
der har implementeret modellen – hvormed vi ikke har et komparativt perspektiv – 
finder studiet, at brugen af TL-tilgangen kan bidrage til forbedringer i elevers frem
møde, når den rette metode følges. Eksempelvis har en skole, der har implemente
ret TL, oplevet en gennemsnitlig skolefremmødeprocent på 92 % sammenlignet 
med 85 % umiddelbart før indførelse af tilgangen. På en anden skole steg det sam
lede fremmøde over en 10-årig periode fra 79,4 % til 97,4 % (ibid.). 

En tilsvarende monitoreringstilgang vurderes at kunne være relevant i en dansk 
kontekst, hvor der peges på et behov for mere systematisk monitorering og opfølg
ning på elevers fravær (Kjer et al., 2026). På trods af øget opmærksomhed på områ
det viser undersøgelser nemlig fortsat betydelig variation mellem skoler i, hvordan 
og hvor konsekvent elevers fravær registreres (EVA, 2022b; Liv i Skolen, 2022) 
Denne variation kan udfordre mulighederne for tidlig opsporing og rettidig indsats, 
særligt i skoler hvor monitoreringen ikke er tilstrækkeligt systematisk. 

      

Case-eksempel:  
Kom glad i skole – hver dag 

I Københavns Kommune arbejder de med en tværfaglig, forebyggende indsats 
forankret i sundhedsplejen. Det bærende element er at betragte fraværsproble
matikker fra elevens perspektiv med fokus på tidlig og tværfaglig indsats. 

Elever med et ustabilt fremmøde – fem perioder på et halvt år med én eller 
flere fraværsdage, og/eller når barnet kommer for sent fem gange på en må
ned – tilbydes en samtale med en sundhedsplejerske baseret på en spørge
guide. Eleven scorer sig selv på forskellige trivselsparametre (i klassen, i hjem
met, på det sociale mv.). Efter samtalen udarbejdes en handleplan for trivsel og 
et aftaleark, og 3 måneder efter tilbydes eleven en opfølgende samtale. 

Sundhedsplejersken har også mulighed for at bistå lærere eller andre faggrup
per i fraværsarbejdet (Attrup-Christiansen et al., 2022). Der foreligger ikke en 
dokumenteret evaluering af indsatsens effekt, men lokale erfaringer med ind
satsen fra Nørrebropark Skole har vist positive resultater. 

Se mere om indsatsen her: https://www.kk.dk/sites/default/fi
les/agenda/72e5ffc6-c6a3-4d11-b630-041840ed0093/f039d3d9-8afa-4af1-
84f0-9b818723c3f6-bilag-4.pdf. 

https://www.kk.dk/sites/default/files/agenda/72e5ffc6-c6a3-4d11-b630-041840ed0093/f039d3d9-8afa-4af1-84f0-9b818723c3f6-bilag-4.pdf
https://www.kk.dk/sites/default/files/agenda/72e5ffc6-c6a3-4d11-b630-041840ed0093/f039d3d9-8afa-4af1-84f0-9b818723c3f6-bilag-4.pdf
https://www.kk.dk/sites/default/files/agenda/72e5ffc6-c6a3-4d11-b630-041840ed0093/f039d3d9-8afa-4af1-84f0-9b818723c3f6-bilag-4.pdf
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Samlet set peger litteraturen på, at en systematisk monitorering af elevers fravær 
kan styrke den tidlige opsporing af bekymrende fraværsmønstre og skabe et fælles 
grundlag for dialog og handling. Monitoreringen har størst værdi, når den bygger 
på fælles kriterier for bekymring og kobles til klare procedurer for opfølgning, så 
begyndende fraværsproblematikker identificeres og håndteres tidligt. 

4.2 Styrket skole-hjem-samarbejde 

Litteraturen peger på vigtigheden af et velfungerende samarbejde mellem skole og 
hjem som en central forudsætning for at forebygge udviklingen af skolefravær. Der 
beskrives forskelligartede tilgange til at skabe et tæt skole-hjem-samarbejde. 

4.2.1 Påmindelse om vigtigheden af fremmøde 

Robinson et al. (2018) viser, at skoler kan forbedre elevers fremmøde ved at enga
gere forældre i deres barns skoleforløb. I studiet testes effekten af at sende fysiske 
breve til forældre om fremmøde. Brevene havde til formål at påvirke forældrenes 
opfattelse af værdien af fremmøde i de tidlige klassetrin samt informere om det 
samlede antal skoledage, deres barn havde været fraværende i løbet af året. Hus
stande med elever i 0.–5. klasse blev tilfældigt tildelt en af to grupper: ’Mailing 
Only’-behandlingsgruppen eller ’Mailing + Supporter’-behandlingsgruppen. Begge 
grupper modtog identiske breve, og husstande i Mailing + Supporter-gruppen 
modtog derudover et bilag, som opfordrede forældrene til at søge hjælp i deres so
ciale netværk for at få deres barn til og fra skole. Det primære udfaldsmål var det 
samlede antal fraværsdage, en elev havde i løbet af skoleåret.  

Ved afslutningen af skoleåret gennemførte forskerteamet en 15-minutters telefon
undersøgelse blandt husstandene for at undersøge, om indsatsen havde påvirket 
forældrenes opfattelser. Indsatsen resulterede i, at elever, hvis forældre modtog 
brevene, i gennemsnit havde 0,53 færre fraværsdage i skoleåret end kontrolgrup
pen: 6,37 mod 6,90 dage. Det svarer til en reduktion på ca. 7,7 %. Indsatsen så der
udover ud til at være mere effektiv for de mest udsatte elever. Mailing + Supporter-
betingelsen så ud til at reducere fravær med 1,1 procentpoint sammenlignet med 
Mailing Only-betingelsen. Indsatsen antyder dermed, at skoler kan ændre forældres 
opfattelser ved at fremhæve værdien af regelmæssigt fremmøde i de tidlige klasse
trin samt ved at give løbende opdateringer om elevernes fremmødedata. 

I et af interviewene med eksperterne pointeres det, at her bør skolerne skelne mellem 
de forskellige fraværsproblematikker. Ifølge eksperten er forældre til elever med begyn
dende fraværsproblematikker bevidste om deres barns fravær, men der kan være andre 
ting på spil – nemlig forældrenes generelle opfattelse af vigtigheden af at gå i skole: 
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(…) hvis man [som forældre, red.] er i tvivl om, at ens børn er i sikkerhed i 
skolen og i tryghed, så kan det være sværere at skubbe dem afsted. Så der 
er også noget, der tyder på, at der er en kæmpe stor forældreopgave i at 
forstå, at hver skoledag er vigtig (…) Jeg tror bare, at det med, at vi snak
ker om, at forældre er blevet mere overbeskyttende, den er da god nok. 
Men jeg tror også, at det er fordi, at det at være forældre i dag i det sam
fund, vi har, der er det også rigtig svært at finde ud af, hvornår skal man 
skubbe afsted, og hvornår skal man skåne sine børn. (Faglig ekspert) 

Der kan blandt forældre være en tendens til at tænke fremmøde i skolen som mere 
vigtig, hvis forældrene har en oplevelse af, at det går ud over deres barns trivsel. 
Forældres tillid til, at barnet er trygt i skolen, kan være afgørende for, hvorvidt de le
ver op til skolens forventninger om fremmøde, hvilket understreger betydningen af 
et tæt og tillidsfuldt samarbejde mellem skole og hjem yderligere. I forhold til at på
minde forældre om vigtigheden af fremmøde kan skolen således have en vigtig op
gave i at skabe gennemsigtighed om barnets skoledag og understøtte forældrenes 
tillid til, at barnet bliver mødt relevant i skolen. 

Opsummerende peger litteraturen på, at ved at adressere betydningen af skolegang 
og samtidig give forældrene relevant information om deres barns fremmøde kan 
skolen styrke forældrenes rolle og forsøge at få dem til at indgå som aktive samar
bejdspartnere i arbejdet med at understøtte elevens trivsel og læring. Samtidig 
rummer denne type indsatser en potentiel udfordring, idet de kan opleves som kon
trollerende, stigmatiserende eller problemfokuserede af nogle forældre. Dette gæl
der særligt i familier, hvor skolefravær allerede er forbundet med følelser af skyld, 
skam eller afmagt, og hvor indsatsen derfor risikerer at svække snarere end styrke 
samarbejdet mellem skole og hjem. I den sammenhæng kan det være væsentligt at 
etablere et velfungerende samarbejde på et tidligt tidspunkt, så der skabes et solidt 
fundament for dialog og samarbejde mellem skole og hjem, som mindsker risikoen 
for stigmatisering, hvis der er behov for at iværksætte indsatser. 

Denne udfordring adresseres yderligere i næste afsnit om øget forældreinvolvering. 

4.2.2 Øget forældreinvolvering 

Reimer og Dimock (2005) fremhæver i deres review involvering af familien som en 
central komponent i best practice-programmer og modeller til forebyggelse af pjæk 
og forbedring af skoletilhør. Forebyggelse af pjæk (’truancy’) og styrkelse af elevers 
tilhørsforhold til skolen (’school attachment’) er væsentlige nuanceringer, da pjæk 
adskiller sig fra andre former for skolefravær, ved at forældrene ikke nødvendigvis 
er bekendt med fraværet, og da det kan knytte sig til en mere individualiserende 
forståelse af fraværet (Knage & Kousholt, 2023). En præcis forståelse, af hvilken type 
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fravær der er tale om, er derfor afgørende ved vurderingen af indsatsens relevans 
og overførbarhed til en dansk kontekst. Studiet peger på et forskningsgrundlag, der 
dokumenterer effekter af øget forældreinvolvering i skolebaserede aktiviteter. For
ældreinvolveringen omfatter bl.a. deltagelse i skole-hjem-samarbejde, løbende 
kommunikation med skolen, medvirken i problemløsning omkring fravær samt del
tagelse i aktiviteter, der styrker elevens tilknytning til skolen. 

Sheldon (2007) undersøger tillige, om skoler, der systematisk arbejder med skole-hjem-
samfunds-partnerskabet ’The National Network of Partnership Schools’ (NNPS), opnår 
bedre resultater i forhold til elevfravær end skoler, der ikke gør det. Som led i NNPS-
programmet etablerer skolen et team, der planlægger og gennemfører aktiviteter inden 
for seks områder: forældrestøtte, kommunikation mellem skole og hjem, frivilligt foræl
drearbejde, læring i hjemmet, forældres deltagelse i beslutningsprocesser samt samar
bejde med lokalsamfundet. Aktiviteterne har til formål at styrke relationen mellem skole, 
hjem og lokalsamfund og derigennem understøtte elevernes trivsel, læring og frem
møde. Programmet består af forskellige typer af involvering af forældrene, herunder: 

◼ at skabe en løbende to-vejs-kommunikation, så både skole og hjem bidrager 
med viden om elevens trivsel, læring og fremmøde 

◼ at rekruttere og organisere hjælp til forældre i hjemmet og på skolen 

◼ at formidle information til forældre omkring hjælp til lektier 

◼ at hjælpe med at opbygge støttende hjemmemiljøer. 

Studiet sammenligner udviklingen i elevfremmøde fra ét skoleår til det næste i skoler 
med partnerskabsprogrammer og i demografisk lignende sammenligningsskoler uden 
sådanne programmer. I skoler med partnerskabsprogrammer steg fremmødet i gen
nemsnit med 0,5 procentpoint, mens fremmødet faldt svagt i sammenligningssko
lerne. Analysen indikerer, at skolernes opsøgende kontakt til forældrene var en mulig 
forklaring på den gunstigere udvikling i partnerskabsskolerne. For at understøtte for
ældreinvolvering anbefales en række strategier. Herunder er at invitere forældre til ak
tiviteter, der styrker deres tilknytning til skolen, at tage højde for kulturelle og sprog
lige forskelle ved så vidt muligt at kommunikere på forældrenes modersmål, at møde 
forældrene med en grundlæggende antagelse om, at de ønsker det bedste for deres 
barn, samt at sikre, at skolens medarbejdere har de nødvendige kompetencer til at 
inddrage forældre i planlægning og gennemførelse af indsatser. 

Kearney & Bates (2005) fremhæver i forlængelse af disse studier, at de fleste foræl
dre ofte reagerer positivt på en samarbejdsorienteret tilgang. En tilgang, hvor sko
len tydeligt signalerer, at der ønskes at arbejde tæt sammen med familien frem for 
at optræde som modpart. Ifølge Kearney & Bates (2005) kan en samarbejdsoriente
ret tilgang bl.a. omfatte løbende kommunikation om elevens fremmøde og 



 

38 

skolearbejde, regelmæssige opfølgningsmøder om indsatsens udvikling og resulta
ter, fleksibilitet i forhold til faglige tilpasninger samt en tydelig forventning om sam
arbejde. Disse tiltag kan bidrage til at opbygge tillid mellem skole og hjem og der
med styrke mulighederne for at forebygge og reducere skolefravær. Der kan dog 
være særligt behov for at styrke medarbejderes viden og kompetencer i skole-hjem-
samarbejdet, når de møder modstand eller tilbageholdenhed fra forældre i samar
bejdet om barnets skolegang og fravær. Nogle forældre kan fx være usikre på eller 
skeptiske over for skolens forslag til støtte og indsats (Baltzarsen et al., 2021). 

I interviewene fremhæves ligeledes betydningen af samarbejdets form. En åben og 
nysgerrig tilgang kan skabe et fælles udgangspunkt for dialog, hvor skole og foræl
dre sammen undersøger elevens situation og mulige årsager til fraværet. Når dialo
gen ikke opleves som bebrejdende, kan det styrke forældrenes tillid til skolen og 
øge sandsynligheden for, at de indgår aktivt i arbejdet med løsninger. Dermed 
handler tidlig forældreinddragelse ikke alene om tidspunktet for kontakten, men 
også om kvaliteten af relationen og kommunikationen mellem skole og hjem: 

(…) Når det ligner, at der er en begyndende tendens til, at her kunne være en 
fraværsproblematik, så må man ind og kigge kvalitativt på, hvad handler det 
om (…) Der betyder samarbejdet med forældrene jo også meget, altså det at 
inddrage forældrene tidligt. Og der er det jo vigtigt, at det ligesom netop bliver i 
sådan en åben, nysgerrighed, ikke bebrejdende stemning. (Faglig ekspert) 

Betydningen af forældreinvolvering understøttes også af en norsk litteraturkortlæg
ning, hvor Eliassen (2025) undersøger, hvordan skolefravær kan forebygges i ind
skolingen. Kortlægningen identificerer bl.a. forældreinvolvering og -vejledning som 
centrale temaer. Resultaterne peger på, at forældre, der får viden om fraværets årsa
ger, symptomer og konsekvenser, bliver bedre rustet til at forstå deres egen rolle og 
støtte deres barn. Samtidig konkluderes det, at der fortsat mangler viden om, hvilke 
former for støtte og samarbejde der har størst effekt, og at forældrenes rolle i det 
forebyggende arbejde fortsat er et område med behov for yderligere forskning. 

Opsummerende fremhæves i litteraturen et tillidsfuldt samarbejde mellem skole og 
hjem – baseret på fælles ansvar for elevens trivsel og skolegang – som en vigtig faktor i 
arbejdet med at forebygge og håndtere skolefravær. Samtidig er det vigtigt at være op
mærksom på, at denne tilgang også modereres af forskellige forståelser af fraværspro
blematikker. Studierne peger på skolernes arbejde med forældrenes tilgang, men en så
dan indsats kan i et helhedsorienteret perspektiv dog sjældent stå alene. 

4.2.3 Hjemmebesøg og øget kommunikation 

Cook et al. (2017) har evalueret programmet ’Early Truancy Prevention Project’ 
(ETPP), som forebygger fravær (og pjæk) i grundskolen. Med fokus på bl.a. pjæk kan 
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programmet siges at bygge på en mere individualiserende forståelse af elevers fra
vær med bl.a. hjemmebesøg til familier samt en række andre mindre tiltag, der skal 
fremme samarbejdet mellem skole og hjem, herunder en smartphone til at under
støtte hyppig kommunikation. Derudover modtager lærerne løbende oplysninger 
om elevernes fremmøde gennem et elektronisk monitoreringssystem. Systemet gør 
det muligt tidligt at identificere elever med begyndende fraværsproblemer og un
derstøtte lærerne i at afdække mulige årsager til fraværet, herunder helbredsmæs
sige, familiemæssige og praktiske barrierer. På baggrund heraf får lærerne adgang 
til vejledning og faglig sparring om relevante støtte- og interventionsmuligheder. 

Studiet bygger på en pilotafprøvning af programmet blandt 1. og 2. klasseelever på fem 
skoler med en indsats- og kontrolgruppe. Effekten blev målt baseret på administrative 
data på fravær, primært indsamlet af klasselærere, og spørgeskemadata fra lærere, som 
deltog i projektet. Evalueringen fandt evidens for, at ETPP var effektivt til at reducere an
delen af elever med hyppigt fravær (6 dage eller mere) blandt skolerne i pilotprojektet. 
Spørgeskemadata viste, at 88 % af lærerne fandt hjemmebesøg anvendeligt eller meget 
anvendeligt til at lære mere om barnet og familien, 100 % beskrev, at hjemmebesøg 
havde positiv eller meget positiv effekt på relationen til forældrene, og 94 % beskrev, at 
hjemmebesøg havde meget positiv eller lidt positiv effekt på relationen til eleverne. 

      

Case-eksempel: I skole igen 
I Hillerød Kommune arbejder de med en indsats, der har til hensigt at styrke 
samarbejdet mellem skole og hjem som led i at nedbringe elevers fravær. Ind
satsen udspringer af erfaringer med, at forældre oplever at stå alene uden at 
vide, hvor de kan søge hjælp. 

Indsatsen består af et tværfagligt team, der deltager i skolemøder og tager på 
hjemmebesøg hos elever med fravær over 10 % i en periode på mindst 3 måne
der. Der arbejdes også forebyggende i form af besøg på lærermøder og møder 
med skoleledelse, der giver skolen mulighed for at få indblik i fravær og udvikle 
idéer til tidlige indsatser. 

Tidlige indsatser sikres gennem kommunens strategiske samarbejdsmodel ’Fæl
les Børn – Fælles Ansvar’, som er en helhedsorienteret børne- og ungepolitik 
med et værdigrundlag, der baserer sig på ressourceperspektiv, fællesskabsper
spektiv, samarbejdsperspektiv og sammenhængsperspektiv (Hillerød Kommune, 
2019). Der foreligger ingen dokumenteret effekt af indsatsen, om end der på 
baggrund af PPR’s praksiserfaringer fra arbejdet med indsatsen peges på, at fra
været falder, når der sættes et fokuseret samarbejde op omkring at støtte elever 
med begyndende eller omfattende fravær (Liv i Skolen, 2022). 

Se Børns Vilkår (2023) for inspirationsmateriale henvendt til klasse-årgangste
ams om skole-hjem-samtaler ved bekymring her: https://bornsvilkar.dk/wp-con
tent/uploads/2023/01/Skole-hjem-samtale-ved-bekymring.pdf. 

https://bornsvilkar.dk/wp-content/uploads/2023/01/Skole-hjem-samtale-ved-bekymring.pdf
https://bornsvilkar.dk/wp-content/uploads/2023/01/Skole-hjem-samtale-ved-bekymring.pdf


 

40 

Selvom evalueringsgrundlaget er be
grænset, indikerer resultaterne, at øget 
kommunikation og stærkere relationer 
mellem lærere og forældre, fx gennem 
hjemmebesøg, kan bidrage til at fore
bygge skolefravær. I en dansk kontekst 
kan hjemmebesøg og intensiv kommuni
kation tænkes at indgå som målrettede 
redskaber, som kan anvendes fleksibelt 
og med omtanke for skolens ressourcer. 
Hjemmebesøg kan fx være relevant i sa
ger med begyndende eller vedvarende 
bekymring, hvor den almindelige skole-
hjem-kontakt ikke er tilstrækkelig. 

4.3 Øget motivation og skoletilhør blandt elever 

Et centralt redskab i forebyggelsen af skolefravær, som retter sig mod læringsrum
met og skolekonteksten, er at styrke elevers engagement i og motivation for skole
gang. På tværs af litteraturen findes der forskellige bud på, hvordan dette kan om
sættes til konkrete indsatser i praksis. 

4.3.1 Opbygning af relationer og deltagelsesmuligheder 

Litteraturkortlægningen af Eliassen (2025) konkluderer, at tiltag, der typisk indgår som 
en del af kognitiv adfærdsterapi, fx træning i sociale færdigheder, rollespil og ekspo
nering i trygge omgivelser, også kan tilpasses til en skolekontekst med et mere fore
byggende sigte. Sådanne indsatser kan være relevante, da elever, der oplever social 
mestring og fællesskab, er mindre sårbare over for angst og isolation, hvilket kan fo
rebygge skolefravær. Opbygning af relationer knytter sig dog ikke kun til en elevs 
egne sociale færdigheder, men også i høj grad til klassefællesskabet. Litteraturkort
lægningen viser også, at stabilitet i elevgruppen kan have en betydelig forebyggende 
effekt på skolefravær, idet kendte ansigter og kontinuitet i skoledagen kan øge ele
vers fremmøde. Et muligt tiltag for skoleledere og lærere, der ønsker at reducere fra
vær, kan være at organisere klasserne, så eleverne forbliver i den samme gruppe over 
flere år, da det skaber kontinuitet og tryghed i elevernes relationer. 

Interviewene nuancerer dette billede, da der bliver peget på, at elevers oplevelse af 
skoletilhør ikke alene udspringer af sociale relationer og venskaber, men også af mu
ligheden for at deltage aktivt og meningsfuldt i skolens fællesskaber. I interviewene 

Pejlemærker for praksis 

Resultaterne peger på, at skoler med fordel kan: 

▪ overveje hjemmebesøg eller andre former for 
udvidet kontakt, når den almindelige skole-
hjem-dialog ikke er tilstrækkelig 

▪ prioritere en tidlig, systematisk og tillidsfuld di
alog mellem skole og hjem ved de første tegn 
på bekymrende skolefravær.  
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fremhæves det, at elevers oplevelse af skoletilhør er en central faktor, og at deres mu
ligheder for deltagelse i fællesskaber spiller en rolle heri. Skoletilhør opstår imidlertid 
ikke udelukkende gennem sociale relationer og venskaber, men også gennem elever
nes muligheder for at deltage aktivt og meningsfuldt i fælles aktiviteter: 

Skoletilhør handler om at være involveret i noget sammen med andre, og 
der bliver “noget” ret centralt. I en skolesammenhæng er ”noget” jo bl.a. 
undervisning. Så der vil det at tænke undervisning, at overveje sin didakti
ske tilrettelæggelse, sin organisering af gruppearbejdet, og hvordan bør
nene skal samarbejde – alt det bliver et aspekt af det at arbejde forebyg
gende (…) Det flytter også opmærksomheden hen på: Hvad skal børnene 
være sammen om i frikvartererne, hvad skal de være sammen om i SFO'en 
(…) Og den opmærksomhed kommer jo af, at det er noget, som børn selv 
fortæller om – fx om oplevelsen af ikke at kunne bidrage meningsfuldt ind 
i undervisning. Det handler derfor også om at tænke, hvordan kan man 
tilrettelægge en undervisning med flere veje til deltagelse og engagement. 
(Faglig ekspert) 

Citatet peger således på, at forebyggelse af skolefravær også er et didaktisk anlig
gende. For lærere betyder det bl.a. at arbejde bevidst med undervisningsformer, 
hvor alle elever får mulighed for at bidrage. Det kan fx være gennem varierede ar
bejdsformer, tydelige roller i gruppearbejde, flere måder at deltage på eller opgaver 
med forskellige indgange, så flere elever oplever mestring og engagement. 

Der findes også konkrete redskaber, som kan understøtte arbejdet med klassefæl
lesskabet. Børns Vilkår har fx udarbejdet et systematisk vurderingsværktøj til skoler, 
der har til hensigt at hjælpe med at reflektere over og beslutte indsatser i relation til 
klassefællesskabet. Der gives mulighed for sammen at reflektere over punkter rela
teret til klassefællesskabet, herunder stemningen, relationerne mellem eleverne, læ
ringsmiljøet, relationerne mellem eleverne og lærerne/pædagogerne, skift og over
gange samt fortællingerne om klassen (Printz & Andersen, 2024). I forhold til fra
værsindsatser i tilfælde, hvor fraværet allerede er begyndende, kan klassekammera
ter inddrages som en værdifuld ressource. De kan være med til at give den fravæ
rende elev en følelse af at være savnet og motivere eleven til at komme i skole ved 
fx at skrive hilsner til eleven (Lund, 2021). 
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Case-eksempel: Er du på vej? 

I Køge Kommune arbejdes der med et skifte i fokus fra fravær til et fokus på til
hør. Det har resulteret i en indsats, der har til hensigt at forebygge og ned
bringe fravær ved at udvikle den pædagogiske praksis, så undervisningen bli
ver relevant og motiverende for alle elever. 

Indsatsen er en overordnet ramme, der tager udgangspunkt i fællesskabende di
daktik, med en række målrettede aktiviteter. Aktiviteterne udgør dels pilotprojek
ter, hvor der arbejdes med elevinddragelse, en pionérgruppe, hvor udvalgte 
medarbejdere deltager i aktionslæringsgrupper på tværs af skoler, et rejsehold, 
hvor specialiserede faglige medarbejdere besøger skolerne, og fælles temadage, 
hvor der arbejdes på udvikling af et fælles fagligt fundament (EVA, 2022a). Der 
foreligger ikke på nuværende tidspunkt en evaluering af indsatsens effekt, men 
indsatsen følges af forskere fra professionshøjskolen Absalon. 

Læs mere om indsatsens målrettede aktiviteter: https://erdupaavej.koegesko
ler.dk/hvad-gjorde-vi. 

Se desuden Køge Kommunes strategi for aktiv tilstedeværelse og håndtering af 
fravær (Køge Kommune, 2020) her: https://erdupaavej.koegeskoler.dk/wp-con
tent/uploads/2022/02/pdfer%20edpv/aktivttilstede2.pdf. 

Samlet set peges der på, at et trygt læringsmiljø, stabile relationer og elevers ople
velse af at høre til i skolens fællesskaber 
er centrale faktorer i en forebyggende 
fraværsindsats. Forebyggelsen handler 
både om at styrke klassefællesskabet og 
skabe tryghed i elevernes hverdag, men 
bør også forstås bredere i forhold til at 
skabe mulighed for, at alle elever kan 
deltage og bidrage meningsfuldt i sko
lens fællesskaber og undervisning. 
Netop derfor kan det være vanskeligt at 
identificere enkeltstående indsatser 
med en betydelig effekt, da forebyg
gelse bygger på vedvarende og langsig
tede indsatser snarere end hurtige løs
ninger. 

Pejlemærker for praksis 

Resultaterne peger på værdien af at: 

▪ arbejde systematisk med at styrke elevers ople
velse af skoletilhør 

▪ tilrettelægge undervisningen, så eleverne får 
flere muligheder for aktiv deltagelse  

▪ understøtte stabile relationer eleverne imellem 
samt mellem elever og voksne  

▪ begrænse unødige skift i elevgrupper og skabe 
kontinuitet i elevernes hverdag 

▪ anvende klassefællesskabet aktivt som en res
source ved begyndende skolefravær. 

https://erdupaavej.koegeskoler.dk/hvad-gjorde-vi/
https://erdupaavej.koegeskoler.dk/hvad-gjorde-vi/
https://erdupaavej.koegeskoler.dk/wp-content/uploads/2022/02/pdfer%20edpv/aktivttilstede2.pdf
https://erdupaavej.koegeskoler.dk/wp-content/uploads/2022/02/pdfer%20edpv/aktivttilstede2.pdf
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4.3.2 Mentorordning 

Litteraturen peger på mentorordninger som en indsats i skolen, der kan bidrage til 
at styrke elevers faglige motivation og dermed deres oplevelse af tilhørsforhold til 
skolen. Studierne beskriver lidt forskellige roller og tilgange. Mentorens rolle kan 
bl.a. være at ledsage til og fra skole, ligesom det også kan handle om at sikre en 
god deltagelse i undervisningen (Lund, 2021). Det centrale i en mentorordningsind
sats er etableringen af en støttende relation, der kan bidrage til at genopbygge ele
vens tilknytning til og engagement i skolen. 

Converse & Lignugaris/Kraft (2009) finder, at skolebaserede mentorprogrammer kan 
understøtte elever i risiko for faglige vanskeligheder, lav trivsel eller skolefravær. Ef
fekterne afhænger dog af implementeringen. Baseret på et før- og efterdesign med 
en kontrolgruppe samt kvalitative data viser studiet, at elever med en mentor havde 
færre henvisninger til skolens kontor end elever uden mentor. Samtidig viste elev
spørgeskemaerne signifikante forbedringer i elevernes holdninger til sig selv, deres 
jævnaldrende, lærere og øvrige skolepersonale. Studiet peger desuden på, at kvali
teten af relationen mellem mentor og elev er afgørende for indsatsens virkning. 
Mentorerne var frivillige blandt skolens lærere og øvrige ansatte. Særligt regelmæs
sig kontakt, tillid og kontinuitet fremhæves som faktorer, der styrker effekten af 
mentorforløbet. 

En forebyggende indsats, der ofte fremhæves i litteraturen om mentorordninger, er 
det amerikansk udviklede program ’Check & Connect’. Smink og Reimer (2005) be
skriver, at indsatsen forbedrer elevers fremmøde og forebygger pjæk. Check & Con
nect bygger på en kombination af systematisk monitorering og relationel støtte: 

◼ Skolen følger løbende elevens fremmøde, faglige resultater og deltagelse i un
dervisningen (Check) 

◼ Eleven tilknyttes en fast mentor, der arbejder langsigtet med at styrke motiva
tion, problemløsningsevner, skoleengagement og trivsel (Connect) 

Mentoren fungerer som koordinator for de støtteforanstaltninger, der iværksættes 
omkring eleven og dennes familie. Over en periode på op til 2 år følges eleven med 
det overordnede formål at styrke og fastholde dennes tilknytning til skolen. Indsat
sen tilrettelægges på baggrund af løbende opfølgning på indikatorer for elevens 
engagement, herunder oplevelsen af tilhørsforhold til skolen, faglige præstationer 
og fremmøde. I indsatsen er mentoren typisk ansat på skolen eller i skoledistriktet, 
og rollen kan fx udfyldes af lærere, skolevejledere, socialrådgivere eller andre an
satte med tilknytning til skolen. 
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Mens Smink og Reimer (2005) ikke beskriver effekten af indsatsen, så finder Chri
stenson (1999), som evaluerer Check & Connect gennem et studie af 94 elever på 
mellemtrinnet med lærings- og adfærdsmæssige udfordringer, øget engagement 
hos eleverne. Eleverne blev fordelt mellem hhv. en indsats- og en kontrolgruppe. 
Evalueringen viser, at elever, der modtog vedvarende støtte gennem Check & Con
nect, havde en lavere risiko for gradvist at miste engagementet i skolen. Studiet pe
ger samtidig på, at elevers engagement er dynamisk og kan udvikle sig i både posi
tiv og negativ retning over tid, samt at kontinuerlig støtte har større effekt end kort
varige indsatser. Et nyere mixed method-studie af Powers et al. (2017) understøtter 
disse resultater. Studiet viser, at Check & Connect kan bidrage til at forbedre frem
mødet blandt elever i risiko for frafald. Dog finder forfatterne også, at effekterne på 
faglige resultater og adfærd fremstår mindre entydige. 

Samlet set peger litteraturen på, at relationelt funderede mentorprogrammer kan 
styrke udsatte elevers skoleengagement, særligt gennem forbedret fremmøde og 
øget tilknytning til skolen. Indsatsernes virkning afhænger dog af en stærk mentor-
elev-relation, vedholdende opfølgning og en høj implementeringskvalitet. Mentorord
ninger vurderes at kunne overføres til en dansk skolekontekst, fordi de centrale ele
menter ligger i forlængelse af eksisterende danske praksisser og ambitioner om tidlig 
og helhedsorienteret indsats mod skolefravær – disse kan fx være en stabil voksenre
lation, systematisk opfølgning på fremmøde og trivsel samt koordinering af støtte 
omkring eleven. Et væsentligt opmærksomhedspunkt er dog, at mentorordninger i 
praksis kan være en ressourcetung og dyr forebyggelsesindsats. 

4.3.3 Belønningssystem 

Belønningssystemer udgør – i en angelsaksisk kontekst – en tilgang til at styrke ele
vers motivation og engagement i skolen 
ved at motivere dem til at møde op og 
deltage aktivt i undervisningen. 

Ford og Sutphen (1996) finder positive 
resultater af et tidligt forebyggende pro
gram rettet mod elever i risiko for at ud
vikle højt fravær. Programmet kombine
rede en universel indsats for alle elever 
med en målrettet indsats for elever i risi
kogruppen. Den universelle indsats be
stod i at anerkende elever med højt 
fremmøde gennem certifikater og min
dre belønninger. Den målrettede indsats 
omfattede støtte fra en 

Pejlemærker for praksis 

Resultaterne peger på værdien af mentorordnin
ger, der bygger på: 

▪ en vedvarende og tillidsfuld relation mellem 
mentor og elev 

▪ systematisk opfølgning på elevens fremmøde, 
trivsel og deltagelse 

▪ koordinering af støtte på tværs af skole og 
hjem 

▪ en langsigtet indsats frem for kortvarige forløb. 
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socialrådgiverstuderende, som gav daglig ros og opmuntring ved fremmøde, registre
rede elevernes deltagelse gennem et klistermærkesystem og uddelte belønninger, 
som kunne indløses af eleverne. Derudover indgik hjemmebesøg og telefonopkald til 
forældrene med henblik på at styrke deres involvering i deres barns skolegang. 

Virkningen blev vurderet ved at sammenligne elevernes fremmøde med tidligere års 
data og gennem lærerinterviews. Den skoleuniverselle indsats var ikke forbundet 

med en statistisk signifikant stigning i 
det samlede fremmøde. Lærerne vurde
rede dog indsatsen positivt. For elever i 
den målrettede indsats faldt fraværet 
fra ca. 7,5 til 5,1 dage. Sammenhængen 
var størst under den intensive indsats
periode og aftog efterfølgende, om end 
fraværet fortsat lå under udgangspunk
tet. Dette indikerer, at fraværsproble
matikker ofte kan kræve vedvarende 
indsatser frem for kortvarige forløb (se 
også Dietrichson et al., 2026). 

Opsummerende er belønningsbaserede 
indsatser relativt atypiske i en dansk 
skolekontekst. Samtidig peger en om
fattende mængde litteratur på, at ydre 
motivationsfaktorer primært understøt

ter kortsigtede adfærdsændringer. Selvom belønninger kan bidrage til øget frem
møde på kort sigt, er der derfor risiko for, at de i utilstrækkelig grad adresserer de 
bagvedliggende årsager til skolefravær. Et ensidigt fokus på belønning og adfærds
regulering kan dermed overskygge en dybere forståelse af elevens situation og de 
støttebehov, der ligger til grund for fraværet. 

 

Pejlemærker for praksis 

Resultaterne peger på, at hvis belønning indgår 
som en del af en fraværsindsats, er der værdi i at: 

▪ anvende belønning som et supplement til – 
ikke en erstatning for – relationelle og pædago
giske indsatser 

▪ kombinere belønning med en systematisk af
dækning af årsagerne til elevens fravær 

▪ følge op løbende, da effekten af belønningsind
satser kan aftage over tid. 



 

 

Dokumentation 
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5 Metode og data 
Undersøgelsens datagrundlag består af en litteraturkortlægning af eksisterende vi
den suppleret med interviews med relevante eksperter og praksisaktører, der har 
særlig viden på området. 

5.1 Litteraturkortlægning 

Undersøgelsen bygger på en litteraturkortlægning af eksisterende viden på områ
det. Det indebærer at indsamle og analysere viden fra fx forskningsstudier, rappor
ter, statistikker og undersøgelser. Metoden har givet mulighed for at afdække bred
den af litteratur samt gå mere eksplorativt til værks. På baggrund af undersøgelsens 
formål har vi således ikke foretaget et stringent systematisk litteraturreview, idet fo
kus har været at afdække bredden af litteratur snarere end at foretage en reel syste
matisk og dybdegående kortlægning. De beskrevne indsatser og tiltag i rapporten 
udgør derfor ikke nødvendigvis en udtømmende liste af indsatser, der arbejdes med 
i forhold til skolefravær. 

Fokus for litteraturkortlægningen er skolebaserede faglige, sociale og organisatori
ske tiltag. Vi har haft til hensigt at inddrage både kvalitative og kvantitative studier. 
De kvantitative studier har typisk fokus på effekter og virkninger af indsatser eller 
tiltag med henblik på at forebygge eller følge op på skolefravær blandt elever med 
fravær. De kvalitative studier anvendes til at belyse relevante aktørers oplevelser og 
erfaringer i relation til skolefravær. Derudover har vi haft et generelt fokus på den 
strukturelle kontekst for indsatser og tiltag med henblik på at forstå baggrunden for 
deres implementering og eventuelle virkning. 

5.1.1 Søgestreng og inklusions- og eksklusionskriterier 

Litteraturkortlægningen omfatter: 

◼ Søgning af forskningslitteratur i relevante databaser 

◼ Citation tracking af inkluderede studiers referencer 

◼ Søgning af anden praksisnær litteratur (fx undersøgelser, evalueringer, videns
hæfter og bøger) 
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Der er foretaget søgning med søgetermer og nedenstående søgestreng på databa
serne EBSCO (Academic Search Premier, ERIC og APA PsycInfo) NVA, SWEPub og 
Research Portal Denmark:  

(“school absenteeism” OR "school refusal" OR “school avoidance” OR "school at
tendance problems" OR "problematic school absenteeism" OR "extended absence" 
OR “chronic absenteeism” OR “school attendance problems” OR SAP OR “emotion
ally based school avoidance” OR EBSA OR truancy) AND (intervention* OR preven
tion OR “preventive intervention*” OR strateg* OR initiative* OR program* OR ap
proach* OR practice* OR support OR "multi-tiered support" OR "whole school ap
proach") AND (school* OR "school-based" OR education* OR “educational setting”) 

Søgningen er afgrænset til peer-reviewed studier og yderligere filtreret på bag
grund af årstal, geografi og sprog baseret på inklusions- og eksklusionskriterier (se 
Tabel 5.1). 

Tabel 5.1 Inklusions- og eksklusionskriterier for litteratursøgning i databaser 

Kriterier Inkluderes Ekskluderes 

Population 

Målgruppe Børn og unge, der udviser tegn på 
eller er i begyndende skolefravær. 

Børn og unge med kronisk fravær, hvor det forebyg
gende aspekt ikke er en del af studiet. 

Aldersgruppe Børn og unge i folkeskolealderen. Børn og unge uden for folkeskolealderen, fx børn og 
unge i dagtilbud, på ungdomsuddannelser og på vi
deregående uddannelser. Hvis vurderet relevant, 
medtages studier i en ”high school”-kontekst, da 
dele af skoletrinnet svarer til udskolingen i DK. 

Interesse 

Mål Studier, der bidrager med viden 
om forskellige faglige, sociale og 
organisatoriske indsatser og tiltag 
rettet mod at forebygge eller re
ducere skolefravær inden for sko
lens kontekst og rammer. 

Studier om indsatser rettet mod at forebygge eller 
reducere skolefravær uden for en skolekontekst, fx 
familiebehandlingsrelaterede indsatser. Hvis vurderet 
relevant, medtages studier om indsatser på tværs af 
skole/hjem- og kommunale indsatser med tilknyt
ning til skolen. 

Kontekst 

Geografi Norden (Danmark, Sverige, 
Norge, Finland og Island), andre 
europæiske lande (Holland, Tysk
land, Belgien og England), USA, 
Canada og Australien. 

Studier uden for angivne lande. 

Afgrænsning 

Periode 2020-2026 (inkl. begge år). Studier uden for angivne årstal. 

Sprog Engelsk, dansk, svensk og norsk. Studier på andre sprog end de angivne. 

Kilde: VIVE – Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfærd. 
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Derudover er der foretaget citation tracking af de inkluderede studier med henblik 
på at identificere yderligere relevant litteratur ved at gennemgå inkluderede studi
ers referencelister. Søgningen er suppleret med andet relevant litteratur i form af 
undersøgelser, evalueringer, rapporter, videnshæfter og bøger fremsøgt på Google 
Scholar og Bibliotek.dk. Kortlægningen består således af forskellige typer vidensbi
drag, der til sammen belyser området. 

Vi har afgrænset søgningen af litteratur baseret på følgende inklusions- og eksklusi
onskriterier: 

Vi har inkluderet litteratur, der på forskellig vis berører indsatser eller tiltag relateret 
til at forebygge skolefravær i en skolekontekst. Dette omfatter studier, der evaluerer 
konkrete indsatser, studier, der beskriver mere overordnede rammeværker i skolen 
for forebyggelse og reducering af skolefravær, og studier, der peger på centrale fak
torer for implementering af indsatser. De inkluderede studier varierer givetvis væ
sentligt i forhold til, hvor grundige beskrivelserne af indsatser eller tiltag er, herun
der hvorvidt der foretages en reel effektmåling. Derudover er det centralt for kort
lægningen, at realiserbarheden af internationale indsatser og tiltag beskrives i for
hold til en dansk skolekontekst. 

5.1.2 Screening af litteratur 

Vi har screenet forskningslitteraturen af to omgange, hhv. en første screening base
ret på titel og abstract og derefter en anden screening baseret på læsning af fuld
tekst. I alt er der inkluderet 6 studier fra databasesøgning og 13 studier fra citation 
tracking, dvs. 19 studier i alt (se Tabel 5.2). 

Tabel 5.2 Overblik over inkluderet litteratur efter screening 

 Databasesøgning Citation tracking 

Screenet 127 847 

Inkluderet 6 13 

Inkluderet i alt 19 

Kilde: VIVE – Det Nationale Forskning- og Analysecenter for Velfærd. 

I screening af litteraturen har vi forsøgt at tage højde for en række udfordringer. For 
det første anvendes der i litteraturen forskellige betegnelser for skolefravær, herun
der ’school refusal’, ’truancy’, ’school drop out’ og ’chronic school absenteeism’, 
som indikerer forskellige forståelser og afgrænsninger af problemstillingen. Det har 
resulteret i, at målgruppen har været svær at afgrænse. Vi har derfor inkluderet 



 

50 

studier, som anvender en række forskellige betegnelser, hvor vi i screeningen har 
lagt vægt på og vurderet, at studiernes afgrænsning af fravær læner sig op ad den 
afgrænsning, vi anvender i indeværende kortlægning. 

En anden udfordring er, at en stor del af den inkluderede litteratur er af deskriptiv 
karakter. Studierne beskriver indsatser og tiltag mod skolefravær, men uden syste
matisk at undersøge eller dokumentere deres effekt. Samtidig varierer litteraturens 
fokus betydeligt og omfatter både overordnede beskrivelser af centrale implemen
teringsfaktorer, rammeværker for arbejdet med fraværsindsatser samt beskrivelser 
af konkrete indsatser. 

Endelig stammer størstedelen af litteraturen fra andre lande, særligt USA, hvor både 
skolesystemet og skolekulturen adskiller sig fra de danske forhold. I gennemgangen 
af litteraturen har vi derfor haft fokus på at vurdere resultaternes relevans og over
førbarhed til en dansk kontekst. 

5.1.3 Analyse af litteratur 

Analysen er gennemført tematisk baseret på mønstre, forståelser og indsatser, der 
går igen på tværs af materialet, hvor de forskellige vidensformer er forsøgt sam
menholdt i forhold til hinanden. Forskningslitteraturen bidrager med et analytisk og 
mere evidensbaseret blik, mens praksisnær litteratur – såsom rapporter, undersøgel
ser og evalueringer – i højere grad beskriver kontekstnære erfaringer og synliggør 
implementeringsmæssige og organisatoriske udfordringer. 

5.2 Interviews  

Udover litteraturkortlægningen består undersøgelsen af i alt fem interviews med ek
sperter og andre relevante praksisaktører på området, som bidrager til at kvalificere 
og udbygge vidensgrundlaget for undersøgelsen, herunder perspektiver på og an
befalinger til arbejdet med forebyggelse af skolefravær. Interviewene er gennemført 
med henblik på at supplere undersøgelsens litteratursøgning og få et mere dybde
gående indblik i praksis for forebyggelse af skolefravær. 

5.2.1 Rekruttering af interviewpersoner 

De interviewede eksperter og praksisaktører udgør en bredt repræsenteret gruppe 
af relevante fagfolk på området, herunder repræsentanter fra forskningsverdenen, 
PPR og interesseorganisationer. Interviewpersonerne er udvalgt på den baggrund, 
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at de har indgående kendskab til og viden på området, særligt hvad angår forebyg
gelse og skolefraværsindsatser. 

Der blev forud for interviewene fremsendt et oplysningsbrev med information om 
undersøgelsen samt behandling af personoplysninger. Interviewene er gennemført 
som individuelle interviews online på Zoom for at sikre mest mulig fleksibilitet. 

5.2.2 Gennemførelse af interviews 

I gennemførelsen af interviewene har vi anvendt en semi-struktureret interview
guide, som har dannet grobund for vores efterfølgende analysearbejde og kodning. 
Interviewene er optaget på lyd og transskriberet ved brug af det AI-baserede tale
genkendelsesredskab Dictus, som har lavet et første udkast til en transskribering, 
der efterfølgende er blevet gennemlæst og tilrettet. 

Vi har spurgt ind til følgende temaer: typiske årsager til udvikling af skolefravær, ud
bredte indsatser i relation til forebyggelse af fravær, centrale faktorer i en skolekon
tekst i arbejdet med fravær samt udfordringer og muligheder i skolernes arbejde 
med fravær. 

5.2.3 Analysestrategi og kodning 

De transskriberede interviews er kodet med afsæt i undersøgelsens temaer og 
spørgsmål. Gennem kodning af data har vi systematiseret interviewene med henblik 
på at finde mønstre og forstå datamaterialet mere dybdegående. Den kodede data 
er analyseret kvalitativt, og vi har udvalgt centrale eksempler og citater. Pointer fra 
interviewene er indarbejdet løbende i undersøgelsen. 
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Deklaration om brug af AI 
Afsnittet redegør for eventuel anvendelse af AI-baserede værktøjer i udarbejdelsen 
af VIVEs undersøgelser med henblik på at sikre transparens om metode og arbejds
proces. 

I udarbejdelsen af denne undersøgelse har vi anvendt det AI-baserede talegenkal
delsesredskab Dictus til at transskribere interviews. Efter anvendelsen af Dictus gen
nemgik og justerede vi transskriberingerne.  

Derudover har vi anvendt AI-redskabet ChatGPT til sprogredigering samt til den 
indledende screening af forskningsstudier. Vi har gennemgået studierne og vurde
ret deres relevans i forhold til undersøgelsen. 

VIVE påtager sig det fulde ansvar for det endelige indhold. 
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