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Forord

Siden covid-19-pandemien er skolefravaeret steget markant.
Det geelder ikke kun i Danmark, men ogsa internationalt. Det
gennemsnitlige skolefraveer blandt elever i grundskolen er

steget, antallet af elever med leengerevarende fraveer er vok-
set, og skolefraveer udger i dag en omfattende samfundsud-

fordring.

Denne rapport udger et farste skridt i arbejdet med at kort-
legge den eksisterende viden om forebyggelse af skolefra-
veer pa tveers af forskning, evalueringer og praksiserfaringer.
Formalet er at samle og systematisere den aktuelle viden som
grundlag for det videre arbejde med at udvikle og styrke fo-
rebyggende indsatser.

Rapporten er udarbejdet af chefanalytiker Mikkel Giver Kjer
(projektleder) og analytiker Maja Corydon. Seniorforsker
Rune Vammen Lesner har bidraget gennem hele udarbejdel-
sen af rapporten. Rapporten har desuden gennemgaet VIVEs
kvalitetssikringsproces med bade interne og eksterne fagfael-

levurderinger.

Vi vil gerne rette en stor tak til alle interviewdeltagere for de-

res veerdifulde bidrag til undersagelsen.

Undersggelsen er bestilt og finansieret af Det Obelske Familie-
fond, Ebbefos Fonden, LEGO Fonden og Novo Nordisk Fonden.

Carsten Strambeek Pedersen
Forsknings- og analysechef for

VIVE Uddannelse, Barn og Unge
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Hovedresultater

Siden covid-19-pandemien er skolefraveeret steget markant. Det geelder ikke kun i
Danmark, men ogsa internationalt (OECD, 2026). Det gennemsnitlige fravaer blandt
elever i grundskolen er steget, antallet af elever med laengerevarende fravaer er vok-
set, og samlet set er skolefravaer i dag sa omfattende en udfordring, at det eksplicit

omtales i regeringens politiske grundlag (Bgrne- og Undervisningsministeriet, 2026).

Denne rapport udger et farste skridt i arbejdet med at kortleegge eksisterende vi-
den om forebyggelse af skolefraveer pa tveers af forskning, evalueringer og praksis-
erfaringer. | det falgende opsummerer vi undersggelsens hovedresultater og peger

pa centrale perspektiver for den fremtidige vidensopbygning pa omradet.

Centrale temaer og indsatser identificeret i
litteraturen

Litteraturen peger pa en reekke gennemgaende temaer og konkrete indsatser, som
kan veere virkningsfulde for skoler at veere opmeerksomme pa i forebyggelsesindsat-

ser mod fraveer:

B Tidlig opsporing og @get monitorering: Tidlig identifikation af mistrivsel og be-
gyndende fraveer forudsaetter en systematisk indsats med fokus pa fremmgde-
registrering, trivselsvurderinger og risikofaktorer hos eleven, familien og sko-
len. Samtidig peger litteraturen pa vigtigheden af klare procedurer, tveerfagligt
samarbejde og hurtig opfelgning ved bekymrende fravaersmgnstre (se kon-

krete indsatser i afsnit 4.1).

B Styrket skole-hjem-samarbejde: En taet og vedvarende dialog med foraeldre
samt tydelig kommunikation om betydningen af fremmgade kan understgtte
elevernes tilknytning til skolen. Samtidig fremhaever litteraturen vigtigheden af
et skole-hjem-samarbejde baseret pa dialog, feelles ansvar og tillid frem for
kontrol og problemfokusering (se konkrete indsatser i afsnit 4.2).

B Qget motivation blandt elever: Steerke laerer-elev-relationer og stabile klasse-
feellesskaber kan bidrage til at styrke elevernes motivation og tilknytning til
skolen. Litteraturen fremhaever desuden, at relationel stgtte og vedvarende op-
falgning har starre betydning for elevernes deltagelse og fremmgade end kort-

varige eller enkeltstdende indsatser (se konkrete indsatser i afsnit 4.3).



En gennemgdende pointe i rapporten er saledes, at forebyggelse af skolefraveer ikke
alene handler om seerskilte fraveersindsatser. En vaesentlig del af det forebyggende

arbejde er ifglge den gennemgaede forskning teet forbundet med skolens generelle
paedagogiske og didaktiske praksis samt samarbejdet med forzldrene. Det gar igen

pa tveers af de tre temaer og de konkrete indsatser, der er beskrevet i rapporten.

Evidensgrundlaget for forebyggende indsatser
mod skolefravaer er fortsat begraenset

Litteraturen er praeget af fa robuste effektstudier og relativt fa dybdegaende under-
saggelser af, hvordan indsatser virker i forskellige kontekster. Det vanskeligger sikre
konklusioner om bade effekter og indsatsernes overfarbarhed til en dansk skole-
kontekst. Samtidig er det tydeligt, at vidensgrundlaget ikke er fulgt med udviklingen
i skolefraveeret (Kjer et al., 2026). | den offentlige debat fremfgres ofte konkrete bud
pa lgsninger, fx klasseloft, toleererordninger og styrkede stgttemuligheder (Dan-
marks Laererforening, 2025; Foraeldrekommissionen, 2026). Den eksisterende forsk-
ning giver dog fortsat kun begraenset viden om, hvorvidt lgsningerne rent faktisk
kan forebygge det stigende fravaer, samt om disse indsatser er de mest effektive til

at forebygge fraveer.

Nar indsatser for at afhjaelpe skolefraveer lykkes, kan der vaere store gkonomiske ge-
vinster at hente for kommunerne (Social- og Boligstyrelsen, 2024). Alligevel synes
der i dag at vaere en konsensus om, at indsatser ofte ivaerkszettes sent - og nar pro-
blemerne er blevet komplekse. Men hvis ressourcerne skal flyttes og seettes tidligere
ind, er der brug for mere viden om, hvad der virker, hvad det koster, og hvilke orga-
nisatoriske forudseetninger der skal veere pa plads. Pa disse omrader er videns-

grundlaget fortsat fragmenteret.

Behov for mere ambitigse studier af
forebyggende indsatser

Der er derfor behov for mere ambitigse studier af skolebaserede indsatser — forstaet
som indsatser, der kan ivaerksaettes og implementeres inden for skolens eksiste-
rende rammer og ansvar, men ogsa indsatser, der gar pa tveers af skole og hjem el-
ler involverer kommunale aktgrer med tilknytning til skolen. Fremtidige undersagel-
ser bar ikke alene undersgge, om eksisterende indsatser virker, men ogsa belyse,
hvordan de implementeres i praksis, hvilke organisatoriske betingelser der under-

statter deres virkning, og hvilke ressourcer de kraever.



Kommuner og skoler star derfor med en vaesentlig, men vanskelig prioriteringsop-
gave. Et styrket forebyggende arbejde med bedre opsporing og monitorering, teet-
tere skole-hjem-samarbejde og steerkere elev-laerer-relationer kan ikke uden videre
realiseres gennem en anderledes organisering eller omprioritering af de ressourcer,
skolerne allerede har. Det vil endvidere vaere blagjet at antage, at skolerne kan lgfte
det forebyggende arbejde med de nuvaerende ressourcer alene.

Noget kan naturligvis g@res inden for skolernes eksisterende rammer — fx gennem
mere systematisk monitorering, opfglgning og tydeligere procedurer, hvilket flere af
de beskrevne indsatser illustrerer. Men et mere omfattende og vedvarende forebyg-
gende arbejde forudsaetter samtidig, at skolerne har mulighed for at stotte de elever,
der har behov for mere malrettede, individuelle og til tider omfattende indsatser. Det
centrale spgrgsmal er derfor ikke alene, hvordan de eksisterende ressourcer priorite-
res, men ogsa, hvilke rammer, kompetencer og ressourcer der er ngdvendige, for at
skolerne reelt kan arbejde systematisk og forebyggende med skolefraveer.

Fakta om undersggelsen

Undersggelsens datagrundlag bestar af:

= En litteraturkortlaegning af national og international forskning og litteratur pa
omradet. Fokus har veeret faglige, sociale og organisatoriske indsatser og til-
tag i en skolekontekst. Der er foretaget sggning med s@gestreng pa EBSCO
(Academic Search Premier, ERIC, APA Psycinfo) NVA, SWEPub og Research
Portal Denmark. Derudover er der foretaget citation tracking af de inkluderede
studiers referencer. Sggningen er yderligere suppleret med anden relevant lit-
teratur i form af undersggelser, evalueringer, rapporter, videnshaefter og bga-
ger fremsggt pa Google Scholar og Bibliotek.dk.

Fem interviews med eksperter og andre relevante praksisaktgrer pa omréadet,
som bidrager til at kvalificere og udbygge vidensgrundlaget for kortlaegnin-
gen.

Dataindsamlingen er foretaget i perioden marts-juni 2026.
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1.1

Indledning

Skolefraveer og mistrivsel star fortsat hgjt pa den politiske dagsorden. Senest i rege-
ringens politiske grundlag (Regeringen, 2026) fremhaeves behovet for tidligere ind-
satser, gget forebyggelse og bedre statte til barn og unge i mistrivsel og med lang-
varigt skolefraveer.

Selvom langt de fleste elever trives og deltager aktivt i undervisningen, er skolefra-
veeret steget markant siden covid-19-pandemien og har fastholdt et hgjere niveau
end tidligere (Kjer et al., 2026). Det er bekymrende, da skolefravaer kan have betyde-
lige konsekvenser for bade den enkelte elev og samfundet som helhed (Kristensen
et al., 2020). Forskningen viser entydigt, at langvarigt fraveer er forbundet med darli-
gere faglige resultater, gget risiko for frafald fra uddannelse samt senere udfordrin-
ger i form af arbejdslgshed, psykiske vanskeligheder og kriminalitet (Bru et al,,
2016). De politiske ambitioner peger saledes pa et behov for (tidligere) handling
med fokus pa @get monitorering af fraveer og @gede rettigheder til foraeldre og
barn med henblik pa tidligere dialog med relevante akterer mv. (jf. Barne- og Un-
dervisningsministeriet, 2026). Et centralt spgrgsmal er dog fortsat, hvordan skolefra-

veer bedst forebygges og handteres i praksis.

Til trods for et stort politisk og samfundsmaessigt fokus er vidensgrundlaget pa om-
rddet fortsat fragmenteret — seerligt hvad angar skolernes muligheder for at fore-
bygge skolefraveer. Der er derfor behov for at kortleegge og sammenstille eksiste-

rende viden pa tvaers af forskning, evalueringer og praksiserfaringer.

Formal med og afgraensning i undersggelsen

Formalet med undersggelsen er at samle national og international viden om skole-
baserede, forebyggende indsatser og tidlige tiltag mod skolefravaer blandt ele-
ver i grundskolen. Hensigten er at skabe et fgrste solidt vidensgrundlag, der bade
kan inspirere praksis, men ogsa identificere, hvordan fremtidig vidensopbygning pa

omradet kan gribes an. Fokus for undersggelsen er pa falgende:

B Skolebaserede indsatser og tiltag, der kan ivaerksaettes og implementeres in-

den for skolens eksisterende rammer og ansvar

o herunder indsatser, der gar pa tveers af skole og hjem samt kommunale

indsatser med tilknytning til skolen



o og indsatser og tiltag knyttet til skolens leeringsmiljg, relationelle og di-
daktiske praksis, klasseledelse, strukturer for opfglgning, samarbejde om

elevens progression samt tilpasning af undervisningen.

‘National handlingsplan for barn og unge med langvarigt bekymrende fraveer’ peger
netop pa behovet for i hgjere grad at rette opmaerksomheden mod skolekontek-
sten, idet lgsninger pa elevers fraveer ofte kan forventes at findes i forhold i og om-
kring skolen (Bgrne- og Undervisningsministeriet, 2025b). Vi betragter skolefravaer
som et signal om, at en elev oplever udfordringer, som kalder pa handling. Fraveeret
kan vaere forbundet med, at eleven af forskellige grunde oplever begraenset delta-
gelse i eller tilknytning til skolens faglige og sociale feellesskaber. Denne undersg-
gelse har fokus pa forebyggelse af skolefraveer, dvs. indsatser, der ivaerksaettes, for
fraveeret udvikler sig til at blive bekymrende eller langvarigt, eller ved tegn pa be-
gyndende fraveer. Dermed placerer forstaelsen af fraveer sig et skridt vaek fra de

gaengse definitioner, der dominerer litteraturen (se mere i Kapitel 2).
Rapporten tager udgangspunkt i falgende undersggelsesspargsmal:

m  Huvilke faglige, sociale og organisatoriske tiltag i skolens kontekst vurderes som

virksomme eller relevante i forebyggelsen af skolefravaer?

Denne rammesaetning betyder naturligvis ikke, at skolefraveer alene skyldes forhold i
skolen. Fraveer kan ogsa veere relateret til individuelle, familizere eller andre forhold
uden for skolens direkte indflydelse (Kjer et al., 2023). Indsatser i samarbejdet mellem
skole, forvaltning og gvrige aktarer samt brug af eksterne stgtte- og hjeelpeforanstalt-
ninger kan derfor veere vaesentlige elementer i forebyggelsen af skolefravaer. | denne
undersggelse inddrages sddanne indsatser kun i det omfang, skolen — og skolens per-
sonale — er det centrale i undersggelsen. Endelig er der en metodisk og analytisk ud-
fordring i at afgraense forebyggende indsatser mod skolefravaer. Forebyggelse finder
sted, far fraveeret bliver omfattende eller bekymrende, og mange relevante indsatser,
vi har kigget pa, har et bredere formal, fx at styrke trivsel. At styrke trivsel og fore-
bygge skolefraveer haenger saledes teet sammen. Da det pa forhand er sveert at identi-
ficere, hvilke elever der vil udvikle skolefraveer som falge af mistrivsel, kan en afgraens-
ning af forebyggende indsatser til specifikt at handle om skolefraveer veere udfor-
drende. Vi har ikke medtaget bredere trivselsindsatser i vores undersggelse, hvis ikke
de har haft en specifik kobling til forebyggelse af skolefraveer. Hertil kommer, at sko-
lefraveer internationalt forstas og afgraenses forskelligt (se Kjer et al., 2026). Det van-
skeligger entydigt at afgraense bade indsatser og malgrupper.
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Boks 1.1 Metode og data

Litteraturkortleegning

= Sggning med sggestreng pa EBSCO (Academic Search Premier, ERIC, APA
PsycInfo) NVA, SWEPub og Research Portal Denmark. | alt er inkluderet seks
studier.

®  Derudover er der foretaget citation tracking af de inkluderede studier med
henblik pa at identificere yderligere relevant litteratur ved at gennemga in-

kluderede studiers referencelister. | alt er inkluderet 13 studier.

B Sggningen er suppleret med andet praksisneer litteratur i form af undersg-
gelser, evalueringer, rapporter, videnshafter og bgger fremsggt pa Google
Scholar og Bibliotek.dk.

Interviews

® | alt fem interviews med eksperter pa omradet, som bidrager til at kvalificere
og udbygge vidensgrundlaget for undersggelsen. Interviewene er gennem-
fort online. Interviewpersonerne udggr en bredt repraesenteret gruppe af re-
levante fagfolk pa omradet, herunder repraesentanter fra forskningsverde-
nen, PPR og interesseorganisationer. Interviewpersonerne er udvalgt pa den
baggrund, at de har indgaende kendskab til og viden pa omradet, seerligt
hvad angéar forebyggelse og skolefraveersindsatser.

Se mere om metode og datagrundlag i Kapitel 5.



1.2

Laesevejledning
Resultaterne af undersggelsen afrapporteres i de fglgende kapitler:

m | Kapitel 2 beskrives, hvilke typiske arsager der kan ligge bag elevers skolefraveer,

samt hvilke forstaelser af elevers fraveer der er mest fremtreedende pa omradet

m | Kapitel 3 beskrives et rammevaerk for arbejdet med forebyggelse af skolefra-
veer, herunder centrale forhold, der kan have betydning for at implementere og

organisere indsatser i skolen

B | Kapitel 4 beskrives en raekke skolebaserede indsatser og tiltag, der eksisterer i

forhold til at forebygge elevers skolefravaer

m | Kapitel 5 beskrives undersaggelsens datagrundlag og de anvendte metoder.

Rapporten indeholder en raekke cases fra danske kommuner, der illustrerer, hvordan
den viden, vi har identificeret i litteraturen, kan omsaettes til konkrete indsatser eller
greb i praksis. De forskellige cases skal ikke opfattes som eksempler pa best prac-
tice, men snarere som inspiration til, hvordan forskellige tilgange til forebyggelse og
reducering af skolefraveer kan udformes og implementeres. Det er samtidig vigtigt
at understrege, at indsatser altid bgr tilpasses den enkelte skoles eksisterende prak-
sis og lokale kontekst, herunder peedagogiske tilgange, organisering, ressourcer og

kompetencer.
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Fravaersforstaelser, arsager og
evidensgrundlag i
undersggelsen

Dette kapitel praesenterer de centrale forstaelser af elevers skolefraveer, der praeger
feltet, samt de mest fremtraedende arsager og risikofaktorer, der kan fare til udvik-
lingen af skolefraveer. Derudover giver vi en reekke perspektiver pa evidensgrundsla-

get for undersagelsen.

Boks 2.1 Hovedfund i Kapitel 2

2.1

Skolefraveer er et sammensat, socialt fenomen, der typisk opstar i et samspil
mellem individuelle forhold, familisere forhold og skolens rammer. Effektive
forebyggelses- og handteringsindsatser kraever typisk en helhedsorienteret

forstaelse af den enkelte elevs situation og kontekst.

Forebyggelse af skolefravaer kendetegnes ved universelle, skolebaserede
indsatser rettet mod risikofaktorer, for fraveeret udvikler sig. Samtidig er vi-
densgrundlaget begraenset, og forskningen er primeert international, hvilket
ger det usikkert, hvilke indsatser der virker bedst i en dansk kontekst.

En kort introduktion til skolefravaer

Skolefravaer kan overordnet forstas som det forhold, at en elev ikke deltager i un-
dervisningen (Graff & Jensen, 2021). | forskningslitteraturen forstas skolefraveer ty-
pisk gennem begreber, der retter opmaerksomheden mod de mekanismer eller arsa-
ger, der ligger bag fraveeret (Knage & Kousholt, 2023). Det geelder fx begreber som
'skolevaegring’ og 'pjeek’ samt engelsksprogede termer som 'school refusal’, ‘proble-
matic absence’ og ‘school avoidance’ (Eklund et al., 2022; Gottfried & Hutt, 2019;
Kearney, 2008). Skolefravaer betragtes saledes ikke som et entydigt feenomen, men
som et samlebegreb for forskellige former for manglende deltagelse i skole og un-
dervisning. Samtidig er det karakteristisk for forskningslitteraturen, at der ikke fin-

des én entydig definition af, hvornar skolefraveaer bliver fx bekymrende eller
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langvarigt. Baltzarsen et al. (2021) definerer fx bekymrende skolefraveer som fraveer,
der giver anledning til bekymring for elevens trivsel, lzering eller udvikling og derfor
kalder pa handling. Vurderingen beror ikke alene pa fraveerets omfang, men ogsa
pa dets karakter og elevens samlede situation. Tilsvarende peger llsvard et al. (2024)
pa, at bekymringen ofte opstar, nar bade skole og foreeldre oplever fraveeret som
vedvarende, fastlast og vanskeligt at aendre.

Boks 2.2 Regler for fraveersregistrering

Barne- og Undervisningsministeriets bekendtggrelse om elevers fravaer fra under-
visningen i folkeskolen definerer, at udeblivelse fra undervisningen kan veere enten
lovlig eller ulovlig (se mere i Kjer et al., 2026). Bekendtggrelsen opdeler skolefraveer
i to hovedkategorier, som hver omfatter forskellige underkategorier (BEK nr 1063 af
24/10/2019):

Lovligt skolefravaer

®  Sygdom, der gelder, safremt et barn pga. sygdom eller smittefare ikke kan
mgde op til undervisningen

®  Diagnoser eller funktionsnedszettelse, der handler om, nar et barn pga. funk-
tionsnedsaettelser eller lignende ikke kan deltage i undervisningen

®  Ekstraordineer frihed, der vedrarer ferie, der ligger uden for skolernes ferie-
periode, eller seerlige begivenheder i familien. Ekstraordinaer frihed tillades i
seerlige tilfeelde, hvor skolelederen laver en konkret vurdering af elevens be-
hov for at holde fri sammenholdt med det afbraek i undervisningen, som
skolefraveeret vil indebaere for eleven og for klassen.

Ulovligt skolefraveer

®  Skolefravaer, som ikke skyldes sygdom, funktionsnedseettelse eller lignende
eller ekstraordineer frihed, og hvor foreeldrene har undladt at underrette
skolens leder om skolefravaersarsagen.

Note: BEK nr 1063 af 24/10/2019.

| denne undersggelse forstas skolefravaer som et muligt tegn p4, at eleven oplever
udfordringer, som kalder pa handling. Fraveeret kan haenge sammen med, at eleven
af forskellige drsager oplever begraenset deltagelse i eller tilknytning til skolens fag-

lige og sociale feellesskaber. Undersagelsen retter saerligt fokus mod forebyggelse
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2.2

af skolefraveer, dvs. indsatser, der ivaerksaettes tidligt, for fraveeret udvikler sig til at
blive bekymrende eller langvarigt, eller ved tegn pa begyndende fravaer.

Arsager til elevers skolefravaer

Forklaringsarsagerne bag elevers skolefraveer er mangfoldige, sasmmenflettede og

komplekse (Gottfried & Hutt, 2019; Kearney, 2008; Kjer et al., 2026). Elever med sko-
lefraveer udgar en heterogen gruppe, og arsagerne til fraveeret varierer betydeligt

fra elev til elev. Denne forskellighed er vigtig at have for gje i arbejdet med forebyg-
gelse og handtering af skolefraveer, bade i nationale politikker og i den lokale prak-
sis i kommuner, skoler og dagtilbud. | forskningslitteraturen kan forklaringer pa sko-
lefravaer overordnet opdeles i tre grupper af forhold knyttet til hhv. individet, skolen

og familien:

®  Den fagrste gruppe af forklaringer omfatter individuelle forhold hos eleven. Her
peger forskningen bl.a. pa psykiske vanskeligheder som angst og depression,
faglige udfordringer, manglende motivation samt sociale vanskeligheder som
faktorer, der kan bidrage til udviklingen af skolefraveer (se fx Rambgll, 2024).
Dette perspektiv har traditionelt veeret dominerende i forskningen, hvor skole-
fraveer ofte forstas som et problem, der primaert udspringer af den enkelte
elevs udfordringer. Dette kan vaere en del af forklaringen pa, hvorfor der er

flere individrettede indsatser end skolerettede.

B Den anden gruppe af forklaringer retter opmaerksomheden mod skolen som
kontekst. Her fremhaeves forhold som undervisningsmiljg, klasseledelse, relati-
oner mellem elever og lzerere, relationer eleverne imellem, mobning, skoleskift,
skift i skolens hverdag, trivsel og oplevelsen af tilhgrsforhold til skolens faglige
og sociale feellesskaber. Ud fra dette perspektiv forstas skolefravaer ikke alene
som et individuelt problem, men ogsa som et resultat af elevens mgde med

skolens organisatoriske, sociale, didaktiske og paedagogiske rammer.

B Den tredje gruppe af forklaringer omhandler forhold i hjemmet og familien.
Her peger forskningen bl.a. pa betydningen af familiemgnstre, opdragelses-
praksisser, foreeldres relation til skolen, sociogkonomiske ressourcer samt fami-
liemaessige belastninger. Disse forhold kan pavirke bade elevens trivsel, delta-
gelse i skolelivet og muligheder for regelmaessigt fremmade. Kjer et al. (2023)
peger pa, at saerligt det ulovlige fraveer i den danske kontekst har en szerlig

steerk social gradient.

Samlet peger forskningen p3, at skolefraveer sjeeldent kan forklares ud fra én enkelt
arsag. Fravaer opstar typisk i et samspil mellem individuelle, familierelaterede og

skolerelaterede faktorer. Derfor bgr de forebyggende fravaersindsatser tage afseet i
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2.3

en grundig forstaelse af den enkelte elevs situation og de konkrete forhold, der bi-
drager til fravaeret (Berthelsen et al., 2019).

Kendetegn ved de forebyggende indsatser i
litteraturen samt deres evidensgrundlag

Med udgangspunkt i den viden, vi har identificeret, kendetegnes litteraturen om fo-
rebyggende indsatser for det farste ved at rette opmaerksomheden mod forhold,
der opstar, for fravaeret udvikler sig til et omfattende eller vedvarende problem. Fo-

kus er bl.a. pa de risikofaktorer, der kan fare til fraveer.

Litteraturen beskriver bl.a. universelle indsatser, som er malrettet alle elever — det star
i ganske steerk kontrast til den del af litteraturen om indsatser, der ivaerksaettes, nar
skolefravaeret allerede har udviklet sig til et problem. Her er fokus typisk udelukkende
pa den enkelte elev og mere kognitive og adfaerdsterapeutiske tilgange, fx CBT (kog-
nitiv adfaerdsterapi), herunder fx sakaldte mestringsstrategier (Havik, 2019). Et kende-
tegn ved litteraturen om forebyggende indsatser er saledes ogsa, at skolen udger den
centrale arena for disse indsatser og tiltag, og implementeringen varetages typisk af
leerere og padagoger som en integreret del af skolens daglige praksis. Undersggel-
sen omfatter ikke indsatser, der udelukkende vedrgrer behandlingsrelaterede forhold
eller individrettede tiltag uden for skolens kontekst. Det er samtidig vigtigt at under-
strege, at nogle af de indsatser, der fremhaeves i rapporten, i hgjere grad retter sig
mod den enkelte elev end mod elevfeellesskabet (fx mentorordninger og belgnnin-
ger). Disse indsatser skal imidlertid forstas som en del af bredere forebyggende ind-
satser og som redskaber til handtering af begyndende skolefraveer, hvor de typisk vil

indga i samspil med fzellesskabsorienterede tiltag.

Det er tillige et kendetegn, at viden pa omradet er ganske underudviklet. Ud fra den
litteratur, vi har gennemgaet, er forskningen om forebyggelse sjeldent baseret pa
solide kvalitative forlgbsundersggelser eller kvantitative effektstudier med kontrol-
grupper, randomisering og longitudinelle data. Dette begraenser mulighederne for
med sikkerhed at vurdere, hvilke indsatser der har en effekt eller virkning — og hvilke
der har de starste effekter pa skolefravaer. Af samme arsag er det givetvis heller ikke
muligt at pege pa enkeltstdende indsatser, fordi skolefraveer er sa kompleks en ud-
fordring og kan have mange forskellige arsagsforklaringer. En mulig forklaring pa
den begraensede evidens er, at den aktuelle stigning i skolefravaer er et relativt nyt
feenomen. Dokumentation af langtidseffekter forudsaetter imidlertid leengereva-
rende undersggelser og robuste designs, hvilket igen betyder, at der fortsat er

grundlag for at udbygge evidensgrundlaget.
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Tabel 2.1

Det er tillige et kendetegn ved litteraturen, at de indsatser, vi beskriver i denne un-
dersagelse, er afpravet i forskellige landes forskelligartede skolekontekster, hvor
hovedparten af studierne kun i begraenset omfang beskriver de rammer, som ind-
satserne er afprgvet indenfor. Det er derfor ikke givet, at en indsats vil fgre til sam-
menlignelige resultater i en dansk skolekontekst. Flere studier anleegger et perspek-
tiv, hvor fraveer forstas som et udtryk for elevers manglende evne eller motivation til
at deltage i undervisningen. | en dansk kontekst understreges derimod ofte betyd-
ningen af at betragte skolefravaer som ufrivilligt og som en konsekvens af behov,
der ikke i tilstraekkelig grad er blevet imgdekommet. Hovedparten af de inkluderede
studier er gennemfgart i USA, hvor bade skolesystemet og traditionerne for interven-
tioner adskiller sig vaesentligt fra danske forhold. Det geelder endsige ogsa malgrup-
pen for indsatserne. Dette understreger betydningen af at veere opmeaerksom pa
kontekstuelle forskelle ved overfarsel og vurdering af internationale forskningsresul-
tater. Vi har Igbende i rapporten forholdt os til indsatsernes overfgrbarhed til en
dansk skolekontekst.

Med henblik pa at give et overblik over den inkluderede litteratur, har vi i Tabel 2.1

skitseret studiernes oprindelsesland, metode, datagrundlag, formal og resultater. De

enkelte studier fremhaeves og forklares i de naeste kapitler.

Overblik over inkluderede studier fra databasesggning og citation tracking

Forfatter, ar

McDonald & Pervez
(2025)

Datagrundlag

Formal

Resultater

UK Systematisk litte- Empiriske studier =~ Undersgge og  Indsatser virker
raturreview (RCT samt sammenfatte bedst, nar der er teet
kvasieksperimentel effekten af samarbejde mellem
le og kvalitative skole-partner-  skole, foreeldre og
studier) interventioner  fagprofessionelle.
mod ‘Emotio-  Steerke relationer til
nally Based leerere reducerer fra-
School Avoi- veer. Individuelt til-
dance’ (EBSA) passede indsatser er
mere virksomme end
standardiserede til-
tag.

Nichols et al. (2021) USA Litteraturgen- Eksisterende Give overblik MTSS er en egnet
nemgang med forskning og illu-  over litteratu-  ramme til at handtere
casebaseret strative casebe- ren om skole-  skolevaegring syste-
fremstilling skrivelser veegring og matisk. Indsatser er

identificere fak-

torer, der bidra-

ger til det, samt
diskutere inter-
ventioner inden
for en ‘Multi-Ti-
ered System of
Supports'-mo-

del (MTSS)

organiseret i tre ni-
veauer. Tidlig indsats
og forebyggelse er
centralt.
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Forfatter, ar

Keppens & Spruyt
(2020)

Kearney & Graczyk
(2020)

Eliassen (2025)

Ingul et al. (2019)

Land

Belgien

USA

Norge

Norge

Metode

Systematisk litte-
raturreview

Litteraturreview
og konceptuel
modeludvikling

Systematisk litte-
raturreview

Litteraturreview
og konceptuel
modeludvikling

Datagrundlag

Empiriske studier
af interventioner
mod pjaek-
keri/skolefraveer

Eksisterende
forskning om sko-
lefravaer, skole-
veegring, pjeekkeri,
MTSS og forebyg-
gende indsatser

Publicerede forsk-
ningsstudier om
forebyggelse af
skoleveegring i
barneskolen (ind-
skoling og mel-
lemtrin)

Eksisterende
forskning om sko-
leveegring (‘school
refusal’), risikofak-
torer og tidlige
advarselstegn

Formal

Vurdere effek-
ten af interven-
tioner til fore-
byggelse af
pjeekkeri og
identificere ka-
rakteristika ved
effektive ind-
satser

Udvikle en mul-
tidimensionel
MTSS-model til
at fremme sko-
lefremmgde og
reducere skole-
fraveer

Kortlaegge og
sammenfatte
forskningsbase-
rede tiltag til fo-
rebyggelse af
skolevaegring

Identificere tid-
lige tegn og ri-
sikofaktorer for
skolevaegring
og udvikle en
skolebaseret
ramme for tid-

lig opsporing

Resultater

Interventioner, som
er baseret pa 'the
school bonding
perspective’ (styrke
elevens tilknytning,
relationer og engage-
ment i skolen) er
mere succesfulde end
interventioner, som
omfatter skolens di-
sciplinzere reaktioner
og retsforfalgelse af
foreeldre.

MTSS-modellen, hvor
indsatser er organise-
ret i tre niveauer, er
egnet til at handtere
fraveer helhedsorien-
teret og systematisk.
Effektive indsatser
kreever tidlig indsats,
differentiering efter
behov og integration
pa tveers af systemer.

Forskellige tiltag ret-
tet mod elevers emo-
tionelle og sociale
velveere, fx sgvn og
selvregulering, samt
forzeldreinvolvering
og godt skole-sam-
fund-samarbejde kan
have positiv effekt pa
at reducere skole-
vaegring. Nuancerne i
studiernes resultater
understreger vigtig-
heden af en helheds-
orienteret og kon-
tekstafthaengig til-
gang i det forebyg-
gende arbejde.

Foreslar en skoleba-
seret ramme, hvor
skolepersonale og
forzeldre systematisk
deler observationer
og bruger fremmg-
dedata og samtaler til
at vurdere konkrete
tegn og bagvedlig-
gende risici. Det skal
danne grundlag for
malrettet stotte. Sko-
ler spiller en nggle-
rolle, og intervention
bar ske, for fraveeret
bliver omfattende.
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Forfatter, ar

Reid (2003)

Cook et al. (2017)

Kearney & Graczyk
(2014)

Reimer & Dimock
(2005)

Converse & Lignuga-
ris/Kraft (2009)

UK

USA

USA

USA

USA

Metode

Kvantitativ de-
skriptiv evalue-
ring med for-ef-
ter-sammenlig-
ning af frem-
made

Kvantitativ
klynge-randomi-
seret kontrolle-
ret forsgg

Systematisk
litteraturreview

Litteraturgennem
gang/best
practice review

Kvantitativ
randomiseret
kontrolleret

Datagrundlag

Skolernes frem-
mgde- og fra-

veersregistreringer

Registerdata om
elevfraveer samt
lererspgargeske-
maer og proces-
data

Eksisterende em-
pirisk forskning
om skolefraveer og
‘Response to In-
tervention’ (Rtl)

Eksisterende pro-
grammer, praksis-
erfaringer og ek-
sempler pa 'tru-
ancy’-indsatser

Skoleregistre (fra-
veer og discipli-
naere

Formal

Undersgge ef-
fekten af ‘The
Traffic Light
Scheme' (TL) pa
skolefraveer og
pieek

Undersgge om
‘Early Truancy
Prevention Pro-
ject’ (ETPP) kan
reducere fraveer
blandt elever i
de tidlige klas-
setrin

Udvikle og be-
skrive en Rtl-
model til
fremme af sko-
lefremmgde og
reduktion af
skolefraveer

Identificere og
beskrive effek-
tive strategier
og programmer
til forebyggelse
af skolefravaer

Undersgge ef-
fekten af men-
torstatte pa

Resultater

Modellen ggr fra-
veersarbejdet mere
systematisk og kon-
trolleret. Anvendelser
af TL-modellen viste
en forbedring i sko-
lernes samlede frem-
mgde. Evidensen
bygger pa praksiser-
faringer og resultater
fra skoler, der har im-
plementeret model-
len.

ETPP reducerede an-
delen af elever med
hyppigt fraveer blandt
skolerne i pilotpro-
jektet. Laerere rappor-
terede forbedret
kommunikation mel-
lem foreeldre og lee-
rere og vurderede ef-
fekterne af specifikke
programelementer
positivt.

Argumenterer for, at
forebyggelse af fra-
veer bgr handteres
med en trindelt ind-
sats, hvor stgtten bli-
ver mere intensiv i
takt med elevens be-
hov. Forfatterne ef-
terlyser mere felles
terminologi om fra-
veer og mere forsk-
ning i forebyggelse
og tidlige indsatser.

Seks komponenter til
succesfulde indsatser
mod pjeek: ‘samar-
bejde (tveerfaglig
gruppe)’; 'familieind-
dragelse’; 'helheds-
orienteret tilgang’;
'brug af motiverende
incitamenter kombi-
neret med ansvarlig-
hedsskabende sankti-
oner’; 'drift i en stot-
tende kontekst’; samt
‘grundig evaluering
og vurdering af ind-
satsen’.

Elever i mentorforlgb
havde et lille fald i
antallet af
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Forfatter, ar

Ford & Sutphen
(1996)

Smink & Reimer
(2005)

Robinson et al. (2018)

USA

USA

USA

Metode

forseg med for-
og efter
kontrolgruppemal

ing

Kvantitativ far-
efter-evaluering
af et interventi-
onsprogram
(kvasieksperi-
mentelt pilotstu-
die)

Litteraturgennem
gang/best
practice review

Kvantitativ large-
scale
randomiseret
felteksperiment
med indsats- og
kontrolgruppe

Datagrundlag

henvisninger),
spgrgeskema om
skoletilknytning
samt mentorlog-
bager og inter-
views

Registreringer af
elevers fraveer
samt evaluering af
et skolebaseret
fremmgdepro-
gram

Eksisterende
forskning, evalue-
ringer og praksis-
erfaringer om sko-
lefraveaer og pjeek-
keri

Registerdata om
elevers skolefra-
veer og fremmgde

Formal

fraveer, discipli-
naere proble-
mer og elever-
nes tilknytning
til skolen

Undersgge om
en tidlig indsats
kan forbedre
fremmadet
blandt elever
med hgj risiko
for fraveer

Identificere ef-
fektive strate-
gier til forbed-
ring af skole-
fremmgde og
forebyggelse af
pjeekkeri

Undersgge om
2&ndrede forael-
dreopfattelser
kan reducere
elevfraveer

Resultater

fraveersdage, men re-
sultatet er ikke stati-
stisk signifikant. Ele-
verne oplever forbed-
ringer i skoleengage-
ment, adferd og re-
lationer til voksne, og
viser desuden tegn
pa reduceret pro-
blemadfeerd og gget
motivation. Mentor-
ordningens resultater
varierer afhaengigt af
kvaliteten af relatio-
ner, programdesign
og implementering.

Tidlig og intensiv in-
tervention kan redu-
cere fraveer hos ele-
ver i risiko. Seerligt
effektivt er teet, dag-
lig opfelgning og re-
lationer mellem elev
og skole. Men lang-
varige effekter kree-
ver ogsa, at familie-
og livsforhold adres-
seres.

Et effektivt program
anvender flere strate-
gier. Fra et forebyg-
gelsesperspektiv er
de mest relevante
strategier: tidlige ind-
satser (familieinvolve-
ring, undervisnings-
statte pa farskoleni-
veau, forbedring af
laese- og skrivefaer-
digheder), basale
strategier (mentor-
og tutorprogrammer)
samt udvikling af un-
dervisning til at vaere
mere aktiv, engage-
rende, involverende
og motiverende.

Elever, hvis foraeldre
modtog breve, havde
i gennemsnit 0,53
feerre fraveersdage i
skoleéret end kon-
trolgruppen. Behand-
lingseffekten var
starre for elever med
andet modersmal og
fra sociogkonomisk
udsatte hjem.
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Forfatter, ar

Christenson (1999)

Kearney & Bates

(2005)

Sheldon (2007)

Land

USA

USA

USA

Metode

Kvantitativ inter-
ventionsunder-
sggelse med
indsats- og kon-
trolgruppe

Litteraturgen-
nemgang/faglig
oversigtsartikel

Kvantitativ kom-
parativ effektun-
dersggelse med
indsats- og kon-
trolgruppe

Datagrundlag

Data om skoleen-
gagement, frem-
mgde og frafalds-
risiko blandt ele-
ver i risiko for fra-
fald

Eksisterende forsk-
ning om ‘school
refusal behavior’
samt forfatternes
kliniske og faglige
erfaringer

Registerdata om
elevfremmgde

Formal

Undersgge om
vedvarende
stotte gennem
‘Check & Con-
nect’ forbedrer
skoleengage-
ment og redu-
cerer risikoen
for frafald

Beskrive karak-
teristika ved
skolevaegring,
gennemga eksi-
sterende vurde-
rings- og be-
handlingsmeto-
der og give an-
befalinger til
frontlinjemed-
arbejdere i sko-
ler

Undersgge om
skole-, familie-
og lokalsam-
fundspartner-
skaber forbed-
rer elevfrem-
mgde

Resultater

Indsatsen antyder, at
skoler kan aendre for-
2ldres opfattelser
ved at fremhaeve
veerdien af regel-
maessigt fremmade
og ved at give |a-
bende opdateringer
om fremmgdedata.

Elever, som modtog
vedvarende stgtte
gennem Check &
Connect, havde la-
vere risiko for at blive
disengagerede fra
skolen. Langvarig og
kontinuerlig statte
var mere effektiv end
kortvarige indsatser.
Skoleengagement er i
hgj grad afhaengigt af
samspillet mellem
eleven og omgivel-
sernes krav samt den
unges tilknytning til
stattesystemer.

Anbefaler mere "res-
source-realistiske” til-
tag til skolepersona-
let, som kan veere fal-
gende: teet registre-
ring af fremmgade;
hurtig kontakt til for-
zeldre ved fraveer; be-
lenning af fremmade;
faste aftaler/kontrak-
ter; stotteperson; lgs-
ning af konflikter
med leerere og kam-
merater; midlertidig
tilpasning af skole-
krav. Skoler skal have
en strategi til at un-
derrette foreeldre om
fraveer og veelge ind-
sats ud fra en syste-
matisk vurdering af
fravaerets form og
funktion.

Skoler, som imple-
menterede ‘The Nati-
onal Network of Part-
nership Schools’
(NNPS), havde et
gget fremmade pa
0,5% i forhold til sko-
ler uden program-
met. En steerk
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Forfatter, ar Land Metode Datagrundlag

Kilde:

VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.

Formal

Resultater

implementering af
skole, familie og lo-
kalsamfundspro-
grammer kan vaere
fordelagtige for ele-
ver. Skoler burde in-
korporere steerke for-
bindelser med elever-
nes hjem og lokal-
samfund ind i skolens
egen organisering.
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Betingelser for forebyggende
indsatser mod skolefravaer

Dette kapitel belyser et rammevaerktgj, Multi-Tiered System of Supports (MTSS), der
skal give et grundlag for at forstd, hvordan skoler kan skabe de ngdvendige betin-
gelser for en sammenhangende og relevant forebyggelsesindsats mod skolefravaer.
Praesentationen af rammeveerktgjet er tilteenkt som en model eller en raekke op-
maerksomhedspunkter, som skoler og kommuner kan lade sig inspirere af og ind-

teenke eksisterende indsatser i.

Boks 3.1 Hovedfund i Kapitel 3

3.1

Helhedsorienterede modeller med fokus pa elevinddragelse vurderes at
have det starste forebyggende potentiale. Seerligt MTSS fungerer som en
forstaelses- og organiseringsramme for skolers arbejde med at forebygge

skolefraveer.

Litteraturen beskriver imidlertid primeert modellens principper frem for kon-
krete indsatser og implementering. Samtidig er der begraenset fokus pa de

organisatoriske udfordringer, der kan opsta i arbejdet med modellerne, her-
under koordinering pa tveers af aktarer, organisatoriske niveauer og ressour-

cemaessige prioriteringer.

Der peges endsige p3, at seerligt skole-hjem-samarbejdet er centralt, fordi
foreeldre og skole ofte har divergerende forstaelse af savel arsag samt kon-
sekvens af fraveeret. Derfor oplever de interviewede eksperter, at samarbej-
det nogle gange gar i hardknude.

Rammeveaerk for arbejdet med at forebygge
skolefravaer

Litteraturen om forebyggende indsatser afspejler, at saerligt multimodale og hel-
hedsorienterede indsatser vurderes mest virksomme (Keppens & Spruyt, 2020;
McDonald & Pervez, 2025). Det fremhaeves, at vellykkede indsatser forudsaetter

bade implementering pa flere niveauer — afhaengigt af elevens behov — og
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3.1.1

koordinering mellem indsatsens forskellige faser. Derudover er individrettede tiltag
alene sjeeldent tilstraekkelige, mens indsatser, der kombinerer tiltag pa individ- og
skoleniveau, har stgrre virkning. Denne kompleksitet ger tillige, at det i sig selv vil
veere sveert at male den egentlige virkning eller effekt af enkeltstdende indsatser.

Vivil i dette afsnit beskrive et rammevaerk, MTSS, som udger en bredere model, der
typisk anvendes i relation til forskellige skolebaserede statteforanstaltninger. | den
litteratur, vi har fundet og fremhaever i indeveerende afsnit, knyttes modellen speci-

fikt til forebyggelse og reducering af skolefravaer.

Om end litteraturen beskriver det virksomme i denne model, er det centralt at pa-
pege, at litteraturen er uklar med hensyn til ressourcer, koordinationsudfordringer
samt effekter/virkning. Safremt indsatser med skolefraveer skal virke, er det centralt
at forsta og forholde sig til skolens organisatoriske rammer og implementerings-
maessige forhold. Vi forsgger derfor i kapitlet at preecisere, hvilke centrale betingel-

ser der kan have betydning for implementering af indsatser i skolen.

Multi-Tiered System of Supports (MTSS) som helhedsorienteret
og systematisk rammevaerk

En udbredt indsatsmodel i bade international og dansk litteratur er MTSS, som ud-
ger et rammeveerk for organisering og levering af stgtte. Kearney & Graczyk (2020)
preesenterer en sadan multidimensional og niveauopdelt model til at forebygge og

reducere skolefravaer (se ogsa Kearney, 2008).

Modellen bestar af tre niveauer for stgtte: 1) et forebyggende niveau, 2) et malrettet

niveau og 3) et intensivt niveau (se Figur 3.17).

Niveauerne repraesenterer forskellige grader af stgttebehov og indsatsstrategier. |
forhold til skolefravaersproblematikker er formalet at fremme skolefremmgde og fo-
rebygge skolefraveersproblemer (niveau 1), ivaerksaette tidlig indsats over for begyn-
dende, milde eller moderate skolefraveersproblemer (niveau 2) samt iveerkseette in-
tensive indsatser rettet mod alvorlige og/eller vedvarende skolefravaersproblemer

(niveau 3).
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| Kearney & Graczyks model re-
praesenterer pyramidens sider

Figur 3.1 Multi-Tiered System of
Supports (MTSS)

forskellige domaeneklynger,
hvilket gar det muligt at an-
vende mere nuancerede og
malrettede strategier. Domaene-
klynger kan forstas som forskel-
lige mader at inddele eller for-
sta elevernes problemer p3, sa
man kan vaelge mere preecise
interventionsstrategier. Eksem-
pler pa domaneklynger, som
kan udfylde de forskellige di-
mensioner eller sider i en MTSS-
pyramidemodel for skolefrem- Kilde: Kearey & Graczyk (2020).
mgade og skolefraveer, omfatter

type af skolefravaersproblematik

(‘school refusal, truancy, school

withdrawal, school exclusion’) eller klassetrin (‘preschool, elementary, middle, high

school’). Kearney & Graczyk argumenterer saledes for en tredimensionel model, hvor

der kan veere flere sider/dimensioner. Pa hver side kan man undersgge et bestemt

domaene, samtidig med at man bevaeger sig gennem Tier 1, 2 og 3.

Domaneklyngerne fungerer som en sorterings- og beslutningsramme, hvor skolen
"oversaetter” fraveeret til en forstaelig kategori, som peger mod en type indsats i
MTSS-modellen. De indsatser, der iveerksaettes pa de enkelte niveauer, vil variere,
afhaengigt af hvilken type skolefravaer der arbejdes med. Den multidimensionelle
MTSS-model understreger saledes betydningen af at tilpasse indsatser til den kon-

krete type fraveersproblem.

Litteraturen giver imidlertid begraenset indsigt i modellens evidensgrundlag, herun-
der hvor og i hvor hgj grad modellen anvendes i en dansk sammenhaeng. Samtidig
beskrives de implementeringsforhold, der er afgarende for modellens succes, sjzel-
dent eksplicit. Ifglge en af de interviewede eksperter er disse modeller relevante,
men peger samtidig p3, at forebyggelse af skolefraveer ogsad handler om mere
grundleeggende spagrgsmal om, hvordan skolen organiseres og drives, samt hvilke

veerdier og paedagogiske principper der skal vaere styrende for skolens praksis:

(...) det [forebyggelse af fraveer, red.] er det, der sker hver eneste dag ude i
skolernes praksis: den inkluderende, feellesskabsorienterede, lidt mere kul-
turelle indsats, der rent faktisk er noget af det, der kan veere allermest fra-

veersforebyggende (...) | [leerere og paedagoger, red.] skal ned og forstd, at
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det her, det handler om mdden, | forstdr barnene pa, maden | samarbejder
pd, kulturen og pedagogikken, ledelseslaget osv. (Faglig ekspert)

Interviews med eksperter betoner i forlaeengelse heraf, at det kraever en slags gen-
teenkning; bade i forhold til ressourcefordeling, men ogsa organisatoriske logikker:

Mange kommuner vil i dag snakke om det her med, at forebyggelsestrekanten
er pd hovedet. Der er for meget pa det indgribende, og sa bliver det forebyg-
gende det mindste af det i virkeligheden, hvis man tenker pd, hvor man lceg-
ger sin indsats. Sd i den forstand prever mange kommuner at reorganisere sig
for at fa vendt den der forebyggelsestrekant — men det er jo sveert, fordi det
her pres pa de individuelle vurderinger forsvinder ikke, fordi man scetter sig
for, at nu vil vi arbejde mere forebyggende. Det er jo nogle seje treek, fordi det
bdde handler om noget strukturelt, men det ogsd handler om nogle forstdel-

ser, og nogle mdder vi har organiseret os pd. (Faglig ekspert)

Citatet illustrerer, at flere kommuner oplever en skaevvridning, hvor de mest indgri-
bende indsatser fylder uforholdsmaessigt meget pa bekostning af forebyggende ar-
bejde. Selvom kommunerne forsgger at reorganisere sig for at styrke forebyggelsen,
peger udsagnet pa, at dette vanskeliggeres af et vedvarende fokus pé individuelle vur-
deringer samt af eksisterende organisatoriske strukturer, arbejdsgange og faglige for-
staelser. Forebyggelse fremstar dermed ikke alene som et spgrgsmal om prioritering af
ressourcer, men ogsa som et spagrgsmal om organisatorisk forandring og sendrede pro-

fessionelle logikker. Samtidig forudseetter en sddan omstilling, at der afsaettes tilstreek-

kelige ressourcer til bade udvikling, implementering og forankring af nye arbejdsformer.

Den identificerende litteratur og interviews med eksperter peger p3a, at det forebyg-
gende arbejde tillige sker i dialogen og i samarbejdet mellem skole og hjem (Havik,
2019; Printz & Andersen, 2024; Vestergaard, 2025). En tilsyneladende banal — men
central — pointe er, at samarbejdet bar bygge pa dbenhed, nysgerrighed og en feelles
undersggelse af fraveersproblematikken (Vestergaard, 2025). Dette fremstar ikke
mindst vigtigt, fordi interviews med fravaerseksperter peger p3, at skoler og foreeldre
ofte har forskellige forstaelser af drsagerne til fraveeret, og af hvilke lgsninger der er
relevante. | interviewene beskriver en ekspert fx, hvordan sadanne perspektivforskelle

kan vanskeliggere samarbejdet, hvis det ikke handteres aktivt og konstruktivt:

Ofte finder vi ud af, at der er meget, meget store forstdelsesmeessige forskelle
pa tveers af skole og hjem. Og det er jo noget af det, der nogle gange kan
gere, at der er et fastldst samarbejde omkring fraveersproblematikken. Fordi
de [skole og hjem, red.] er simpelthen ikke i samme bdd. (Faglig ekspert)
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| denne sammenhang fremhaeves ligeledes elevinddragelse som et centralt element.
Selvom praksis for elevinddragelse varierer betydeligt mellem skoler og kommuner
(Baltzarsen et al., 2021), peger litteraturen p3, at elevinddragelse kan bidrage til en
bedre forstdelse af de bagvedliggende arsager til fraveeret og understgtte udviklingen

af indsatser, der opleves som meningsfulde og relevante for den enkelte elev.

Derudover fremhaeves det af flere eksperter, hvordan kompetenceudvikling blandt
leerere ligeledes bgr handle om at styrke deres bgrnesyn og forstaelse af de meka-
nismer, der kan ligge bag elevers skolefravaer. Nar fokus primaert rettes mod den
enkelte elev, kan det reducere opmaerksomheden pa de bagvedliggende arsager til
fravaeret samt pa skolens egne muligheder for at tilpasse og udvikle praksis. En
mere forebyggende tilgang forudseetter derfor, at medarbejdere udvikler en nysger-
rig og undersggende tilgang til skolefraveer, hvor elevens adfaerd ses i sammen-
haeng med de kontekster, eleven indgar i:

Jeg tror, der er et gigantisk stort behov for et kompetenceleft ude pa sko-
lerne, som handler om, altsa hvordan gar vi til det der med, altsd de gode

klassemiljoer, de tryghedsskabende miljoer. (Faglig ekspert)

Endelig peger bade litteraturen og de interviewede eksperter pa betydningen af et
velfungerende tveerfagligt samarbejde med klare ansvars- og rollefordelinger. Fra-
vaersproblematikker kan skabe uklarhed om, hvem der har ansvar for at identificere,
iveerksaette og folge op pa indsatser, og flere foraeldre oplever selv at matte fungere
som tovholdere pa tveers af de involverede aktgrer (Nielsen et al.,, 2020). En tydelig
organisering fremhaeves derfor som afgerende for tidlig opsporing og hurtig hand-
ling. Erfaringer fra kommuner med lavere fraveer peger desuden pa veerdien af faste
roller, feelles arbejdsgange og tvaerfaglige ressourcer teet pa skolerne, fx gennem til-
knytning af PPR-medarbejdere. Dette kan styrke bade koordineringen samt skabe
en tydeligere rollefordeling (EVA, 2022b; Havik, 2019). Ifglge en af de interviewede
eksperter kan en sddan organisering have betydning for bade hastigheden og kvali-

teten af de indsatser, der ivaerksaettes:

Jeg tror, at meget vil veere givet i forhold til, at man kunne hjcelpe lidt fer, hvis
PPR kendte personalet ude pé skolen pa en mdde, hvor de ogsa ved, hvorndr de
skal ga ind i nogle klasser og veere der i en lcengere tid. Hvis der var en skoleso-
cialradgiver, som kunne tale med nogle foreeldre, i stedet for at skolen skal
sidde og ringe over til en socialforvaltning, som har sG mange tiltag. Sd jeg tror,
at det der med at fa tveerfagligheden teet pd og ud pad skolerne, det er jeg slet,
slet ikke i tvivl om, at det vil have en kcempe betydning. (Faglig ekspert)

Effekten af en indsats afhaenger i hgj grad ogsa af skolernes muligheder for at im-

plementere den systematisk og konsekvent. Med afseet i en raekke interviews med

27



3.1.2

fagprofessionelle fremhaeves endsige et tydeligt fokus, n@glepersoner, der kan drive
udviklingen i praksis, samt opfglgning og justering undervejs (Barns Vilkar, 2026).

Typer af indsatser pa forskellige niveauer

Der knyttes i litteraturen en reekke eksempler pa indsatser og tiltag til de forskellige
niveauer i MTSS-modellen. Felles for eksemplerne er, at de kun pa et overordnet
plan beskriver, hvordan arbejdet pa de forskellige niveauer kan gribes an, og at de

ikke bygger pa deciderede evidensbaserede indsatser.

Indsatser pa niveau 1 (forebyggende indsatser)

P& MTSS-modellens farste niveau er mélet at forebygge skolefraveer gennem indsat-
ser, der kommer alle elever til gode. Pa tveers af litteraturen fremhaeves betydningen
af at skabe et positivt, trygt og inkluderende skolemiljg, der understatter elevernes
trivsel, tilhgrsforhold og deltagelse i skolen. Indsatserne omfatter bl.a. udvikling af so-
ciale og socio-emotionelle kompetencer (fx lektioner i sociale/emotionelle og inter-
personelle handlinger), tydelige forventninger til adfaerd og tryghedsskabende initiati-
ver (fx positiv skolekultur, antimobbestrategier, @get sikkerhed for at nedbringe vold
eller mindfulness) samt et teet samarbejde mellem skole og hjem (fx overkomme
sproglige/kulturelle barrierer via tolkning, hjemmebesgag, foreeldre-lzerer-konferencer)
(Kearney & Graczyk, 2014; Nichols et al., 2021). Derudover peger den gvrige litteratur
pa betydningen af konkrete paedagogiske greb, som fx positive hilsner ved skole- og
timestart, mentaliserende kommunikation og elevinddragelse (Vestergaard, 2025).
Seerligt fremhaeves staerke relationer mellem elever og lzerere, positive elevfeaellesska-
ber samt forudsigelighed og veltilrettelagte overgange som centrale faktorer i arbej-

det med at styrke elevernes oplevelse af tryghed og tilhgrsforhold (Havik, 2019).

Generelt fremstar der en vaesentlig pointe i, at en stor del af det forebyggende ar-

bejde med skolefravaer er taet knyttet til skolens generelle paedagogiske og didakti-
ske praksis. Mange af de indsatser, der fremhaeves pa niveau 1, er saledes ikke nagd-
vendigvis udviklet specifikt med henblik pad at forebygge skolefraveer, men retter sig
fx mod trivsel, deltagelsesmuligheder og opbygning af trygge og inkluderende lee-

ringsmiljger for alle elever. Eksemplerne fra litteraturen illustrerer dermed, at arbej-
det med skolefraveer ikke alene handler om szerlige fravaersindsatser, men ogsa om
kvaliteten af skolens daglige laerings- og faellesskabspraksis, som kan have en vigtig

indirekte betydning for elevers fremmgade.

Indsatser pa niveau 2 (malrettede indsatser)

Nar elever begynder at udvise tegn pa begyndende eller gget skolefravaer, peger lit-
teraturen pa behovet for mere malrettede indsatser. Disse retter sig mod mindre

grupper af elever eller enkelte elever med begyndende fraveersproblematikker og
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indebaerer typisk et teettere samarbejde med hjemmet samt individuelle tilpasninger
af elevens skolehverdag. Indsatserne kan bl.a. omfatte treening i coping-strategier,
faglig stilladsering, strukturerede pauser og skemajusteringer (Nichols et al., 2021).
Samtidig fremhaeves individuelle elevsamtaler, udarbejdelse af handleplaner og
etablering af seerlige stattetiloud, sdsom adgang til pauselokaler eller andre typer af
mellemformer, der kan understgtte elevens deltagelse i skolen (Vestergaard, 2025).

Indsatser pa niveau 3 (intensive indsatser)

For elever med omfattende eller leengerevarende skolefraveer anbefales mere inten-
sive og individualiserede indsatser. Disse omfatter ofte et teet og kontinuerligt samar-
bejde mellem skole og hjem, hyppige opfalgningssamtaler med eleven samt individu-
elle tilpasninger af undervisningen, herunder reduceret skema og traening i kognitive
og adfeerdsmaessige strategier (Nichols et al., 2021). Derudover peger litteraturen pa
behovet for fleksible skolelgsninger, sygeundervisning og et styrket tvaerprofessionelt
samarbejde mellem skole, familie og eksterne fagpersoner med henblik pa at under-
stotte elevens tilbagevenden til skolefaellesskabet (Vestergaard, 2025).

> Case-eksempel:
Handlevejledning ved elevfraveer

Randers Kommune har udarbejdet en handlevejledning ved elevfravaer, som udsprin-
ger af kommunens tveergdende elevfraveersstrategi. Handlevejledningen indeholder
retningslinjer og handleindsatser pa tre trin, der skal understgtte skolernes arbejde i til-
feelde, hvor en elevs fraveer bliver bekymrende. For at understgtte dette arbejde skal
alle skoler have et fravaersteam, som er ansvarlig for at felge elevernes fraveersstatistik
og fraveersmgnstre samt drgfte og iveerksaette fraveersindsatser bade pa det forebyg-
gende, foregribende og indgribende niveau. Det er vigtigt, at skolerne fglger retnings-
linjerne for en sa ensartet og systematisk registrering som muligt.

Der arbejdes pa niveau 1 frem til, at eleven har 10 % samlet fraveer i indeveerende sko-
ledr. Nar skolens fraveersteam har konstateret, at en elev har 10 % fraveer eller bekym-
rende fraveersmgnstre, eller nar eleven har maksimalt 15 % i indeveerende skolear, ryk-
kes der til niveau 2. Nar eleven har 15 % samlet fraveer i indeveerende skolear, og der
ikke er set et fald i fraveeret efter 3 maneder pa niveau 2, rykkes der til niveau 3.

Forvaltningen har udarbejdet en vidensbank, som giver skolerne inspiration til handlemu-
ligheder pa de tre niveauer. Vidensbanken indeholder redskaber og veerktgjer til at ud-
fore de handlemuligheder, som fremgar i handlevejledningen (Randers Kommune, 2025).
Erfaringer med tiltaget fremgar imidlertid ikke, herunder hvorvidt det har haft en effekt
pa forebyggelse og reducering af skolefravaer i kommunen.

Se handlevejledning og vidensbank med inspiration til forebyggende indsatser her:
https://skolernesudviklingscenter.randers.dk/da/det-vi-goer/fravaersindsats.
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4

Skolebaserede indsatser og
tiltag

| dette kapitel praesenterer vi de forebyggende indsatser og tiltag, vi har identifice-
ret i litteraturen. Vi beskriver resultaterne af de forskellige indsatser og tilgange,
herunder deres evidensgrundlag. Kapitlet er inddelt i de temaer, som indsatserne

beskaftiger sig med.

Boks 4.1 Hovedfund i Kapitel 4

®  Litteraturen fremhaever vigtigheden af at arbejde systematisk med at identi-
ficere tidlige tegn pa mistrivsel og begyndende fraveer gennem registrering
af fremmgde og opmeerksomhed pa risikofaktorer hos bade eleven, familien
og skolen. Det er helt centralt, at der er klare procedurer, tveerfagligt samar-
bejde og hurtig opfalgning, ndr bekymrende fraveersmgnstre opstar. For at
styrke koordinering i samarbejdet og skabe en tydeligere rollefordeling kan
det fx vaere hensigtsmaessigt at etablere et skolefraveersteam pa skolen eller

pa kommunalt niveau.

B |gbende kommunikation med forzeldre, tydelig information om betydningen
af fremmgde og en hgj grad af foraeldreinvolvering kan understgtte elever-
nes tilknytning til skolen. Samtidig peger litteraturen pd, at samarbejdet bgr
veere praeget af dialog, feelles ansvar og gensidig tillid frem for kontrol og
problemfokusering.

B Positive leerer-elev-relationer, stabile klassefeellesskaber og et trygt leerings-
miljg kan gge elevernes motivation, trivsel og tilknytning til skolen. Litteratu-
ren peger pa, at relationel statte og vedvarende opfglgning har starre be-
tydning end kortvarige eller enkeltstdende indsatser.
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4.1

4.1.1

Tidlig opsporing og gget monitorering

En betydelig del af litteraturen pa forebyggelsesomradet beskeaeftiger sig med, hvor-
dan tidlig opsporing og @get monitorering er centrale virkemidler til at handtere
problemer i skolen, far de udvikler sig til vedvarende fraveer.

Tvaergaende enheder til tidlig opsporing af fraveer

P& baggrund af eksisterende viden pa omradet har Ingul et al. (2019) udviklet ‘A
School-Based Framework for Identifying Early Signs and Risk Factors’ til at stette
skolepersonale og fagpersoner, der radgiver skoler. Modellens fokus er at under-

stotte identifikation af tidlige tegn og sandsynlige risikofaktorer for skolefraveer.
Rammeveerket inkluderer:

B Dannelse af ansvarsomrader for et fraveersteam pa skolen
B [dentifikation af tidlige tegn

] Identifikation af risikofaktorer.

Ifalge studiet er skolefravaer en manifestation af en problemstilling, der kan opda-
ges tidligt gennem opmaerksomhed pa emotionelle, sociale og skolemaessige advar-
selssignaler samt risikofaktorer hos eleven, familien og skolen. Studiet peger p3, at
systematisk observation og registrering, tidlig screening af trivsel og fraveer, tveer-
fagligt samarbejde og hurtig respons pa begyndende problemer er virksomt. Fra-
veersteamet spiller en central rolle i forhold til tidlig identificering af tegn og risiko-
faktorer for skolefraveer. Leerere og foraeldre kan kontakte fraveersteamets koordina-

tor, nar der opstar bekymring for en elev.

| en dansk kontekst viser erfaringer fra danske skoler med interne, tveergdende fag-
personer, der er ansvarlige for og understgtter arbejdet med at forebygge, opspore
og handtere skolefraveer, positive resultater. Det fremhaeves bl.a. af klasseleerere, at
en sadan organisering bidrager til et bedre samarbejde med foreeldre, hurtigere ind-
dragelse af intern og ekstern bistand samt mindre arbejdspres for klasseleererne selv
(Baltzarsen et al.,, 2021). Dette understgttes af interviews, hvor en faglig ekspert pe-
ger pa, at leerere ofte har begraensede muligheder for at handle hurtigt, fordi for-

melle arbejdsgange og dokumentationskrav kan forsinke adgangen til hurtig stette:

Den starste udfordring ved det [handtering af fravaersproblematikker,
red.] er, at ndr bern fdr det sveert, sd er hjcelpen alt, alt, alt for langt veek.

Og det, der gor den allerstarste forskel, det er, at der er en skolelcerer eller
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en skolepedagog, der har noget tid og overskud til at veere der for nogle
barn, lave den gode klasseledelse, reekke ud til nogle forceldre, tale med
nogle foreeldre i telefonen, indkalde til et mode. Vi har ( dag et bureau-
krati, hvor der, hvis man skal fd hjeelp, pa en eller anden made ncesten al-
tid skal veere en form for peedagogisk notat. Sa leererne kan neesten ikke
reekke ud til en AKT-lcerer, uden der er blevet lavet et pcedagogisk notat,
hvor vi har forsegt det her med Emil, og det lykkedes ikke, s nu vil vi
gerne kalde pa jer en AKT-leerer. Sa hjelpen til barnene har nogle lange
udsigter. (Faglig ekspert)

Citatet indikerer, at tidlig indsats ikke alene handler om at identificere tegn pa mis-
trivsel, men ogsad om at skabe organisatoriske rammer, der ger det muligt for de
professionelle at handle pa disse tegn uden ungdige forsinkelser. Et fravaersteam, en
koordinator eller lignende kan potentielt aflaste leererne, reducere behovet for om-
fattende forudgaende dokumentation og bidrage til, at relevante indsatser eller til-
tag seettes i gang tidligere.

> Case-eksempel:
Model for samarbejde og indsatser til
born og unge med skolefraveer

Herning Kommune, Hgrsholm Kommune og Slagelse Kommune har arbejdet
med Social- og Boligstyrelsens model for samarbejde og indsatser til barn og
unge med skolefraveer, som er udviklet i samarbejde med Styrelsen for Under-
visning og Kvalitet (Social- og Boligstyrelsen, 2024). Et centralt element i mo-
dellen er etableringen af et tveerfagligt kom-i-skole-team, der skal understatte
skolerne med radgivning om forebyggelse og opsporing samt handtering af
mere komplekse skolefraveerssager.

Rambglls evaluering med fer- og eftermalinger af modellen viser, at kommu-
nerne generelt oplever den som meningsfuld og anvendelig, og at den bidra-
ger til et mere helhedsorienteret og sammenhangende samarbejde omkring
barn og unge med skolefravaer. Evalueringen indikerer, at tveerfaglige organi-
seringer og tydelige koordinerende funktioner kan udggre vigtige elementer i
arbejdet med at forebygge og handtere skolefraveer. Resultaterne bgr dog for-
tolkes med en vis forsigtighed, da datagrundlaget er begraenset (Rambagll,
2024).

Se Social- og Boligstyrelsens (2024) model her: https://www.sbst.dk/Me-
dia/638543965507148109/Model Skolefravaer HT.pdf.
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Samlet set peger litteraturen p3, at tid-
lig opsporing af skolefraveaer forudsaet-
Pejlemaerker for praksis ter bade systematisk identifikation af
begyndende tegn pa mistrivsel og orga-
Resultaterne peger pa, at skoler med fordel kan: nisatoriske rammer, der ggr det muligt

: : at handle hurtigt og koordineret. Tvaer-
= etablere tydelige arbejdsgange for, hvordan be-

gyndende bekymring om skolefravaer identifi-
ceres og handteres eller koordinatorer, kan understgtte tid-

gaende funktioner, sdsom fraveersteams

lig indsats ved at styrke samarbejdet
udpege en koordinator, et fravaersteam eller en

anden tveergdende funktion med ansvar for at ) _
understgtte lerere og koordinere den tidlige relevante stottefunktioner og sikre, at

indsats bekymringer omseettes til handling, far

mellem fagpersoner, lette adgangen til

fraveeret udvikler sig.
gere det let for medarbejdere at sgge faglig 9

sparring og tveerprofessionel stgtte, nar bekym-
ringen opstar.

4.1.2 Systematisk tilgang til monitorering af fravaer

Litteraturen peger pa vigtigheden af en mere systematisk monitorering af skolefra-
vaer, hvor der fastsaettes en raekke kriterier for, hvorndr mgnstre eller niveauer af
elevers fravaer vurderes at veere bekymrende (Bgrne- og Undervisningsministeriet,
2026; Lomholt, 2018).

Reid (2003) undersgger som eksempel ‘'The Traffic Light Scheme’ (TL), som er et sim-
pelt visualiseringsredskab til at monitorere fraveer. Ved systematisk at overvage og vi-
sualisere elevers fraveer med farvekoder skabes et faelles og let tilgaengeligt grundlag
for tidlig identifikation af bekymrende fraveersmanstre. Dette styrker koordineringen
mellem relevante aktarer og gor det muligt at iveerksaette malrettede indsatser tidli-
gere, hvilket kan forebygge, at fravaeret udvikler sig til mere alvorlige og vedvarende
problemer. Modellen illustrerer, at indsatser kan op- eller nedjusteres i takt med fra-
veerets udvikling. Tanken er, at hver farve er forbundet med bestemte taerskler for fra-
vaer og konkrete handlinger — om end studiet ikke kommer med konkrete eksempler
pa handlinger eller indsatser. Det handler ikke i sig selv kun om farvekoderne, men
0gsa om at skabe et falles sprog mellem de involverede aktgarer.

Skemaet har et visuelt display, som kan bruges af:

B klasselaerere til monitorering af og malsaetning for fravaer/fremmgade

m  foreeldre til lettere at kunne forstd, fa visualiseret og dokumenteret deres bgrns
fremmgdemganstre



m  elever til at forstd og fa visualiseret deres fremmgade, blive vejledt og fa opnae-
lige mal

B socialrddgivere til at monitorere elever og skoler

B |edere som et letanvendeligt ledelsesredskab.

Om end evidensen primaert bygger pa praksiserfaringer og resultater fra skoler i UK,
der har implementeret modellen — hvormed vi ikke har et komparativt perspektiv —
finder studiet, at brugen af TL-tilgangen kan bidrage til forbedringer i elevers frem-
mgade, ndr den rette metode fglges. Eksempelvis har en skole, der har implemente-
ret TL, oplevet en gennemsnitlig skolefremmadeprocent pa 92 % sammenlignet
med 85 % umiddelbart fgr indfgrelse af tilgangen. P& en anden skole steg det sam-
lede fremmade over en 10-arig periode fra 79,4 % til 97,4 % (ibid.).

En tilsvarende monitoreringstilgang vurderes at kunne veere relevant i en dansk
kontekst, hvor der peges pa et behov for mere systematisk monitorering og opfelg-
ning pa elevers fraveer (Kjer et al., 2026). Pa trods af @get opmaerksomhed pa omra-
det viser undersggelser nemlig fortsat betydelig variation mellem skoler i, hvordan
og hvor konsekvent elevers fravaer registreres (EVA, 2022b; Liv i Skolen, 2022)
Denne variation kan udfordre mulighederne for tidlig opsporing og rettidig indsats,

seerligt i skoler hvor monitoreringen ikke er tilstraekkeligt systematisk.

> Case-eksempel:
Kom glad i skole — hver dag

| Kebenhavns Kommune arbejder de med en tveerfaglig, forebyggende indsats
forankret i sundhedsplejen. Det beaerende element er at betragte fravaersproble-
matikker fra elevens perspektiv med fokus pa tidlig og tveerfaglig indsats.

Elever med et ustabilt fremmgde — fem perioder pa et halvt ar med én eller
flere fraveersdage, og/eller nar barnet kommer for sent fem gange pa en ma-
ned - tilbydes en samtale med en sundhedsplejerske baseret pa en sparge-
guide. Eleven scorer sig selv pa forskellige trivselsparametre (i klassen, i hjem-
met, pa det sociale mv.). Efter samtalen udarbejdes en handleplan for trivsel og
et aftaleark, og 3 maneder efter tilbydes eleven en opfglgende samtale.

Sundhedsplejersken har ogsa mulighed for at bista leerere eller andre faggrup-
per i fravaersarbejdet (Attrup-Christiansen et al., 2022). Der foreligger ikke en
dokumenteret evaluering af indsatsens effekt, men lokale erfaringer med ind-
satsen fra Ngrrebropark Skole har vist positive resultater.

Se mere om indsatsen her: https://www.kk.dk/sites/default/fi-
les/agenda/72e5ffc6-c6a3-4d11-b630-041840ed0093/f039d3d9-8afa-4af1-
84f0-9b818723c3f6-bilag-4.pdf.
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4.2

4.2.1

Samlet set peger litteraturen pd, at en systematisk monitorering af elevers fravaer
kan styrke den tidlige opsporing af bekymrende fraveersmgnstre og skabe et falles
grundlag for dialog og handling. Monitoreringen har starst vaerdi, nar den bygger
pa feelles kriterier for bekymring og kobles til klare procedurer for opfelgning, s&
begyndende fraveersproblematikker identificeres og handteres tidligt.

Styrket skole-hjem-samarbejde

Litteraturen peger pa vigtigheden af et velfungerende samarbejde mellem skole og
hjem som en central forudsaetning for at forebygge udviklingen af skolefraveer. Der

beskrives forskelligartede tilgange til at skabe et teet skole-hjem-samarbejde.

Pamindelse om vigtigheden af fremmgade

Robinson et al. (2018) viser, at skoler kan forbedre elevers fremmgde ved at enga-
gere forzeldre i deres barns skoleforlgb. | studiet testes effekten af at sende fysiske
breve til foraeldre om fremmgade. Brevene havde til formal at pavirke forzeldrenes
opfattelse af veerdien af fremmgade i de tidlige klassetrin samt informere om det
samlede antal skoledage, deres barn havde vzeret fraveerende i lgbet af aret. Hus-
stande med elever i 0.-5. klasse blev tilfaldigt tildelt en af to grupper: 'Mailing
Only'-behandlingsgruppen eller ‘Mailing + Supporter’-behandlingsgruppen. Begge
grupper modtog identiske breve, og husstande i Mailing + Supporter-gruppen
modtog derudover et bilag, som opfordrede forzeldrene til at sgge hjaelp i deres so-
ciale netveerk for at fa deres barn til og fra skole. Det primaere udfaldsmal var det

samlede antal fraveersdage, en elev havde i Igbet af skolearet.

Ved afslutningen af skoledret gennemfarte forskerteamet en 15-minutters telefon-
undersggelse blandt husstandene for at undersgge, om indsatsen havde pévirket
foreeldrenes opfattelser. Indsatsen resulterede i, at elever, hvis foreeldre modtog
brevene, i gennemsnit havde 0,53 feerre fraveersdage i skolearet end kontrolgrup-
pen: 6,37 mod 6,90 dage. Det svarer til en reduktion pa ca. 7,7 %. Indsatsen sa der-
udover ud til at veere mere effektiv for de mest udsatte elever. Mailing + Supporter-
betingelsen s& ud til at reducere fravaer med 1,1 procentpoint sammenlignet med
Mailing Only-betingelsen. Indsatsen antyder dermed, at skoler kan aendre foreeldres
opfattelser ved at fremhaeve vaerdien af regelmaessigt fremmeade i de tidlige klasse-

trin samt ved at give lgbende opdateringer om elevernes fremmgdedata.

| et af interviewene med eksperterne pointeres det, at her bgr skolerne skelne mellem
de forskellige fravaersproblematikker. Ifalge eksperten er foreeldre til elever med begyn-
dende fravaersproblematikker bevidste om deres barns fraveer, men der kan veere andre

ting pa spil — nemlig foreeldrenes generelle opfattelse af vigtigheden af at ga i skole:
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4.2.2

(...) hvis man [som foreeldre, red.] er i tvivl om, at ens barn er i sikkerhed i
skolen og i tryghed, sd kan det veere sveerere at skubbe dem afsted. Sa der
er ogsa noget, der tyder pd, at der er en keempe stor forceldreopgave i at
forstd, at hver skoledag er vigtig (...) Jeg tror bare, at det med, at vi snak-
ker om, at foreeldre er blevet mere overbeskyttende, den er da god nok.
Men jeg tror ogsd, at det er fordi, at det at veere foreeldre i dag i det sam-
fund, vi har, der er det ogsa rigtig sveert at finde ud af, hvorndr skal man
skubbe afsted, og hvorndr skal man skdne sine barn. (Faglig ekspert)

Der kan blandt foreeldre vaere en tendens til at taenke fremmgade i skolen som mere
vigtig, hvis foreeldrene har en oplevelse af, at det gar ud over deres barns trivsel.
Foreeldres tillid til, at barnet er trygt i skolen, kan vaere afggrende for, hvorvidt de le-
ver op til skolens forventninger om fremmgade, hvilket understreger betydningen af
et teet og tillidsfuldt samarbejde mellem skole og hjem yderligere. | forhold til at pa-
minde forzeldre om vigtigheden af fremmgde kan skolen saledes have en vigtig op-
gave i at skabe gennemsigtighed om barnets skoledag og understatte foraeldrenes

tillid til, at barnet bliver madt relevant i skolen.

Opsummerende peger litteraturen pa, at ved at adressere betydningen af skolegang
og samtidig give foraeldrene relevant information om deres barns fremmgde kan
skolen styrke forzeldrenes rolle og forsgge at fa dem til at indga som aktive samar-
bejdspartnere i arbejdet med at understatte elevens trivsel og leering. Samtidig
rummer denne type indsatser en potentiel udfordring, idet de kan opleves som kon-
trollerende, stigmatiserende eller problemfokuserede af nogle foraeldre. Dette geel-
der seerligt i familier, hvor skolefravaer allerede er forbundet med falelser af skyld,
skam eller afmagt, og hvor indsatsen derfor risikerer at svaekke snarere end styrke
samarbejdet mellem skole og hjem. | den sammenhang kan det vaere vaesentligt at
etablere et velfungerende samarbejde pa et tidligt tidspunkt, sa der skabes et solidt
fundament for dialog og samarbejde mellem skole og hjem, som mindsker risikoen

for stigmatisering, hvis der er behov for at ivaerksaette indsatser.

Denne udfordring adresseres yderligere i naeste afsnit om gget foraeldreinvolvering.

@get foraeldreinvolvering

Reimer og Dimock (2005) fremhaever i deres review involvering af familien som en
central komponent i best practice-programmer og modeller til forebyggelse af pjaek
og forbedring af skoletilhgr. Forebyggelse af pjaek (‘truancy’) og styrkelse af elevers
tilhgrsforhold til skolen (‘'school attachment’) er vaesentlige nuanceringer, da pjaek
adskiller sig fra andre former for skolefraveer, ved at foreeldrene ikke ngdvendigvis
er bekendt med fraveeret, og da det kan knytte sig til en mere individualiserende

forstaelse af fraveeret (Knage & Kousholt, 2023). En preecis forstaelse, af hvilken type



fraveer der er tale om, er derfor afggrende ved vurderingen af indsatsens relevans
og overfgrbarhed til en dansk kontekst. Studiet peger pa et forskningsgrundlag, der
dokumenterer effekter af gget foraeldreinvolvering i skolebaserede aktiviteter. For-
ldreinvolveringen omfatter bl.a. deltagelse i skole-hjem-samarbejde, Igbende
kommunikation med skolen, medvirken i problemlgsning omkring fraveer samt del-

tagelse i aktiviteter, der styrker elevens tilknytning til skolen.

Sheldon (2007) undersgger tillige, om skoler, der systematisk arbejder med skole-hjem-
samfunds-partnerskabet ‘The National Network of Partnership Schools’ (NNPS), opnar
bedre resultater i forhold til elevfraveer end skoler, der ikke gar det. Som led i NNPS-
programmet etablerer skolen et team, der planlaegger og gennemfgrer aktiviteter inden
for seks omrader: forzeldrestatte, kommunikation mellem skole og hjem, frivilligt foreel-
drearbejde, lzering i hjemmet, foraeldres deltagelse i beslutningsprocesser samt samar-
bejde med lokalsamfundet. Aktiviteterne har til formal at styrke relationen mellem skole,
hjem og lokalsamfund og derigennem understgtte elevernes trivsel, laering og frem-

mgde. Programmet bestar af forskellige typer af involvering af forzeldrene, herunder:

B at skabe en lgbende to-vejs-kommunikation, sa bade skole og hjem bidrager

med viden om elevens trivsel, laering og fremmgade
B at rekruttere og organisere hjzelp til foraeldre i hjemmet og pa skolen
m  at formidle information til foreeldre omkring hjzelp til lektier

B at hjeelpe med at opbygge stagttende hjemmemiljger.

Studiet sammenligner udviklingen i elevfremmgde fra ét skolear til det naeste i skoler
med partnerskabsprogrammer og i demografisk lignende sammenligningsskoler uden
sadanne programmer. | skoler med partnerskabsprogrammer steg fremmeadet i gen-
nemsnit med 0,5 procentpoint, mens fremmgadet faldt svagt i sammenligningssko-
lerne. Analysen indikerer, at skolernes opsggende kontakt til foraeldrene var en mulig
forklaring pa den gunstigere udvikling i partnerskabsskolerne. For at understgtte for-
aldreinvolvering anbefales en raekke strategier. Herunder er at invitere forzeldre til ak-
tiviteter, der styrker deres tilknytning til skolen, at tage hgjde for kulturelle og sprog-
lige forskelle ved sa vidt muligt at kommunikere pé foreeldrenes modersmal, at made
foraeldrene med en grundlaeggende antagelse om, at de gnsker det bedste for deres
barn, samt at sikre, at skolens medarbejdere har de ngdvendige kompetencer til at

inddrage forzeldre i planleegning og gennemfgrelse af indsatser.

Kearney & Bates (2005) fremhaever i forleengelse af disse studier, at de fleste forzel-
dre ofte reagerer positivt pa en samarbejdsorienteret tilgang. En tilgang, hvor sko-
len tydeligt signalerer, at der gnskes at arbejde teet sammen med familien frem for
at optreede som modpart. Ifglge Kearney & Bates (2005) kan en samarbejdsoriente-

ret tilgang bl.a. omfatte lgbende kommunikation om elevens fremmgde og
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4.2.3

skolearbejde, regelmaessige opfalgningsmader om indsatsens udvikling og resulta-
ter, fleksibilitet i forhold til faglige tilpasninger samt en tydelig forventning om sam-
arbejde. Disse tiltag kan bidrage til at opbygge tillid mellem skole og hjem og der-
med styrke mulighederne for at forebygge og reducere skolefraveer. Der kan dog
veere saerligt behov for at styrke medarbejderes viden og kompetencer i skole-hjem-
samarbejdet, ndr de mgder modstand eller tilbageholdenhed fra forzeldre i samar-
bejdet om barnets skolegang og fraveer. Nogle foraeldre kan fx veere usikre pa eller

skeptiske over for skolens forslag til stgtte og indsats (Baltzarsen et al., 2021).

| interviewene fremhaeves ligeledes betydningen af samarbejdets form. En dben og
nysgerrig tilgang kan skabe et feelles udgangspunkt for dialog, hvor skole og foreel-
dre sammen undersgger elevens situation og mulige arsager til fravaeret. Nar dialo-
gen ikke opleves som bebrejdende, kan det styrke foraeldrenes tillid til skolen og
gge sandsynligheden for, at de indgar aktivt i arbejdet med lgsninger. Dermed
handler tidlig foraeldreinddragelse ikke alene om tidspunktet for kontakten, men

ogsa om kvaliteten af relationen og kommunikationen mellem skole og hjem:

(..) Ndr det ligner, at der er en begyndende tendens til, at her kunne vcere en
fraveersproblematik, sé ma man ind og kigge kvalitativt pd, hvad handler det
om (...) Der betyder samarbejdet med forceldrene jo ogsd meget, altsa det at
inddrage foreeldrene tidligt. Og der er det jo vigtigt, at det ligesom netop bliver
sddan en dben, nysgerrighed, ikke bebrejdende stemning. (Faglig ekspert)

Betydningen af forzeldreinvolvering understgttes ogsa af en norsk litteraturkortlaeg-
ning, hvor Eliassen (2025) undersgger, hvordan skolefravaer kan forebygges i ind-
skolingen. Kortleegningen identificerer bl.a. foraeldreinvolvering og -vejledning som
centrale temaer. Resultaterne peger p3, at foreeldre, der far viden om fraveerets arsa-
ger, symptomer og konsekvenser, bliver bedre rustet til at forstd deres egen rolle og
statte deres barn. Samtidig konkluderes det, at der fortsat mangler viden om, hvilke
former for stgtte og samarbejde der har starst effekt, og at forzeldrenes rolle i det

forebyggende arbejde fortsat er et omrade med behov for yderligere forskning.

Opsummerende fremhaeves i litteraturen et tillidsfuldt samarbejde mellem skole og
hjem — baseret pa fzlles ansvar for elevens trivsel og skolegang — som en vigtig faktor i
arbejdet med at forebygge og handtere skolefraveer. Samtidig er det vigtigt at veere op-
meaerksom p4a, at denne tilgang ogsad modereres af forskellige forstaelser af fraveerspro-
blematikker. Studierne peger pa skolernes arbejde med forzeldrenes tilgang, men en sa-

dan indsats kan i et helhedsorienteret perspektiv dog sjaeldent sta alene.

Hjemmebesag og gget kommunikation

Cook et al. (2017) har evalueret programmet ‘Early Truancy Prevention Project’
(ETPP), som forebygger fraveer (og pjaek) i grundskolen. Med fokus pa bl.a. pjek kan
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programmet siges at bygge pa en mere individualiserende forstaelse af elevers fra-
vaer med bl.a. hjemmebesgg til familier samt en raekke andre mindre tiltag, der skal
fremme samarbejdet mellem skole og hjem, herunder en smartphone til at under-
stotte hyppig kommunikation. Derudover modtager leererne lgbende oplysninger
om elevernes fremmgde gennem et elektronisk monitoreringssystem. Systemet gar
det muligt tidligt at identificere elever med begyndende fravaersproblemer og un-
derstatte leererne i at afdaekke mulige arsager til fraveeret, herunder helbredsmaes-
sige, familiemaessige og praktiske barrierer. Pa baggrund heraf far leererne adgang
til vejledning og faglig sparring om relevante stgtte- og interventionsmuligheder.

Studiet bygger pa en pilotafprevning af programmet blandt 1. og 2. klasseelever pa fem
skoler med en indsats- og kontrolgruppe. Effekten blev malt baseret pa administrative
data pa fraveer, primaert indsamlet af klasseleerere, og spgrgeskemadata fra leerere, som
deltog i projektet. Evalueringen fandt evidens for, at ETPP var effektivt til at reducere an-
delen af elever med hyppigt fraveer (6 dage eller mere) blandt skolerne i pilotprojektet.
Spagrgeskemadata viste, at 88 % af leererne fandt hjiemmebesag anvendeligt eller meget
anvendeligt til at laere mere om barnet og familien, 100 % beskrev, at hjemmebesag
havde positiv eller meget positiv effekt pa relationen til foraeldrene, og 94 % beskrev, at
hjemmebesgg havde meget positiv eller lidt positiv effekt pa relationen til eleverne.

> Case-eksempel: | skole igen

| Hillersd Kommune arbejder de med en indsats, der har til hensigt at styrke
samarbejdet mellem skole og hjem som led i at nedbringe elevers fraveer. Ind-
satsen udspringer af erfaringer med, at foraeldre oplever at sta alene uden at
vide, hvor de kan s@ge hjzelp.

Indsatsen bestar af et tveerfagligt team, der deltager i skolemgder og tager pa
hjemmebesgg hos elever med fraveer over 10 % i en periode pa mindst 3 mane-
der. Der arbejdes ogsa forebyggende i form af besag pa leerermgder og magder
med skoleledelse, der giver skolen mulighed for at fa indblik i fraveer og udvikle
idéer til tidlige indsatser.

Tidlige indsatser sikres gennem kommunens strategiske samarbejdsmodel ‘Feel-
les Barn — Faelles Ansvar’, som er en helhedsorienteret barne- og ungepolitik
med et veerdigrundlag, der baserer sig pa ressourceperspektiv, faellesskabsper-
spektiv, samarbejdsperspektiv og sammenhangsperspektiv (Hillerad Kommune,
2019). Der foreligger ingen dokumenteret effekt af indsatsen, om end der pa
baggrund af PPR'’s praksiserfaringer fra arbejdet med indsatsen peges p3, at fra-
veeret falder, nar der saettes et fokuseret samarbejde op omkring at stette elever
med begyndende eller omfattende fravaer (Liv i Skolen, 2022).

Se Barns Vilkar (2023) for inspirationsmateriale henvendt til klasse-argangste-
ams om skole-hjem-samtaler ved bekymring her: https://bornsvilkar.dk/wp-con-
tent/uploads/2023/01/Skole-hjem-samtale-ved-bekymring.pdf.
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Selvom evalueringsgrundlaget er be-
graenset, indikerer resultaterne, at gget
Pejlemaerker for praksis kommunikation og steerkere relationer
mellem lzerere og forzeldre, fx gennem
Resultaterne peger pé, at skoler med fordel kan: hjemmebesgg, kan bidrage til at fore-

o bygge skolefraveer. | en dansk kontekst
= overveje hiemmebesgg eller andre former for

udvidet kontakt, nar den almindelige skole-
hjem-dialog ikke er tilstraekkelig kation teenkes at indga som malrettede

kan hjemmebesgg og intensiv kommuni-

.. . : " : redskaber, som kan anvendes fleksibelt
prioritere en tidlig, systematisk og tillidsfuld di-
og med omtanke for skolens ressourcer.

alog mellem skole og hjem ved de farste tegn
p3 bekymrende skolefravaer. Hjemmebesgg kan fx veere relevant i sa-

ger med begyndende eller vedvarende

bekymring, hvor den almindelige skole-

hjem-kontakt ikke er tilstreekkelig.

4.3 Oget motivation og skoletilhgr blandt elever

Et centralt redskab i forebyggelsen af skolefraveer, som retter sig mod laeringsrum-
met og skolekonteksten, er at styrke elevers engagement i og motivation for skole-
gang. Pa tveers af litteraturen findes der forskellige bud pa, hvordan dette kan om-

saettes til konkrete indsatser i praksis.

4.3.1 Opbygning af relationer og deltagelsesmuligheder

Litteraturkortlaegningen af Eliassen (2025) konkluderer, at tiltag, der typisk indgar som
en del af kognitiv adfaerdsterapi, fx traening i sociale faerdigheder, rollespil og ekspo-
nering i trygge omgivelser, ogsa kan tilpasses til en skolekontekst med et mere fore-
byggende sigte. Sddanne indsatser kan veere relevante, da elever, der oplever social
mestring og faellesskab, er mindre sérbare over for angst og isolation, hvilket kan fo-
rebygge skolefravaer. Opbygning af relationer knytter sig dog ikke kun til en elevs
egne sociale feerdigheder, men ogsa i hgj grad til klassefaellesskabet. Litteraturkort-
laegningen viser ogs3, at stabilitet i elevgruppen kan have en betydelig forebyggende
effekt pa skolefraveer, idet kendte ansigter og kontinuitet i skoledagen kan gge ele-
vers fremmgde. Et muligt tiltag for skoleledere og leerere, der gnsker at reducere fra-
vaer, kan vaere at organisere klasserne, sa eleverne forbliver i den samme gruppe over

flere ar, da det skaber kontinuitet og tryghed i elevernes relationer.

Interviewene nuancerer dette billede, da der bliver peget p3, at elevers oplevelse af
skoletilhar ikke alene udspringer af sociale relationer og venskaber, men ogsa af mu-

ligheden for at deltage aktivt og meningsfuldt i skolens faellesskaber. | interviewene



fremhaeves det, at elevers oplevelse af skoletilhgr er en central faktor, og at deres mu-
ligheder for deltagelse i faellesskaber spiller en rolle heri. Skoletilhgr opstar imidlertid
ikke udelukkende gennem sociale relationer og venskaber, men ogséd gennem elever-

nes muligheder for at deltage aktivt og meningsfuldt i feelles aktiviteter:

Skoletilhar handler om at veere involveret i noget sammen med andre, og
der bliver “noget” ret centralt. | en skolesammenhceng er “noget” jo bl.a.
undervisning. SG der vil det at teenke undervisning, at overveje sin didakti-
ske tilretteleeggelse, sin organisering af gruppearbejdet, og hvordan bar-
nene skal samarbejde — alt det bliver et aspekt af det at arbejde forebyg-
gende (...) Det flytter ogsa opmcerksomheden hen pa: Hvad skal bernene
veere sammen om | frikvartererne, hvad skal de veere sammen om i SFO'en
(...) Og den opmcerksomhed kommer jo af, at det er noget, som barn selv
forteeller om — fx om oplevelsen af ikke at kunne bidrage meningsfuldt ind
i undervisning. Det handler derfor ogsd om at teenke, hvordan kan man
tilrettelegge en undervisning med flere veje til deltagelse og engagement.
(Faglig ekspert)

Citatet peger saledes p3, at forebyggelse af skolefravaer ogsa er et didaktisk anlig-
gende. For lerere betyder det bl.a. at arbejde bevidst med undervisningsformer,
hvor alle elever far mulighed for at bidrage. Det kan fx veere gennem varierede ar-
bejdsformer, tydelige roller i gruppearbejde, flere mader at deltage pa eller opgaver

med forskellige indgange, sa flere elever oplever mestring og engagement.

Der findes ogsa konkrete redskaber, som kan understgtte arbejdet med klassefzel-
lesskabet. Barns Vilkar har fx udarbejdet et systematisk vurderingsvaerktgj til skoler,
der har til hensigt at hjeelpe med at reflektere over og beslutte indsatser i relation til
klassefeellesskabet. Der gives mulighed for sammen at reflektere over punkter rela-
teret til klassefaellesskabet, herunder stemningen, relationerne mellem eleverne, lze-
ringsmiljget, relationerne mellem eleverne og leererne/paedagogerne, skift og over-
gange samt forteellingerne om klassen (Printz & Andersen, 2024). | forhold til fra-
veersindsatser i tilfeelde, hvor fraveeret allerede er begyndende, kan klassekammera-
ter inddrages som en vaerdifuld ressource. De kan veere med til at give den fravee-
rende elev en fglelse af at vaere savnet og motivere eleven til at komme i skole ved

fx at skrive hilsner til eleven (Lund, 2021).
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> Case-eksempel: Er du pa vej?

| Kege Kommune arbejdes der med et skifte i fokus fra fraveer til et fokus pa til-
her. Det har resulteret i en indsats, der har til hensigt at forebygge og ned-
bringe fraveer ved at udvikle den paedagogiske praksis, sa undervisningen bli-
ver relevant og motiverende for alle elever.

Indsatsen er en overordnet ramme, der tager udgangspunkt i feellesskabende di-
daktik, med en raekke malrettede aktiviteter. Aktiviteterne udger dels pilotprojek-
ter, hvor der arbejdes med elevinddragelse, en pionérgruppe, hvor udvalgte
medarbejdere deltager i aktionslaeringsgrupper pa tveers af skoler, et rejsehold,
hvor specialiserede faglige medarbejdere besgger skolerne, og falles temadage,
hvor der arbejdes pa udvikling af et falles fagligt fundament (EVA, 2022a). Der
foreligger ikke pa nuveerende tidspunkt en evaluering af indsatsens effekt, men
indsatsen falges af forskere fra professionshgjskolen Absalon.

Laes mere om indsatsens malrettede aktiviteter: https://erdupaavej.koegesko-
ler.dk/hvad-gjorde-vi.

Se desuden Kgge Kommunes strategi for aktiv tilstedeveerelse og handtering af
fraveer (Kege Kommune, 2020) her: https://erdupaavej.koegeskoler.dk/wp-con-
tent/uploads/2022/02/pdfer%20edpv/aktivttilstede2.pdf.

Samlet set peges der p3, at et trygt leeringsmiljg, stabile relationer og elevers ople-
velse af at hare til i skolens feellesskaber
er centrale faktorer i en forebyggende

fraveersindsats. Forebyggelsen handler

Pejlemaerker for praksis

bade om at styrke klassefeellesskabet og
skabe tryghed i elevernes hverdag, men

Resultaterne peger pa veerdien af at: bar ogsa forstas bredere i forhold til at

: : skabe mulighed for, at alle elever kan
= arbejde systematisk med at styrke elevers ople-

velse af skoletilhar deltage og bidrage meningsfuldt i sko-

lens faellesskaber og undervisning.
tilrettelaegge undervisningen, sa eleverne far

Netop derfor kan det vaere vanskeligt at
flere muligheder for aktiv deltagelse

identificere enkeltstaende indsatser

understgtte stabile relationer eleverne imellem
samt mellem elever og voksne

begraense ungdige skift i elevgrupper og skabe
kontinuitet i elevernes hverdag

anvende klassefaellesskabet aktivt som en res-
source ved begyndende skolefraveer.

med en betydelig effekt, da forebyg-
gelse bygger pa vedvarende og langsig-
tede indsatser snarere end hurtige |gs-

ninger.
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4.3.2

Mentorordning

Litteraturen peger pa mentorordninger som en indsats i skolen, der kan bidrage til
at styrke elevers faglige motivation og dermed deres oplevelse af tilhgrsforhold til
skolen. Studierne beskriver lidt forskellige roller og tilgange. Mentorens rolle kan
bl.a. veere at ledsage til og fra skole, ligesom det ogsa kan handle om at sikre en
god deltagelse i undervisningen (Lund, 2021). Det centrale i en mentorordningsind-
sats er etableringen af en stgttende relation, der kan bidrage til at genopbygge ele-

vens tilknytning til og engagement i skolen.

Converse & Lignugaris/Kraft (2009) finder, at skolebaserede mentorprogrammer kan
understatte elever i risiko for faglige vanskeligheder, lav trivsel eller skolefraveer. Ef-
fekterne afheenger dog af implementeringen. Baseret pa et fgr- og efterdesign med
en kontrolgruppe samt kvalitative data viser studiet, at elever med en mentor havde
feerre henvisninger til skolens kontor end elever uden mentor. Samtidig viste elev-
spgrgeskemaerne signifikante forbedringer i elevernes holdninger til sig selv, deres
jeevnaldrende, lzerere og gvrige skolepersonale. Studiet peger desuden p3, at kvali-
teten af relationen mellem mentor og elev er afggrende for indsatsens virkning.
Mentorerne var frivillige blandt skolens lzerere og @vrige ansatte. Seerligt regelmaes-
sig kontakt, tillid og kontinuitet fremhaeves som faktorer, der styrker effekten af

mentorforlgbet.

En forebyggende indsats, der ofte fremhaeves i litteraturen om mentorordninger, er
det amerikansk udviklede program ‘Check & Connect’. Smink og Reimer (2005) be-
skriver, at indsatsen forbedrer elevers fremmgade og forebygger pjeek. Check & Con-

nect bygger pa en kombination af systematisk monitorering og relationel stotte:

m  Skolen falger lgbende elevens fremmade, faglige resultater og deltagelse i un-

dervisningen (Check)

®  Eleven tilknyttes en fast mentor, der arbejder langsigtet med at styrke motiva-

tion, problemlgsningsevner, skoleengagement og trivsel (Connect)

Mentoren fungerer som koordinator for de stgtteforanstaltninger, der iveerksaettes
omkring eleven og dennes familie. Over en periode pa op til 2 ar fglges eleven med
det overordnede formal at styrke og fastholde dennes tilknytning til skolen. Indsat-
sen tilretteleegges pa baggrund af lgbende opfelgning pa indikatorer for elevens
engagement, herunder oplevelsen af tilhgrsforhold til skolen, faglige praestationer
og fremmade. | indsatsen er mentoren typisk ansat pa skolen eller i skoledistriktet,
og rollen kan fx udfyldes af leerere, skolevejledere, socialradgivere eller andre an-

satte med tilknytning til skolen.
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Mens Smink og Reimer (2005) ikke beskriver effekten af indsatsen, sa finder Chri-
stenson (1999), som evaluerer Check & Connect gennem et studie af 94 elever pa
mellemtrinnet med laerings- og adfeerdsmaessige udfordringer, gget engagement
hos eleverne. Eleverne blev fordelt mellem hhv. en indsats- og en kontrolgruppe.
Evalueringen viser, at elever, der modtog vedvarende stgtte gennem Check & Con-
nect, havde en lavere risiko for gradvist at miste engagementet i skolen. Studiet pe-
ger samtidig pa, at elevers engagement er dynamisk og kan udvikle sig i bade posi-
tiv og negativ retning over tid, samt at kontinuerlig stgtte har starre effekt end kort-
varige indsatser. Et nyere mixed method-studie af Powers et al. (2017) understatter
disse resultater. Studiet viser, at Check & Connect kan bidrage til at forbedre frem-
mgdet blandt elever i risiko for frafald. Dog finder forfatterne ogsa, at effekterne pa
faglige resultater og adfeerd fremstar mindre entydige.

Samlet set peger litteraturen pa, at relationelt funderede mentorprogrammer kan
styrke udsatte elevers skoleengagement, saerligt gennem forbedret fremmgde og
aget tilknytning til skolen. Indsatsernes virkning athaenger dog af en steerk mentor-
elev-relation, vedholdende opfalgning og en hgj implementeringskvalitet. Mentorord-
ninger vurderes at kunne overfgres til en dansk skolekontekst, fordi de centrale ele-
menter ligger i forleengelse af eksisterende danske praksisser og ambitioner om tidlig
og helhedsorienteret indsats mod skolefraveer — disse kan fx vaere en stabil voksenre-
lation, systematisk opfalgning pa fremmade og trivsel samt koordinering af statte
omkring eleven. Et vaesentligt opmaerksomhedspunkt er dog, at mentorordninger i
praksis kan veere en ressourcetung og dyr forebyggelsesindsats.

433 Belgnningssystem

Belgnningssystemer udger — i en angelsaksisk kontekst — en tilgang til at styrke ele-
vers motivation og engagement i skolen
ved at motivere dem til at mgde op og
deltage aktivt i undervisningen.

Pejlemaerker for praksis

Ford og Sutphen (1996) finder positive

Resultaterne peger pa veerdien af mentorordnin- resultater af et tidligt forebyggende pro-
ger, der bygger pé: gram rettet mod elever i risiko for at ud-

= en vedvarende og tillidsfuld relation mellem vikle hajt fraveer. Programmet kombine-

mentor og elev rede en universel indsats for alle elever
med en malrettet indsats for elever i risi-
systematisk opfelgning pa elevens fremmgde,

kogruppen. Den universelle indsats be-
trivsel og deltagelse grupp

stod i at anerkende elever med hgijt
koordinering af statte pa tveers af skole og fremmade gennem certifikater og min-

hjem dre belgnninger. Den malrettede indsats

en langsigtet indsats frem for kortvarige forlgb. omfattede stgtte fra en




socialradgiverstuderende, som gav daglig ros og opmuntring ved fremmgde, registre-

rede elevernes deltagelse gennem et klistermaerkesystem og uddelte belgnninger,

som kunne indlgses af eleverne. Derudover indgik hjemmebesgg og telefonopkald til

foraeldrene med henblik pa at styrke deres involvering i deres barns skolegang.

Virkningen blev vurderet ved at sammenligne elevernes fremmade med tidligere ars

data og gennem laererinterviews. Den skoleuniverselle indsats var ikke forbundet

Pejlemaerker for praksis

Resultaterne peger pa, at hvis belgnning indgar
som en del af en fraveersindsats, er der veerdi i at:

= anvende belgnning som et supplement til —
ikke en erstatning for — relationelle og psedago-
giske indsatser

kombinere belgnning med en systematisk af-
dakning af arsagerne til elevens fraveer

falge op lgbende, da effekten af belgnningsind-
satser kan aftage over tid.

med en statistisk signifikant stigning i
det samlede fremmgade. Leererne vurde-
rede dog indsatsen positivt. For elever i
den malrettede indsats faldt fraveeret
fra ca. 7,5 til 5,1 dage. Sammenhangen
var starst under den intensive indsats-
periode og aftog efterfglgende, om end
fraveeret fortsat 1& under udgangspunk-
tet. Dette indikerer, at fravaersproble-
matikker ofte kan kraeve vedvarende
indsatser frem for kortvarige forlgb (se
ogsa Dietrichson et al., 2026).

Opsummerende er belgnningsbaserede
indsatser relativt atypiske i en dansk
skolekontekst. Samtidig peger en om-
fattende maengde litteratur pa, at ydre
motivationsfaktorer primaert understat-

ter kortsigtede adfaerdsaendringer. Selvom belgnninger kan bidrage til gget frem-

made pa kort sigt, er der derfor risiko for, at de i utilstraekkelig grad adresserer de

bagvedliggende arsager til skolefravaer. Et ensidigt fokus pa belgnning og adfeerds-

regulering kan dermed overskygge en dybere forstaelse af elevens situation og de

stgttebehov, der ligger til grund for fraveeret.
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> Dokumentation



5.1

5.1.1

Metode og data

Undersggelsens datagrundlag bestar af en litteraturkortlaegning af eksisterende vi-
den suppleret med interviews med relevante eksperter og praksisaktgrer, der har

seerlig viden pa omradet.

Litteraturkortlaegning

Undersggelsen bygger pa en litteraturkortlaegning af eksisterende viden pa omra-
det. Det indebeerer at indsamle og analysere viden fra fx forskningsstudier, rappor-
ter, statistikker og undersggelser. Metoden har givet mulighed for at afdaekke bred-
den af litteratur samt ga mere eksplorativt til vaerks. P4 baggrund af undersggelsens
formal har vi séledes ikke foretaget et stringent systematisk litteraturreview, idet fo-
kus har veeret at afdeekke bredden af litteratur snarere end at foretage en reel syste-
matisk og dybdegaende kortlaegning. De beskrevne indsatser og tiltag i rapporten
udggr derfor ikke ngdvendigvis en udtgmmende liste af indsatser, der arbejdes med

i forhold til skolefravaer.

Fokus for litteraturkortlaegningen er skolebaserede faglige, sociale og organisatori-
ske tiltag. Vi har haft til hensigt at inddrage bade kvalitative og kvantitative studier.
De kvantitative studier har typisk fokus pa effekter og virkninger af indsatser eller
tiltag med henblik pa at forebygge eller fglge op pa skolefraveer blandt elever med
fravaer. De kvalitative studier anvendes til at belyse relevante aktgrers oplevelser og
erfaringer i relation til skolefraveer. Derudover har vi haft et generelt fokus pa den
strukturelle kontekst for indsatser og tiltag med henblik pa at forstd baggrunden for

deres implementering og eventuelle virkning.

Sagestreng og inklusions- og eksklusionskriterier
Litteraturkortleegningen omfatter:
B Sggning af forskningslitteratur i relevante databaser

m  (Citation tracking af inkluderede studiers referencer

B Sggning af anden praksisneer litteratur (fx undersggelser, evalueringer, videns-
heefter og bager)
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Der er foretaget sggning med sg@getermer og nedenstdende sggestreng pa databa-
serne EBSCO (Academic Search Premier, ERIC og APA Psycinfo) NVA, SWEPub og
Research Portal Denmark:

("school absenteeism” OR "school refusal” OR “school avoidance” OR "school at-
tendance problems" OR "problematic school absenteeism"” OR "extended absence"
OR “chronic absenteeism” OR “school attendance problems” OR SAP OR “emotion-
ally based school avoidance” OR EBSA OR truancy) AND (intervention* OR preven-
tion OR "preventive intervention*” OR strateg* OR initiative* OR program* OR ap-
proach* OR practice* OR support OR "multi-tiered support" OR "whole school ap-
proach") AND (school* OR “school-based" OR education* OR "educational setting”)

Segningen er afgraenset til peer-reviewed studier og yderligere filtreret pa bag-
grund af arstal, geografi og sprog baseret pa inklusions- og eksklusionskriterier (se
Tabel 5.1).

Tabel 5.1 Inklusions- og eksklusionskriterier for litteratursggning i databaser

Inkluderes Ekskluderes

Kriterier

Population

Barn og unge, der udviser tegn pa
eller er i begyndende skolefraveer.

Barn og unge med kronisk fravaer, hvor det forebyg-
gende aspekt ikke er en del af studiet.

Malgruppe

Barn og unge uden for folkeskolealderen, fx bgrn og
unge i dagtilbud, pa ungdomsuddannelser og pa vi-
deregaende uddannelser. Hvis vurderet relevant,
medtages studier i en "high school”-kontekst, da
dele af skoletrinnet svarer til udskolingen i DK.

Aldersgruppe Barn og unge i folkeskolealderen.

Studier, der bidrager med viden
om forskellige faglige, sociale og
organisatoriske indsatser og tiltag
rettet mod at forebygge eller re-
ducere skolefraveer inden for sko-
lens kontekst og rammer.

Studier om indsatser rettet mod at forebygge eller
reducere skolefravaer uden for en skolekontekst, fx
familiebehandlingsrelaterede indsatser. Hvis vurderet
relevant, medtages studier om indsatser pa tveers af
skole/hjem- og kommunale indsatser med tilknyt-
ning til skolen.

Geografi Norden (Danmark, Sverige,
Norge, Finland og Island), andre
europeeiske lande (Holland, Tysk-
land, Belgien og England), USA,

Canada og Australien.

Afgraensning

Studier uden for angivne lande.

Periode 2020-2026 (inkl. begge ar).

Sprog Engelsk, dansk, svensk og norsk.

Kilde: VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.

Studier uden for angivne arstal.

Studier pa andre sprog end de angivne.
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Derudover er der foretaget citation tracking af de inkluderede studier med henblik
pa at identificere yderligere relevant litteratur ved at gennemga inkluderede studi-
ers referencelister. Segningen er suppleret med andet relevant litteratur i form af
undersggelser, evalueringer, rapporter, videnshaefter og bgger fremsaggt pd Google
Scholar og Bibliotek.dk. Kortleegningen bestar saledes af forskellige typer vidensbi-
drag, der til sammen belyser omradet.

Vi har afgreenset sggningen af litteratur baseret pa fglgende inklusions- og eksklusi-

onskriterier:

Vi har inkluderet litteratur, der pa forskellig vis bergrer indsatser eller tiltag relateret
til at forebygge skolefravaer i en skolekontekst. Dette omfatter studier, der evaluerer
konkrete indsatser, studier, der beskriver mere overordnede rammevaerker i skolen
for forebyggelse og reducering af skolefravaer, og studier, der peger pa centrale fak-
torer for implementering af indsatser. De inkluderede studier varierer givetvis vae-
sentligt i forhold til, hvor grundige beskrivelserne af indsatser eller tiltag er, herun-
der hvorvidt der foretages en reel effektmaling. Derudover er det centralt for kort-
leegningen, at realiserbarheden af internationale indsatser og tiltag beskrives i for-
hold til en dansk skolekontekst.

5.1.2 Screening af litteratur

Vi har screenet forskningslitteraturen af to omgange, hhv. en farste screening base-
ret pa titel og abstract og derefter en anden screening baseret pa laesning af fuld-
tekst. | alt er der inkluderet 6 studier fra databasesggning og 13 studier fra citation
tracking, dvs. 19 studier i alt (se Tabel 5.2).

Tabel 5.2 Overblik over inkluderet litteratur efter screening

Databasesggning Citation tracking

Screenet 127 847
Inkluderet 6 13
Inkluderet i alt 19

Kilde:  VIVE — Det Nationale Forskning- og Analysecenter for Velfzerd.

| screening af litteraturen har vi forsggt at tage hgjde for en raekke udfordringer. For
det farste anvendes der i litteraturen forskellige betegnelser for skolefraveer, herun-
der 'school refusal’, 'truancy’, 'school drop out’ og 'chronic school absenteeism’,

som indikerer forskellige forstdelser og afgraensninger af problemstillingen. Det har

resulteret i, at malgruppen har veeret sveer at afgraense. Vi har derfor inkluderet
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5.1.3

5.2

5.2.1

studier, som anvender en raekke forskellige betegnelser, hvor vi i screeningen har
lagt veegt pa og vurderet, at studiernes afgransning af fraveer laener sig op ad den

afgraensning, vi anvender i indeveerende kortlaegning.

En anden udfordring er, at en stor del af den inkluderede litteratur er af deskriptiv

karakter. Studierne beskriver indsatser og tiltag mod skolefraveer, men uden syste-
matisk at undersagge eller dokumentere deres effekt. Samtidig varierer litteraturens
fokus betydeligt og omfatter bade overordnede beskrivelser af centrale implemen-
teringsfaktorer, rammeveerker for arbejdet med fraveersindsatser samt beskrivelser

af konkrete indsatser.

Endelig stammer stgrstedelen af litteraturen fra andre lande, saerligt USA, hvor bade
skolesystemet og skolekulturen adskiller sig fra de danske forhold. | gennemgangen
af litteraturen har vi derfor haft fokus pa at vurdere resultaternes relevans og over-
farbarhed til en dansk kontekst.

Analyse af litteratur

Analysen er gennemfart tematisk baseret péd mgnstre, forstéelser og indsatser, der
gar igen pa tveers af materialet, hvor de forskellige vidensformer er forsggt sam-
menholdt i forhold til hinanden. Forskningslitteraturen bidrager med et analytisk og
mere evidensbaseret blik, mens praksisnaer litteratur — sdsom rapporter, undersggel-
ser og evalueringer — i hgjere grad beskriver kontekstnaere erfaringer og synligger

implementeringsmaessige og organisatoriske udfordringer.

Interviews

Udover litteraturkortlaegningen bestar undersggelsen af i alt fem interviews med ek-
sperter og andre relevante praksisaktagrer pd omradet, som bidrager til at kvalificere
og udbygge vidensgrundlaget for undersggelsen, herunder perspektiver pd og an-
befalinger til arbejdet med forebyggelse af skolefravaer. Interviewene er gennemfart
med henblik pa at supplere undersggelsens litteratursagning og fa et mere dybde-

gaende indblik i praksis for forebyggelse af skolefraveer.

Rekruttering af interviewpersoner

De interviewede eksperter og praksisakt@rer udgar en bredt repraesenteret gruppe
af relevante fagfolk pd omradet, herunder repraesentanter fra forskningsverdenen,

PPR og interesseorganisationer. Interviewpersonerne er udvalgt pa den baggrund,
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5.2.2

5.2.3

at de har indgaende kendskab til og viden pa omradet, seerligt hvad angar forebyg-
gelse og skolefravaersindsatser.

Der blev forud for interviewene fremsendt et oplysningsbrev med information om
undersggelsen samt behandling af personoplysninger. Interviewene er gennemfart

som individuelle interviews online pd Zoom for at sikre mest mulig fleksibilitet.

Gennemfgrelse af interviews

| gennemfarelsen af interviewene har vi anvendt en semi-struktureret interview-
guide, som har dannet grobund for vores efterfglgende analysearbejde og kodning.
Interviewene er optaget pa lyd og transskriberet ved brug af det Al-baserede tale-
genkendelsesredskab Dictus, som har lavet et fgrste udkast til en transskribering,

der efterfglgende er blevet gennemlaest og tilrettet.

Vi har spurgt ind til felgende temaer: typiske arsager til udvikling af skolefravaer, ud-
bredte indsatser i relation til forebyggelse af fraveer, centrale faktorer i en skolekon-
tekst i arbejdet med fraveer samt udfordringer og muligheder i skolernes arbejde

med fraveer.

Analysestrategi og kodning

De transskriberede interviews er kodet med afsaet i undersggelsens temaer og
speargsmal. Gennem kodning af data har vi systematiseret interviewene med henblik
pa at finde mgnstre og forstd datamaterialet mere dybdegéende. Den kodede data
er analyseret kvalitativt, og vi har udvalgt centrale eksempler og citater. Pointer fra

interviewene er indarbejdet lgbende i undersagelsen.
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Deklaration om brug af Al

Afsnittet redegar for eventuel anvendelse af Al-baserede veerktgjer i udarbejdelsen
af VIVEs undersggelser med henblik pa at sikre transparens om metode og arbejds-
proces.

| udarbejdelsen af denne undersggelse har vi anvendt det Al-baserede talegenkal-
delsesredskab Dictus til at transskribere interviews. Efter anvendelsen af Dictus gen-

nemgik og justerede vi transskriberingerne.
Derudover har vi anvendt Al-redskabet ChatGPT til sprogredigering samt til den
indledende screening af forskningsstudier. Vi har gennemgaet studierne og vurde-

ret deres relevans i forhold til undersggelsen.

VIVE patager sig det fulde ansvar for det endelige indhold.
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