Forebyggelse af skolefravaer —
Undersggelse af eksisterende viden om skolebaserede
indsatser til forebyggelse af langvarigt skolefravaer
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Hovedresultater

Siden covid-19-pandemien er skolefraveeret steget markant. Det geelder ikke kun i
Danmark, men ogsa internationalt (OECD, 2026). Det gennemsnitlige fravaer blandt
elever i grundskolen er steget, antallet af elever med laengerevarende fravaer er vok-
set, og samlet set er skolefravaer i dag sa omfattende en udfordring, at det eksplicit

omtales i regeringens politiske grundlag (Bgrne- og Undervisningsministeriet, 2026).

Denne rapport udger et farste skridt i arbejdet med at kortleegge eksisterende vi-
den om forebyggelse af skolefraveer pa tveers af forskning, evalueringer og praksis-
erfaringer. | det falgende opsummerer vi undersggelsens hovedresultater og peger

pa centrale perspektiver for den fremtidige vidensopbygning pa omradet.

Centrale temaer og indsatser identificeret i
litteraturen

Litteraturen peger pa en reekke gennemgaende temaer og konkrete indsatser, som
kan veere virkningsfulde for skoler at veere opmeerksomme pa i forebyggelsesindsat-

ser mod fraveer:

B Tidlig opsporing og @get monitorering: Tidlig identifikation af mistrivsel og be-
gyndende fraveer forudsaetter en systematisk indsats med fokus pa fremmgde-
registrering, trivselsvurderinger og risikofaktorer hos eleven, familien og sko-
len. Samtidig peger litteraturen pa vigtigheden af klare procedurer, tveerfagligt
samarbejde og hurtig opfelgning ved bekymrende fravaersmgnstre (se kon-

krete indsatser i afsnit 4.1 i rapporten).

B Styrket skole-hjem-samarbejde: En taet og vedvarende dialog med foraeldre
samt tydelig kommunikation om betydningen af fremmgade kan understgtte
elevernes tilknytning til skolen. Samtidig fremhaever litteraturen vigtigheden af
et skole-hjem-samarbejde baseret pa dialog, feelles ansvar og tillid frem for
kontrol og problemfokusering (se konkrete indsatser i afsnit 4.2 i rapporten).

B Jget motivation blandt elever: Staerke leerer-elev-relationer og stabile klassefeel-
lesskaber kan bidrage til at styrke elevernes motivation og tilknytning til skolen.
Litteraturen fremhaever desuden, at relationel stgtte og vedvarende opfaglgning
har starre betydning for elevernes deltagelse og fremmgde end kortvarige eller

enkeltstdende indsatser (se konkrete indsatser i afsnit 4.3 i rapporten).



En gennemgdende pointe i rapporten er saledes, at forebyggelse af skolefraveer ikke
alene handler om seerskilte fraveersindsatser. En vaesentlig del af det forebyggende

arbejde er ifglge den gennemgaede forskning teet forbundet med skolens generelle
paedagogiske og didaktiske praksis samt samarbejdet med forzldrene. Det gar igen

pa tveers af de tre temaer og de konkrete indsatser, der er beskrevet i rapporten.

Evidensgrundlaget for forebyggende indsatser
mod skolefravaer er fortsat begraenset

Litteraturen er praeget af fa robuste effektstudier og relativt fa dybdegaende under-
saggelser af, hvordan indsatser virker i forskellige kontekster. Det vanskeligger sikre
konklusioner om bade effekter og indsatsernes overfarbarhed til en dansk skole-
kontekst. Samtidig er det tydeligt, at vidensgrundlaget ikke er fulgt med udviklingen
i skolefraveeret (Kjer et al., 2026). | den offentlige debat fremfgres ofte konkrete bud
pa lgsninger, fx klasseloft, toleererordninger og styrkede stgttemuligheder (Dan-
marks Laererforening, 2025; Foraeldrekommissionen, 2026). Den eksisterende forsk-
ning giver dog fortsat kun begraenset viden om, hvorvidt lgsningerne rent faktisk
kan forebygge det stigende fravaer, samt om disse indsatser er de mest effektive til

at forebygge fraveer.

Nar indsatser for at afhjaelpe skolefraveer lykkes, kan der vaere store gkonomiske ge-
vinster at hente for kommunerne (Social- og Boligstyrelsen, 2024). Alligevel synes
der i dag at vaere en konsensus om, at indsatser ofte ivaerkszettes sent - og nar pro-
blemerne er blevet komplekse. Men hvis ressourcerne skal flyttes og seettes tidligere
ind, er der brug for mere viden om, hvad der virker, hvad det koster, og hvilke orga-
nisatoriske forudseetninger der skal veere pa plads. Pa disse omrader er videns-

grundlaget fortsat fragmenteret.

Behov for mere ambitigse studier af
forebyggende indsatser

Der er derfor behov for mere ambitigse studier af skolebaserede indsatser — forstaet
som indsatser, der kan ivaerksaettes og implementeres inden for skolens eksiste-
rende rammer og ansvar, men ogsa indsatser, der gar pa tveers af skole og hjem el-
ler involverer kommunale aktgrer med tilknytning til skolen. Fremtidige undersagel-
ser bar ikke alene undersgge, om eksisterende indsatser virker, men ogsa belyse,
hvordan de implementeres i praksis, hvilke organisatoriske betingelser der under-

statter deres virkning, og hvilke ressourcer de kraever.



Kommuner og skoler star derfor med en vaesentlig, men vanskelig prioriteringsop-
gave. Et styrket forebyggende arbejde med bedre opsporing og monitorering, teet-
tere skole-hjem-samarbejde og steerkere elev-laerer-relationer kan ikke uden videre
realiseres gennem en anderledes organisering eller omprioritering af de ressourcer,
skolerne allerede har. Det vil endvidere vaere blagjet at antage, at skolerne kan lgfte
det forebyggende arbejde med de nuvaerende ressourcer alene.

Noget kan naturligvis g@res inden for skolernes eksisterende rammer — fx gennem
mere systematisk monitorering, opfglgning og tydeligere procedurer, hvilket flere af
de beskrevne indsatser illustrerer. Men et mere omfattende og vedvarende forebyg-
gende arbejde forudsaetter samtidig, at skolerne har mulighed for at stotte de elever,
der har behov for mere malrettede, individuelle og til tider omfattende indsatser. Det
centrale spgrgsmal er derfor ikke alene, hvordan de eksisterende ressourcer priorite-
res, men ogsa, hvilke rammer, kompetencer og ressourcer der er ngdvendige, for at
skolerne reelt kan arbejde systematisk og forebyggende med skolefraveer.

Fakta om undersggelsen

Undersggelsens datagrundlag bestar af:

= En litteraturkortlaegning af national og international forskning og litteratur pa
omradet. Fokus har veeret faglige, sociale og organisatoriske indsatser og til-
tag i en skolekontekst. Der er foretaget sggning med sggestreng pa EBSCO
(Academic Search Premier, ERIC, APA Psycinfo) NVA, SWEPub og Research
Portal Denmark. Derudover er der foretaget citation tracking af de inkluderede
studiers referencer. Sggningen er yderligere suppleret med anden relevant lit-
teratur i form af undersggelser, evalueringer, rapporter, vidensheefter og ba-
ger fremsggt pa Google Scholar og Bibliotek.dk.

Fem interviews med eksperter og andre relevante praksisaktarer pa omradet,
som bidrager til at kvalificere og udbygge vidensgrundlaget for kortlaegnin-
gen.

Dataindsamlingen er foretaget i perioden marts-juni 2026.
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