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Forord

Tobaksrygning gger risikoen for en lang reekke alvorlige sygdomme, sasom lungekraeft, kronisk ob-
struktiv lungesygdom (KOL) og hjertesygdom samt risikoen for tidlig dgd. Tobaksrygning har der-
med afgarende betydning for dedelighed og levetid i Danmark. De senere ar er der endvidere
kommet et gget fokus pa anvendelsen af e-cigaretter og ragfri tobak. Disse produkter anvendes
ofte som substitution for at reducere tobaksforbruget eller som rygestop produkt. E-cigaretter og
ragfri tobak indeholder dog skadelige stoffer, sdsom nikotin, propylenglykol, glycerin og aromastof-
fer, og der er stigende evidens for helbredsskade ved brug af e-cigaretter og ragfri tobak.

| denne rapport preesenteres den aktuelle status pa danskernes rygevaner i 2017. Resultaterne er
baseret pa spagrgeskemaundersggelsen Danskernes rygevaner 2017. Udover den aktuelle status
pa danskernes rygevaner i aret 2017 beskriver og afdeekker rapporten temaerne tobaksrygning,
rygestopgnske, rygestopadfeerd, brug af hjeelpemidler til rygestop, rygning indendgrs samt brug af
e-cigaretter og rggfri tobak.

Rapporten viser, at mere end hver femte dansker ryger dagligt eller lejlighedsvist, men at over
halvdelen af rygerne gnsker at stoppe og flere har forsggt rygestop flere gange. Et mindretal angi-
ver, at der bliver raget indendars pa deres arbejdsplads eller pa deres uddannelsesinstitution. En-
delig er der en lille andel der angiver at de anvender e-cigaretter eller rggfri tobak. @nske om at
stoppe med at ryge tobak eller nedsaette tobaksforbrug er de primeere arsager til anvendelse af e-
cigaretter.

Rapporten er udarbejdet for Sundhedsstyrelsen af en projektgruppe fra Statens Institut for Folke-
sundhed. Rapportens resultater kan fungere som et redskab i prioriteringen og planleegningen af
forebyggende og sundhedsfremmende indsatser pa tobaksomradet.

e, Chnstenséd

Anne lllemann Christensen
Forskningschef
Statens Institut for Folkesundhed, SDU
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Sammendrag

| denne rapport praesenteres den aktuelle status pa danskernes rygevaner i 2017. Resultaterne er
baseret pa en spagrgeskemaundersggelse blandt 5.124 danskere i alderen fra 15 ar og derover.
Undersggelsen er udfart i et samarbejde mellem Sundhedsstyrelsen, Kreeftens Bekeempelse, Hjer-

teforeningen og Lungeforeningen.

Danskernes rygevaner — arsrapport 2017 viser, at 16 % ryger dagligt, 6 % ryger lejlighedsvist, og
31 % har tidligere r@get. Andelen af personer, som ryger dagligt, er stgrst blandt de 30-59-arige
(19 %), mens den starste andel af personer, som ryger lejlighedsvist, ses blandt de 15-29-arige
(12 %). Den starste andel af rygere og tidligere rygere begynder at ryge regelmaessigt, far de er 18

ar gamle.

Blandt personer, som ryger dagligt og lejlighedsvist, gnsker over halvdelen (55 %) at stoppe med
at ryge, og to ud af tre rygere har forsggt at stoppe flere gange (66 %). Den hyppigste arsag til for-
s@g pa rygestop er tanker om helbredet, som 64 % af personer, som ryger, og personer, som tidli-
gere har rgget (dagligt og lejlighedsvist), angiver som en medvirkende faktor for rygestopforsgg.
Yderligere er personer, som man kender privat (21 %), skonomi (19 %) og opfordringer fra sund-
hedspersonalet (10 %) medvirkende faktorer til rygestop. Blandt personer, som ryger, og personer,
som tidligere har rgget, anvendte 54 % ingen hjeelpemidler ved deres seneste rygestopforsgg, 19

% anvendte nikotinprodukter (plaster, tyggegummi eller andet) og 16 % anvendte e-cigaretter.

| alt angiver 9 % af respondenterne, at der bliver rgget indendgrs pa deres arbejdsplads, og 4 % at
der bliver raget indendars pa deres uddannelsesinstitution. Yderligere angiver 21 %, at der ryges
indendgrs i deres hjem, denne andel er dog mindre blandt respondenter med hjemmeboende bgrn
under 18 ar (10 %).

| alt er der 2 % af respondenterne, som anvender e-cigaretter dagligt, 1 % anvender e-cigaretter
lejlighedsvist, og 2 % er tidligere brugere af e-cigaretter. @nske om at stoppe med at ryge tobak
eller nedseette tobaksforbrug er de primaere arsager til anvendelse af e-cigaretter. Yderligere an-

vender 2 % af respondenterne rggfri tobak.
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1 Baggrund

Tobaksrygning gger risikoen for en lang reekke alvorlige sygdomme, sasom lungekraeft, kronisk ob-
struktiv lungesygdom (KOL) og hjertesygdom [1-3]. Tidligere beregninger har estimeret, at 85-90 %
tilfeelde af KOL, 80-90 % tilfeelde af lungekraeft og 17 % tilfeelde af iskeemisk hjertesygdom kan til-
skrives rygning [2,3]. Rygning kan desuden medfare, at eksisterende sygdomme forveerres. Risi-
koen for rygerelateret sygdom og dad stiger med rygemaengde (antal cigaretter) og varighed (antal
ar). Saledes lever personer, som ryger op til 14 cigaretter om dagen, i gennemsnit 6 ar kortere end
personer, som aldrig har rgget, og storrygere, defineret som personer, der ryger 15 eller flere ciga-
retter om dagen, lever i gennemsnit 10-11 ar kortere end personer, som aldrig har reget [1]. | Dan-
mark er der 13.600 flere dgdsfald om aret blandt personer, som ryger, og personer, som tidligere
har reget sammenlignet med personer, som aldrig har rgget [1]. Dette svarer til, at ca. hver fjerde
dadsfald i Danmark skyldes rygning. Tobaksrygning har dermed afggrende betydning for dadelig-
hed og levetid i Danmark. De senere ar har der veaeret gget fokus pa anvendelsen af e-cigaretter og
ragfri tobak. Disse produkter bliver ofte anvendt som substitution for at reducere tobaksforbruget
eller stoppe helt. E-cigaretter og ragfri tobak indeholder dog skadelige stoffer, sdsom nikotin, pro-
pylenglykol, glycerin og aromastoffer [4-6], og der er stigende evidens for helbredsskade ved brug
af e-cigaretter og ragfri tobak [4,6]. Der er dog fortsat usikkerhed om de specifikke helbredskonse-
kvenser, seerligt langvarige konsekvenser, da e-cigaretter kun har veeret pa markedet siden 2004 (i
Danmark siden 2007) [4]. Der er ikke evidens for, at e-cigaretter eller ragfri tobak er effektive ryge-
stopmidler, og for eksempel fortseetter mange e-cigaretbrugere med at ryge tobak [4]. Sundheds-
styrelsen, Kreeftens Bekeempelse, Danmarks Lungeforening og Hjerteforeningen frarader brugen

af e-cigaretter.

Danskernes rygevaner - arsrapport 2017 beskriver den aktuelle status pa danskernes rygevaner i
aret 2017 og afdaekker temaerne tobaksrygning, rygestopgnske, rygestopadfserd, brug af hjeelpe-
midler til rygestop, rygning indendgrs samt brug af e-cigaretter og raggfri tobak. Rygevaner beskri-
ves i forhold til kan, alder og uddannelsesniveau. Rapporten er udarbejdet af Statens Institut for

Folkesundhed ved Syddansk Universitet pa vegne af Sundhedsstyrelsen.
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2 Materiale og metode

Datagrundlaget for beskrivelsen af danskernes rygevaner i 2017 er spgrgeskemaundersggelsen
Danskernes rygevaner 2017, som blev gennemfgrt blandt et udsnit af den voksne danske befolk-
ning pa 15 ar og derover (ogsa kaldet Rygevaneundersggelsen). Dataindsamlingen blev gennem-
fort af Kantar Gallup A/S i perioden fra d. 16. november til d. 29. november 2017. Formalet med
undersggelsen var at give en aktuel status pa danskernes rygevaner, holdninger til rygning og pas-
siv rygning [7]. De samlede resultater offentligggres pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside,

www.sst.dk.

Dataindsamling

Undersggelsen blev gennemfart ved brug af Gallups Internetpanel (GallupForum). | 2017 bestod
panelet af 50.000 danskere pa 15 ar eller derover, som havde adgang til internettet. Information
om kgn, alder og andre baggrundsfaktorer blev indsamlet, da personerne blev rekrutteret til Gal-
lups Internetpanel. Paneldeltagerene blev rekrutteret ved telefoniske og personlige interviews. En
respondent kontaktes op til fem gange, hvis han/hun ikke treeffes. Spgrgeskemaundersggelsen
Danskernes rygevaner 2017 blev udfart blandt en stikprgve af Gallups Internetpanel. Paneldelta-
gerne til spgrgeskemaundersggelsen blev rekrutteret ved en statistisk tilfeeldig generering af tele-
fonnumre, som sikrede, at hemmelige numre blev inkluderet i stikprgven. Stikprgven blev udtrukket
med stratificerede kvoteringer, baseret pa data fra Danmarks Statistik, om kgn, alder, uddannelse
og bopeelsregion fra 2017, saledes at den bedst muligt repraesenterede den voksne danske befolk-
ning. Gallup vurderer, at der er tilfredsstillende opnaelse i alle kvoter, idet alle ligger indenfor mini-

mum og maksimum idealkvoterne, med en afvigelse pa maksimal 20 % [7].

Deltagelse
Bruttostikprgven fra Gallups Internetpanel bestod af 8.279 individer, hvoraf 5.124 deltog i undersg-
gelsen (svarprocent: 64,2 %). Figur 2.1 viser et flowdiagram over frafald af personer, som var invi-

teret til at deltage i undersggelsen, til det totale antal respondenter [7].
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Figur 2.1: Flowdiagram af respondenter i Danskernes rygevaner 2017
Kilde: Kantar Gallup 2017. Danskernes rygevaner 2017 Metodedokument [7]

Antal personer inviteret:
8.279

» nskede ikke at deltage: 2.279

——————— | Uafsluttede interviews: 587

¥

Ekskluderet af Gallup: 300

Antal deltagere:
5.124

Spe@rgeskemaet

Respondenterne havde mulighed for at gennemfgre den internetbaserede spgrgeskemaundersg-
gelse via deres smartphone eller computer. Spgrgsmalene afdeekkede en raekke temaer omhand-
lende tobaksrygning, gnske om rygestop, rygestopadfeerd, rygning indendgrs i hjemmet, pa ar-
bejdspladser og pa uddannelsesinstitutioner, brug af e-cigaretter og ragfri tobak samt sociodemo-

grafiske karakteristika [7].

Sociodemografiske karakteristika

For at karakterisere studiepopulationens sammensaetning og for at undersgge sociodemografiske
forskelle i rygevaner og relaterede parametre blev der spurgt ind til en raekke sociodemografiske
karakteristika. Denne rapport inkluderer falgende information: ken, alder og hgjest fuldfgrte uddan-
nelse. | det fglgende beskrives kodningen/inddelingen af de tre sociodemografiske variable, som

de er anvendt i rapporten.

Kan opdeles pa maend og kvinder. Information pa eventuelle andre kan er ikke tilgeengeligt. Alder
inddeles i tre grupper: 15-29 ar, 30-59 ar og 60 ar og derover. Denne inddeling er valgt, sa det er
muligt at sammenligne resultaterne med gvrige undersggelser af danskernes rygevaner gennem-
fart i andre ar, samt af hensyn til fordelingen af antal personer i hver gruppe. Hgjest fuldfarte ud-
dannelse (herefter refereret til som uddannelse) er ligeledes kategoriseret, sddan at variablen kan
sammenlignes med gvrige ar, og udgares af grupperne: under uddannelse, grundskole, gymna-

sial/erhvervsfaglig uddannelse og videregaende uddannelse. | forhold til Gallups kategorisering af
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uddannelse er gymnasial uddannelse og erhvervsuddannelse slaet sammen, og kort/mellemlang
videregaende uddannelse og lang videregdende uddannelse sldet sammen.

Vi har valgt ikke at illustrere respondenter under uddannelse pa tidspunktet for dataindsamlingen i
figurer, hvor data fordeles pa uddannelse, idet personer under uddannelser udgar en forholdsvis
heterogen gruppe, som endnu ikke har naet deres endelige uddannelsesniveau, og hvor nogle re-
spondenter er i gang med en lang videregdende uddannelse, mens andre for eksempel er i gang
med en gymnasial eller erhvervsfaglig uddannelse. Saledes indeholder figurer med uddannelse

feerre respondenter end de resterende figurer i det tilsvarende kapitel.

| tabel 2.2 ses de sociodemografiske karakteristika for studiepopulationen. Det fremgar, at der er
en ligelig fordeling af maend og kvinder blandt respondenterne, samt at den stgrste andel, hvad an-
gar alder, er mellem 30-59 ar, og den stgrste andel, hvad angar uddannelse, har en gymnasial/er-

hvervsfaglig uddannelse.

Tabel 2.2: Sociodemografiske karakteristika for studiepopulationen

Kagn

Mand 49,9 (2.557)
Kvinde 50,1 (2.567)
Alder

15-29 &r 22,5 (1.155)
30-59 ar 46,5 (2.380)
=60 ar 31,0 (1.589)
Uddannelse

Under uddannelse 13,0 (667)
Grundskole 26,5 (1.356)
Gymnasial/erhvervsfaglig 36,7 (1.881)

Videregaende 23,8 (1.220)
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3 Leesevejledning

Denne rapport bgr anses som et opslagsveerk. Resultaterne vil blive preesenteret samlet og opdelt
pa ken, alder og uddannelse. Dette er valgt for at kunne vise sociodemografiske forskelle pa de
forskellige parametre i rapporten. Resultaterne praesenteres i figurer og enkelte steder som tabeller
eller alene i tekstform.

Resultaterne i figurer og tabeller preesenteres i procent (%), suppleret med antal respondenter (n).
| hver figur/tabel angiver 'n’ det antal respondenter, som har besvaret det pageeldende spgrgsmal i
den aktuelle gruppe. Antallet af respondenter, som har besvaret et givent spgrgsmal, vil variere af
to arsager; 1) nogle respondenter har valgt at springe enkelte spgrgsmal over, 2) nogle responden-
ter er ikke blevet stillet spgrgsmalet grundet svar pa et tidligere spgrgsmal, ogsa kaldet filtrering
(for eksempel stilles spargsmalet om, hvor mange cigaretter respondenten ryger dagligt, kun til
daglige rygere). For enkelte spgrgsmal har respondenterne haft mulighed for at angive mere end

ét svar. Dette vil vaere fremhaevet eksplicit i de relevante figurer/tabeller.

Danskernes rygevaner bygger pa data indsamlet i ar 2017 og er en sakaldt tveersnitsundersggelse,
som giver et gjebliksbillede af danskernes rygevaner. Derfor kan naervaerende rapport ikke rede-
gere for kausale arsagssammenhaenge, men blot beskrive mgnstre for rygevaner i forskellige
grupper. For eksempel er forekomsten af personer, som ryger dagligt hgjest blandt personer med
grundskole som hgijest fuldfarte uddannelse. Men vi kan ikke konkludere, at lav uddannelse pavir-
ker daglig rygning, blot at lav uddannelse og daglig rygning optraeder hyppigere samtidigt end dag-
lig rygning og andre uddannelsesgrupper. Der kan veere andre faktorer, som pavirker denne sam-
menhaeng. Laeseren skal tilmed veere opmaerksom pa, at der i denne rapport ikke er testet for stati-
stiske signifikante forskelle. De beskrevne forskelle i rygevaner mellem sociodemografiske grupper
skal derfor ikke fortolkes som signifikante, men blot beskrivende.

Rapporten bestar af ni kapitler. De farste tre kapitler er en introduktion til rapporten og indeholder
en beskrivelse af baggrund, datamateriale og metode. | kapitel 4 preesenteres opggarelser over to-
baksrygning, herunder fordelingen af respondenterne i forskellige rygegrupper, tobaksforbrug og
rygernes selvopfattelse. | kapitel 5 praesenteres aldersdebut for tobaksrygning. Kapitel 6 omhand-
ler forekomsten af rygestopadfeerd, herunder forekomsten af rygestop, medvirkende faktorer til ry-
gestopforsgg samt brug hjeelpemidler til rygestop blandt personer, som rygere, og personer, som

tidligere har rgget (dagligt og lejlighedsvist). Forekomsten af indendgrs rygning pa arbejdspladsen,
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uddannelsesinstitutionen og i hjemmet beskrives i kapitel 7. | kapitel 8 beskrives forekomsten og
forhold af betydning for anvendelse af e-cigaretter. Afslutningsvis beskrives brugen af ragfri tobak i

kapitel 9.

10
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4 Tobaksrygning

Dette afsnit afdaekker forekomsten af daglige rygere, lejlighedsvise rygere, tidligere rygere og al-
drig-rygere. Yderligere praesenteres forekomsten af storrygere og hvilken type af tobak, som an-
vendes. Afslutningsvis rapporteres rygernes selvopfattelse af at veere ryger.

4.1  Forekomst af daglige rygere, lejlighedsvise rygere, tidligere rygere og aldrig-rygere

Figur 4.1.1 viser forekomsten af de enkelte rygegrupper. Der er 16 % daglige rygere (n=811), 6 %
lejlighedsvise rygere (n=295) og 31 % tidligere rygere (n=1.562).

Figur 4.1.1: Rygegrupper

(n) angiver antallet af respondenter i den pageeldende rygegruppe, mens % angiver, hvor stor denne andel
er af den samlede studiepopulation.

OAldrig-rygere (n=2.456)

mTidligere rygere (n=1.562)
48% - .

H Lejlighedsvise rygere (n=295)

mDaglige rygere (n=811)

11
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Andelen af maend og kvinder i de forskellige rygegrupper er stort set ens, som det fremgar af figur

4.1.2.

Figur 4.1.2: Rygegrupper, fordelt pa ken

(n) angiver antallet af mandlige og kvindelige respondenter, mens % angiver, hvor stor en andel af disse
som er hhv. aldrig rygere, tidligere rygere, lejlighedsvise rygere og daglige rygere.

Aldrig-rygere m Tidligere rygere m Lejlighedsvise rygere m Daglige rygere

49%
46%

0
31% 30%

16%

5%

Meend (n=2.557) Kvinder (n=2.567)

| figur 4.1.3 ses andelen af rygere fordelt pa aldersgrupper. Andelen af daglige rygere er starst
blandt de 30-59-arige (19 %, n=450), mens den stgrste andel af lejlighedsvise rygere findes blandt
de 15-29-arige (12 %, n=140). Den starste andel af tidligere rygere ses i den aeldste aldersgruppe,

hvor naesten halvdelen tidligere har raget (49 %, n=770).

12



DANSKERNES RYGEVANER — ARSRAPPORT 2017

Figur 4.1.3: Rygegrupper, fordelt pa aldersgrupper

(n) angiver antallet af respondenter i de forskellige aldersgrupper, mens % angiver, hvor stor en andel af
disse som er hhv. aldrig rygere, tidligere rygere, lejlighedsvise rygere og daglige rygere

Aldrig-rygere m Tidligere rygere m Lejlighedsvise rygere m Daglige rygere

67%

48% 49%

15-29 &r (n=1.155) 30-59 &r (n=2.380) 260 &r (n=1.589)

| figur 4.1.4 er andelen af rygegrupper fordelt pa uddannelsesniveau illustreret. Andelen af daglige
og tidligere rygere falder generelt med stigende uddannelsesniveau. Samtidig ses en lille stigning i

andelen af lejlighedsvise rygere i takt med leengden af uddannelse.

Figur 4.1.4: Rygegrupper, fordelt pd uddannelsesniveau

(n) angiver antallet af respondenter pa forskellige uddannelsesniveau, mens % angiver, hvor stor en andel
disse som er hhv. aldrig-rygere, tidligere rygere, lejlighedsvise rygere og daglige rygere

Aldrig-rygere u Tidligere rygere m | ejlighedsvise rygere m Daglige rygere

55%

46%
42%

0,
35% 39%
26%

[s)
20% 18%

12%
5% 6%

3%

Grundskole (n=1.356) Gymnasial/erhvervsfaglig (n=1.881) Videregaende (n=1.220)

13
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| alt er 8 % af respondenterne storrygere (n=391), defineret ved et dagligt forbrug pa 15 eller flere
cigaretter. Andelen af storrygere blandt maend og kvinder er stort set ens (tabel 4.1.1). Der er flest
storrygere blandt de 30-59-arige (11 %, n=267) og feerrest blandt de 15-29-arige (3 %, n=36).

Forekomsten af storrygere er lavere blandt personer, som har afsluttet en videregdende uddan-
nelse (5 %, n=59), end blandt personer, som har grundskoleuddannelse (10 %, n=138) eller gym-

nasial/erhvervsfaglig uddannelse (9 %, n=174).

Tabel 4.1.1: Forekomsten af storrygere, fordelt p& sociodemografiske karakteristika

Storrygere

(215 cigaretter/dag)

Kgn

Meaend 8 (204)
Kvinder 7 (187)
Alder

15-29 ar 3 (36)
30-59 ar 11 (267)
260 ar 6 (88)
Uddannelsesniveau

Grundskole 10 (138)
Gymnasial/erhvervsfaglig 9 (174)
uddannelse

Videregaende uddannelse 5 (59)

4.2 Forbrug af tobaksprodukter

| spgrgsmalet om forbrug af forskellige tobaksprodukter, har det veeret muligt for respondenterne at
angive flere typer af tobaksprodukter. Grupperne er derfor ikke gensidigt udelukkende. Langt star-
stedelen af rygerne ryger cigaretter (91 %, n=1.007). Der er 7 % (n=76), som ryger pibe, 5 %
(n=57), som ryger vandpibe, og 4 % (n=39), som ryger cigar. Derudover er der en mindre gruppe
rygere, som ryger cigarillos (2 %, n=21), cerutter (1 %, n=13) eller andre typer tobaksprodukter (2
%, n=20). Da der er forholdsvis fa respondenter, som ryger andre typer af tobak end cigaretter, er
det ikke muligt at opggre tobakstype opdelt pa sociodemografiske karakteristika, idet tallene vil

veere forbundet med en stor usikkerhed (resultater ikke illustreret).
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4.3 Rygeres selvopfattelse

Andelen af daglige- og lejlighedsvise rygere, som opfatter sig selv som rygere, er illustreret i figur
4.3.1. Blandt daglige rygere opfatter 97 % (n=785) sig selv som rygere, mens dette er tilfaeldet for
26 % (n=77) af de lejlighedsvise rygere. Tendensen er ens blandt maend og kvinder (ikke illustre-
ret). Blandt lejlighedsvise rygere er andelen, som ikke opfatter sig selv som rygere (81 %, n=113),
starre i aldersgruppen 15-29 ar, end i de to andre aldersgrupper (56 % (n=69) af de 30-59-arige og
44 %, (n=14) af de 260-arige) (resultater ikke illustreret).

Figur 4.3.1: Rygeres selvopfattelse

(n) angiver antallet af respondenter som er hhv. daglige rygere og lejlighedsvise rygere, mens % angiver,
hvor stor en andel af disse som opfatter sig selv som rygere.

Opfatter sig selv som ryger ~ m Opfatter ikke sig selv som ryger  mVed ikke

97%

66%

26%

2% 1% 8%

Daglig rygere (n=811) Lejlighedsuvis rygere (n=295)
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5 Aldersdebut for tobaksryg-
ning

Aldersdebuten for regelmaessigt tobaksforbrug blandt rygere og tidligere rygere (daglige og lejlig-
hedsvise) er illustreret i figur 5.1.1. Den stgrste andel begynder at ryge regelmaessigt, far de er 18

ar gamle (80 %), og den hyppigste aldersdebut er mellem 14 og 16 ar. Tendensen er den samme
for maend og kvinder (ikke illustreret).

Figur 5.1.1: Aldersdebut for regelmaessigt tobaksforbrug

(n) angiver antallet af rygere og tidligere rygere (daglige og lejlighedsvise), mens % angiver, hvor stor en an-
del af disse som begyndte at ryge regelmaessigt i den pageeldende alder.

16%

14%
14%

11%
10%

8%
% 7%

5%
4%

2% 206

<12 ar 13 &r 14 ar 15 &r 16 &r 17 &r 18 ar 19 &r 20 ar 21 ar 22 &r =23 ar
n=2.437

Idet decimaler ikke vises i denne rapport, vises fx 2% ved 21 og 22 ar forskelligt grundet afrunding
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| figur 5.1.2. er aldersdebut preesenteret for hver af de tre aldersgrupper, 15-19 ar, 30-59 ar, og 60
ar og derover. Som det fremgar af figuren, er der ingen systematisk forskel pa aldersdebut for re-

gelmaessigt tobaksforbrug blandt de tre aldersgrupper.

Figur 5.1.2: Aldersdebut for regelmaessigt tobaksforbrug, fordelt pa aldersgrupper

(n) angiver antallet af rygere og tidligere rygere (daglige og lejlighedsvise), mens % angiver, hvor stor en an-
del disse som begyndte at ryge regelmaessigt i den pagaeldende alder indenfor de tre aldersgrupper

m15-29 ar m 30-59 ar H 260 ar

18%
17%
16% 16%
15%

14%
14% 14%

13%
12%
11%

0%

10%
9% 9% 9% 9%
8%

7%
6% 6%

o 5%
5% s s 5% 5%
4% 0 ’ 4%

3%

2% 2%
2% 1 2%

<12ar 13ar 14 &r 15 ar 16 ar 17 a&r 18 ar 19 ar 20 ar 21 &r 22 & =223 ar

n=2.437

Idet decimaler ikke vises i denne rapport, vises fx 5% i 20-arsalderen forskelligt blandt de tre aldersgrupper grundet afrunding.
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6 Rygestopadfaerd for tobaks-
rygning

| dette kapitel beskrives forhold af betydning for rygestop. @nske om rygestop, opfordring til ryge-
stop, antal forsgg pa rygestop, forsgg pa rygestop inden for de seneste 12 maneder og arsager til
mislykket rygestop beskrives for rygere (daglige og lejlighedsvise). Derefter rapporteres antal for-
s@g pa rygestop inden seneste succesfulde rygestop for tidligere rygere (daglige og lejlighedsvise).
Afslutningsvis beskrives rygestopforsggsraten, rygestopraten og succesraten for rygestop blandt

rygere og tidligere rygere (daglige og lejlighedsvise).

6.1 @nske om rygestop

Blandt rygere (daglige og lejlighedsvise rygere) gnsker 55 % (n=611) at stoppe med at ryge. Der er
en stgrre andel, som gnsker rygestop, blandt de daglige rygere (61 %, n=494) end blandt de lejlig-
hedsvise rygere (39 %, n=177). Andelen af kvindelige rygere, som gnsker rygestop, er lidt hgjere
(58 %, n=307) end andelen af mandlige rygere (53 %, n=307). Andelen af 15-29-arige og rygere
pa 60 ar og derover, som gnsker rygestop, er ikke forskellig (hhv. 48 % og 49 %), mens andelen af
rygere i alderen 30-59 ar, som gnsker rygestop, er starre (62 %, n=375) end blandt de to gvrige

aldersgrupper (ikke illustreret).

| figur 6.1.1 er andelen af rygere, som gnsker rygestop, illustreret fordelt pa uddannelsesniveau.
Den stagrste andel af rygere, som gnsker rygestop, ses blandt personer med gymnasial/erhvervs-
faglig uddannelse (60 %, n=255), mens gnske om rygestop stort set er ens blandt rygere med

grundskole og videregdende uddannelse (55 %).
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Figur 6.1.1: @nske om rygestop blandt rygere (daglige og lejlighedsvise), fordelt pa uddannelsesniveau

(n) angiver antallet af rygere pa forskellige uddannelsesniveauer, mens % angiver, hvor stor en andel af
disse som gnsker rygestop

e
(n=427) 60%

Videregaende (n=222)

55%

6.2 Opfordring til rygestop

Andelen af rygere (lejlighedsvise og daglige rygere), som er blevet opfordret til rygestop, er illustre-
retifigur 6.2.1. Andelen er beregnet ud fra de respondenter, som nogensinde har veeret i kontakt
med henholdsvis lsege, hospital, tandlaege eller kommune. Den instans, som hyppigst opfordrer til
rygestop, er leegen, hvor 20 % (n=59) af de lejlighedsvise og 57 % (n=458) af de daglige rygere er
blevet opfordret til rygestop. Men en del respondenter, isaer blandt daglige rygere, er ogsa blevet
opfordret pa hospitalet og ved tandlaege. For alle instanser geelder, at dagligrygere i hgjere grad
end lejlighedsvise rygere er blevet opfordret til rygestop. Tendensen er ens blandt maend og kvin-

der (ikke illustreret).
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Figur 6.2.1: Opfordring til rygestop blandt rygere (daglige og lejlighedsvise), fordelt pa rygegrupper

(n) angiver antallet af respondenter, som har veeret i kontakt med hhv. laege, hospital, tandlaege eller kom-
mune, mens % er andelen af disse, som er blevet opfordret til rygestop

m Lejlighedsvise rygere m Daglige rygere

20%
Opfordret aflzegen (n=1.087) L 57%
0

11%
Opfordret pa hospitalet (n=1.020) h 43%
0

10%
Opfordret af tandieegen (n=1.061) L 20%
0

2%
Opfordret af kommunen (n=942)
9%

6.3 Forsgg parygestop

| tabel 6.3.1 er antal rygestopforsgg blandt rygere (daglige og lejlighedsvise) preesenteret. Ca. en
tredjedel af rygerne har ikke forsggt rygestop. En tredjedel har forsggt 1-2 gange, og den sidste

tredjedel har forsggt 3 eller flere gange (grundet afrunding summerer data ikke til 100 %).

Tabel 6.3.1: Antal forsgg pa rygestop blandt rygere (daglige og lejlighedsvise)

Antal forsgg % (n)

Ikke forsggt -~ 34345
1-2 gange 36 (367)

3 eller flere gange 31 (315)

| figur 6.3.1 er andelen af rygere (daglige og lejlighedsvise), som har forsggt rygestop minimum én
gang, og andelen, som ikke har forsagt rygestop, illustreret, opdelt pa kan, alder og uddannelse.
Andelen af kvinder og maend, som har forsggt rygestop, er stort set ens (hhv. 68 % og 65 %). Nee-
sten tre fierdedele i de to aeldste grupper har forsggt rygestop (71 % for de 260-arige og 75 % for
de 30-59-arige), mens dette er tilfaeldet for 43 % i den yngste aldersgruppe. Yderligere, ses der

ikke store forskelle i rygestopforsgg i forhold til uddannelse.
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Figur 6.3.1: Forsgg pa rygestop blandt rygere (daglige og lejlighedsvise), fordelt pa sociodemografiske ka-
rakteristika

(n) angiver antallet af rygere med de forskellige karakteristika, mens % angiver andelen af disse, som har
hhv. ikke forsggt rygestop og forsggt rygestop.

Ikke forsggt rygestop  ® Forsggt rygestop
Kan

— 35%
Meend (n=540) 65%

: _ 32%
Kvinder (n=487) 68%

Alder

15-29 ar (n=242)

30-59 &r (n=540)

260 ar (n=245)

Uddannelsesniveau

Grundskole (n=290) 71%

Gymnasial/erhvervsfaglig (n=399) 7%

Videregdende (n=204) 68%

| figur 6.3.2 er antal forsagg pa rygestop fordelt pa daglige og lejlighedsvise rygere illustreret. Blandt
de lejlighedsvise rygere har under halvdelen forsggt at stoppe med at ryge (41 %, n=112), mens
tre fierdedel af de daglige rygere har forsggt rygestop (75 %, n=570).
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Figur 6.3.2: Forsgg pa rygestop blandt rygere, fordelt pa daglige- og lejlighedsvise rygere

(n) angiver antallet af daglige og lejlighedsvise rygere, mens % angiver andelen af disse, som har hhv. ikke
forsagt rygestop og forsggt rygestop.

Ikke forsggt rygestop  m Forsggt rygestop

Lejlighedsvise rygere (n=271)

Daglige rygere (n=756) 7506
0

Forsgg pa rygestop blandt daglige rygere, fordelt pa dagligt cigaretforbrug, er illustreret i figur
6.3.3. Forsgg pa rygestop blandt storrygere og ikke-storrygere er forholdsvis ens, saledes har om-

kring trefjerdele forsggt rygestop.

Figur 6.3.3: Forsgg pa rygestop blandt daglige rygere, fordelt pa dagligt cigaretforbrug

(n) angiver antallet af storrygere og ikke-storrygere, mens % angiver andelen af disse, som har forsggt ryge-
stop

Ikke forsggt rygestop  ® Forsggt rygestop

e (L ) S N 760
0

B ———
0

6.4 Forsgg parygestop inden for de sidste 12 maneder

| 2017 forsggte 28 % (n=210) af rygerne (daglige og lejlighedsvise) at stoppe med at ryge inden for
de sidste 12 maneder. Figur 6.4.1 illustrerer andelen af rygere, som forsagte rygestop inden for de
sidste 12 maneder, fordelt pa sociodemografiske karakteristika. Der er en lidt stgrre andel blandt
maend end kvinder, som forsggte rygestop (hhv. 31 % og 26 %) i perioden. Resultaterne viser, at
andelen, der har forsggt rygestop, var markant stgrre blandt de 15-29-arige, hvor over halvdelen
forsggte rygestop (54 %) end blandt de to andre aldersgrupper, hvor under en fierdedel har forsggt
rygestop (hhv. 23 % og 24 % blandt de 30-59-arige og 260 ar). Dette resultat er dermed forskelligt
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fra resultaterne i afsnit 6.3 omhandlende fors@g pa rygestop nogensinde, hvor der ikke er forskel
mellem aldersgrupper. Forskellen i de to resultater kan skyldes, at den yngste aldersgruppe har
haft mindre ’risikotid’, altsd mindre tid at forsgge rygestop end de to andre aldersgrupper i ryge-
stopforsgg nogensinde. Hvorimod alle tre aldersgrupper har haft samme ’risikotid’ i sp@rgsmalet
vedrgrende forsgg pa rygestop inden for de sidste 12 maneder, under forudsaetning af, at alle ry-
gere har raget de sidste 12 maneder. Derfor er 'forsgg pa rygestop’ og ‘forseg pa rygestop inden
for de sidste 12 maneder’ to forskellige mal. Andelen af rygere, som har forsggt rygestop inden for

de sidste 12 maneder, var stort set ens pa tveers af uddannelsesniveauer.

Figur 6.4.1: Forsgg pa rygestop inden for de sidste 12 mdr. blandt rygere (daglige og lejlighedsvise), fordelt
pa sociodemografiske karakteristika

(n) angiver antallet af rygere med den givende karakteristik, mens % angiver andelen af disse, som forsggte
rygestop inden for de sidste 12 mdr.

Kgn
Maend (n=377) 31%
Kvinder (n=382) 26%
Alder
15-19 ar (n=121) 54%
30-59 &r (n=431) 23%
260 ar (n=197) 24%

Uddannelsesniveau

Grundskole (n=224) 25%
Gymnasiallerhvervsfag (n=312) 26%
Videregaende (n=155) 27%

Der er en langt stgrre andel lejlighedsvise rygere (40 %, n=52), som har forsggt at stoppe med at
ryge inden for de sidste 12 maneder, end andelen af daglige rygere (25 %, n=158), som har for-
sagt at stoppe med at ryge inden for de sidste 12 maneder (figur 6.4.2).
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Figur 6.4.2: Forsgg pa rygestop inden for de sidste 12 mdr. blandt daglige og lejlighedsvise rygere

(n) angiver antallet af daglige og lejlighedsvise rygere, mens % angiver andelen af disse, som forsggte ryge-
stop inden for de sidste 12 mdr.

Daglige rygere (n=620) 25%

Lejlighedsvise rygere (n=129) 40%

Blandt de daglige rygere er der omkring en tredjedel (35 %, n=89) af dem, som ryger 1-14 cigaret-
ter dagligt, som har forsggt rygstop inden for de sidste 12 maneder. Denne andel er vaesentligt
mindre blandt storrygerne, hvor under en femtedel (18 %, n=57) har forsggt rygestop i perioden
(figur 6.4.3).

Figur 6.4.3: Forsgg pa rygestop inden for de sidste 12 mdr. blandt daglige rygere, fordelt pa dagligt cigaret-
forbrug

(n) angiver antallet af storrygere og ikke-storrygere, mens % angiver andelen af disse, som forsggte ryge-
stop inden for de sidste 12 mdr.

Storryger (=15 cig./dag) (n=311) 18%

Ikke-storryger (1-14 cig./dag) (n=257) 35%

6.5 Arsag til mislykket rygestopforsgg

| figur 6.5.1 er de hyppigste arsager til mislykket rygestopforsgg blandt rygere (daglige og lejlig-
hedsvise) illustreret. De vaesentligste arsager til, at daglige og lejlighedsvise rygere begyndte at
ryge igen efter sidste rygestopforsgg var, at de savnede nydelsen ved at ryge (18 %, n=138), og at
rygetrangen overmandede dem (17 %, n=131). Der var ogsa en forholdsvis stor andel, som be-
gyndte at ryge igen, fordi rygning er socialt og hyggeligt (12 %, n=92), eller pa grund af darligt hu-
mgr (11 %, n=87) samt stress og koncentrationsbesvaer (11 %, n=84). Det var muligt for

respondenterne at angive mere end én arsag, grupperne er derfor ikke gensidigt udelukkende.
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Figur 6.5.1: Primaere arsager til mislykket rygestopforsgg ved sidste forsgg blandt rygere (daglige og
lejlighedsvise)

Det var her muligt at angive mere end én arsag
(n) angiver antallet af rygere, som mislykkedes med seneste rygestop, mens % angiver andelen af disse,
som rapportede, at den pageeldende faktor var arsag til mislykket rygestopforsgg

I 18%

Jeg savnede nydelsen ved at ryge

P——— 17%

Rygetrangen overmandede mig

o . . 129
Fordi rygning er socialt og hyggeligt

- . . . 11%
Darligt humer (ked af det, trist og lignende)

I 11%

Stress og koncentrationsbesveer

I 8%

Jeg ville prave, om jeg kunne ryge bare lidt

e 8%
Jeg havde drukket alkohol °

7%
Ved ikke TR 7o

4%
Andet =

. N 3%
Jeg tog pa i veegt

n=761

6.6 Antal forsgg pa rygestop blandt tidligere rygere

Blandt tidligere rygere (daglige og lejlighedsvise) har 61,8 % (n=877) forsggt at stoppe med at ryge
1-2 gange far seneste rygestop, mens 27 % (n=387) har forsggt at stoppe 3 eller flere gange tidli-
gere. Saledes har 89 % tidligere rygere forsggt at stoppe med at ryge minimum én gang inden de-

res nuveerende rygestop.

| figur 6.6.1 er antal forsgg pa rygestop inden nuvaerende stop illustreret blandt tidligere rygere, for-
delt pa sociodemografiske karakteristika. Generelt har den starste andel forsggt rygestop 1-2
gange inden nuvaerende stop. Antallet af rygestopforsag blandt maend og kvinder er forholdsvis
ens. Blandt tidligere rygere i alderen 30-59 ar har nzesten en tredjedel forsggt at stoppe med at
ryge 3 eller flere gange (33 %, n=200), hvilket er omkring 10 procentpoint mere end for de gvrige
aldersgrupper. Der findes ingen generel tendens blandt tidligere rygere for antallet af rygestop in-

den seneste rygestop og uddannelsesniveau.
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Figur 6.6.1: Antal forsgg pa rygestop inden seneste rygestop blandt tidligere rygere, fordelt pa sociodemo-
grafiske karakteristika

(n) angiver antal respondenter i den pageeldende gruppe, mens % angiver andelen af disse, som forsggte
rygestop hhv. 0, 1-2 og 23 gange

m0gange M 1-2 gange M >3 gange

Kgn
10%
Mand (n=723) 62%
28%

12%
Kvinde (n=696) 62%
26%

15-29 &r (n=113) 69%

30-59 ar (n=614) 58%
33%
260 ar (n=692) 64%
Uddannelsesniveau
12%
Grundskole (n=510) 64%
24%
9%
Gymnasiallerhvervsfaglig (n=551) 60%
31%
13%
Videregaende (n=296) 61%
26%
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6.7 Rygestopforsggsrate, rygestoprate og succesrate for rygestop

| det fglgende angives rygestopforsggsraten, rygestopraten og succesraten. Fgrst beskrives defini-

tionerne af de tre rater, hvorefter raterne for ar 2017 preesenteres.

Rygestopforsggsrate

Rygestopforsggsraten udtrykker andelen af respondenter, som har forsggt rygestop ud af alle som
har raget (dagligt og lejlighedsvist) inden for de seneste 12 maneder. Raten siger udelukkende no-
get om, hvor mange der har forsggt rygestop, og ikke hvor mange, som er stoppet. Rygestopfor-
sogsraten er forskellig for 'rygere som har forsggt rygestop inden for de sidste 12 maneder’ (afsnit
6.4), idet raten medtager tidligere rygere, som er stoppet indenfor de sidste 12 maneder. Raten er
udregnet ud fra fglgende formel:

Rygestopforsggsrate:

Respondenter, som har forsggt at stoppet med at ryge inden for de sidste 12 maneder
Respondenter, som er stoppet med at ryge inden for de sidste 12 maneder + rygere pa tidspunktet for undersagelsen

*

Rygestoprate

Rygestopraten er et udtryk for andelen af respondenter, som er stoppet med at ryge inden for de
sidste 12 maneder, blandt alle respondenter, som har rgget indenfor de sidste 12 maneder (dagligt
og lejlighedsvist). | denne rate tages der dermed ikke hgjde for, om rygere har forsggt rygestop.
Rygestopraten er udregnet ud fra fglgende formel:

Rygestoprate:

Respodenter, som er stoppet med at ryge inden for de sidste 12 maneder
Respondenter, som er stoppet med at ryge inden for de sidste 12 maneder + ryger pa tidspunktet for undersggelsen

*

Succesrate
Succesraten er et udtryk for andelen af respondenter, som er lykkedes med rygestop inden for de
sidste 12 maneder, blandt respondenter, som har forsagt rygestop indenfor de sidste 12 maneder.

Succesraten er udregnet ud fra fglgende formel (bemeerk, at naevner i succesraten er forskellig for
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rygestopforsggsraten og rygestopraten, idet den kun inkluderer respondenter, som har forsggt ry-

gestop):

Succesrate:

Respondenter, som er stoppet med at ryge inden for de sidste 12 maneder
Respondenter, som er stoppet med at ryge inden for de sidste 12 maneder +
rygere pa tidspunktet for undersggelsen, som har forsggt at stoppe med at ryge inden for de sidste 12 maneder

*100

Rygestopforsggsrate

Rygestopforsggsraten er 27 % (n=325) i ar 2017, det vil sige, at blandt alle respondenter, som rag
inden for de sidste 12 maneder, forsggte 27 % at stoppe med at ryge inden for de sidste 12 mane-
der. Raten er en smule hgjere blandt maend (28 %, n=177) end blandt kvinder (25 %, n=148). Ry-
gestopforsggsraten er hgjest blandt de 15-29-arige (34 %, n=103) og stort set ens blandt de 30-
59-arige (25 %, n=155) og 260-arige (23 %, n=67). Der er desuden en tendens til, at raten stiger
med stigende uddannelsesleengde, saledes er raten 24 % (n=82) blandt respondenter med grund-
skoleuddannelse, 26 % (n=124) blandt respondenter med gymnasial/erhvervsfaglig uddannelse og
27 % (n=67) blandt respondenter med en videregaende uddannelse.

Rygestoprate
Rygestopraten er 9 % (n=115) i &r 2017. Det vil sige, at blandt alle respondenter, som rgg inden
for de sidste 12 maneder, er 9 % stoppet med at ryge inden for de sidste 12 maneder. Blandt

maend og kvinder er rygestopraten forholdsvis ens.

Succesrate

Succesraten for rygestop er i 2017 35 % (n=115). Det vil sige, at blandt respondenter, som for-
sggte at stoppe med at ryge inden for de sidste 12 maneder, lykkedes 35 % med rygestop. Suc-
cesraten for rygestop blandt maend (35 %, n=62) og kvinder (36 %, n=53) er stort set ens.

Da der er forholdsvis fa respondenter, som forsggte at stoppe med at ryge inden for de sidste 12

maneder (n=115), er det ikke muligt at opdele rygestopraten og succesraten pa aldersgrupper og

uddannelse, idet forskelle mellem sociodemografiske grupper kan skyldes tilfeeldigheder.
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6.8 Medvirkende faktorer til seneste rygestopforsgg

Rygere og tidligere rygere (daglige og lejlighedsvise) blev bedt om at angive, hvilke faktorer som
var medvirkende til seneste rygestop (figur 6.8.1). Den hyppigste arsag til forsag pa rygestop er
tanker om helbredet, idet 64 % (n=399) angiver dette som en medvirkende faktor for rygestop.
Yderligere er personer, som man kender privat, gkonomi og opfordringer fra sundhedspersonalet
hyppigt medvirkende faktorer. Det var muligt, at angive mere end én faktor, og grupperne er derfor

ikke gensidig udelukkende.

Figur 6.8.1: Medvirkende faktorer til at seneste rygestopforsgg blandt rygere og tidligere rygere (daglige og
lejlighedsvise)

Det har veeret muligt at angive mere end én faktor
(n) angiver antal respondenter, som forsggte rygestop, mens % angiver andelen af disse, som angav, at den
pageeldende faktor var medvirkende til seneste rygestopforsag

Tanker om mit helbred 64%
Personer som jeg kender privat
@konomi

Andet

Opfordret af sundhedspersonale
Rygeregler

Husker ikke

Noget jeg har set eller hgrt i medierne

Billeder eller tekst pa cigaretpakkerne

n=623

Tanker om helbredet er den hyppigste medvirkende faktor for rygestopforsag blandt bade maend
og kvinder, om end der er en stgrre andel blandt maend (69 %, n=220) end blandt kvinder (59 %,
n=179), som angiver dette (figur 6.8.2). Yderligere er andelen, som angiver gkonomi som en med-
virkende faktor, stgrre blandt maend (21 %, n=68) end blandt kvinder (16 %, n=49). Der ses ingen

forskel blandt ken for andre medvirkende faktorer for rygestopforsgg.
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Figur 6.8.2: Medvirkende faktorer til seneste rygestopforsgg blandt rygere og tidligere rygere (daglige og lej-
lighedsvise), fordelt pa kan

Det har veeret muligt at angive mere end én faktor
(n) angiver antal respondenter, som forsggte rygestop, mens % angiver andelen af disse, som angav, at den
pageeldende faktor var medvirkende til seneste rygestopforsag.

® Meend (n=319) = Kvinder (n=304)

69%

Tanker om mit helbred

Personer som jeg kender privat

@konomi

Andet

Opfordret af sundhedspersonale

Rygeregler

Husker ikke

Noget jeg har set eller hgrt i medierne

Billeder eller tekst pa cigaretpakkerne

Tanker om helbredet er den hyppigste arsag til forsag pa rygestop i alle tre aldersgrupper (figur

6.8.3). Personer, man kender privat, og gkonomi er desuden hyppige medvirkende faktorer blandt
de 15-29-arige, mens disse faktorer er sjeeldnere angivet af de gvrige aldersgrupper. De 260-arige
angiver mere hyppigt end de gvrige aldersgrupper opfordring af sundhedspersonale og rygeregler

som medvirkende faktorer til seneste rygestop.
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Figur 6.8.3: Medvirkende faktorer til at seneste rygestopforsgg blandt rygere og tidligere rygere (daglige og
lejlighedsvise), fordelt pa aldersgrupper

Det har veeret muligt at angive mere end én faktor
(n) angiver antal respondenter, som forsggte rygestop, mens % angiver andelen af disse, som angav, at den
pageeldende faktor var medvirkende til seneste rygestopforsag

®15-29 &r (n=162) = 30-59 &r (n=322) mW260 &r (n=139)

A 63%
Tanker om mit helbred  FE e 6%
I mmmm—— 619

P 33%
Personer som jeg kender privat ] 16%
I 16%

P 31%
@konomi T 17%
I 3%

e 18%
Andet [T 17%
I 9%

4%
Opfordret af sundhedspersonale T 8% 0%
(]

B 3%
Noget jeg har set eller hgrt i medierne 1 1%
0%

M 2%
Hukser ikke 1 2%
4%

M 2%
Rygeregler 00 6%
I 10%

B 1%

Billeder eller tekst pa cigaretpakkerne = 1%
I 1%
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6.9 Brug af hjeelpemidler ved seneste rygestopforsgg

| figur 6.9.1 er anvendelsen af hjeelpemidler ved seneste forsagg pa rygestop illustreret blandt ry-
gere og tidligere rygere (daglige og lejlighedsvise). Over halvdelen af rygerne anvendte ingen hjeel-
pemidler ved deres seneste rygestop (54 % n=337), 19 % (n=118) anvendte nikotinprodukter (pla-
ster, tyggegummi el. andet), og 16 % anvendte e-cigaretter (n=101). Det var muligt for responden-

terne at angive mere end ét hjeelpemiddel, grupperne er derfor ikke gensidigt udelukkende.

Figur 6.9.1: Brug af hjeelpemidler ved seneste forsgg pa rygestop blandt rygere og tidligere rygere (daglige
og lejlighedsvise)

Det har veeret muligt at angive brug af mere end ét hjeelpemiddel
(n) angiver antal respondenter, som forsggte rygestop, mens % angiver andelen af disse, som anvendte det
pageeldende hjaelpemiddel

Ingen hjeelp 54%

Nikotinprodukter (plaster, tyggegummi el. andet)
E-cigaretter

Rygestopradgivning (individuelt eller gruppe)

Statte/radgivning fra mine neermeste (kone, mand,
keereste, venner)

Receptpligtig rygestopsmedicin (fx Zyban, Champix)

App eller rygestopbaseret rygestopprogram (fx E-kvit, X-
hale)

Hypnose, akupunktur, bio-feedback eller anden
alternativ behandling

Anden hjeelp

Ved ikke

n=623

Rygestopradgivning (individuelt eller grupper) inkluderer raddgivning fra kommunen, apoteket, lae-
gen, sygehuset, uddannelsesinstitutionen eller arbejdspladsen. Da der er forholdsvis fa responden-

ter, som havde modtaget rygestopradgivning generelt (n=43), rapporteres disse ikke separat.
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Anvendelsen af hjaelpemidler ved seneste forsgg pa rygestop er forholdsvis ens blandt maend og
kvinder (figur 6.9.2).

Figur 6.9.2: Brug af hjeelpemidler ved seneste forsgg pa rygestop blandt rygere og tidligere rygere (daglige
og lejlighedsvise), fordelt pa kan

Det har veeret muligt at angive brug af mere end ét hjeelpemiddel

(n) angiver antal respondenter, som forsggte rygestop, mens % angiver andelen af disse, som anvendte det
pageeldende hjaelpemiddel

mMeend (n=319) mKvinder (n=304)

Nikotinprodukter (plaster, tyggegummi el. andet) D 20%

B e e 16%

Rygestopradgivning (individuelt eller gruppe) 9%

Stgtte/radgivning fra mine neermeste (kone, mand, keereste, M 5%
venner) s 5%

Receptpligtig rygestopsmedicin (fx Zyban, Champix) . 6%

App eller rygestopbaseret rygestopprogram (fx E-kvit, X-hale) 5%

Hypnose, akupunktur, bio-feedback eller anden alternativ 1l 2%
behandling 1%

Anden hjeelp B

Ved ikke T 1%

| figur 6.9.3 er brugen af hjeelpemidler ved seneste rygestop blandt rygere og tidligere rygere (dag-
lige og lejlighedsvise) illustreret fordelt pa aldersgrupper. Naesten tre fierdedele (73 %) af de 15-29-
arige modtog ingen hjeelp i forbindelse med seneste rygestopforsgg, dette geelder for halvdelen af
de 30-59-arige (50 %), mens andelen, som ikke modtog hjeelp, er en smule mindre i den zldste
aldersgruppe (42 %). Omkring en fierdedel (hhv. 22 % og 25 %) af de 30-59-arige og 260-arige an-
vendte nikotinprodukter, mens dette alene geelder for 7 % for de 15-29-arige. Neesten hver femte
(19 %) af de 260-arige modtog rygestopradgivning, mens denne andel er vaesentligt mindre blandt
de 30-59-arige og 15-29-arige (hhv. 5 % og 1 %).
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Figur 6.9.3: Brug af hjeelpemidler ved seneste forsgg pa rygestop blandt rygere og tidligere rygere (daglige
og lejlighedsvise), fordelt pa aldersgrupper

Det har veeret muligt at angive brug af mere end ét hjeelpemiddel
(n) angiver antal respondenter som forsggte rygestop, mens % angiver andelen af disse som anvendte det
pageeldende hjaelpemiddel

®15-29 & (n=162) = 30-59 &r (n=322) mW>60 ar (n=139)
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e 7%
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E-cigaretter 19%
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Statte/radgivning fra mine naermeste (kone, mand, keereste, = Eé(;//o
venner) ] 50/::
I 1%
Receptpligtig rygestopsmedicin (fx Zyban, Champix) 5%
B 9%
App eller rygestopbaseret rygestopprogram (fx E-kvit, X- -A,cyz%
hale) 1 1%
Hypnose, akupunktur, bio-feedback eller anden alternativ I 1%5(y
behandling B 2% 0
B 2%

Anden hjeelp 2%
I 1%
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7 Tobaksrygning indendgrs pa
arbejdsplads, uddannelsesin-
stitution, | hjemmet og bilen

| dette kapitel beskrives forekomsten af indendgrs rygning pa arbejdspladsen, uddannelsesinstituti-

onen, i hjemmet og i bilen.

7.1 Tobaksrygning indendars pa arbejdspladsen eller uddannelsesinstitutionen

| alt angiver 9 % (n=276) af respondenterne i beskeeftigelse (n=2.949), at der bliver rgget inden-
dars pa deres arbejdsplads. Tilsvarende angiver 4 % (n=25) af respondenterne under uddannelse

(n=667), at der er indendars tobaksrygning pa deres uddannelsesinstitution.

7.2 Tobaksrygning indendgrs i hjemmet

| alt angiver 10 % af alle respondenter (n=490), at der dagligt ryges indendgrs i deres hjem, mens
nogenlunde samme andel (11 %, n=544) angiver, at der lejlighedsvis ryges indendgrs i hjemmet.
Andelen blandt maend og kvinder, som angiver rygning i hjemmet, er forholdsvis ens (tabel 7.2.1). |
de to eeldste aldersgrupper er der en stgrre andel, der angiver indendgrs rygning i hjemmet, end i
den yngste aldersgruppe. Andelen, som rapporterer indendgrs rygning i hjemmet (dagligt- og lejlig-
hedsvist), falder generelt med stigende uddannelsesniveau. Andelen, som angiver bade daglig og
lejlighedsvis rygning indendgrs i hjemmet, er mindre blandt dem, som har hjemmeboende bgrn,

end blandt dem, som ikke har hjemmeboende bgrn.
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Tabel 7.2.1: Rygning indendgrs i hjemmet, fordelt pa sociodemografiske karakteristika

Daglig rygning Lejlighedsvis rygning in- Aldrig rygning
indendgrs i hjemmet dendgrs i hjemmet indendgrs i hjemmet
% (n) % (n) % (n)
Kgn
Mand 9 (229) 11 (277) 80 (2.051)
Kvinde 10 (261) 11 (267) 79 (2.039)
Alder
15-29 ar 6 (64) 8 (87) 87 (1.004)
30-59 ar 10 (227) 10 (227) 81 (1.926)
=60 ar 13 (199) 14 (230) 73 (1.160)
Uddannelsesniveau
Grundskole 16 (213) 14 (192) 70 (951)
Gymnasial/erhvervsfaglig 10 (182) 11 (204) 79 (1.495)
Videregaende 5 (64) 8 (99) 87 (1.057)
Bgrn
Ingen hjemmeboende bgrn 12 (387) 13 (405) 75 (2.420)
Hjemmeboende bgrn 4 (55) 6 (89) 90 (1.308)

Andelen af respondenter med hjemmeboende bgrn, som angiver, at der bliver raget dagligt eller
lejlighedsvist i hjemmet, falder med stigende uddannelsesniveau. Saledes er der 20 % (n=30) med
grundskoleuddannelse og hjemmeboende bgrn, som angiver daglig eller lejlighedsvis rygning in-
dendgrs i hjemmet. Blandt dem med gymnasial/erhvervsfaglig uddannelse og hjemmeboende bgrn
er der 9 % (n=57), som angiver daglig eller lejlighedsvis rygning indendgrs i hjemmet. Tilsvarende
er andelen, som rapporterer indendgrs rygning dagligt eller lejlighedsvist i hjemmet med viderega-
ende uddannelse og hjemmeboende bgrn 5 % (n=19). Der er dog tale om forholdsvis fa respon-

denter, hvorfor disse tal ma fortolkes med forsigtighed.

7.3 Tobaksrygning i bilen med bgrn

Kun en lille andel af respondenterne, som har bil, angiver, at der nogle gange bliver rgget i deres
bil, nar der er barn til stede (2 %, n=65), mens 98 % (n=3.966) rapporterer, at der aldrig bliver rg-
get i bilen, nar der er barn til stede.
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8 Anvendelse af e-cigaretter

| dette kapitel beskrives anvendelsen af e-cigaretter, herunder arsagerne hertil, oplevede gener,
oplevet risiko og gnske om at stoppe anvendelse. Derudover praesenteres andelen af personer,
som bade ryger tobak og anvender e-cigaretter. Da antallet af respondenter, der anvender e-ciga-
retter er f, skal resultaterne i dette afsnit fortolkes med forsigtighed, da der kan veere tale om til-
feeldigheder.

8.1 Andelen af personer, som anvender e-cigaretter

| alt angiver 2 % (n=97) af respondenterne, at de dagligt anvender e-cigaretter (daglige brugere),
<1 % (n=40) anvender lejlighedsvist e-cigaretter (lejlighedsvise brugere), og 2 % (n=117) er tidli-

gere brugere af e-cigaretter (tidligere brugere).

8.2 Arsager for anvendelse af e-cigaretter

| figur 8.2.1 er arsagerne til anvendelse af e-cigaretter illustreret, opdelt pa daglige og lejligheds-
vise brugere. Blandt daglige brugere angiver 50 % (n=48), at de bruger e-cigaretter for at stoppe
med at ryge tobak, mens dette er arsagen for 25 % (n=10) lejlighedsvise brugere. Blandt de lejlig-
hedsvise brugere angiver 55 % (n=22), at de anvender e-cigaretter for at ryge mindre tobak, hvilket
er tilfeldet for 24 % (n=23) af de daglige brugere. De hyppigste arsager for anvendelse af e-ciga-
retter er sdledes at nedszette forbruget eller stoppe med at ryge tobak. Det var muligt for respon-
denterne at angive mere end én arsag for anvendelse af e-cigaretter, grupperne er derfor ikke gen-

sidigt udelukkende.
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Figur 8.2.1: Arsag for anvendelse af e-cigaretter, fordelt pa daglige og lejlighedsvise brugere
Det har veeret muligt at angive mere end én arsag

(n) angiver antal respondenter, som anvender e-cigaretter, mens % angiver andelen af disse, som rapporte-

rede at den pageeldende faktor var arsag til anvendelse af e-cigaretter

m Daglige brugere (n=97)

u Lejlighedvise brugere (n=40)

50%
For at stoppe med at ryge tobak 2506
Tror, det er mindre skadeligt end at ryge almindelige 43%
cigaretter 18%
: ; 37%
Kan lide at ryge e-cigratter 13%
- : : 36%
Er billigere end at ryge almindelig tobak 13%
Tror, at e-rggen generer mine omgivelser mindre end 29%
tobaksragen 20%
. 24%
For at ryge mindre tobak 55%
Kan ryge dem flere steder end almindelige cigaretter 1310/4(')%
: 12%
Er afhaengig af dem 0%
" 10%
En slags hobby/interesse 13%

n=137

8.3 Oplevede gener ved anvendelse af e-cigaretter

| figur 8.3.1. er oplevede gener ved anvendelse af e-cigaretter illustreret fordelt pa brugergrupper.
Blandt de tidligere brugere af e-cigaretter oplever 43 % (n=50) gener ved anvendelse af e-cigaret-
ter, mens dette geelder for 30 % (n=12) af de lejlighedsvise brugere af e-cigaretter og 21 % (n=20)
af de daglige brugere af e-cigaretter.
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Figur 8.3.1: Oplevede gener ved anvendelse af e-cigaretter, fordelt pa brugergrupper

(n) angiver antal respondenter, som anvender e-cigaretter, mens % angiver andelen af disse, som ople-
ver/oplevede gener ved anvendelse af e-cigaretter

43%

30%
21%

Daglige brugere (n=97) Lejlighedsvise brugere (n=40) Tidligere brugere (n=117)

| figur 8.3.2 er de hyppigst oplevede gener ved anvendelse af e-cigaretter blandt bade brugere og
tidligere brugere af e-cigaretter illustreret. Hoste eller tarhed i halsen er den hyppigst rapporterede
gene i forbindelse med anvendelse af e-cigaretter, hvilket over en fjerdedel (27 %, n=68) af de tidli-
gere og brugere oplever. Det var muligt for respondenterne at angive mere end én gene, og grup-

perne er derfor ikke gensidigt udelukkende.

Figur 8.3.2: Oplevede gener ved anvendelse af e-cigaretter
Det var her muligt at angive mere end én gene

(n) angiver antal respondenter, som er tidligere eller nuveerende bruger af e-cigaretter, mens % angiver an-
delen af disse, som oplever/oplevede den pageeldende gene.

Hoste eller tarhed i halsen [ 27%

Kvalme, hovedpine eller lignende [ 5%

Andet [ 2%

n=254

8.4 Oplevet risiko ved anvendelse af e-cigaretter

| figur 8.4.1 er den oplevede risiko for at blive syg ved anvendelse af e-cigaretter illustreret fordelt
pa brugergrupperne daglige, lejlighedsvise, tidligere og aldrig-brugere af e-cigaretter. Blandt re-
spondenter, som aldrig har anvendt e-cigaretter, angiver 63 % (n=3.081), at e-cigaretter er forbun-
det med en sygdomsrisiko, mens denne andel er vaesentligt mindre blandt daglige, lejlighedsvise
og tidligere brugere. Inden for alle brugergrupper er der mellem 32 % og 39 %, som angiver, at de

ikke ved om, anvendelse af e-cigaretter er forbundet med sygdomsrisiko.
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Figur 8.4.1: Oplevet risiko for at blive syg ved anvendelse af e-cigaretter, fordelt pa brugergrupper

(n) angiver antal respondenter i den pageeldende brugergruppe, mens % angiver andelen af disse, som tror
at, anvendelse af e-cigaretter er forbundet med risiko for at blive syg

m Tror, at der er en risiko for at blive syg af at bruge e-cigaretter
Tror ikke, at der er en risiko for at blive syg af at bruge e-cigaretter

. 63%
m Ved ikke

43%
39% 38%

38% 35%
0 (
34% 3204
28%
23% 22%
5%

Daglige brugere (n=97) Lejlighedsvise brugere (n=40) Tidligere brugere (n=117) Aldrig brugere (n=4.870)

8.5 Brugere af e-cigaretter, som ryger tobak

@nske om at stoppe med at ryge tobak eller nedseaette tobaksforbrug er de primaere arsager til an-
vendelse af e-cigaretter blandt henholdsvis daglige og lejlighedsvise brugere (jf. kap. 8.2). Der er
dog en forholdsvis stor andel af dem som anvender e-cigaretter, der er dobbeltbrugere, det vil sige,
at de bade ryger tobak og e-cigaretter. Samlet set ryger 54 % (n=74) af dem som anvender e-ciga-
retter, ogsa tobak. Blandt daglige brugere af e-cigaretter ryger 29 % (n=28) ogsa tobak dagligt, og
70 % (n=28) af dem, som lejlighedsvist anvender e-cigaretter, ryger tobak dagligt. Der er under 1
% (n=7) af respondenterne, der aldrig har rgget, som angiver at veere nuveerende eller tidligere
brugere af e-cigaretter, hvilket saledes indikerer, at e-cigaretter hovedsageligt anvendes af tidligere

eller nuvaerende tobaksrygere.

| figur 8.5.1 fremgar det, at 62 % (n=55) af de daglige e-cigaretbrugere angiver, at de stoppede
med at ryge tobak, efter de begyndte at anvende e-cigaretter, mens 28 % (n=25) angiver, at de har
nedsat deres forbrug af tobak. Blandt de lejlighedsvise brugere angiver 54 % (n=19), at de ryger
mindre tobak, efter de begyndte at anvende e-cigaretter, mens 9 % (n=3) er helt stoppet. Blandt de

tidligere brugere angiver stgrstedelen, at deres forbrug af tobak er upavirket (63 %, n=69).
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Figur 8.5.1: E-cigaretters betydning for tobaksforbrug

(n) angiver antal respondenter i den pagaeldende brugergruppe, mens % angiver andelen, som oplever, at
anvendelsen af e-cigaretter har pavirket deres tobaksforbrug i den pagaeldende retning

Cigaretforbrug er upavirket
m Ryger flere cigaretter
= Ryger feerre cigaretter
= Er stoppet med at ryge cigaretter
= Andet/ved ikke

62% 63%
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29%
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. 6% ° 8%
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Daglige brugere (n=89) Lejlighedsvise brugere (n=35) Tidligere brugere (n=109)

7%
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8.6 @nske om at stoppe med at bruge e-cigaretter

Der er 34 % (n=46) af e-cigaretbrugere, som gnsker at stoppe med at bruge e-cigaretter (figur
8.6.1).

Figur 8.6.1: @nske om at stoppe med at bruge e-cigaretter

(n) angiver antal respondenter, som anvender e-cigaretter, mens % angiver andelen af disse, som gnsker at
stoppe med at bruge af e-cigaretter.
mJa
= Nej
Ved ikke
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9 Anvendelse af raggfri tobak

Ragfri tobak er feelles betegnelse for flere typer af ragfri tobak, sdsom snus, tyggetobak, tobakspa-
stiller og skra. | alt angiver 2 % (n=109) af respondenterne, at de anvender ragfri tobak. Der ses
ingen forskel i anvendelse af rggfri tobak pa tveers af kan, aldersgrupper eller uddannelse (figur
9.1). Idet der er fa, som anvender rggfri tobak, ma forskelle i brug af regfri tobak inden for sociode-
mografiske faktorer fortolkes med forsigtighed.

Figur 9.1: Anvendelse af ragfri tobak, fordelt pa sociodemografiske karakteristika

(n) angiver antallet af respondenter, som anvender rggfri tobak i den pageeldende gruppe, mens % angiver
andelen af disse, som anvender rggfri tobak i den pagaeldende gruppe.

Ken
Meend (n=71) B 3%

Kvinder (n=38) Wl 2%
Alder
15-29 ar (n=37) W 3%
30-59 ar (n=46) MWW 2%
260 ar (n=26) Bl 2%

Uddannelse
Grundskole (n=24) Bl 2%

Gymnasial/erhvervsfaglig
(n=42)

Videregaende (n=24) Wl 2%

ml 2%

Neesten halvdelen af dem, som anvender rggfri tobak, er tidligere rygere (46 %, n=50), mens 11 %
er aldrig-rygere (n=12). Omkring en femtedel af respondenterne, som anvender ragfri tobak, er
"dobbelt-brugere” og ryger tobak enten dagligt (23 %, n=25) eller lejlighedsvist (20 %, n=22). Da
grupperne her ogsa er sma, skal forskellene i anvendelse af ragfri tobak, opdelt pa rygegrupper,

fortolkes med forsigtighed.
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