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Når du spørger om vold, [er det] som at 
bede mig fortælle om min vejrtrækning. 
Fordi det er der bare.

Astrid



Forhøjet risiko for at opleve vold og 
overgreb især blandt sexsælgere i 
marginaliserede positioner

Fysisk, psykisk og seksuel vold  

Vold opstår både under sexsalg og i andre 
sammenhænge

Gerningspersonen varierer

Intime partnere, familiemedlemmer, 
personer i deres nærmiljø, bagmænd-
/kvinder og kunder

Voldsudsathed og 
marginalisering



Det er både kunderne, det er 
kvinderne, det er pusherne, det er alle. 
Der er en meget, meget aggressiv tone 
og adfærd. […] jeg ved ikke, hvor 
mange gange, jeg har fået en på 
hovedet eller er blevet sparket eller er 
blevet holdt indespærret.

Det var misbrugere, som var desperate 
for at få deres stof, men det var altid 
min krop, der skulle lægges til. 

Michella Jasmin



Jeg havde en aftale med en mand på 
et tidspunkt, hvor det var meningen, at 
jeg skulle mødes med ham i hans bil 
og være sammen med ham i maks. et 
par timer. Så mødte jeg den her mand, 
og så låste han mig inde i hans bil og 
holdt mig inde i hans bil i halvandet 
døgn ca., hvor han kørte rundt med 
mig og var sammen med mig seksuelt. 
Og jeg turde ikke andet end at gøre, 
som den her mand sagde, fordi jeg 
tænkte ’gad vide, om jeg nogensinde 
kommer fri, eller om jeg ender i 10.000 
dele i havet?’.

Jeg har haft et par meget, meget 
uheldige oplevelser med kunder. Og så 
tænker jeg, at det måske er en meget 
god idé, at jeg har en stor rocker, jeg 
kan ringe til, hvis jeg har problemer 
[smågriner]. De følger mig hele tiden. I 
alt og alle mine gøremål. Og jeg skal 
betale beskyttelsespenge til dem. Og 
hvis jeg ikke gør, som der bliver sagt, 
så bliver jeg passet op rundt omkring i 
byen, og så får jeg tæv. Det er sket en 
gang før. Som seriøst – jeg var nede at 
kysse alfalten. Ja. Så det er sådan, ja, 
det er sådan, det er lige nu, faktisk.

Sienna Lene



Forebyggelse og håndtering 
af vold er individualiseret

Volden er tæt forbundet med sociale, kulturelle, 
strukturelle og relationelle dynamikker, som øger 
nogle kvindernes voldsudsathed, samtidig med at 
de begrænser mulighederne for at forebygge og 
håndtere volden 
Forebyggelse og håndtering af vold beskrives 
som et individuelt ansvar
Flere anvender risikostrategier med henblik på at 
minimere risikoen for vold i forbindelse med 
sexsalg.



Jeg gør bare, hvad der bliver sagt. Fordi ellers så 
får jeg ikke nogen penge, ellers så får jeg ikke nogen 
stoffer. Og så kan jeg ikke sige nej. […] Altså, det 
er, som om jeg bare er slukket. Jeg er ikke mig 
selv. Så jeg kan ikke handle, som jeg plejer at gøre. 
Altså ... Overhovedet ikke. Eller sige ’stop, det må du 
ikke’. Eller ’det vil jeg ikke have’, eller ’det har vi ikke 
aftalt’ […]

Lene

Håndteringsstrategie
r
Strategier rettet mod at forhindre volden i at 
eskalere yderligere og minimere den skade, 
der allerede er indtruffet.

Fx at ”deeskalere sitautionen”, ”få det 
overstået” og ”glemme”

Forsøg på at ”bedøve” sig selv, fx ved at 
indtage stoffer på forhånd

Kontakt til politiet er sjældent en oplevet 
håndteringsstrategi i voldssituationer.



Barrierer i adgangen til at søge juridisk 
støtte er bl.a. rodfæstet i:

Erfaringer med politi og myndigheder

Lav tillid

Retraumatisering

Frygt for repressalier

Stigmatisering 

Internalisering af forestillinger om, at 
sexsælgere ikke er ‘legitime’ ofre

Normalisering af voldsoplevelser

Volden opfattes ikke som anmeldelses-
værdig

Volden bliver sjældent 
anmeldt



Det er meget, meget svært at skulle 
anmelde, når du er inde i den her 
branche, fordi hvad nu hvis? Hvad nu, 
hvis politiet kommer? Hvad nu, hvis de 
lukker mit hus ned? Hvordan skal jeg 
så tjene penge? Hvad nu, hvis banden 
kommer efter mig? Hvad nu, hvis de 
opkræver penge fra mig?

Tanken [at anmelde vold] har slet ikke 
strejfet mig. Overhovedet. Og jeg 
tænker også, hvad får jeg ud af det? 
Det ved jeg ikke. For jeg kan jo bare 
lade vær’ [med at sælge sex].

Maria Ditte



Afsluttende bemærkninger…
Volden er både hverdag og – for nogle – noget de oplever hver dag.

Man kan forberede sig på vold i forbindelse med sexsalg, men den er svær at handle på i 
situationen og efterfølgende

Vold må aldrig blive et vilkår!



Udvalgte publikationer:

Voldsudsathed blandt sexsælgere – Undersøgelse af vold mod sexsælgere i marginaliserede sociale positioner: 
https://www.vive.dk/da/udgivelser/voldsudsathed-blandt-sexsaelgere-4z6bgd5v/

Munksgaard, R., Moeller, K., & Henriksen, T. D. (2024). SexWork.DK: a comparative study of citizenship and working hours among sex workers in 
Denmark. Global Crime, 1–19. https://doi.org/10.1080/17440572.2024.2415142

Henriksen, T. D., & Frøslev-Thomsen, J. (2024). Sugar Rush or Sugar Risk? Experiences with Risks and Risk Management among Young Sugar 
Daters. Sociological Research Online. https://doi.org/10.1177/13607804231224567

Henriksen, T. D., & Järvinen, M. (2023). ‘Looking back, I don’t quite recognise myself’: Narratives of the past in prostitution. Sexualities, 0(0). 
https://doi.org/10.1177/13634607231174536

Tak for jeres opmærksomhed! 
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https://doi.org/10.1177/13607804231224567
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GENERELLE FORHOLD 

• Kvinderne anmelder forbrydelser i et begrænset 

omfang

• Tendenser til at overse volden eller acceptere den 

• Tendenser til victim-blaming

• Fagprofessionelle på sociale tilbud savner ofte viden og 

handlemuligheder i forhold til at hjælpe kvinderne



EMPIRISK UNDERSØGELSE

32 kvalitative interview med kvinder fra stofmiljøer som 
har været ofre for volds- og seksualforbrydelser inden for 
de seneste år. 

Kortlægning af 80 handlingsforløb i forbindelse at en 

kvinde har været udsat for volds- og seksualforbrydelser.

9 kvalitative interview med fagpersoner med tilknytning 

til forskellige organisationer.



VOLDTÆGT
Gerningsperson

• Partner

• Prostitutionskunder

• Rockere og bandemedlemmer

Særlige forhold 

• Tilfangetagelse

• Drugging 

• Kondomsnyd (stealthing) og brudte aftaler 

i forbindelse med prostitution



VOLD

Gerningspersoner

• Prostitutionskunder

• Kvinder og mænd i stofmiljøet

• Nære relationer 

• Rockere og bandemedlemmer

• Personer uden for stofmiljøet



KVINDERNE SYN PÅ DERES SIKKERHED I STOFMILJØET 

- Personlig sikkerhed – påvirket af social position i miljøet og forbindelser til organiseret kriminalitet

Interviewer: Ja, var der nogen, der forsøgte at hjælpe dig med at anmelde, eller var det ikke 

af betydning?

Rikke: Jo, de blev ved med at presse. Og presse og presse. Hvor jeg sagde: Nej, jeg vil ikke 

være  i den situation. Også fordi, han er relateret til rockermiljøet ... Og det gør man bare 

ikke. Jeg kan anmelde dem, der sidder nede på bænken og drikker, og som ikke er en skid. 

Interviewer: Okay, så den status man har i miljøet, har faktisk også en betydning?

Rikke: Ja, ja. ……Hvis jeg anmeldte ham, ville jeg , så ville han ... Det er forkert, det han 

gjorde. 100 procent. Men hvis jeg anmeldte ham, så ville jeg ikke få andet end større ballade 

ud af det.



Bettina: … jeg tager hjem til mig selv, fordi nu har jeg et hjem… Og min mand, han vidste ikke, hvad han skulle gøre, fordi jeg lå bare

sammenkrøllet i tre dage derhjemme. Og han følger mig så herned [på et tilbud].

Interviewer: Og de følger dig så på? //

Bettina : Nej nej, de ringer... så jeg anmelder det ... Og jeg gør det i den tro, at jeg har nogen, der ligesom vil hjælpe mig, eller støtte 

mig omkring, så jeg ikke står med det alene, men det gjorde jeg så alligevel ... Men det er jo klart, de har jo ikke ressourcer til det. 

Men så skal de heller ikke sige det ...

Interviewer : Så trækker du anmeldelsen tilbage på et tidspunkt?

Bettina: Jeg droppede bare med at møde op ... altså.

Interviewer :  Ja. Okay, hvorfor?

Bettina : Ja, jeg orkede ikke. Altså, jeg kunne ikke gøre det alene, som sagt ...  Det var for hårdt ...... et eller andet sted også, da

politibetjenten blev ved med at spørge mig: Er du sikker på, at det ikke bare er en forretning, der er gået galt? Så siger jeg, at jeg 

aldrig har været her før. Jeg er ikke prostitueret. Altså, hvad er det, du bilder dig ind? ... 

MØDET MED POLITI OG RETSVÆSEN –
Erfaringer eller fortællinger om politi og retsvæsen – retssystemets straffe virker ligegyldige (der er andre straffer der er værre)



SKAM OG SELVBEBREJDELSE

Interviewer: Anmeldte du det? 

Dorte: Nej, fordi for det første, så følte jeg mig så dum at hoppe på den ... For det andet så 

følte jeg mig så ... beskidt og brugt og skamfuld. Jeg kunne ikke sidde og fortælle det hele 

sådan der forfra, samtidig med ... at jeg ikke engang havde ... du ved…. selv håndteret det.

Interviewer: Hvad gjorde du? Ringede du til nogen? 

Dorte: Jeg tog hjem.

Ydermere har kvindens ressourcer og emotionelle overskud betydning for om 
de formår at anmelde. 



X: Og jo, i 2017 blev jeg voldtaget over 115 gange.

I: Af den samme person?

X: Nej. Forskellige. Til sidst troede jeg faktisk, at jeg havde et skilt i panden, hvor der stod: Tag mig bare.

I: Ja ... Det lyder også voldsomt

X: Jeg kan også være i sådan en trance, når det er ... Det ...

I: Hvad sker der, hvem er det, der gør det?

X: Jeg kan fortælle dig om én episode. Der holdt jeg fest, ..der var rigtig mange oppe i min lejlighed ... Og lige pludselig, så blev jeg lagt ind på mit værelse, og  så 
kom der 14 mænd og voldtager mig, og jeg var bare et stort blodigt sår.

I: . Og hvad var det for nogle mennesker, der var til festen?

I: Jamen de var alle mulige. Altså ... Ikke engang halvdelen kendte hinanden. Men alligevel så var det ligesom om at de havde, hey lad os lige, hun er et nemt offer 
ik? ... Og så sniffede jeg bare kokain imens.

II: Og du kendte nogle af dem i forvejen?

X: Ja, jeg kendte dem alle sammen ... Jeg snakker så bare ikke med dem mere.

I: Nej. Nej, okay. Og hvad sker der så bagefter?

X. Så gik jeg bare ind og festede videre, indtil min veninde sagde, X du bløder ud af [……] har du fået din menstruation? Og så fortalte jeg hende, hvad der var sket. 
Og siger hun: "Hvordan kan du så sidde her og grine og have det sjovt?” … Jeg er blevet voldtaget så mange gange, så … Så hvad skal jeg sige?

I: Overvejer du så at anmelde det bagefter?

X: Næ ...  Jeg føler jo, at det er mig selv, der har lagt op til tingene.

FORTOLKNINGER AF SITUATIONER – GRÅZONER, VOLDTÆGTSMYTER OG TROVÆRDIGHED



BEHOV FOR PRAKTISK OG PERSONLIG STØTTE

• Kontakt og 

kommunikation 

med politi, herunder 

tolkebistand)

• Følgeskab til politi, CSMO 

eller andre

• Transport (betaling)

• E-boks / Udfyldning af 

skemaer

• Anerkendelse og bearbejdning 

af oplevelse

• Psykologisk førstehjælp

• Afklaring af episode: fx var det 

en forbrydelse?

• Kontakt med bistandsadvokat

• Hjælp til medicin



OPSAMLING:

Flere ting kan blive bedre:

• Sikkerhed i hverdagen - Der skal tages højde for kvindernes sikkerhed

• Retsvæsnet - Kvindernes retssikkerhed skal styrkes

• Kvinderne skal i større omfang mødes af professionelle som har voldfaglighed

• Kvinderne har brug for hjælp, også når de ikke ser retsvæsnet som en mulighed

Vores forskning viser:

• at kvinderne i høj grad udsætte for vold og overgreb

• at det yderst sjældent bliver anmeldt



ANBEFALINGER I MØDET MED KVINDERNE

Kvinderne skal anerkendes som ofre for forbrydelser

– modarbejde at de giver sig selv skylden for vold og overgreb

Vi skal tale højt om fænomenet 

Der skal større fokus på vold og overgreb i praksis – alle steder de kommer

• Tingene forandrer sig måske ikke fra den ene dag til den anden – men vi skal 

skubbe på og ikke acceptere vold og voldtægt som et grundvilkår, der ikke 

kan ændres på.



LITTERATUR:
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• Horan, L. & Beauregard, E. (2018) Sexual Violence Against Marginalized Victims: Choice of Victim or Victim of Choice? 

Victims & Offenders. Feb/Mar2018, 13(2)

• Houborg, E.; Kronbæk, M.; Kappel, N.; Fahnøe, K. R.; Pedersen, S. M. & Johansen, K. S. (2022) Marginaliserede 

stofbrugeres hverdagsliv i København. Stofmiljøer og velfærdstilbud. Fællestrykkeriet, AU Tryk

• Johansen, K. B. H. (2024) Mod en kontekst baseret forståelse af seksualiseret partnervold. I: Baumbach, T.; Minke L. K. & 

Søberg, T. (red.) Partner vold og parterne drab – samfundets blinde vinkel. T. DJØF forlag.

• Kronbæk, M.; Kappel, N.; Fahnøe, K. R.; Houborg, E & Johansen, K. S. (2022) Køn, stoffer og vold: Marginaliserede kvinders 

liv på den åbne stofscene i København. I:  Houborg, E.; Kammersgaard, T.; Bach, J. S. & Bancroft, M (Red.) Byen og 

rusmidlerne: Oplevelser, konflikter og regulering. Aarhus Universitetsforlag. 

• Johnson, M P (2008) A typology of domestic violence.  Northeastern University Press.

• Tutenges; S. & Sandberg, S. (2024) Varieties of Street Culture. Deviant Behovior. 45(2):179-191.



Læs mere om forskningsprojekterne her:

• https://www.vive.dk/da/undersoegelser-i-gang/vold-som-vilkaar-md2608o1/

• https://www.kp.dk/nyheder/nyt-forskningsprojekt-skal-forebygge-vold-og-overgreb-mod-kvindelige-stofbrugere/

Udvalgte publikationer:

• Rapport: Voldsudsathed blandt sexsælgere – Undersøgelse af vold mod sexsælgere i marginaliserede sociale positioner: 
https://www.vive.dk/da/udgivelser/voldsudsathed-blandt-sexsaelgere-4z6bgd5v/

• Debatindlæg: Kan man leve et værdigt liv uden retssikkerhed? https://socialmonitor.dk/nyheder/debat/article18987306.ece

• Rapport: Levevilkår for personer, der sælger sex, https://www.sm.dk/nyheder/nyhedsarkiv/2026/feb/rapport-samler-viden-om-livet-for-personer-der-
saelger-sex-

TAK FOR I DAG!

https://www.vive.dk/da/undersoegelser-i-gang/vold-som-vilkaar-md2608o1/
https://www.kp.dk/nyheder/nyt-forskningsprojekt-skal-forebygge-vold-og-overgreb-mod-kvindelige-stofbrugere/
https://www.vive.dk/da/udgivelser/voldsudsathed-blandt-sexsaelgere-4z6bgd5v/
https://socialmonitor.dk/nyheder/debat/article18987306.ece
https://www.sm.dk/nyheder/nyhedsarkiv/2026/feb/rapport-samler-viden-om-livet-for-personer-der-saelger-sex-
https://www.sm.dk/nyheder/nyhedsarkiv/2026/feb/rapport-samler-viden-om-livet-for-personer-der-saelger-sex-


Tak for i dag!

Optagelse og slides fra webinaret 
vil være tilgængeligt på VIVEs 
hjemmeside i en 14-dages 
periode.

www.vive.dk
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